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लेखसार 

लतम्रो लोग्ने र म लैङ््गलगक लिषयमा आधाररत कथासङ््गरह हो । कथाकार लनरूपा प्रसनूद्वारा लललखत यस सङ््गरहमा 

मलहला, परुष र समललङ््गगीजस्ता फरक फरक लैङ््गलगक अिस्था भएका पात्रहरूको उपलस्थलत रहकेो छ । मलूतः 

परुषप्रधान नेपाली समाजले मलहलालाई हनेे परम्पररत दृलिकोणको खण्डन गद ैलैङ््गलगक समानतामालथ लििेष जोड 

लदइएको यस सङ््गरहमा मलहला समललङ््गगीको भािना र चाहनालाई पलन समेलटएको छ र यसका माध्यमबाट अरय 

ललङ््गगीहरूको समेत स्ितरत्र अलस्तयिको खोजी गररएको छ । अतः प्रस्तुत कथासङ््गरहका कथामा लैङ््गलगकता 

सम्बरधी धारणा कसरी प्रकट गररएको छ भरने कुरालाई मखु्य समस्या बनाई लतनैको लनरूपण गने प्रयास यहाँ गररएको 

छ । यसका लालग पसु्तकालयीय लिलधद्वारा सामरी सङ््गकलन गरी प्रथम सामरीका रूपमा लनरूपा प्रसनूका लतम्रो लोग्ने 

र म कथासङ््गरहलाई ललइएको छ र लैङ््गलगकतासम्बरधी लेलखएका समालोचनायमक लेख रचना र पसु्तकलाई लद्वतीय 

सामरीका रूपमा ललइएको छ । प्रस्तुत सामरीको लिशे्लषण गनिका लालग लैङ््गलगकतासम्बरधी अिधारणालाई प्रमखु 

सैद्धालरतक आधार मालनएको छ भने पाठलिशे्लषण पद्धलतको उपयोग गररएको छ । अरततः लैङ््गलगकताको दृलिकोणले 

प्रस्तुत कथासङ््गरह उयकृि रहकेो लनष्कषि लनकाललएको छ ।  
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विषयप्रिेर् 

प्रस्तुत लेख लनरूपा प्रसनूको व्तम्रो लोग्ने ि म कथासङ््गरहमा सङ््गगहृीत कथामा लनलहत लैङ््गलगकताको 

अध्ययनमा केलरित छ । लनरूपा प्रसनू समकालीन नेपाली कथाकार हुन् । प्रिलृत्तगत आधारमा हदेाि उनी नारीिादी 

कथाकार हुन् । उनका कथामा ितिमान नारीहरूको जीिनभोगाइ लगायत उनीहरूमा आएको नारीउयपीडन लिरद्धको 

प्रलतरोधी चेतना अथिा लैङ््गलगक चेतना सिक्त रूपमा प्रकट भएको पाइरछ । उनको व्तम्रो लोग्ने ि म (२०७१) 

कथासङ््गरहमा तेह्रिटा कथाहरू सङ््गकललत छन् । तीमध्ये ‘भोज’ मा समसामलयक सालहययको अिस्था र लतनका 

बेलथलतप्रलत व्यङ््गग्य गररएको छ भने यीबाहके ‘ड्यालनयल बरेुल’, ‘िररपरर’, ‘आधाआधी’, ‘रामलाल’, ‘मेरो पे्रमी’, 

‘लतम्रो लोग्ने र म’, ‘एउटा परुानो कथा’, ‘आइमाई’, ‘एक हरफ लजरदगी’, ‘भाइरस’, ‘उिििी’ र ‘अलरतम आि’ 

लगायत बाह्रिटा कथामा लैङ््गलगक चेतना सिक्त रूपमा प्रकट भएको छ । ‘ड्यालनयल बुरेल’, ‘मेरो प्रेमी’, ‘लतम्रो 

लोग्ने र म’ र ‘भाइरस’मा परुष जालतले नारीलाई केिल मनोरञ्जनको साधन मानेर लतनीहरूको भािनामालथ कसरी 

खेलबाड गछिन् भरने कुरा दखेाइएको छ । ‘िररपरर’, ‘आइमाई’, ‘एक हरफ लजरदगी’ र ‘अलरतम आि’मा 

लपतसृत्तायमक धारणा र सामालजक व्यिस्थालिरद्ध प्रलतरोधी चेतना प्रकट भएको छ । ‘आधाआधी’मा मलहला 
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समललङ््गगीको बाध्यता र लिििता प्रकट भएको छ । ‘एउटा परुानो कथा’मा नारी मनलभत्रै पलन कसरी लपतसृत्ताले जरो 

गाडेर बसेको हुरछ भरने कुराको उजागर गररएको छ भने ‘उिििी’मा लपतसृत्ताको भोगिादी प्रिलृत्तका साथै लैङ््गलगक 

लिभेदका कारण चरम पुँजीिादी समाजमा मलहला स्ियम ् कसरी दहेव्यापारमा संलग्न हुन पगु्छन् भरन े कुरालाई 

दखेाइएको छ । समरमा प्रस्तुत कथासङ््गरहमा सङ््गगहृीत कथाहरूले नेपाली समाजमा परम्परादलेख जरो गाडेर बसेको 

लपतसृत्तायमक सामरती सोचँ भएका परुषहरूको नारीलाई हनेे दृःृलिकोणको उयखनन् र परम्पररत परुषिादी मारयताका 

लिरद्ध नारीहरूमा पलाउँद ै गरेको प्रलतरोधी चेतना लगायत परुष र नारीभरदा लभरन लङ्ै्गलगकता भएका व्यलक्तको 

आिाजलाई पलन स्थान लदएको छ ।  

लैङ््गलगकताले मालनसका जैलिक प्राकृलतक गणु अथाित् िारीररक बनोटको लभरनताका कारण सामालजक 

लििेषतामा हुने लभरनता अथाित् स्त्रीयि र परुषयिलाई बुझाउँछ । लैङ््गलगक अध्ययन लपतसृत्तायमक सामालजक 

सांस्कृलतक व्यिस्थाका कारण लिभेदमा परेका मलहला, परुष र अरय ललङ््गगीसँग सम्बद्ध अध्ययन हो । यो  सांस्कृलतक 

अध्ययनको एउटा महत्त्िपणूि अिधारण हो । यसले सामालजक ललङ््गग व्यिस्थामा रहकेा लिभेदकारी लचरतनलाई 

लिस्थालपत गरी समानताको अिधारणा स्थापना गनि पे्रररत गदिछ । ललङ््गगगत  लभरनताको  आधारमा  समाजले  परुष, 

मलहला र अरय ललङ््गगी मालनसका  लालग  जेजस्ता  सामालजक,  आलथिक,  राजनैलतक, मनोिैज्ञालनक, सांस्कृलतक तथा 

पाररिाररक भलूमका लनधािररत गररलदएको हुरछ ययसको अध्ययन गरी सामालजक लिभेदको अरयय र समानाताको खोजी 

यसले गदिछ । सालहययमा  यसले  कृलतमा  अलभव्यक्त लैङ््गलगक लभरनता भएका व्यलक्त, लतनको सांस्कृलतक  व्यिहार  

र  सामालजक िलक्तसँग  ययसको  सम्बरधलाई  महत्त्िका  साथ  हेदिछ  ।  

नेपाली सालहययमा लैङ््गलगकतासम्बरधी थपैु्र सैद्धालरतक र प्रायोलगक कायि भएको छ । ज्ञानू पाण्डे (२०६९) 

को नेपाली उपरयासमा लैङ््गलगकता िीषिकको पसु्तकमा लैङ््गलगक अिधारणाको सैद्धालरतक पररचय लदई पलहलो 

चरणका स्िास्नीमारछे, अनुराधा, सभुिा बज्यै, तीन घमु्ती र दोस्रो चरणका तरनी खेती, उसको लोग्ने र लबरालो, 

समानारतर आकाि, मानसी, ससुम चण्डीका, लसक्काका दईु पाटा, बदलल“दो लक्षलतज र अनाितृ्त उपरयासको 

लिशे्लषण गररएको छ । एकनारायण पौड्याल (२०७०) को समालोचनाको स्िरूप र पद्धलतमा समालोचनाको प्रमखु 

पद्धलतअरतगित लैङ््गलगक समालोचनाको चचाि गररएको छ । यसमा लैङ््गलगक समालोचनाको प्रारम्भ र लसद्धारतको 

चचाि गद ै परम्पररत रूपमा व्याख्या गररएभरदा लभरन प्रकारले यौलनकता र लैङ््गलगकताको अध्ययन गनेल 

समालोचनालाई लैङ््गलगक समालोचना भलनने कुरा उल्लेख गररएको छ ।  रजनी ढकाल (२०७०) को ‘सांस्कृलतक 

अध्ययनमा लैङ््गलगकता’ िीषिकको लेखमा सांस्कृलतक अध्ययनमा लैङ््गलगकताको अध्ययन कसरी गरररछ भरन े

कुराको उल्लेख गद ैलैङ््गलगकताको अिधारणालाई स्पि पाररएको छ । यस िममा लैङ््गलगकतालाई समाजले लनधािरण 

गरेको मलहला र परुषको भलूमकासँग सम्बलरधत अिधारणाको रूपमा ललइने कुरा उल्लेख गररएको छ । रालधकादिेी 

गरुागाई ं(२०७१) को ‘स्िास्नीमारछे नाटकमा लैङ््गलगकता’ िीषिकको लेखमा लैङ््गलगक प्रलतलनलधयि र पलहचानका 

दृलिकोणमा ‘स्िास्नीमारछे’ नाटकमा नारी प्रलतलनलधयि र पलहचान तथा परुष प्रलतलनलधयि र पलहचानको लिशे्लषण 

गररएको छ । ज्ञानू पाण्डे (२०७६) को ‘समकालीन नेपाली कथामा लैङ््गलगक चेतना’ िीषिकको लेखमा लैङ््गलगकताको 

सैद्धालरतक पररचय लदई समकालीन नेपाली कथामा लैङ््गलगक चेतना कसरी प्रकट भएको छ भरने कुराको लिशे्लषण 

गररएको छ । रमेिप्रसाद भट्टराई (२०६९) को ‘लैङ््गलगक समालोचना’ िीषिकको लेखमा लैङ््गलगक समालोचनाको 

पररचय, प्रारम्भ र लिकासलाई प्रस्तुत गद ैलैङ््गलगक अध्ययनका मखु्य लिषयहरूको चचाि गररएको छ र सोही िममा 

लैङ््गलगकताको बारेमा उल्लेख गरी लैङ््गलगकता सामालजक लनलमिलत हो र यो ललङ््गगको सरदभिबाट आएको नभई 

यौलनकताको सरदभिबाट आएकोले यसले समलैङ््गलगक र क्यरु लसद्धारतको अध्ययन गदिछ भलनएको छ । रजनी ढकाल 

(२०७७) को समकालीन नेपाली कथामा िैचाररकतामा नारीिादी तथा लैङ््गलगक चेतनामा कथा लेख्ने कथाकार र 

लतनको कथालेखनको सिेक्षण गरी लैङ््गलगक चेतनाको पररचय लदइएको छ । लैङ््गलगक अध्ययनमा मलहला तथा अरय 

ललङ््गगका मालनसमालथ हुने सामालजक लिभेद र उनीहरूको अलधकार स्थापनाका लालग आिाज उठाइने कुराको उल्लेख 
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गद ैसमकालीन नेपाली कथामा यस लकलसमको आिाज कुनकुन लेखकले कुनकुन कथामाफि त् कसरी उठाएका छन् 

भरने कुराको लिशे्लषण लिशे्लषण गररएको छ । रजनी ढकाल (२०८१) को लैङ््गलगकता र नेपाली सालहयय नामक 

पसु्तकमा लैङ््गलगकता र सालहययको पषृ्ठभलूम, लैङ््गलगकता र सामालजक पक्ष, लैङ््गलगकताको ऐलतहालसक सरदभि र यसको 

लिकास र सैद्धालरतक लिमििलाई प्रस्तुत गद ैनारीिादी लचरतनको लिकास, सांस्कृलतक अध्ययनमा लैङ््गलगकता, नेपाली 

सालहययमा िरीरराजनीलत आलद िीषिकमा लैङ््गलगकताको पररलध र यसको अध्ययन क्षेत्रको बारेमा चचाि गररएको छ । 

लैङ््गलगकतासम्बरधी यी अध्ययन केही सैद्धालरतक प्रकृलतका छन् भने केही प्रायोलगक लकलसमका छन् । प्रायोलगक 

अध्ययन नेपाली सालहययको कथा र उपरयास लिधास“ग सम्बद्ध छन् । लनरूपा प्रसनूको लतम्रो लोग्ने र म कथा 

लैङ््गलगकताको पररलधमा लेलखएको भए पलन यसस“ग सम्बद्ध कुनै पलन अनुसरधानमलूक तथा समालोचनायमक कायि 

नभएकाले उक्त प्रालज्ञक ररक्तताको पररपलूतिका लालग प्रस्तुत लेख लेलखएको हो । यस लकलसमको प्रालज्ञक कायि 

आिश्यक भएकोले यो औलचययपणूि रहकेो छ ।  

समस्याकथि  

 प्रस्तुत लेखको मखु्य समस्या व्तम्रो लोग्ने ि म कथासङ््गरहका कथामा लैङ््गलगकताको अध्ययन गनुि हो । 

प्रस्तुत कथासङ््गरहका कथाहरू लैङ््गलगक दृलिकोणबाट हदेाि मलूतः नारीसमस्यामा केलरित छन् भने केही कथाहरू 

परुषकेलरित सामालजक लिषयिस्तुमा आधाररत पलन छन् ।  ‘आधाआधी’ िीषिकको एउटा कथा समललङ््गगी 

समस्यामा केलरित छन् । यसरी हदेाि यस सङ््गरहमा सङ््गगहृीत कथाहरू लैङ््गलगक समस्या पणूि रूपमा केलरित छन् । 

तसथि प्रस्तुत अध्ययनमा यसैलाई मखु्य समस्या बनाइएको छ । यसस“ग सम्बद्ध अरय समस्यालाई िोधप्रश्नका रूपमा 

लनम्नानुसार प्रस्तुत गररएको छ : 

(क) व्तम्रो लोग्ने ि म कथासङ््गरहका कथामा लैङ््गलगकतासम्बरधी कुनकुन पक्षको लचत्रण गररएको छ ? 

(ख) व्तम्रो लोग्ने ि म कथासङ््गरहका कथामा लैङ््गलगक समस्यालाई कसरी प्रस्तुत गररएको छ ? 

(ग) व्तम्रो लोग्ने ि म कथासङ््गरहका कथामा लैङ््गलगक समस्यालाई लचत्रण गनुिको प्रयोजन के हो ? 

 प्रस्तुत िोधप्रश्नले उठाएको प्रालज्ञक लजज्ञासाको लनराकरण गनुि तथा कथामा लचलत्रत लैङ््गलगक समस्याको 

लिशे्लषण गरी ठोस लनष्कषिमा पगु्नु यस लेखको मखु्य उद्देश्य हो । व्तम्रो लोग्ने ि म कथासङ््गरहमा लिलभरन लिषयसँग 

सम्बलरधत तेह्रिटा कथाहरू रहकेा भए पलन लैङ््गलगक दृलिकोणले सिक्त ठालनएका ‘ड्यालनयल बुरेल’, ‘िररपरर’, 

‘आधाआधी’, ‘मेरो प्रेमी’, ‘व्तम्रो लोग्ने ि म’, ‘आइमाई’, ‘एक हरफ लजरदगी’, ‘भाइरस’, ‘उिििी’ र ‘अलरतम आि’ 

गरी दििटा कथाहरूको मात्रै चचाि र आिश्यकताअनुसार लिशे्लषण गररएको छ । कथा लिशे्लषणका लिलभरन पद्धलत 

र सैद्धालरतक आधार छन् । तीमध्ये लैङ््गलगकता सम्बरधी अिधारणा पलन एक हो । यहाँ यसै लसद्धारतमा आधाररत भई 

लिलभरन कथाको लिशे्लषण गररएको छ ।   

अध्ययि विवध  

प्रस्तुत व्तम्रो लोग्ने ि म कथासङ््गरहका कथामा लैङ््गलगकता िीषिकको प्रस्तुत लेख तयार पानिका लालग 

पसु्तकालय कायिबाट सामरी सङ््गकलन गररएको छ । यसरी सङ््गकलन गररएको सामरी प्राथलमक र लद्वतीयक गरी दईु 

प्रकारका छन् । कथाकार लनरूपा प्रसनूद्वारा लललखत व्तम्रो लोग्ने ि म कथासङ््गरहलाई सोद्देश्यमलूक नमनुा छनोट 

पद्धलतबाट प्राथलमक सामरीका रूपमा ललइएको छ भने लैङ््गलगकता सम्बरधी तयार पाररएका लिलभरन पसु्तक तथा 

समालोचनायमक लेखलाई लद्वतीयक सामरीको रूपमा उपयोग गररएको छ । प्रस्तुत अध्ययन गणुायमक भएकाले 

यसका लालग पाठलिशे्लषण लिलधको उपयोग गररएको छ । पाठलिशे्लषणका पलन लिलभरन प्रकार हुरछन् तीमध्ये यहाँ 

लिषयलिशे्लषणलाई प्रमखु लिलधको रूपमा प्रयोग गररएको छ । सामरीको लिशे्लषणका लालग लैङ््गलगकतासम्बरधी 

पिूिस्थालपत लसद्धारतलाई मखु्य अिधारणा बनाइएको छ ।    
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सैद्धावन्द्िक अिधारणा 

लैङ््गलगकता अङ््गरेजीको जेरडर िब्दको पयाियिाचीका रूपमा प्रचललत नेपाली िब्द हो । यसले मालनसका 

जैलिक प्राकृलतक गुण अथाित् ललङ््गगगत िारीररक बनोटको लभरनताका कारण सामालजक लििेषतामा हुने लभरनता 

अथाित् स्त्रीयि र परुषयिलाई बुझाउँछ ।   ललङ््गग  प्राकृलतक  हुरछ  र  यसको लनधािरण जैलिक लििेषताअनुरूप 

आनुिंलिक रूपले हुरछ । जैलिक कारणले नारी र परुषका यौनाङ््गगहरूमा लभरनता हुने हुनाले यसलाई प्राकृलतक 

भलनएको हो र यसलाई सामालजक प्रलियाभरदा लिपरीत अथिमा ललइएको हो । लैङ््गलगकताले मलहला र  परुषको 

िारीररक भलूमका तथा लििेषतालाई नभई लतनको सामालजक सांस्कृलतक भलूमका र लििेषतालाई बुझाउँछ (प्रतीक्षा, 

२०७९, प.ृ ३२६) । िास्तिमा िारीररक संरचना िा बनोटका आधारमा नारी र परुषले गने काम र लजम्मेिारीको 

बाँडफाँड, िलक्तसम्बरध र सामालजक सांस्कृलतक मारयताको अध्ययनको अिधारणा नै लैङ््गलगकता हो । यसले 

समाजमा मलहला र परुषले सम्पादन गने सामालजक भलूमका िा व्यिहार र लियाकलापको अध्ययन गदिछ । यसथि 

लैङ््गलगकताले  सामालजक  सम्बरधका  आधारमा  लनमािण भएको  सामालजक संरचनामालथ  लनयरत्रण  गने  सांस्कृलतक  

अिधारणा  र  अभ्यास  तथा मलहला र परुषका लबचमा लनधािररत सामालजक मलू्यमारयता, अिधारणा, संस्कार, 

व्यिहार आलदको समलि रूपलाई  जनाउँछ  । (बाकि र,  सन् २००८, प.ृ ४८०) । यसले  सामालजक–सांस्कृलतक  

सरदभिमा  नारी  र  परुषको  भलूमकाको  लिशे्लषण  गदिछ  ।  

मालनस लगायत संसारमा जलत पलन प्राणीहरू छन् ती प्रययेक प्रजालतका प्राणीहरू भाले र पोथी गरी दईु 

लकलसमका छन् । यो सलृिको लनररतरताको लालग प्राकृलतक रूपमै तय भएको कुरा हो । मानि समाजमा भाले जालतलाई 

परुष भनेर लचलनरछ भने पोथी जालतलाई स्त्री िा मलहला भनेर लचलनरछ । यीबाहके फरक यौलनकता भएको तेस्रो ललङ््गगी 

तथा समललङ््गगीको पलन पलहचान लिस्तारै खलु्द ै आएको छ जसलाई अरय ललङ््गगी भलनएको छ । यही यौलनक 

लभरनतालाई आधार मानी समाजमा लिभेदकारी लपतसृत्ताले स्त्री तथा अरय ललङ््गगीलाई िोषण गनि थालेपलछ यस 

व्यिस्थाका लिरद्ध आिाजहरू उठ्न थाल्यो र लिश्वयदु्धजस्ता महालिनािकारी घटनापिात् लिश्वमा राजनीलत, कला, 

सालहयय, दििन जस्ता क्षेत्रहरूमा नयाँ लचरतनको आरम्भ भएसँगै लैङ््गलगक समानताको अिधारणाको पलन लिकास 

भयो (पाण्डे, २०६९, प.ृ ४) । यस अिधारणाले लिभेदकारी अमानिीय संस्कृलतबाट नारी र परुषबीच रलहआएको 

असमानजनक मारयतालाई लिस्थालपत गरी समानताको संस्कृलतप्रलत मानिसमाजलाई ब्युँझाउने िा अनुरक्त पाने प्रयास 

गद ैआएको छ (पाण्डे, २०६९, प.ृ २) । लैङ््गलगकता िा लैङ््गलगक अध्ययन समाजमा परुष र मलहलाको सम्बरध र 

समाजमा लतनको भलूमका तथा सामालजक, आलथिक र सांस्कृलतक संरचनामा लतनको समान अलधकारसम्बरधी अध्ययन 

हो । यो मलहलाहरूको आलथिक सिक्तीकरण र सामालजक–सांस्कृलतक मदु्दाहरूसँग नलजकबाट जोलडएको हुरछ । यसले 

समाजमा मलहला र परुषको प्रलतलनलधयि  कसरी  भएको  छ  र  कसरी  हुनुपछि  भरने  कुराको  लिशे्लषण  समेत  गदिछ 

(भट्टराई, २०६८, प.ृ २६१) ।  लैङ््गलगक अध्ययनका िममा सन् १९८० को दिकमा समललङ््गगी नारीिाद र सन ्

१९९० को दिकमा सलरदग्धता लसद्धारतको स्थापना भएपलछ अब नारी र परुषबीचको असमानजनक लस्थलतको मात्र 

होइन तेस्रो ललङ््गगीहरूको पलन अध्ययनको अिधारणाको लिकास भयो (ढकाल, २०७०, प.ृ ३३२) । िास्तिमा यही 

समानतामलूक संस्कृलत लनमािणको अिधारणालाई नै लैङ््गलगकताको अिधारणा भलनरछ  । यस अिधारणाले लिश्वका 

सबै मलुकु र क्षेत्रलाई प्रभाि पारेपलछ समालोचनामा पलन यसको प्रयोग हुन थाल्यो र लैङ््गलगक समानता सम्बरधी थपैु्र 

आिाजहरू उठाइन थाललयो । 

लैङ््गलगक समालोचनाअरतगित कृलतलभत्र प्रस्तुत लिलभरन पात्रहरूको लैङ््गलगक अिस्था र भलूमकाको खोजी 

गरररछ । लिश्वसालहयय र समालोचनामा लैङ््गलगकताको प्रिेि मलहलामःुुलक्त आरदोलनसँग आबद्ध भएर भएको 

दलेखरछ । सालहययमा परम्परागत सामालजक संरचनालभत्र मलहलाले भोग्ने गरेको कुरालाई नै सालहययमा पलन लचत्रण 

गररने हुनाले मलहलालाई जहाँ पलन सधै ँ दोस्रो दजािको नागररक बनाएपलछ यसबाट असरतुि मलहला लेखकहरूले 

यसको लिरोध गद ै  समालोचनाको माध्यमबाट पलन आङ््गखनो अलस्तयिको खोजी गनि थालेपलछ समालोचनामा 
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लैङ््गलगकताले स्थान पाएको हो (प्रतीक्षा, २०७९, प.ृ ३३२) । लैङ््गलगक समालोचनाले सालहयय लसजिना र ययसको 

रहणमा यौलनक पररचयले कसरी प्रभाि पाछि भरने कुराको परीक्षण गदिछ । यसअरतगित पात्रको यौलनकता तथा 

लैङ््गलगक प्रलतलनलधयि, लैङ््गलगक भलूमका र सामालजक लिभेद,  लपतसृत्तायमकता, लैङ््गलगक स्ितरत्रता र समानताको 

खोजी, आलथिक स्िालमयि र आयमलनभिरता, पेसागत लभरनता, सामालजक रूलढ र धालमिक अरधलिश्वास आलदको 

लिशे्लषण गदिछ । यसले कृलतमा िलणित ललङ््गगको सामालजक–सांस्कृलतक िणिनमा जोड लदने हुनाले यो मलूतः 

राजनीलतसँग नलजक दलेखरछ । यसले कृलतमा परुष र मलहलाको सम्बरध, परुषपरुषबीचको सम्बरधको लिशे्लषण गदै 

सत्ताल ेमलहलालाई लदएको अलधकारप्रलत बढी झकुाि राख्दछ र सामालजक रूपमा लैङ््गलगक समानता हुनुपनेमालथ 

जोड लदरछ (भट्टराई, २०७६, प.ृ २७०) । समरमा भरनुपदाि मलूतः यसमा कृलतलभत्रका पात्रहरूको लैङ््गलगक अिस्था 

र लतनको भलूमकाका आधारमा पाठको लिशे्लषण गरररछ र समालोचनायमक दृलिकोण प्रस्तुत गरररछ । प्रस्तुत लेख 

लैङ््गलगकता सम्बरधी यसै अिधारणामा आधाररत भई तयार पाररएको छ । 

विमर्श र पररणाम 

प्रस्तुत लेखमा व्तम्रो लोग्ने ि म कथासङ््गरहमा सङ््गकललत कथाहरूलाई लनम्नानुसारका िीषिकहरूमा राखी 

लिमिि गररएको छ र उलचत पररणाम लनकाललएको छ ।  

पुरुषप्रधाि मािवसकिाको उत्खिि 

 नेपाली समाज परुषप्रधान समाज हो । लिगतदलेख ितिमानसम्म यहाँका सामालजक–सांस्कृलतक संरचना, 

परम्परा र आलथिक प्रणालीमा परुषकै एकालधकार रहकेो छ । २०६२/६३ सालको जनआरदोलनपिात् लनलमित नेपाल 

अलधराज्यको संलिधान २०७२ ले मलहलालाई केही अलधकारहरूद्वारा सुलनलित गरे पलन व्यिहारमा पणूि रूपमा ययो 

लाग ूभइसकेको अिस्था छैन । हाल मलहलाहरू लिलभरन क्षेत्रमा सलिय छन् । परुषलेझैं उच्च लिक्षा हाँलसल गरी 

दक्षतापिूिक आर्फनो कायिसम्पादन गनि सक्षम हुदँाहुदँ ै पलन घरपररिारदलेख ललएर सामालजक क्षेत्र तथा कायािलयमा 

उनीहरूलाई परुषलाई झैं ससम्मान व्यिहार गररएको अझै पाइदनै । अझै पलन नारीलाई परुषको भोग्या िा मनोरञ्जनको 

साधनकै रूपमा ठानेर व्यिहार गरररछ । उनीहरूको भािनामालथ खेलबाड गने प्रययन गरररछ । यो नारीलाई हनेे परम्पररत 

परुषप्रधान मानलसकता हो । यस्तो मानलसकता लिक्षत भलनने परुषहरूमै अझ बढी पाइरछ भने कलतपय मलहलाहरूकै 

सोचँमा पलन यही कुराले जरो गालडरहकेो पाइरछ । ययसैगरी फरक लकलसमको लैङ््गलगकता भएको व्यलक्तप्रलत गररने 

व्यिहारमा त झनै पररितिन नआइसकेको अिस्था रहकेो छ । प्रस्तुत व्तम्रो लोग्ने ि म कथासङ््गरहमा सङ््गकललत 

कथाहरूमा यस्तो लकलसमको परुषप्रधान मानलसकताको उयखनन गने प्रययन गररएको छ ।  

 प्रस्तुत कथासङ््गरहमा सङ््गकललत पलहलो कथा ‘ड्यालनयल बुरेल’मा ड्यालनयल लिदिेी नामधारी परुषले 

पे्रमको नाटक गरी एउटी सामारय यिुतीको भािनामालथ खेलबाड गरेको छ भने ‘िररपरर’ िीषिकको कथामा 

सालहययकार जस्तो सचेत िगिका नारीलाई समेत कलि, सालहययकार तथा सम्पादक जस्ता परुषहरूले केिल आर्फनो 

मनोरञ्जनको लालग उसबाट फाइदा उठाउन खोजेको छ । ययसैगरी ‘मेरो प्रेमी’, ‘लतम्रो लोग्ने र म’, ‘आइमाई’, ‘एक 

हरफ लजरदगी’, ‘भाइरस’, ‘उिििी’, ‘अलरतम आि’ लगायतका कथाहरूमा परुषहरूले कलहले पे्रमका नाममा नारी 

भािनासँग खेलबाड गरेका छन् भने कतै खलुेआम नारीदहेसँग खेल्न प्रस्ताि राखेका छन् । “आलखर लकन परुषहरू 

आइमाईलाई छुन मात्रै चाहरछन् ? सँगै सयुन मात्रै चाहरछन् । आलखर लकन ( एक हरफ लजरदगी प.ृ ९२) ?” कथाको 

यस उद्धरणले यस कुराको पलुि गरेको छ तर मलहलालाई भने यस्तो छुट छैन । उनीहरूले सधै ँपरुषको इच्छाबमोलजम 

चल्नुपछि । घरमा श्रीमती भई भई पलन बालहर केटी राख्न छुट लदने लपतसृत्ताले मलहलाले कसैसँग सम्बरध राखेको थाहा 

पाउने लबलत्तकै उसलाई पररययाग गनुिपछि भरने मारयता राख्छ । यलतमात्रै होइन एकजना परुषसँग लििाह गररसकेपलछ 

उसको मयृयपुिात् पलन अको परुषसँग सम्बरध गाँस्न नहुने मारयता समेत लपतसृत्ताको रहकेो छ । यस्तै मानलसकताको 

उयखनन कथामा यसरी गररएको छ : 
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साक्ष्य १ 

‘लबह ेनै गरेकी होइन, सयुन मात्र आउँछ । घरमा स्िास्नी छ । बालहर–बालहर केटी रालखलहड्ँछ ।...’ ‘... उसकी 

स्िास्नीको पलन अको केटो रै’छ । रङ््गगेहात भेट्यो रे उसले । ययसपलछ छालडलदएको हो रे । पलछ अकै केटी 

लथई ययसलाई पलन छोड्यो (उिििी प.ृ१२६) ।’ 

साक्ष्य २ 

सम्पादकसँग कुनै ललनुलदनु लथएन एरजलाई लसफि  अनुभि ललनु नै त लथयो । आर्फना लालग होइन लिदिेमा 

बसेको पे्रमीलाई सनुाउन ।  

‘जीिरत कुरालभत्र जीिन खोज्नुहुरन ।’ 

उसको यही पलहलो भनाइले एरजललाई सम्पादक असाध्य मन परेको लथयो । 

रहर गनािसाथ हालसल गनि सफल भएको पीडाबीच अनौठो अनुभलूत प्रफुल्ल हुदँ ैसनुाएको एक हिा नलबयदै 

प्रेमीले एरजललाई छोडेको घोषणा गर् यो (अलरतम आि प.ृ१३०) ।  

साक्ष्य ३ 

‘होइन यस पटक उनका लपताले होइन, स्ियं गोमाले लििाह गनि मालनन् । उनले म एउटाकी धमिपयनी भइसकँे 

। अब म उनीबाहके अरकी हुन सलक्दनँ । म मरेपलछ उनलाई स्िगिमा भेट्ने आिा गद ैबाँकी जीिन लबताउँछु 

भलनन् ।... (एउटा परुानो कथा प.ृ८३)’  

साक्ष्य १ मा स्िास्नीलाई अको केटोसँग रङ््गगेहात भेटेपलछ छोलडलदएका परुषले आफूले भने अनेक केटीसँग 

सम्बरध राख्द ैलहडेँको छ । यसो हुनुमा नेपाली समाजमा परुषलाई जसो गदाि पलन छुट लदइने परम्परा तथा छुट पाइरछ 

भरने मानलसकता प्रिल रहकेो छ । यसैगरी साक्ष्य २ मा पे्रमीकै सल्लाहअनुसार पे्रलमका एरजलले अरय कुनै परुष 

(सम्पादक) सँग सङ््गगत गरेको कुरा सनुाएकै भरमा उसलाई छोलडलदएको घोषणा गनुिले पलन पे्रमी होस ्िा स्िास्नी 

कसैले पलन आफूबाहके अरय परुषसँग सम्बरध गाँस्न नहुने परुषप्रधान मानलसकतालाई नै प्रि पारेको छ । साक्ष्य ३ मा 

चालह ँपरुष मात्र होइन मलहला पलन परुषप्रधान मानलसकताले जकलडएको नेपाली समाजको यथाथि प्रकट भएको छ । 

गोमा लतनै मलहलाहरूको प्रलतलनलध हुन् । जसलाई एउटा परुषसँग लििाह गररसकेपलछ ती परुष मरेर गए पलन बाँचरुजेल 

उसैको सम्झना गरेर बसेमा पनुः स्िगिमा भेट हुरछ भरने आश्वासनका साथ उसलाई बरदी बनाइएको छ । यसरी प्रस्तुत 

कथासङ््गरहका कथाहरूले परुषप्रधान मानलसकताले रस्त नेपाली समाजको नारीलाई हनेे दृलिकोण र परुष िचिस्िको 

उयखनन गरी ययस्तो मानलसकता भएका मालनसहरूलाई नङ््गग्याएर लैङ््गलगक सचेतना जगाउने प्रयास गरेको छ ।  

वपिृसत्ता विरोधी प्रविरोधी चेििाको उजागर 

 लपतसृत्ता भनेको परुषको िासन िा हालीमहुालीको अिस्था हो भने प्रलतरोध भनेको सत्ता िचिस्िका 

लिरद्धको सचेतना हो । यो सांस्कृलतक पररिेिमा खोजी गररने राजनीलतक र िैचाररक सङ््गघषि हो । सत्ता िचिस्िले 

लिलिध माध्यमबाट सीमारतकृत समदुायलाई आफू अलधनस्थ तुल्याइराख्दछ । लपतसृत्ताले पलन नारीलाई दोस्रो दजािको 

मालनस ठानेर सधै ँआर्फनो अनुकूलमा व्यिहार गछि िा लतनलाई दमन गरररहरछ (अयािल, २०७६, प.ृ ५२) । नारीिादी 

सालहययकारहरूले कृलतमाफि त् यसको व्यापक लिरोध गरी लपतसृत्ताको लिरद्ध प्रलतरोधी चेतनाको उजागर गरेका छन् । 

प्रस्तुत व्तम्रो लोग्ने ि म मा सङ््गगहृीत कथाहरूमा पलन यस्तै लपतसृत्ता लिरोधी प्रलतरोधी चेतनाको उजागर गररएको छ । 

‘िररपरर’, ‘आइमाई’, ‘एक हरफ लजरदगी’ र ‘अलरतम आि’ िीषिकका कथाहरूमा सिक्त रूपमा यस्तो चेतना प्रकट 

भएको छ भने अरय कथाहरूमा कतै व्यङ््गग्यायमक र कतै लाक्षलणक रूपमा परुष सत्ताको लिरोध गररएको छ ।  

 ‘िररपरर’की ‘म’ पात्रले आर्फना िररपरर रहकेा परुषहरूसँग आफूले सामारय व्यिहार गदाि पलन लतनीहरूले 

आफूलाई भोगिादी दृलिले हनेे र तुच्छ व्यिहार गने गरेपलछ ययस्ता व्यिहारलाई संयलमत ढङ््गगले प्रलतकार गरेकी छन् 

। “‘मायाप्रीलतका गफ होलान्, होइन के ? यो रातको समय, तपाईकंो कामकु आिाज सरुन लाइनबद्ध छन् कलत 

कलत...’” भरने कलि भनाउदा परुषले मलहलालाई हनेे भोगिादी दृलिकोणकोःे प्रलतरोधपणूि जिाफ म पात्रले यसरी 

लदएकी छन् : “कलि महोदय, यस्ता कुराबाट मालथ उठ्नुहोस ् । कुरा गनिलाई अर पलन प्रिस्त लिषय छन् यस 
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िह्माहण्डमा (प.ृ९) ।” उनले छोरीमारछेले एक्लै कोठा ललएर बस्नु हुदँनै भरने परम्पररत मारयताको पलन प्रलतरोध गरेकी 

छन् र एक्लै कोठामा बसेर परुषले झैं आर्फनो दलैनक लियाकलाप गरेकी छन् । उक्त कुराको स्मरण उनले यसरी गरेकी 

छन् :  

“बुिामिुा र दाइले नगएकामा आपलत्त नजनाएका पलन होइनन् । 

 ‘तँ एक्लै बस्न सलक्दनस ्’ 

यसो भनेपलछ झन् एक्लै बसेर दखेाइलदने रहर भयो । मसँगैका कलेजका साथीहरू एक्लैएक्लै त बसेका छन् 

। के म चालह ँसलक्दनँ ? मेरो पररिारको केही जोड चलेन ।  

 अरततः म एक्लै बसे ँ(प.ृ११) ।” 

प्रस्तुत साक्ष्यले अब मलहलाहरू लिस्तारै सचेत हुदँ ैगइरहकेा छन् । परुषको लनगरानीमा आर्फनै घरमा बरदी 

बनाइएका उनीहरू मलहलाका लालग बनाइएका परम्पररत धारणालाई तोडेर आर्फनो लालग बाटो आफै बनाउन अरसर 

हुदँछैन् भरने कुराको पलुि गरेको छ । यो नै िास्तिमा लपतसृत्ताको लिरोधमा पैदा भएको प्रलतरोधी चेतना हो ।  

 ‘एक हरफ लजरदगी’की म पात्र पलन जालगरे जीिन यापन गद ैसहरमा एक्लै बलस्छन ्। उसलाई पलन आर्फनै 

हालकमले आफूप्रलत कुदृलि राख्न थालेपलछ ययसको प्रलतकार गरेकी छन् । स्िेच्छाले मन पराएको परुष साथीसँग एउटै 

कोठामा सँगै बसेकी छन् र अरततः अलििालहत अिस्थामा नै गभििती भएपलछ लपतसृत्तायमक मलू्य र मारयतालाई 

लिरोपर गने पररिारलाई समेत ययागेर काठमाडौमँा Ïल्याट ललएर एक्लै बसेकी छन् । यो उनमा रहकेो लपतसृत्ता लिरोधी 

प्रलतरोधी चेतना हो । 

 ‘अलरतम आि’मा लपतसृत्तायमक सोचँको लिपरीत प्रलतरोधी चेतना सिक्त रूपमा मखुररत भएको छ । 

कथाकी प्रमखु पात्र एरजलले धेरै परुषको सङ््गगत गरेकी छ तर कसैको झटुो आस्िासनमा फसेकी छैन । बर अहङ््गकरी 

परुषलाई ययालगलदएकी छ तर लतनीहरूको पाउ परेकी छैन । लपतसृत्ताले परुषले जलतजनासँग सम्बरध राख्दा पलन हुरछ 

तर नारीले एकजनाको सम्पकि मा मात्रै जनुी काट्नुपछि भरने मारयता राख्छ । ययस्तो मारयताबाट गलुिएका मालनसहरू 

अलहले पलन हाम्रो समाजमा छन् । ययस्तै मारयताको प्रलतरोध यस कथाकी प्रमखु पात्र एरजेलले गरेकी लछन् । उनको 

पे्रमी अस्टे्रललया गए पलन उनले अरय परुषको आयमीयता चाहेकी लछन् उनी भलरछन् :  ‘...यस्तो मारछेको खोजीमा छु 

म जसले पे्रम पलन गरोस,् तर प्रालि नखोजोस ्(प.ृ१२९) ।’ उनले यो कुरा उसले लचनेजानेको मारछ जो उनलाई पे्रम गछुि 

भलनरहरछ लतनैलाई  भनेकी हुन् तर उक्त मारछे भरछ : ‘तपाई ंराम्रो मारछे, तपाईकंो आदर गछुि म । पेर्मी भईभई लकन 

यस्तो सोच्नुहुरछ (प.ृ१२९) ?’ यसको जिाफमा उनी भलरछन् : ‘... स्िास्नी भईभईकन पलन तपाईलंे मलाई पे्रम गछुि 

भरन हुन,े मैले भने... (प.ृ१२९) ? उनको यस भनाइले लैङ््गलगक समानताको खोजी गरेको छ । यो उनीलभत्र पलाएको 

लपतसृत्तालिरद्धको प्रलतरोधी चेतना हो । यसरी लपतसृत्तायमक समाजमा परुषलाई मात्रै स्ितरत्रतापिूिक अनेकौं 

मलहलासँग सम्बरध गाँस्द ैलहड्ंन छुट लदने समाजले अब मलहलालाई पलन ययस्तै स्ितरत्रता लदइनुपछि भरने उदाहरणका 

माध्यमबाट मलहला र परुष फरक फरक अलस्तयि रहकेा स्ितरत्र व्यलक्त भएकाले लतनीहरूबीच हरेक कुरामा समानता 

हुनुपछि भरने कुरालाई कथामा लििेष जोड लदइएको छ । यसरी व्तम्रो लोग्ने ि म का कथामा नारीलाई परम्पररत मलू्य 

र मारयताको चौघेरामा राखेर उनीहरूसँग फाइदा ललन खोज्ने पुरष तथा परुषप्रधान सोचँ भएका लसङ््गगो समाजका 

लिरद्ध प्रलतरोधी चेतना प्रकट भएको छ ।  

िारी अवस्ित्ि र पवहचािको खोजी 

अलस्तयि भनेको व्यलक्त िा समहूको उपलस्थलत हो । यसले कुनै पलन कुरा हुनुको बोध गराउँछ । 

अलस्तयिबोधको चेतनाले मालनसलाई आङ््गखनो पलहचान लदलाउँछ । पलहचान चालह ँसांस्कृलतक अध्ययनको एउटा 

मखु्य अिधारणा हो । यसले व्यलक्त िा समहूको गणु िा लििेषतालाई बुझाउँछ । नारी अलस्तयि र पलहचानको खोजी 

भनेको नारीले समाजमा परुषले जस्तै आर्फनो छुट्टै स्ितरत्र स्थानको खोजी गनुि हो । मानि समाजमा सलदयौदँलेख नारीले 

लपतसृत्तालभत्र आर्फनो पररचय लकुाएर बाँच्नुपरेको ऐलतहालसक तथ्य रहकेो छ । सामालजक संस्कार, नीलत, लनयम, धमि 

र कानुन जहाँसकैु नारीलाई पररचयहीन तुल्याइएपलछ लिस्तारै उनीहरूले आङ््गखनो स्ितरत्र पररचय खोज्न थाले । 
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खासगरी उत्तरआधलुनकताको आरम्भ भएपलछ सबै सीमारतीकृत समदुायले आ–आङ््गखनो पररचय खोलजरहकेो 

अिस्थामा नारीले पलन आङ््गखनो छुट्टै्र स्थानको खोजी गनि थाले । िास्तिमा नारीहरूले स्ितरत्र स्थान र पररचयको 

खोजी गनुिलाई नै अलस्तयि र पलहचानको खोजी भलनएको हो । परम्परामा लिलभरन बहानामा जस्तोसकैु दमन र 

लतरस्कारलाई सहन गरे पलन ितिमानका नारीहरू अरको लतरस्कार र घणृाबीच आफू कुलण्ठत भएर बाँच्न चाहदँनैन् । 

तसथि उनीहरू आर्फनो स्ियिको खोजीमा सङ््गघषिरत छन् (अयािल, २०७६, प.ृ ५६) । प्रस्तुत व्तम्रो लोग्ने ि म 

कथासङ््गरहका कथाका केही नारी पात्रहरू यस्तै पलहचानको खोजीमा लनलस्कएका छन् ।  

‘िररपरर’ कथाकी ‘म’ पात्र सालहययकार हुन् । लचतिन घर भएकी उनी सरुमा काठमाडौंमा दाइसँग बलस्छन ्

। दाइको सरिा पोखरामा भएपलछ बुिाआमाले उनलाई काठमाडौंमा एक्लै बस्न अनुमलत नलदए पलन उनी काठमाडौंमा 

एक्लै बलस्छन् लकनलक उनलाई ययही बसेर आर्फनो छुट्टै पलहचान बनाउनु छ । नाम कमाउनु छ । चलचित बरन ुछ । उनी 

भलरछन् :  

हाम्रो घर काठमाडौं बालहर हो । लचतिन । दाइ र म काठमाडौं बस्छौं । बस्छौं होइन, बस्थ्यौं । दाइको सरिा 

पोखरा भयो एक िषिअलघ । म दाइसँग गइनँ । मलाई नाम कमाउनु छ । चलचित बरनु छ । केरिबाट बालहर लकन 

गइरहरथे ँ? बुिामिुा र दाइले नगएकामा आपलत्त नजनाएका पलन होइनन् । (प.ृ११)  

प्रस्तुत भनाइबाट के बुझ्न सलकरछ भने ितिमानका नारीहरू अरले लदएको पररचय ललएर होइन आर्फनै छुट्ट ै

पलहचान बनाएर बाँच्नमा गिि गछिन् । उनी काठमाडौंमा एक्लै त बलसन् तर उनका बुआआमाले लचरता गरे जस्त ै

उसलाई ययहाँ एक्लै बस्न भने सहज लथएन । उनका िररपररका पुरषहरू लदनमा नलचनेझैं गने तर रातमा पे्रलमकाजस्तै 

ठानेर मोबाइलामा कुरा  गथे । यो कुरा बुझेपलछ उनले लतनीहरूसँग कुरा गनि बरद गररन् तर कुनै पलन परुषलाई आर्फनो 

अलस्तयिमालथ खेलबाड गनि लदइनन् । बर आफूले लेख्ने कथाका माध्यमबाट ययस्ता परुषहरूको चररत्रलाई समेत 

नङ््गग्याइलदइन् ।  

अको कथा ‘एक हरफ लजरदगी’की ‘म’ पात्रले पलन नारी अलस्तयि र पलहचानको खोजी गरेकी छन् । ऊ 

पढेलेखेकी अलफसमा काम गने जालगरे मलहला हुन् । उनी पलन काठमाडौंमा एक्लै कोठा ललएर बसेकी छन् । उनी 

स्ितरत्र प्रकृलतकी छन् । परुषसरह उनी पलन खलुेआम एउटा यिुकलाई पे्रम गलछिन् । यसलाई उनी नारीको नैसलगिक 

अलधकार ठालरछन् । यही पे्रम सम्बरधबाट उनी गभििती पलन बलरछन् । पे्रमलाई उनले लििाहको बरधनमा बाँध्न चाहकेी 

छैनन् । ययसैले आफू गभििती बनेपिात् पररिारबाटै लतरस्कार पाए पलन पेर्मीको खोजी गरेकी छैनन् बर पेटमा 

हुलकि रहकेो बच्चाको लालग घरबाट लनलस्कएर एक्लै बस्ने लनणिय गरेकी छन् । यसबाट के बुझ्न सलकरछ भने लपतसृत्ताले 

पररचयहीन बनाएका नारीहरू अब आफूले जरमाएको बच्चालाई समेत आफै पररचय लदनका लालग पररिार र 

समाजसँग सङ््गघषि गनि पलन सामथ्र्यिान् छन् । यसमा उनीहरू आर्फनो स्िपलहचान र अलस्तयि दखे्छन् ।  

‘अलरतम आि’ कथामा पलन कथाकी ‘म’ पात्रले आर्फनो अलस्तयिलाई दाउमा राखेर कुनै परुषको पाउमा 

परेकी छैनन् । बर आर्फनो भािनासँग खेल्ने परुषहरूसँगको सम्बरधलाई उनी स्ियम्ले ययालगलदएकी छन् । यसैगरी 

‘उिििी’मा आर्फनो अलस्तयिकै खालतर उिििीले अनेक परुषसँग सम्बरध राखेकी छन् भने ‘लतम्रो लोग्ने र म’ र 

‘आइमाई’ कथाका नारीहरू घरमा श्रीमती भई भई बालहर पे्रलमका राख्ने परुषहरूको दखेािटी पे्रमको प्रलतकार गरी 

आर्फनो अलस्तयि राख्न सफल भएका छन् । यसरी व्तम्रो लोग्ने ि म कथासङ््गरहका कथाहरूमा नारी अलस्तयि र 

पलहचानको तीव्र खोजी गरी लैङ््गलगकताका दृलिकोणबाट नारी परुषभरदा लभरन छुट्टै अलस्तयि हो भरने कुरालाई बुलरद 

तुल्याइएको छ । परुषभरदा लभरन ललङ््गगका भएकैले समाजमा अलस्तयिहीन भएर बस्न बाध्य तुल्याइए पलन ययही 

ललङ््गगगत लभरनता नै नारीको पलहचान भएकाले अब ऊ पलन परुषसरह समाजमा स्ितरत्र अलस्तयिका साथ उलभन 

पाउनुपछि भरने आिाजलाई कथामा उजागर गररएको छ ।  

समवलङ््गगी समस्याको उठाि 

 मानि समाजमा नारी र परुषबाहके अरय ललङ््गगीको अलस्तयि पलन रहकेो छ । ययस्ता अरय ललङ््गगीमा परुष 

समललङ््गगी, स्त्रीसमङ््गलगी, लद्वललङ््गगी तथा तेस्रो ललङ््गगीजस्ता फरक यौलनक पलहचान भएका मालनसहरू पदिछन् । 
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लपतसृत्तायमक सामालजक व्यिस्थाका कारण नारी मात्र होइन तेस्रो ललङ््गगी र समललङ््गगी जस्ता अरय ललङ््गगका 

मालनसहरू पलन दमन र िोषणमा परररहकेा छन् । लतनीहरू आर्फनै पररिार र समाजलभत्र तुच्छ जीिन बाँलचरहकेा छन् 

। लैङ््गलगक अध्ययनमा लपतसृत्ताका कारण दमनमा परेका परुष र मलहलाका साथै यस्ता व्यलक्तहरूको पलन अध्ययन 

गरररछ । ितिमान सालहययमा यस्ता व्यलक्तहरूको समस्यालाई पलन प्रमखु लिषय बनाइद ैआएको पाइरछ तीमध्ये लनरूपा 

प्रसनूको व्तम्रो लोग्ने ि म कथासङ््गरहका कथामा पलन यस लकलसमको समललङ््गगी समस्याको उठान गररएको छ ।  

 समललङ््गगी भनेको लिपरीत ललङ््गगीप्रलतको आकषिण नभई आङ््गखनै ललङ््गगको मालनसप्रलतको भािनायमक 

िा यौन आकषिण हो । यस्तो आकषिण मलहलालाई मलहलाप्रलत र परुषलाई परुषप्रलत नै हुने गदिछ । यस्तो आकषिण 

जरमजात िा प्राकृलतक रूपमा हुने गदिछ । व्तम्रो लोग्ने ि म कथासङ््गरहमा सङ््गगहृीत ‘आधाआधी’ िीषिकको कथा 

मलहला समललङ््गगीको कथा हो । कथाका प्रमखु पात्र आधार पेिाले प्राध्यापक हुन् । उनी कलेज पढाउँलछन् । बालहर 

हदेाि सबै लठकठाक दलेखए पलन उनीलभत्र समस्याको पहाड छ । िरीरले मलहला भए पलन उनी मलहलाप्रलत नै आकलषित 

हुने यौलनकता भएको मलहला समललङ््गगी हुन् । तर यो कुरा उनी अर समक्ष खलुेर बताउन सलक्दनन् । कथाका समख्याता 

‘म’ पात्र अथाित् लनदलेिका थापासँग लमत्रता भएपलछ बल्ल उनले यो कुराको खलुासा गरेकी छन् । उनीलभत्र पलन अरय 

मालनससरह पे्रम गने तथा यौनेच्छा परुा गने रहर छ तर सामालजक प्रलतबरधका कारण यस्ता कुण्ठालाई दबाएर बस्न 

उनी लििि लछन् । आफू मलहला समललङ््गगी भएको कुरा थाहा पाएपलछ सँगै पढ्ने रलमतालाई माया गने गरेको र ययो 

कुरा उसलाई बताउँदा ययसै क्षणबाट ऊ बोल्न छाडेको कुराबाट ऊ दःुखी लछन् । उनी भलरछन् : “म रलमतालाई असाध्यै 

माया गथे ँ। उसका स–साना रहर पलन घरबाट पैसा चोरेर परूा गररलदरथे ँ। ययसो त म आफूलाई लहरो र रलमतालाई लहरोइन 

ठारथे ँ। मैले आफू लेलस्बयन भएको कुरा रलमतालाई भने ँ। ययसै क्षणबाट बोल्न छाडी मसँग (प.ृ ३३) ।” यस घटनाबाट 

दःुखी भएकी उनी आर्फनो िास्तलिकता अरलाई सनुाउन लहलच्कचाउँलछन् । अरले घणृा गलािन् भरने कुराले डराउँलछन् 

। तै पलन लनदलेिकालाई यो कुरा बताउन सक्षम हुलरछन् । उनको िास्तलिकता थाहा पाएपलछ लनदलेिकाले म लतमीलाई 

घणृा गलदिन,ँ प्रेम पलन गलदिनँ तर साथी बरन सक्छु भनेपलछ ऊ खिुी हुलरछन् ।  

 प्रस्तुत कथाका घटनाबाट के कुरा थाहा हुरछ भने समललङ््गगीहरूमा पलन अरय नारी र परुषको जस्तै इच्छा 

र चाहना हुरछ । उनीहरू पलन पररिार तथा समाजमा पे्रमपिूिक जीिन लबताउन चाहरछन् । तर लपतसृत्तायमक सोचँ 

भएको समाजले उनीहरूको इच्छा, चाहना र आिाजलाई जलहले पलन दबाइरहकैे हुरछ । उनीहरूको िास्तलिक 

पररचयलाई खलुा रूपमा स्िीकादनैन् । बर यसको साटो उनीहरूलाई घणृाका दृलिकोणले हरेरलदरछन् । यसो हुनाल े

उनीहरू लभत्रलभत्रै कुलण्ठत भएर आङ््गखनो पररचयलाई लकुाएर लहड्ँन र बाँच्न लििि हुरछन ् । प्रस्तुत कथाका 

माध्यमबाट कथाकार प्रसरूले मलहला समललङ््गगीजस्ता कैयन् अरय ललङ््गगीहरूको जीिनको यथाथिता र उनीहरूको 

समस्याको उठान गरी उनीहरूलाई पलन यो समाजमा स्ितरत्र मालनससरह बाँच्ने अलधकार लदनुपछि भरने आिाजलाई 

अलभव्यक्त गररएको छ ।  

विष्कषश 

 व्तम्रो लोग्ने ि म लनरूपा प्रसनूद्वारा लेलखएको कथासङ््गरह हो । प्रसून समकालीन नारीिादी नेपाली कथाकार 

हुन् । उनका कथामा मलूतः नारीिादी स्िर र अंितः अरय ललङ््गगीको समस्यामा आधाररत भएर लैङ््गलगक चेतनायकु्त 

स्िरहरू प्रखर रूपमा अलभव्यक्त भएको हुरछ । उनको व्तम्रो लोग्ने ि म कथासङ््गरहका कथा पलन लैङ््गलगक समस्याको 

केरिीयतामा लेलखएको कथा हो । यस सङ््गरहका कथामा पलन नारीहरूको सामालजक, आलथिक र सांस्कृलतक 

समस्यालाई मखु्य केरिलिरद ुबनाइएको छ भने यसका साथसाथै अरय ललङ््गगी अथाित् मलहला समललङ््गगको इच्छा, 

चाहना, कुण्ठा, पीडालगायतका सामालजक समस्यालाई लचत्रण गरी उनीहरूको स्ितरत्र अलस्तयि र लभरन पररचयको 

आिाजलाई उठाइएको छ ।  

 लैङ््गलगकता भनेको फरक यौलनक लचह्नका कारण सामालजक भलूमका समेत फरक फरक लनधािरण गररएको 

परुष, मलहला र अरय ललङ््गगी मालनसको सामालजक–सांस्कृलतक तथा राजनीलतक क्षेत्रसँग सम्बद्ध लिषयको अध्ययन 
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गने सैद्धालरतक अिधारणा हो । यसले मालनसका जैलिक प्राकृलतक गणु अथाित् िारीररक बनोटको लभरनताका कारण 

सामालजक लििेषतामा हुने लभरनतालाई बुझाउँछ । यसै लभरनताका कारण समाजमा नारी र परुषलबच ठूलो खाडल 

रहकेो छ । परुषहरू िलक्त सम्परन छन् भने नारीहरू लनरीह छन् । यसो हुनुको कारण लपतसृत्तायमक सामालजक संरचना 

हो । यस्तो लिभेदकारी सामालजक व्यिस्थाको अरयय गरी लैङ््गलगक समानता कायम हुनुपने माग नारीिादीहरूले 

लैङ््गलगक अिधारणाका साथ अलघ सारेका छन् । लैङ््गलगक अिधारणाको लिकासका िममा सलरदग्धता लसद्धारतको 

स्थापना भएपलछ समाजमा नारी र परुषबीच मात्र असमानजनक लस्थलत होइन तेस्रो ललङ््गगीहरू पलन पलहचानलबहीन 

भएर रहकेा छन् तसथि लतनको पलन अध्ययन हुनुपछि भरने अिधारणाको लिकास भएसँगै तेस्रोललङ््गगी तथा 

समललङ््गगीहरूको पलन अध्ययन हुन थाल्यो र यस अिधारणालाई सालहययकारहरूले पलन आर्फनो सालहलययक 

कृलतमाफि त् मतूि रूप लदन थाले । कलतपय नारी लेखक तथा सालहययकारहरूले यसलाई आर्फनो प्रमखु प्रिलृत्तको रूपमा 

नै यसलाई अलघ बढाएका छन् । तीमध्ये एक ितिमान समयमा नेपाली कथाजगयका माध्यमबाट लैङ््गलगकताको 

लिषयलाई मखु्य बनाएर कलम चलाउने कथाकार लनरूपा प्रसनू पलन हुन् । उनको व्तम्रो लोग्ने ि म कथासङ््गरहका 

कथाहरूमा ितिमान नारीहरूको यथाथि जीिनभोगाइ, उनीहरूलाई हनेे सामालजक दृलिकोण र उनीहरूप्रलत गररने 

व्यिहार लगायत उनीहरूमा आएको नारीउयपीडन लिरद्धको प्रलतरोधी चेतना सिक्त रूपमा प्रकट भएको पाइरछ । 

साथै लिगतमा समाजले स्िीकानि नचाहकेो अरय ललङ््गगीहरूमध्ये मलहला समललङ््गगीको भािना, लिचार र कुण्ठा, त्रास 

जस्ता मानिीय संिेदनायकु्त लिषयलाई समेत यसमा स्थान लदइएको छ । समरमा यस सङ््गरहका कथाहरूले लैङ््गलगक 

समानताको आिाजलाई सिक्त रूपमा उठाएको छ । यस दृलिकोणबाट हदेाि कथा उयकृि ठहररएको छ ।  

सन्द्दभशसामरी सूची 

अयािल, अलम्बका (२०७६). समकालीन नेपाली कथामा नारीचेतना. प्रज्ञा समकालजन नेपालज कथाव्वमशि. सम्पा. 

ज्ञानु अलधकारी, नेपाल प्रज्ञा–प्रलतष्ठान । प.ृ ४३-७२ 

गरुागाई,ं रालधकादिेी (२०७१). स्िास्नीमारछे नाटकमा लैङ््गलगकता. िाङ्मय (१५) । प.ृ ८०-८९ 

दास, प्रभाकर लाल (२०५७). लैङ्व्गक अध्ििन. रेखारानी प्रकािन । 

ढकाल, रजनी (२०७०). सांस्कृलतक अध्ययनमा लैङ््गलगकता. भकुृटी (१९) । प.ृ ३२६-३३३ 

ढकाल, रजनी (२०७७). समकालजन नेपालज कथामा वैिारिकता. नेपाल प्रज्ञा–प्रलतष्ठान । 

ढकाल, रजनी (२०८१). लैङ्व्गकता ि नेपालज साव्हत्ि. भुडँीपरुाण प्रकािन ।  

पाण्डे, ज्ञानू (२०६९). नेपाली उपरयासमा लैङ््गलगकता. नेपाल प्रज्ञा–प्रलतष्ठान । 

पाण्डे, ज्ञानू (२०७६). समकालीन नेपाली कथामा लैङ््गलगक चेतना. प्रज्ञा समकालजन नेपालज कथाव्वमशि. सम्पा. ज्ञानु 

अलधकारी. नेपाल प्रज्ञा–प्रलतष्ठान । प.ृ १५३-१७५ 

पौड्याल, एकनारायण (२०७०). समालोिनाको स्वरूप ि पद्धव्त. लिमिि नेपाल । 

प्रतीक्षा, साधना (२०७९). लैङ््गलगक समालोचनाका सैद्धालरतक आधार र लिशे्लषण. ित्न िहृत् नेपालज समालोिना. 

(भाग ३) सम्पा. राजेरि सिुेदी र लक्ष्मणप्रसाद गौतम. रयन पसु्तक भण्डार । प.ृ ३२५-३५६ 

प्रसनू, लनरूपा (२०७१). व्तम्रो लोग्ने ि म. याम्बुरी बुक ्िाइरट । 

भट्टराई, रमेिप्रसाद (२०७६). लैङ््गलगक समालोचना. ित्न िहृत् नेपालज समालोिना. सैद्धालरतक खण्ड (लद्वतीय 

संस्क.). सम्पा. राजेरि सिुेदी र लक्ष्मणप्रसाद गौतम. रयन पसु्तक भण्डार । प.ृ २५९-२७३ 

भट्टराई, रमेिप्रसाद (२०७७). सांस्कृव्तक (वगीि, लैङ्व्गक ि ्ातजि) अध्ििनको व्सद्धान्त ि नेपालज सन्दभि. 

भुँडीपरुाण प्रकािन । 

सिुेदी, राजेरि (२०७३). सांस्कृव्तक अध्ििन ि नेपालज साव्हत्ि. पाठ्यसमरी प्रकािन । 

Barker, C. (2008). Cultural studies: Theory and practice (Third ed.) Sage Publications.  

 


