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लेखसार 

प्रस्तुत लेखमा िानीरा लगररका कारागार र लनबिरध उपरयासमा प्रयकु्त लिषाक्त परुषयिको लिशे्लषण र मलू्याङ््गकनमा 

केलरित रहकेो छ । प्रस्तुत उपरयासलाई सोध्य लिषयका रूपमा ललई ययसमा प्रयकु्त लिषाक्त परुषयिका लिभरन 

आयमहरूको आधारमा लिशे्लषण र मूल्याङ््गकन गरेर उक्त उपरयासको िैचाररकता लनरूपण गररएको छ । परम्परागत 

लपतसृत्तायमक समाजले लनधािरण गरेको लैङ््गलगक भलूमकाले परुषलाई िलक्तिाली र मलहलालाई िलक्तहीन बनाएको छ 

। परुषले आर्फनो िलक्त प्रदििनको थलो मलहला केलरित व्यिहार बनाएको छ । कारागार र लनबिरध उपरयासमा प्रयकु्त 

परुष पात्रमा लनलहत लिषाक्त लिचार र व्यिहारको लचत्रण गरी लयनै व्यिहारलाई कोनेल ( सन् १९९४) का आधारभतू 

मारयतालाई सैद्धालरतक ढाँचाका रूपमा अिलम्बन गरी उक्त उपरयासको लिशे्लषण गररएको छ । लिषाक्त परुषयि 

अलभव्यक्त लिचार र व्यिहारका तथ्यलाई  प्रलतस्पधी मनोभाि, अपराध र लहसंा, कठोरता र मलहलाको िस्तुकरण गरी 

चार पक्षलाई लिषाक्त परुषयिको मलू्याङ््गकनको आधार बनाइएको छ । लयनै मारयताको आधारमा लगररका कारागार, 

लनबिरध र िब्दातीत िारतनु उपरयास मध्ये कारागार र लनबिरध उपरयासमा परुष पात्रले मलहला पात्रप्रलत गरेका िारीरक 

र  मानलसक लहसंा, अरयाय र अययाचारलाई उजागर गररएको छ । परम्परागत रढी लपतसृत्ताको उरतापणूि व्यिहारले 

मलहलाहरूको इच्छा आकांिलाई कसरी दमन पारेको छ भरने लनष्कषि लनकाललएको छ ।  
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विषयपररचय  

 प्रस्तुत अध्ययनको लिषय िानीरा लगररको ‘कारागार’ (२०३५) र लनबिरध (२०४२) उपरयासमा 

अलभव्यलञ्जत लिषाक्त परुषयिको लिशे्लषण र मलू्याङ््गकन  रहकेो छ ।  परुषयिलाई लैङ््गलगक अध्ययनअरतरगतको 

लसद्धारत  मालनरछ । अङ््गरेजी िब्दको ‘मास्कुलललनटी’ नै नेपाली िब्दमा परुषयि भलनरछ । जैलिक रूपमा स्ितरत्र 

जलरमएका मलहला र परुष ललङ््गगका आधारमा फरक भए पलन समाजमा हुकि ने बढ्ने िममा उसको लगाई, खिुाई 

जीिनिैली आलदको आधारमा र सामालजक, सांस्कृलतक, आलथिक, राजीलतक, ऐलतहालसक आलद आधारले उसको 

लैङ््गलगक भलूमका लनधािरण गरेको हुरछ । ययसैले परुषयि सामालजक लनलमिलत हो । लयनै सामालजक भलूमकाको आधारमा 

परुषमालथ थोपररएको लजम्मेिारीले परुषमा लनलहत परुषयिले अझ बललयो बनाएको हुरछ । परम्परागत रूपमै परुषलाई 

आँलटलो, लनडर, बलिान्, कठोर, आयमबल भएको, लजम्मेिारी, प्रभयुििाली, संरक्षक, बहादरु, पालक, आिमकता, 

सरुो आलद परुषयिको लििेषताका रूपमा आयमसात गररएको छ । लयनै लििेषताका आधारमा सामालजक कायि 

लिभाजन गररएको हुरछ । परम्परागत रूपमा लयनै कायिलाई अभ्यास गररँद ैजाँदा लपतसृत्तायमक समाजको लनमािण भएको 

हो । परम्परादलेख सरु भएको लैङ््गलगक लिभेदको आलोचना स्िरूप नारीिादी लचरतकहरूले सन् १९८० को दिकदलेख 

परुषयिलाई अध्ययन पद्धलतको रूपमा लिकलसत गरेका हुन् । आफू परुष हुनुलाई परुषाथि ठानी घरमा छोरी, बुहारी, 

श्रीमती आलदलाई कुटलपट गने, चरम यातना लदने, मलहलालाई सहयोग र सम्मानजनक व्यिहार गरे समाजमा बेइजत 

हुरछ, लाछी र जोइलटङ््गरे बलनरछ भरने सोचाइ भएका लपतसृत्तायमक लिचारलाई लिषाक्त परुषयि मालनरछ ।   
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िानीरा लगरर (२००२–२०७८)  आधलुनक  नेपाली उपरयासको आलोचनायमक लिचार धाराकी यथाथििादी 

उपरयासकार हुन् । उनका कारागार (२०३५), लनबिरध (२०४२) र िब्दातीत िारतनु (२०५६) उपरयासहरू प्रकालित 

छन ् । उपरयासबाहके कलिता, लनबरध र  समालोचनाका क्षेत्रमा  पलन कलम चलाएकी छन् । आर्फना उपरयासहरूमा 

लपतसृत्तायमक सामालजक संरचनाले जरो गाडेको समाजमा मलहलाहरूले भोग्नुपरेको उयपीडनका िास्तलिकतालाई 

थथाथिपरक ढङ््गगले लचत्रण गरेकी छन् । उनले नारीलाई भरदा परुषलाई बढी महत्त्ि लदने नेपाली सामालजक परम्पराको 

आलोचना गरेकी छन् । लयनै औपरयालसक लििेषताका आधारमा िानीरा लगरर अलस्तयििादी, नारीिादी, प्रगलतिादी, 

सामालजक यथाथििादी उपरयासकार हुन् ।  

िालनरा लगररले कारागार र लनबिरध उपरयासमा लपतसृत्तायमक सामालजक संरचनाले जरो गाडेको समाजमा 

मलहलाहरूले भोग्नुपरेको उयपीडनका िास्तलिकतालाई थथाथिपरक ढङ््गगले लचत्रण गरेकी छन् । समाजमा एक नारी 

लिलक्षत र सचेत भए पलन प्रभयुििाली परुषको परुषयिको अगालड लाचार बरन लििि हुरछन् भरने सामालजक यथाथिको 

लचत्रण गरेकी छन् । कारागार र लनबिरध उपरयासलाई  लििेच्य लिषय बनाएर परुषयिका सैद्धालरतक आधारमा लेलखएको 

यस प्रालज्ञक लेखनमा परम्परागत रूपमा स्थालपत परुषयिले नेपाली रामीण समाजमा परुषले नारीमालथ हनेे 

दृलिकोणलाई प्रमखु लिषय बनाई लिषाक्त परुषयिको कोणबाट लिशे्लषण गररएको छ । कारागार र  लनबिरध  उपरयासमा 

रहकेा परुष पात्रमा लनलहत लिलभरन तहका लिषाक्त परुषयिको लस्थलत के कस्तो छ भनी खोजी गनुि यस अनुसरधानको 

प्रालज्ञक लजज्ञासा हो र यो नै अध्यनको मलू समस्या हो । कारागार र लनबिरध  उपरयासका परुष पात्रमा लनलहत लिषाक्त 

परुषाथिको खोजी गरी िस्तुगत, प्रमालणक र तथ्यपरक ढङ््ग गले  प्रालज्ञक लजज्ञासाको िमन गनि लिषाक्त परुषयिको 

लिशे्लषण गनुि यस अध्ययनको प्रमखु उद्देश्य हो । िानीरा लगररका कारागार र लनबिरध उपरयासमा लिज्ञ समीक्षकहरूबाट 

गररएका समीक्षा, टीकालट्पणी, समालोचना आलदको पिूिअध्ययन गदाि  कारागार र लनबिरध उपरयासमा कुनै पलन 

अनुसरधान नभएको पाइयो । दगुािबहादरु घतीले (२०६०) ले िालनरा लगररको कारागार उपरयासमा भएका पात्रहरूलाई 

मनोिैज्ञालनक ढङ््गगले अध्ययन गरेका छन् । ललला लइुटेल (२०६०) ले कारागार उपरयासमा कुलटल प्रिलृतका 

दाजहुरूले आर्फनी बलहनीप्रलत गरेका षडयरत्रको चचाि गरेकी छन् । खेम दाहाल (२०६७) ले कारागार उपरयासमा नारी 

आलोचनामा र लनबिरधमा परुषले नारीलाई हे् ने गरेको प्रसङ््गगलाई प्रि्याएका छन् । सधुा लत्रपाठी (सन् २०१२) ले 

लनबिरध उपरयासमा लपतसृत्तायमक समाजले नारीलाई कसरी लनबिरध तुल्याउँछ भरन े तथ्यको खोजी गरेकी छन् । 

खगेरिप्रसाद लइुटेल (२०६९) ले कारागार उपरयासमा नारी अलस्मताको खोजी गररएको र लनबिरध उपरयासमा बुबाल े

आमाप्रलत गरेको अमानिीय व्यिहारको कारण आफू लनबिरध बरन बाध्य भएको प्रसंगबारे चचाि गरेका छन् । लिदलुा 

लघलमरे (२०७०) ले कारागार उपरयासमा सम्पलत्तको लोभले बलहनीको िैिालहक स्ितरत्रतामालथ प्रलतबरध लगाउने 

दाजहुरू  प्रभयुििाली परुष हुन् र लनबिरध उपरयासका ‘म’ पात्रका बुबाको परुष हुनुको दम्भले लपलडत आमाको 

दयानीय अिस्थाको चचाि गरेकी छन् । सञ्जीि उपे्रती (२०७८ ) ले लिरीषको फूल उपरयासका पात्रको लििेषतालाई 

नारीयि र परुषयिको कोणबाट तुलनायमक अध्ययन गरेका छन् । लबरद ु िमाि (२०७८) ले लिभरन उपरयासको 

अध्ययनको आधारमा लपतसृत्तायमक समाजले लनधािरण गरेको लैङ््गलगक भलूमकाले परुषको परुषयिलाई अब्बल र 

नारीलाई कमजोर बनाएको बताएकी छन् । उपयुिक्त पिूिकायिको अध्ययन र समीक्षा गदाि सञ्जीि उपे्रती र लबरद ुिमािले 

सालहलययक कृलतमा परुषयिको खोजी र लिशे्लषणका लनलम्त आधारभतू काम गरेको दलेखरछ । लिलभरन लिज्ञ 

समीक्षकद्वारा िानीरा लगररका उपरयासलाई लिलभरन कोणबाट लिशे्लषण गररका भएतापलन लिषाक्त  परुषयिको 

आधारमा अध्ययन नभएका कारण िानीरा लगररका कारागार र लनबिरध उपरयासमा लिषाक्त परुषयि भरने लिषयमा 

अनुसरधान ररक्तता रहकेो छ । अतः यसै ररक्तता परूा गने उद्देश्यले प्रस्तुत िोधमा िानीरा लगररका कारागार र लनबिरध 

उपरयासमा अलभव्यक्त लिषाक्त परुषयिलाई उपयकु्त सैद्धालरतक आधारसलहत  लिशे्लषण र मलू्याङ््गकन गररएको छ ।  

िानीरा लगररका यी उपरयाससँग सम्बद्ध पिूिकायिको समीक्षा गदाि सालहयय लसद्धारतका लिलिध आयामहरूबाट 

लिशे्लषण भएको तर परुषयिका पक्षबाट लिशे्लषण भएको छैन । परम्परागत रूपमा परुषको िचिश्व रहकेो समाजमा 

मलहलामालथ िोषण र अययाचार गने प्रचलनले नै परुषको प्रभयुि िलक्तिाली बरद ैगएको छ । ययसैले परुषयि मलहला 
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लिरोधी अिधारणा हो । लगररका यी उपरयासमा पलन यस्ता िचिश्विाली परुषयिले राज गरेको पाइरछ । उपरयासमा 

अरतलनिलहत लिलभरन प्रिलृत्तका परुषयिलाई परुषयि सम्बलरधत लसद्धारतका आधारमा लिलििीकृत अध्ययन र 

लिशे्लषणबाट कृलतगत मलू्य लनरूपण गररनु यस प्रालज्ञक अनुसरधानको औलचयय हो । प्रस्तुत अध्ययन र लिशे्लषणबाट 

परुषयि सम्बधी लजज्ञास,ु िोधाथी, लििेचक, लिशे्लषक तथा अध्येताहरू लाभालरित हुन सक्ने भएकाले यस 

िोधकायिको थप औलचयय र महत्त्ि स्पि हुरछ । परुषयि लसद्धारतलाई आधार मानी िानीरा लगररका कारागार र लनबिरध 

उपरयासलाई अनुसरधेय लिषय बनाएर उपरयासका परुष पात्रका भलूमका र कायिव्यापारलाई मात्र यस िोधकायिमा 

अध्ययन र लिशे्लषण गररएको छ । उनका कारागार (२०३५), लनबिरध (२०४२) र िब्दातीत िारतनु (२०५६) 

उपरयासहरू मध्ये कारागार र लनबिरध उपरयासका परुषमा लनलहत परुषयिबाहके अरय लिषयमा केलरित रहरे अध्ययन 

अनुसरधान गनुि यस िोधको अभीि होइन । प्रस्तुत िोधमा ती उपरयासहरूमा आएका परुषयि सम्बलरधत सामरीलाई 

लतनै लसद्धारतद्वारा पलुि गने कायि भएको छ । यही नै यस िोधकायिको सीमाङ््गकन हो । 

अध्ययिविवध 

प्रस्तुत अनुसरधानमा आिश्यक सामरी सङ््गकलनका लनलमत्त पसु्तकालयीय कायिको प्रयोग गररएको छ । 

प्राथलमक सामरीका रूपमा उपरयासकार िानीरा लगररको कारागार र लनबिरध उपरयासलाई ललइएको छ ।  लिषाक्त 

परुषयिसँग सम्बलरधत सैद्धालरतक आधार बारेका अनूलदत कृलतहरू, पिूि अध्ययन एिं लिलभरन पसु्तक, पलत्रका, लेख 

र सैद्धालरतक सामरीलाई लद्वतीय सामारीको रूपमा  ललइएको छ । उपयुिक्त दिुै प्रकारका सामरीहरूको समुलचत प्रयोग 

गरी कारागार र लनबिरध उपरयासमा अरतलनिलहत लिषाक्त परुषयिसम्बद्ध पररघटनाहरूको उद्घाटन गरी गणुायमक पद्धलत 

र लनगमन लिलधबाट लिशे्लषण गरी लनष्कषिलाई अथािपन गररएको छ ।  

सैद्धावन्द्िक आधार 

प्रस्तुत अनुसरधानमा िानीरा लगररका उपरयासमा लिषाक्त परुषयिको लिमिि गररएको छ । िानीरा लगररद्वारा 

लललखत कारागार (२०३५), लनबिरध (२०४२) उपरयासले तयकालीन समयमा नारीले बाध्यतािस भोग्नु पने पीडालाई 

दखेाइएको छ । फरक फरक कथानक बोकेका उनका दिुै उपरयासमा कुनै न कुनै रूपमा परुष पीलडत मलहला पात्रहरूका 

जीिनकथा रहकेा छन् । लिषाक्त परुषयिसम्बरधी उपयुिक्त सैद्धालरतक लिमििलाई आधार लदएर प्रस्तुत लेखमा िानीरा 

लगररका कारागार र लनबिरध उपरयासमा लिषाक्त परुषयिको लिशे्लषण गरी मलू्याङ््गकन गररएको छ । खराब आचरणका 

लियाकलापलाई पालना गरेर प्रभयुििाली व्यिहार प्रदििन गने जनुसकैु ललङ््गगका मालनस लिषाक्त पुरषयि हुन् । प्रस्तुत 

उपरयासमा नकारायमक सोचाइ भएका र खराब व्यिहार प्रदििन गदाि आफूलाई महान् र आफूलाई परुषाथी ठारने परुष 

पात्रहरूलाई लिषाक्त परुषयि मालनएको छ । लिषाक्त परुषयिसम्बरधी (१) प्रलतस्पधी मनोभाि (२) अपराध र लहसंा 

(३) कठोरता र (४) मलहलाको िस्तुकरण (एटम,२०७९, प.ृ १५८) गरी चारिटा मारयतालाई सैद्धालरतक ढाँचा 

लदइएको छ । लयनै सैद्धालरतक ढाँचामा केलरित रहरे लगररका कारागार र लनबिरध उपरयासको लिशे्लषण र मलू्याङ््गकन 

गररएको छ ।  

लिषाक्त परुषयि नकारायमक मानलसक स्िास्थ्यको पररणाम हो । प्रभयुििाली परुषयिले अधीनस्थ 

मलहलाप्रलत िरीररक िा भािनायमक रूपमा िलक्त प्रदििन र एकालधकारमालथ लनयरत्रण गद ैउनीहरूलाई प्रलतकार गनि 

र मालथ उठ्न नलदई यथास्थानमा राखी आफू परुष हुनुको लाभ ललरहकेा हुरछन् (कोरनेल, सन् २००५, प.ृ ७७) । 

यसले परुषिचिस्िलाई स्थालययि लदने सामालजक संस्कृलत लनमािणमा सहयोग गदिछ । परुष िलक्तको अभ्यासलाई 

िीषिस्थानमा राखी आर्फनो लैङ््गलगक प्रभयुि कायम राखेर मलहलाप्रलत गररने लिभेद नै परुषयि हो । ययसैले परुषयि 

अध्ययन भनेको सामाजले लनमािण गरेको परुषको बहुआयलमक लैङ््गलगक भलूमका र मलहलाको आलोचनायमक लिमिि 

हो  (िमाि, २०७८, प.ृ १३१–१४४) । सामालजक हैलसयत र प्रलतष्ठाका आधारमा परुषको परुषाथि लनलहत रहरछ । 
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पारम्पररक रूपमा परुषयिका लनलमत्त िारीररक रूपमा बलिान, आिामक यौन, असंिेदनिीलता, प्रलतस्पधीपन, 

स्ितरत्रताको चाहना, िचिस्ििाली क्षमता आलद लििेषताको अभािमा परुष परुषयिहीन कहलाउँछ (एटम,सन् 

२०२४, प.ृ १५) । आर्फनो परुषयिलाई स्थालययि लदन परुषले यस्ता लििेषतालाई लनररतरता लदइरहरछ । परुषयि 

िारीररक िलक्तसँग सम्बलरधत हुरछ । नारीलाई िारीररक र मानलसक रूपमा कमजोर बनाएर  लतनै नारीमालथ बहादरुी 

प्रदििन गनुि, लहसंा गनुि, यौन िोषण गनुि नै परुषयि हो (उपे्रती, २०६८, प.ृ २०३–२०५) । परुषको िलक्तप्रदििन गने 

थलो नारी हो ययसैले परुषयि सामालजक लनलमिलत हो । लिषाक्त परुषयिलाई परम्परागत मदािनाका मापदण्डहरूको 

पालकको रूपमा लचत्रण गरररछ । जनु परुष कै लनलम्त र ती परुषका िरपरका मालनसका लालग हालनकारक हुरछ ( 

ह्याररस सन् २०२१, प.ृ ६-७) । लिषाक्त परुषयिले प्रभयुििाली परुषयिको हालनकारक सामालजक लििेषताहरू 

अराजक, लहसंा र आिामकता आलदलाई सांस्कृलतक रूपमा लिश्वास गरी मूल्यिान् ठारदछ ।  प्रभयुििाली परुषयि 

पलन लिषाक्त परुषयिको एक रूप हो । अरूलाई पलछ पारेर आफूलाई लिलिि स्थानमा राख्ने कायिमा लालग परररहन े

सोचाइ प्रलतस्पधी मनोभाि हो (एटम, २०७९, प.ृ १६०) । यसरी प्रलतस्पधी मनोभाि भएका मालनसहरूले अरूलाई 

परालजत गराएर आफू जीत हालसल गने र आनरद ललने महत्त्िकांक्षा ललएको हुरछ । कानुन लिपरीत रहरे कुनै पलन 

व्यलक्तले गरेका लहसंायमक, आलथिक, साइबर र सामालजक कायिहरू अपराध हुन् भने कुनै पलन व्यलक्तले अको व्यलक्तलाई 

िरीररक मानलसक िा भािनायमक रूपमा क्षलत परु् याउने काम गनुि लहसंा हो  र्फलेसन (२००९, प.ृ २४–२५) । लहसंायमक 

अपराधमा अपराध र लहसंा दिुै समािेि हुरछन् । िोलषत िगिले आफूलाई कमजोरी ठारदछ र अको िोषक िगिले उक्त 

कमजोरीलाई प्रयोग गरी उक्त समहू, िगि िा ललङ््गगमालथ प्रभयुि जमाउन थाल्दछ र यहीबाट लहसंा उयपरन हुरछ 

(राजभण्डारी र अरू, २०६८, प.ृ २४) । लहसंायमक व्यिहार गनुिलाई पलन अपरालधक कायि मालनरछ ।  कुनै व्यलक्त 

लिरद्ध िारीररक बल या िलक्तको उपयोग गरेर उसलाई चोट पने, माने िा मनोिैज्ञालनक हालन परु् याउँने अलभप्राय रहनु 

लहसंा हो (एटम, २०७९, प.ृ १६२) ।  मनमा दया नभएको सहानुभलूत िा कारलणकभािलिहीन, असंिेदनिील, कडा, 

लनदियी, कट्टर लनयमको पालना गने, आर्फनो अडानमा बस्ने, दृढ स्िभािको मानिीय गणु नै कठोरता हो (एटम, २०७८, 

प.ृ १६४) । कसैप्रलत मोह र ममता नहुनुलाई कठोरता भलनरछ । प्रभयुििाली परुषयिले लिषाक्त परुषयिको रूपमा 

मलहलामालथ यौन िोषण गछि, मलहलाहरूलाई घणृा गछि र मलहलालाई यौन सरतुलि परूा गने एउटा िस्तुको रूपमा हदेिछ 

(जाइस,् २०२२, प.ृ २६) । लिषाक्त परुषहरू आर्फनो प्रभयुि कायम राख्न र आर्फनो परुषयिलाई अझ बढी प्रभािकारी 

बनाउन परम्परागत लपतसृतायमक आचरणलाई कडाइका साथ पालन गररयोस ्भरने अपेक्षा राख्दछन् । 

िविजा र विशे्लषण 

कारागार ‘म’ पात्रको प्रमखु भलूमका रहकेो नारी प्रधान उपरयास हो । यस उपरयासमा समाख्याताका रूपमा 

‘म’ पात्रको उपलस्थलत रहेको छ । यस उपरयासकी ‘म’ पात्र रूपिती, लिलिती, स्िरोजगार, धनिान, िारीररक र 

मानलसक रूपमा स्िस्थ्य रहकेी सम्पणूि लक्षणले यकु्त भएकी लििाहका लालग योग्य यिुती हो । दईु दाजकुी एउटी 

बलहनी ‘म’ पात्रमा लििाह गने लति चाहना रह ेतापलन सम्पलत्तको मोहमा परेका उसका सहोदर दाजहुरूको कुलटल 

षड्यरत्र र स्िाथिका कारण आजीिन अलििालहत भएर किपणूि जीिन भोग्न लििि भएकी छ । परम्परागत 

लपतसृत्तायमक समाजले छोरीलाई अलधकारलिहीन बनाए पलन सकारायमक लिचार भएका ‘म’ पात्रका बुबाले आर्फनो 

मयृयअुलघ पैतकृसम्पलत्तमा अलििालहत छोरीलाई छोरासरह अंलियार बनाएका छन् । सम्पलत्तको लिषयमा बुबाको 

अलरतम लनणिय र इच्छापत्रप्रलत छोराहरू असरतुि रहकेा छन् । पैतकृसम्पलत्तमा आर्फनो एकाधाकार खोलसएको महससु 

गरी पैतकृसम्पलत्तलाई बालहररन लदनुभरदा बलहनीलाई आजीिन अलििालहत राख्न सके बलहनीको भागमा परेको सब ै

सम्पलत्त आर्फनै हुने र दाजभुाइ बाँडेर खाने दाउ राखेर बलहनीका लनलमत्त जटेुका हरेक लायक िरमा खोट र अयोग्य 

दखेाएर लिहकेा लालग नालायक सालित गराई बलहनीलाई अलििालहत राखेका छन् । 

िनीरा लगररद्वारा लललखत लनबिरध उपरयास नारी केलरियतामा आधाररत उपरयास हो । यस उपरयासमा 

समाख्याताको रूपमा ‘म’ पात्रको उपलस्थलत रहकेो छ । लपतसृत्तायमक समाजमा स्ितरत्र र उरमकु्त जीिन व्यलतत् गने 
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‘म’ पात्रको उलिङ््गखल नायकयिको भलूमकालाई यस उपरयासले लनबिरध नामाकण गरेको छ । महाकाव्यका सििश्रेष्ठ 

नायकझै ँदलेखने यस उपरयासका ‘म’ पात्रका बुबाका अगालड आमा खासै राम्री लथइनन् । ‘म’ पात्रकी हजरुआमाले 

‘म’ पात्रको बुबा सरुदर र आकषिक भएकोले उनलाई अलतयोग्य िर ठानी प्रसस्त सनुचाँदी, हीरा, जहुारात र 

रूपयाँसलहत आर्फनी छोरीलाई सलुम्पएकी हो । सामारय पररिारका ‘म’ पात्रका बुबा लििाहपिात ससरुालीको 

धनसम्पलत्तका कारण एकाएक लनकै धनी भएको छ । ‘म’ पात्रकी आमा पलतपरायण लथई । आर्फना पलतलाई ऊ भगिान 

रामजस्तै ठारद लथई । यसको बदला ‘म’ पात्रका बुबाले आर्फनी पयनीलाई उपेक्षा र कुण्ठा मात्र लदरथ्थो । रक्स्याहा, 

स्त्रीलम्पट र जिुाडे बुबाको उरमाद र छाडापनको लसकार ‘म’ पात्रकी आमा बनेकी लथई । बुबाल ेआमाप्रलत गरेको 

दवु्यििहारको कारण ‘म’ पात्रमा बुबाप्रलत घणृा र आमाप्रलत सहानुभलूत भािना जागतृ भएको छ ।  

यसरी कारागार उपरयासमा स्िाथी र कुलटल प्रिलृतका दाजहुरूको व्यिहारद्वारा प्रदलिित परुषयिसम्बलरधत 

तथ्यलाई र लनबिरध उपरयासमा  घरमा श्रीमती र छोराछोरी हुदँाहुदँ ैपरस्त्रीगमन गन,े रक्सी र जिुातासमा रमाउने ‘म’ 

पात्रका बुबा र उसको ठुलो बुबाको चाररलत्रक व्यिहारलाई  केरिमा राखेर दिुै उपरयासलाई यस अनुसरधानमा लिषाक्त 

परुषयिको रूपमा ललई (१) प्रलतस्पधी मनोभाि (२), अपराध र लहसंा (३), कठोरता र (४) मलहलाको िस्तुकरण गरी 

चार पक्षलाई बुदँागत लिमषि गरी कारागार र  लनबिरध उपरयासमा लिषाक्त परुषयिको लिशे्लषण र मलू्याङ््गकन गरी 

लनष्कषिसम्म पलुगएको छ । 

प्रविस्पधी मिोभाि  

प्रभयुििाली लपतसृत्तायमक नेपाली सामाजमा नारीहरूको स्थान अधीनस्थ र परुषको स्थान िचिस्ििाली 

रहकेो छ । परुषले आर्फनो स्थानलाई पसु्तौसँम्म स्थालययि लदन नारीसँग प्रलतस्पधाि गरी नारीलाई कमजोर सालित 

गराएको छ । नारीहरूलाई लपतसृत्तायमक अलधकार सलुम्पएर परुषहरूभरदा अलघ बढ्न लदनु हुदँनै भरने सामरती सोचाइ 

भएका परुष पात्रहरूलाई प्रलतस्पधी मनोभाि भएका लिषाक्त परुषयिको रूपमा कारागार उपरयासका 

परुषपात्रलाई  दखेाइएको छ । लििाह गने इच्छा हुदँाहुदँ ैआजीिन बस्नु पदािको नलमठो पीडा भोगेकी ‘म’ पात्रले सरुूमा 

आर्फना दाजहुरूको षडयरत्रले भररएको लिषाक्त मनलस्थलत बुझ्न नसके पलन अरययमा धनसम्पलत्तको लोभमा परी एउटी 

टुहुरी बलहनीप्रलत गररएको घलृणत व्यिहारलाई बोध गरेकी छ । मै खाऊँ मै लाऊँ भरने भािना भएका दाजहुरू मखुमा 

रामराम बगलीमा छुरा भनेझै ँआर्फनी बलहनीप्रलत मनमा एक र व्यिहारमा अको द्वैध चररत्र प्रदििन गने षडयरत्रकारी 

दाजहुरू प्रलतस्पधी मनोभाि भएका लिषाक्त परुषयि हुन् भरने तथ्य यस अंिमा भेलटरछः 

...ठूल्दाइ, भाउज ू र सारदाइले मलाई कलहल्यै एकिचन नसोधी आपस्मा सल्लाह गदै आर्फनोआर्फनो 

मरतव्यअनुसार हरेक असल–खराब केटालाई क्यालरसल गद ैगए  । पलहलेपलहले त मैले सोचें– दाजहुरू आर्फनी 

्यारी बलहनीको लनलम्त सििश्रेष्ठ िर र घर हदेै छन् । तर िमिः आमाबा स्िगे भएको झण्डै दस िषै हुन लाग्दा 

पलन कुनै िर मेरो लनलम्त लायक ठहररएनन्— भनौ जटेुनन् । अलन लकन लकन मेरो मनमा ‘यो छनोट षड्यरत्र त 

होइन ?’ भरने प्रश्न हो होइन, हो होइनजस्तो गरी उठ्यो । (कारागार,प.ृ ८०)   

प्रस्तुत उद्धरणअनुसार ‘म’ पात्रका दाजहुरूमा आर्फनी बलहनीलाई साधन बनाएर धनसम्पलत्त कमाउने 

प्रलतस्पधािमा रहकेो भाि प्रि भएको दलेखरछ । हुके बढेकी, पढेकी, जालगर गने, हरेक कुरामा सक्षम र रूपिती ‘म’ 

पात्रलाई एकिचन नसोधी बालहरबालहर दाजभुाउजलूे बलहनीको लबहकेा लनलमत्त माग्न आएका िा कुरा चलेका केटामा 

कलहले स्तर नलमल्ने, कलहले केटाका आमा र लददीबलहनीमा खोट दखेाउने कलहले जरमकुण्डलीमा दोष दखेाएर सब ै

केटा क्यारसल गद ै‘म’ पात्रलाई अलििालहत रहन बाध्य पारेका छन् । धनसम्पलत्त हड्ने दाउमा ‘म’ पात्रका दाजहुरूले 

आर्फनी बलहनीलाई कुनै पलन केटालाई दखेाउने र ययस केटाका सम्बरधमा  बलहनीको इच्छा र रलचबारे प्रलतलिया ललने 

गरेका छैनन् । बलहनीको लििाह होस ्भरने चाहाना नभएकै कारण ‘म’ पात्रका दाजहुरूले बलहनीका लालग जरेुका 

केटाहरूमा अनेक कमीकमजोरीको बहाना दखेाएका हुन् । स्िच्छ भािनाले माया गने आमाबाबाहके अरू आफरत 

नहुदँा रहछेन् भरने ठम्याइ ‘म’ पात्रको रहकेो छ लकनलक आमाबा स्िगे भएको दस िषि लबलतसक्दा पलन एउटा पलन 
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लायक केटा नभेटेको बहाना पानुिको पछालड बुबाले लेख्नभुएको इच्छापत्र हुनसक्ने कुराको बोध ‘म’ पात्रले गरेकी छ 

। सरुमा आर्फना दाजहुरूले आर्फनी बलहनीका लालग सबोतम ज्िाँइको खोलज गरेका होलान् भरने आिा गरेकी ‘म’ 

पात्रले लामो समय लबलतसक्दा पलन बलहनीको लबहकेो लिषयलाई गम्भीर नठानेको दखे्दा आफूप्रलत षडयरत्र रलचएको 

हुन सक्ने िङ््गका गरेकी छ । ‘म’ पात्रका दाजहुरू स्ियम ्पढेलेखकेा, सक्षम र ऐश्वयिका माललक हुँदाहुदँ ैपलन बलहनीको 

नाममा सनुाइएको तीन भाग मध्येको एक भाग पैतकृ सम्पलत्तको मोहमा डुबी आर्फनी सहोदर बलहनीप्रलत गररएको 

षडयरत्र लिषाक्त परुषयिमा रहकेो प्रलतस्पधी मनोभािको पराकाष्ठा हो । दखेािटी माया र नाटकीय अलभभािकयि 

प्रदििनलाई बुझ्न नसकेकी ‘म’ पात्रले दाजहुरूको र लपतसृत्तायमक समाजको डर र लाजका कारण  आफूलाई माग्न 

आएका र आफूले रचाएका केटालाईसमेत खलुेर लििाह गछुि भरन पाएकी छैन । 

प्रभयुििाली लपतसृत्तायमक समाजमा स्त्रीयिसँग परुषयिको अस्िस्थ प्रलतस्पधािमा मलहला सधै ँ परालजत 

हुनुपने कारणल े‘म’ पात्रले सोझै दाजहुरूसँग म यो केटासँग लबहकेा लालग राजी छु भरन नसकेको कुरालाई ‘म’ पात्रल े

यसरी व्यक्त गरेकी छ- “पलहले जलत माग्न आउँथे तीमध्ये दईु–तीन जनालाई मैले नरचाएकी होइन तर आफँैले “मलाई 

यो लठटो मन पयो लबह ेगछुि” कसरी भरने ?” (कारागार,प.ृ ८१) । उक्त भनाइका आधारमा ‘म’ पात्र प्रभयुििाली 

लपतसृत्तायमक समाजको दबाबका कारण आर्फनो लििाह गने तीव्र इच्छालाई मानि बाध्य भएकी देलखरछे । लपतसृत्तायमक 

समाजमा छोरीले आफू खसुी लििाह गनुि, पररिारमा कुरा चलेका केटाहरूप्रलत सोझै सहमलत जनाउनु भनेको 

उत्तउलोपना हो, छोरी मारछे लजाल ुबरनुपछि, आर्फना इच्छा, चाहना दबाउन सक्नु असल नारीको लक्षण हो भरन े

भाष्य बनाएको हुरछ । ययसैले िरीररक र मानलसक रूपमा लििाह गनि इच्छुक भए पलन ‘म’ पात्रले आर्फना यौन 

कुण्ठालाई दलमत पारेकी छ । दाजहुरूले आफूमालथ गरेको षडयरत्रलाई ‘म’ पात्रले यसरी बुझेकी छ- “नाता, सम्बरध 

आयमीय भरने अनुहारलाई छलिङ््गग लचनाउने समय रहछे । समयको ऐनामा हरेेपलछ मात्र थाहा पाएँ– मेरो लनलम्त िर 

नजट्ुनुको मखु्य जड बाको इच्छापत्र रहछे” (कारागार,प.ृ ८१) । ‘म’ पात्रको यस अनुभलूतका आधारमा आर्फनो लििाह 

नहुनुको पछालड आर्फन ैदाजहुरू हुन् भरने कुरा ‘म’ पात्रले सुरमा नबुझे पलन समयको अरतरसँगै बुझेकी छ । आर्फनै 

दाजहुरूले बाले मनुिअलघ लेखेको इच्छापत्रको कारण आजीिन आफूलाई अलििालहत रहन बाध्य पाररएको कुरा पलन 

उसलाई समयले लसकाएको छ । आर्फनै सहोदर दाजहुरूमा पलन आर्फनो स्िाथि परूा गनिका लालग बलहनीमालथ षडयरत्र 

गरी उसको मानिीय संिेदनालाई कुलल्चएर आफू मात्र अगालड बढेको कुरा ‘म’ पात्र स्ियमले महससु गरेकी छ । 

ययसैले समय एक पारदिी ऐना रहकेो र जसले िास्तलिकतालाई छलिङ््गग पारेको कुरा उसले बुझेकी छ । आर्फनो 

स्िाथिको लालग आर्फनै बलहनीलाई अरयाय गने यी परुषहरू प्रलतस्पधी भािना भएका लिषाक्त परुषयि हुन् । 

लनबिरध उपरयासकी नालयका ‘म’ पात्रका बुबा श्रीमतीको भािना नबुझ्ने, माया नगने, कुटलपट गने, स्िभािको 

व्यलक्त हो । बुबाले आर्फनी आमाप्रलत गरेको दवु्यििहार र अरय नारीप्रलत गरेको यौन िोषणको आधारमा ‘म’ पात्रले 

आर्फनो बुबा खराब चररत्रको परुष भएको महससु गरेकी छ । बुबाको अचरणको प्रलतिोध स्िरूप ऊ आमाजस्ती 

सोझी नबनेर लनबिरध बनेकी हो । बुबाले आमालाई बरधक गरेको दखेेर आफू पालश्वक छाडा जीिन लबताउन चाहकेो 

कुरा ‘म’ पात्र यसरी व्यक्त गदिछे- “बुबा मेरी आमालाई उपेक्षापणूि बरधनले पाता कसेर थरक्याउनु हुरछ” (लनबिरध, प.ृ 

३८) । प्रस्तुत कथनका आधारमा ‘म’ पात्रको बुबा आर्फनी श्रीमतीलाई चरम घणृा गदिछ र आर्फनी श्रीमतीलाई स्ितरत्र 

हुन नलदई श्रीमतीको हरेक व्यलक्तगत स्ितरत्रतालाई लनिािध रूपमा बाँधेर लनमखुा प्राणीलाई जसरी यातना लदन चाहरछ 

। उपरयासमा ‘म’ पात्रको बुबाको जस्तै उसको ठुलो बुबाले ठुली आमाप्रलत गने अययाचारपणूि व्यिहार पलन लनकै रखो 

नै रहकेो पाइरछ । ‘म’ पात्रका ठुलो बुबा र ठुली आमा लनसरतान हुन् । सरतान नहनुमा श्रीमतीलाई दोषी दखेाएर 

ठुलाबाले ठुलीआमालाई कुटलपट गरेर यातना लदने गरेको कुरा बारे ‘म’ पात्र भरछेः 

“अलहलेसम्म ठूलोबुबाल े आफूलाई पलन जँचाउनुपछि भरने सययलाई लस्िकारेका लथएनन् । डा. ले उहाँहरूलाई 

िीयिपरीक्षणको लनलम्त लििेष अनरुोध गरेपलछ बल्लतल्ल उनी मन े । िीयिपरीक्षणको प्रलिया लसलद्धएपलछ डा.ल े

ठूलोबुबालतर पलुकु्क हरेे । ठूलीआमाको अनुहार पलन लनहारे । आर्फनो बाँझपनमा परालजत र ललज्जत ठूलीआमको 

अनुहार ललत्रएको लथयो । ठूलीआमाको पराजय र लज्जाको लिपरीत ठूलोबुबाको िीयिहीनताको उद्घोषणाको रूपमा 
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डा. ले दम्पतीअलघ मानौ ँएउटा हातेबम फाले । आियिजनक कुरा के भयो भन ेययस बमको बारदले ठूलोबुबाको 

सट्टा ठूलीआमालाई पोल्यो । आर्फनो अरतरायमाबाट ओकललएको नसलुनने लचयकारको असह्य भेदनिीलताबाट 

सम्पणूि बलहरी बलनन ्लतनी ... (लनबिरध, प.ृ ४२) 

प्रस्तुत उधतृांिमा ‘म’ पात्रका ठूला बाले सरतान नहुनुको प्रमखु कारण ठुली आमालाई मानेको छ । उमेर 

छँदा बल र जोिको तुजकुले चलुलएको ‘म’ पात्रका ठुला बाले ठुली आमालाई कलहल्यै मारछे गनेन । उल्टै सरतान 

भएनन् भनेर श्रीमतीलाई कुटलपट गने तीखा िचन प्रहार गने गरेको छ । एकातफि  मातयृिको पीडा अको तफि  श्रीमानको 

यातना ‘म’ पात्रकी ठुली आमाले सहनु परेको छ । ‘म’ पात्रका ठुला बाले श्रीमतीले सरतान नजरमाउनुको कारण 

आफूलाई कलहल्यै दोषीको सम्भािना दखेेको छैन । आफूले आफूलाई सिेसिाि र सििगणु सम्परन दखे्ने प्रलतस्पधी र 

अह ं भािना भएको ‘म’ पात्रको ठुलो बुबाले आफूलाई र श्रीमतीलाई डाक्टरी परीक्षण गराएर लनसरतान हुनुको 

कारणबारे कलहल्यै खोजी गरेको छैन । डाक्टरको लििेष अनुरोधमा जाँच गएपलछ मात्र लनसरतान हुनुको प्रमखु कारण 

आर्फनै िीयिहीनता रहछे भरने ‘म’ पात्रका ठुला बाले बोध गरेको छ । सबै दोष श्रीमतीमालथ थपुारेर चरम यातना लददँ ै

आएको ‘म’ पात्रको ठुला बाललाई आर्फनो कमजोरी थाहा पाएपलछ मात्र हीनयिबोध भएको छ । जसका कारण 

आफूलाई सधैं महान् र उयकृि ठारने प्रलतस्पधी मानलसकता पराजय भएको छ । तसथि यस उपरयासका ‘म’ पात्रका 

ठुला बाले आर्फनो कमजोरी लछपाएर ठुली आमाप्रलत दखेाएको अमानिीय व्यिहारका आधारमा ऊ प्रलतस्पधी 

मनोभाि भएको लिषाक्त परुष हो ।  

लनबिरध उपरयासको ‘म’ पात्रका बुबा मनमा अललकलत पलन दयामाया नभएका व्यलक्त हुन् । घरमा श्रीमतीलाई 

रातलदन कुटलपट गन,े हुकेबढेकी छोरीको अगालड लनलिज भएर केटीहरूसँग मोजमस्तीमा रमाउने र उल्टै समाजमा 

ठाँटले लहड्ँन े‘म’ पात्रका बुबा प्रलतस्पधी मनोभाि भएका लिषाक्त परुष रहकेो अलभव्यलक्त यसरी प्रस्ट हुरछः 

नाक कालटएको केलाई भरन ेबुबाको बैठकमा रातलदन घलटत हुन ेमखरुडे नाचमा बुबाको नाक कालटएको छैन ? सारा 

जीिन पयनीलाई घसु्सा र लात बसािउने ठूलोबुबाको नाक कालटएको छैन ?बुबाको बैठकमा रातलदन खैरातको स्कच 

उडाएर बुबाको लमथ्या प्रिंसामा स्तुलतगान गन े भसुलतघे्र लोग्नेमालनसहरूका नाक कालटएका छैनन् ? चाकडी–

चकु्लीको भरमा आकािपाताल जोड्द ैपािरिालाको सँघार– सँघार ढोग्द,ै ढुक्द ैधन र ओहदाको भण्डारमा हात 

हाल्ने एक जमात टपटुिट्याँका नाक कालटएका छैनन ्? (लनबिरध, प.ृ ४८) 

प्रस्तुत हरफहरू ‘म’ पात्रको घरमा बुबाले आमाप्रलत र ठुला बाले ठुली आमाप्रलत परुषाथिको नाममा गरेको 

अमानिीय व्यिहारका कारण ‘म’ पात्रको मनमा उलब्जएको मनोभाि हो । नेपाली सामालजक प्रचलनमा नाक राख्नु 

भनेको इज्जत राख्नु िा प्रलतलष्ठत हुनु हो तर ‘म’ पात्रका बुबा र ठुला बाले आमा र ठुली आमालाई लदएको चरम 

यातनाले समाजमा उनीहरूको इज्जत गएको छैन बर उल्टै उनीहरू लभत्रको मदिना परुषयि बललयो भएको दलेखरछ । 

‘म’ पात्रका बुबा घरमा श्रीमती छँदाछँद ैआर्फनै घरको बैठकमा अरय आईमाईसँग मोजमस्ती गद ैलनधिक्क लहड्ँछन् र 

पलन समाजमा उनका बुबाको रिाफ बढ्दो छ, नाक कालटएको छैन । ‘म’ पात्रका ठुला बाल ेपरुषाथिको नाममा आर्फनो 

िारीररक कमजरीलाई लछपाएर लनदोष आर्फनी श्रीमतीलाई घसु्सा र लात िषािउने व्यलक्तको समाजमा प्रलतष्ठा कायम 

रहकेो छ । नारीलाई एउटा िस्तुजस्तो ठानी छानीछानी प्रयोग गने सोचाइ भएका यस्ता प्रलतस्पधी मनोभािका लिषाक्त 

परुषलाई समाजले कलहल्यै बदनाम गदनै । ‘म’ पात्रका बुबाजस्तै लिषाक्त लिचार भएका उनका साथीहरू ‘म’ पत्रका 

बुबालाई सम्झाएर ययस्तो लतबाट सचेत गराउनुको सट्टा उल्टै उनका बुबासँगै रक्सी र लडस्कोमा रमाएर उनकै स्तुती 

गाउँने गछिन् । यस्तै अरय परुषहरू समाजमा पािरिालाको पाउ मोल्द ैझट्ुको खेती गद,ै चाकडी र चकु्ली लगाउँदै 

आर्फनो दनुो सोझ्याउने गछिन् । यस्तै खराब संस्कृलतको कारण समाजमा अराजकताले प्रश्रय पाएको छ । यलद समाजल े

यस्ता लिषाक्त चररत्रको प्रलतकार गदिथ्यो िा बेइजती बनाएर समाजमा बस्न नालायक गराउँथ्यो भने यस्ता गलतलिलध 

कम हुदँ ैजारछ । ‘म’ पात्रको उक्त लिचारका आधारमा समाजमा खराब आचरणप्रलत कुनै प्रश्न नउठेको र इज्जत 

नगएको कारण यस्ता प्रलतस्पधी मनोभािका लिषाक्त परुषयि मौलाउँद ैगएको भाि अलभव्यक्त भएको पाइरछ । तसथि 

समाजमा खलुेआम गलत लियालाप गनि कलहल्यै पलछ नहट्ने खराब आचरणका ‘म’ पात्रका बुबा, ठुला बा र अरय 

व्यलक्तहरू प्रलतस्पधी मनोभाि भएका लिषाक्त परुषयि हुन् । 



 

Vaikharivani vol. 3 (1), 2026, ISSN: 3321-9833 

24 

 

अपराध र वहंसा 

कानुनले लनषेध गरेका काम गनुि अपराध हो भने िारीररक, मानलसक र भािनायमक रूपमा कसैलाई चोट 

परु् याउनु लहसंा हो । सबै लहसंा कानुलन रूपले अपराध मालनरछ । कारागार उपरयास काठमाडौकँो सेरोफेरोमा रहरे 

लेलखएको सामालजक यथाथिपरक उपरयास हो । रेस्टुराँ र कफीहाउसमा लचयाँ, कफी र लेबल लागेका रक्सी र चरुोट 

खाँद ै अकािको बारेमा चालहदँा नचालहदँा कुराहरू गरेर हसँी मज्जामा समय लबताउने र आधारातमा घर फलकि एर 

श्रीमतीलाई यातना लददँा आफूलाई परुषाथी ठारने ‘म’ पात्रका अलफसका हालकमजस्ता पुरषहरूको अनैलतक 

लियाकलापलाई यहाँ अपराध र लहसंाजरय लिषाक्त मनलस्थलतका परुषयिको रूपमा यसरी लचत्रण गररएको छ— 

“यस्ता ‘फलानो र लतलानो’ को लेबल लागेका कुरा गरेर पेट भनेहरूको कमी भरज्याङ्गलभत्र छैन । इलरदरा र ओम 

रेस्टुरामा िाइभेन चरुोट र स्टार लबयर उडाएर यस्ता गफ चलुटरहकेा भिभलादमीका घरमा बबुरा दलुहीहरू भारसामा 

काँचो दाउरा फुक्दाफुक्दा लपरो आँखा पारी बल्लबल्ल मासको दाल, भात र आलकुो झोल पकाइरहकेा हुरछन्” ( 

कारागार, प.ृ ३१) । उक्त कथनका आधारमा आफूलाई समाजको भि भलादमीको पदािी झणु्डाएर ठूला ठूला कुरा 

गद ैमपाइयँि छाट्द ैलहड्ँने घरमा श्रीमतीका कुरा नसरुन,े श्रीमतीलाई सहयोग नगने, घरको समस्या बारे बेिास्ता गने, 

आफू रेस्टुराँमा बसेर मादक पदाथि सेिन गरेर पैसा र समय बिािद गने, घरमा सामारय दालभातको जोहो गनि नसक्ने 

‘म’ पात्रका अलफसका हालकमजस्ता नालायक व्यलक्तहरू घरेल ु र मलहला लहसंामा संलग्न रहकेा अपरालधक 

मानलसकताले रलसत लिषाक्त परुषयि हुन् ।  

कायािलयमा कामको आधारमा पद लिभाजन गररएको हुरछ । उच्च पदमा रहकेा पदालधकारीहरूले पदीय 

िलक्तको आडमा रहरे आफूभरदा तल्लो पदमा रहकेा कमिचारीहरूमालथ श्रम िोषण मात्र होइन यौन िोषण समेत गनि 

पलछ पदनैन् भरने कुरा ‘म’ पात्रलाई उनका हालकमले लगाएका कुदृलिका आधारमा यसरी पलुि गनि सलकरछः 

हालकम महोदय जाडोको याम भएकाले सरकारी लहटर बाली रनक्क भएर बसेका । आँखाका दिैु कुनामा नदलेखन े

प्रकारको िासनामय तरलता । पलस्मनाको खास्टोल ेमैल ेराम्ररी न ैआर्फनो आङ्गलाई ढाकेकी लथए ँ। तर पलन उनको 

आँखाका लहसं्रक लोलपुताले मलाई उदाङ््गगको आभास गरायो र म खास्टोलभत्र पलन एकपल्ट खलुम्चएँ । (कारागार, 

प.ृ३२)  

‘म’ पात्रको यस प्रकारको अनुभूलतका आधारमा ‘म’ पात्रको हालकमको लहसंायमक सोचाइ प्रि भएको छ । 

यस्तो यौन लहसंायमक मनोभाि रहकेा हालकमजस्ता लिषाक्त परुषका कामुक हरेाइबाट पढेलेखेकी सेक्सनअलफरजस्तो 

उच्च पदमा रहकेी ‘म’ पात्र समेत आर्फनो अलस्मता रक्षाको लालग हतोयसाही रहनु परेको छ । ‘म’ पात्र अलििालहत छ 

भरने थाहा पाएका हालकमको अपरालधक मानलसकताको यौनमनोलिज्ञान ‘म’ पात्रले राम्री बुझेकी छन् । सामालजक 

कायि लिपरीत भट्टी पसलमा पसेर रक्सी र तासमा भलु्नु सामालजक अपराध हो । रक्सी लपएर आधारातमा घर पगुी लनिा 

र थकानले गलेकी श्रीमतीलाई दःुख लदने ‘म’ पात्रका हालकमजस्ता परुष पात्र घरल ुलहसंामा संलग्न रहने अपराधी 

मानलसकता भएका लहसंायमक लिषाक्त परुषयि हुन् भरने अलभव्यलक्त तलको तथ्यबाट प्रि हुरछः 

उनको औपचाररक हाँसोमा माउसलुील े फुत्तफुत्त लजिो लनकालीलनकाली पतुली लनल्न लागेको बेलाको जस्तै 

तयपरता दखेें । मलैे उसलाई हरेे ँन उसको लघनलाग्दो हाँसोको प्रययतु्तर न ैलदएँ । तर पञ्चतयिले बनेको मास ुनै मासकुो 

थपु्रोलाई यसल े कुनै प्रलतकूल असर पारेन, बर मासकुो थपु्रोको िाक्य पो फुट्यो– “लचया खानहुोस ् न, लचसो 

भइसक्यो, जाडो पलन कलत्त होइन ? काम नभएको बखत त अलफसमा बस्न पलन बोर नै लाग्ने, यसै त एक्लो 

हुनुभएकोल ेघरमा यहालँाई त बोर नै लाग्दो हो ।” मनमनमा सोचें– अह ँबोर लाग्दनै, पटक्कै लाग्दनै । लोग्ने भनाउँदा 

लतमीहरूजस्ता मास ुन ैमासकुा थसलु्लाहरू, जो अड्डापलछ कुनै भट्टीमा जारछौ अथिा सपि ्िालमा पसेजस्तो 

प्लकूो अड्डामा पगु्छौ र आधारात भएपलछ घरको कामल ेथाकेर चरू भएर मीठो लनिामा पगुकेा स्िास्नीहरूलाई 

(कुनै भािनायमक अनुरागलबना) दःुख लदन पगु्छौ, बर लतमीहरूजस्तो लोग्नेको उपलस्थलतले बोर हरुथे ँ हुलँा” । 

(कारागार, प.ृ ३३)  
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प्रस्तुत उद्धरणका आधारमा ‘म’ पात्रका हालकमले ‘म’ पात्रप्रलत दखेाएको औपचाररक हाँसोमा यौन लहसंाको 

स्िाथि लमलसएको छ । माउसलुीले पतुली लनलेजस्त ै ‘म’ पात्रको यौिन लनल्ने मौका छो्ने उनका हालकम खराब 

आचरणका परुष हुन् । लिषाक्त मनलस्थलतको हालकमको कुदृलिले ‘म’ पात्रलाई आकषिण गनि सकेन लकन लक ‘म’ 

पात्रलाई ती हालकमको कालो कतुितले आकषिणभरदा बढी घणृा भाि जागतृ गराएको लथयो । ‘म’ पात्र आफू 

अलििालहत भए पलन ऊ आर्फनो कतिव्यप्रलत लनष्ठािान् छ । ऊ आर्फनो घर गहृस्थी र लजम्मेिारबाट पलरछएर आफूमा 

परुष हुनुको दम्भ दखेाएर लहड्ँने परुषप्रलत हयेको भािले हछेे । लदनभर रयाय र कानुनको खोल ओढेर अड्डामा काम 

गने रात परेपलछ लतनै रयाय र कानुन लिपरीत रक्सी लपएर आधा रातमा घर गएर लदनभररको कामको थकानले चरु भएर 

गलहरो लनिमा सतुेकी स्िास्नीलाई दःुख लदने ‘म’ पात्रका हालकमजस्ता लोग्नेहरूलाई ऊ घणृा गछे । यस्ता नालायक 

लोग्ने बेहोनुि परेको भए उसको जीिन कलत नकि तुल्य हुरथ्यो होला भरने सोच्द ैययस्ता अपरालधक मानलसकता भएको 

लोग्नेलाई भोग्नुभरदा आर्फनो अलििालहत जीिनप्रलत आफू कयौ ँगनुा सरतुि रहकेो भाि ‘म’ पात्रले व्यक्त गरेकी छ । 

यसरी कारागार  उपरयासमा ‘म’ पात्रको हालकमले घरकी श्रीमतीलाई गरेको व्यिहार र ‘म’ पात्रप्रलत लगाइएको 

कुदृलिका आधारमा ऊ मलहला यौनलहसंा र घरेललुहसंायमक कायिमा संलग्न अपराध र लहसंाजनक लिषाक्त परुष हो ।  

लनबिरध उपरयासकी केरिीय पात्र ‘म’ पात्रका बुबा र उनका ठुला बा यस उपरयासका अपराध र लहसंाजनक 

लियाकलामा प्रययक्ष सहभागी भएका लिषाक्त परुषयि हुन् । ‘म’ पात्रकी आमा लिषाक्त लिषाधाराका पलतको कुटलपट 

र दवु्यििहारबाट पीलडत रहकेी छ । ‘म’ पात्रकी आमा लनदियी र लिषाक्त चररत्र भएको लोग्नेको लसकार बरन पगुेका कुरा 

‘म’ पात्र यसरी व्यक्त गछेः 

रलपयापँैसा र सोच्न ैनसोचकेो ऐश्वयिको लिपलुताल ेउहालँाई उजगजु पार् यो । बुबाका अपरूा सोख र इच्छाहरू जलत 

पणूि हुदँ ैगए उलत्त बढ्द ैगए । कलतसम्म भस्मासरु हुनभुयो उहाँ भने अजस्र ऐश्वयिकी स्िालमनी मेरी आमा नै उहाँको 

लनषु्ठरता र दिुता पोखाउने भाडा बरन पलुगन् । अब आमालसत भोजभतरे, लनम्ता आलदमा जान उहालँाई लाज लाग्न े

भयो । आमाल ेआर्फन ैलििाल दरबारको चारओटा अग्लाअग्ला पखािललभत्र थनुुिा हुनपुर् यो र लतन ैथनुुिा आमाको 

श्रीसम्पलत्तमा बुबा पखािलबालहर यत्रतत्र मनपरी गरेर लहड्ँन थाल्नभुयो । (लनबिरध, प.ृ १५)  

प्रस्तुत उद्धरणका आधारमा ‘म’ पात्रका बुबा गररब तथा सामारय पररिारका व्यलक्त   हो । ऋणधन गरेर 

जसोतसो दलैनक गजुरा चलाएर बसेका ‘म’ पात्रको बुबा लबहपेिात् एकाएक लखपलत बरन पगुको छ । ‘म’ पात्रकी 

आमाले ल्याएकी अथाह दाइजोको कारण ‘म’ पात्रको बुबाको जीिनमा एकाएक पररितिन आएको हो । उसले 

जीिनमा कलहल्यै नलचताएको जीिनिैली लजउन पाउँदा उसलाई मैमत्ता बनाएको छ । ‘म’ पात्रकी आमाको कारणले 

‘म’ पात्रको बुबा ऐश्वयििाली बनेका हो । उही घरानीया ‘म’ पात्रकी आमा लिषाक्त चररत्र भएको परुषको लनषु्ठरता र 

िुरता पोख्ने भाँडो बरन पगुेकी छ । श्रीमतीका कारण धनी बनेको ‘म’ पात्रको बुबा ससरुालीले दाइजो लदएको घरको 

बैठकमा जिुातासमा रमाउँदै र अनैलतक यौनाचरणको रसलीला गरेर बस्ने गदिछ । उसलाई आर्फनी श्रीमतीलाई ललएर 

आफरत, इिलमत्रको लबह ेभोजभतेरमा समेत लहड्ँन लाज लाग्छ । ऊ हृदयको कुनै पलन कुनामा श्रीमतीप्रलत दयामाया, 

प्रेम र करणा नभएको अपराधी व्यलक्तयि हो । ‘म’ पात्रकी आमा माइतीको अथाह सम्पलत्त र ययसको माललकनी 

हुदँाहुदँ ै पलन ययही घरको कठघेरामा बरदजे बरनु परेको यथाथि यस कथांिमा अलभव्यक्त भएको छ । आर्फनी 

श्रीमतीसँगको लनदियी व्यिहारका आधारमा ‘म’ पात्रकी आमाले आर्फनो पलतबाट मानलसक यातना सहनुपरेको छ । 

श्रीमतीको इच्छालिपरीत अनैलतक गलतलिलध गरेर मानलसक र िारीररक रूपमा लहसंा गने ‘म’ पात्रका बुबा अपराधी 

मानलसकता भएको लिषाक्त परुषयि हो । 

लनबिरध उपरयासकी ‘म’ पात्र अबोध छँदा बुबाले आमालाई गरेका व्यिहार र आमाले दखेाएको प्रलतलिया 

बुझ्दनै लथई । आफू केही बुझ्ने भएपलछ बुबाको अनैलतक व्यिहारबाट आमाले सहनु परेको चोट ‘म’ पात्रले यसरी 

महससु गरेकी छ– “अलहले म बुझ्छु, लकन आमा बैठककोठाको अखाडाबाट सकेसम्म टाढा भालग्थन् र लकन ससुारे 

सकेसम्म कान टँसाइराख्थी । आर्फनो दलुाहको अरप्रलतको लल्सा, आकषिण र तयसम्बरधी उत्ताउला, लघनलाग्दा र 

नग्न कुरा मेरी आमाको लनलम्त भाला, बछाि र करौतँी बरदथ्यो” (लनबिरध, प.ृ १७) । प्रस्तुत अनभुलूतका आधारमा ‘म’ 
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पात्रका बुबाको लिषाक्त चररत्रका कारण ‘म’ पात्रकी आमाले मानलसक पीडा भोग्नु परेको छ । ‘म’ पात्रकी हजरुआमाले 

आर्फनो मयृयपुिात पलन छोरीले सखु पाउली भनेर ज्िाइलँाई अथाह धनसम्पलत्तको माललक बनाएकी लथई । एउटी 

नारीको लालग उसको लोग्नेको सालम्यता जलत ्यारो अको कुरा कुनै हुदँनै तर ‘म’ पात्रका बुबा ससरुालीको घरको 

बैठकमा बसेर अरय स्त्रीसँग आकषिण भई तयसम्बधी छाडा र उत्ताउलो व्यिहार गरेको दखेेर ‘म’ पात्रकी आमा 

मानलसक रूपमा लबलछि बनेकी छ । आर्फनो दलुहाको अरू स्त्रीसँगको नग्नता, लल्सा र लघनलाग्दा लियाकलापले 

उनको हृदय भाला, बछाि र करौतँीले रेटेझै ँलछयालछया भएको छ । आर्फनै घरको संघारमा आर्फनै घरकी नोकनीसँगको 

यौनलिडा दखे्न नपरोस ्भनेर ‘म’ पात्रकी आमा लकुीलकुी लहडेँकी छ । यसरी तन, मन, धनसलहत सििस्ि सलुम्पएर 

बसेकी आर्फनी श्रीमतीलाई बेिास्ता गरी मानलसक पीडा लदने ‘म’ पात्रका बुबा लहसंा र अपराधी व्यलक्त हो ।  

‘म’ पात्रकी आमाजस्तै उनकी ठुली आमा पलन लनदियी पलतको कुटलपटबाट लहसंामा परेकी छ । लनसरतान 

‘म’ पात्रकी ठुली आमाको दाम्पयय जीिन लनरािमय त छँद ैलथयो ययसमा पलन लोग्नेको कुटलपटबाट समेत उनी थप 

पीलडत भएको कुरा यसरी व्यक्त भएको छ- “सदिै आर्फनी अधािङ््गलगनीलाई प्रहार गने थतुुनो, हात, लातजस्ता सारा 

हातहलतयार र्फयाँकेर मलूतिजस्तै बनेका लथए” (लनबिरध, प.ृ४२) । प्रस्तुत उद्धरणका आधारमा ‘म’ पात्रको ठुला बामा 

लनलहत अहम,् लनदियी, िुर र अलििेकी स्िभाि झलल्कएको पाइरछ । आर्फनी श्रीमतीले सरतान जरमाउन नसक्नुमा 

आर्फनो कमजोरी पलन हुन सक्छ भरने अनुमान उसले कलहल्यै लगाउन सकेन । ऊ एउटी नारी परपरुषको लालग 

माइतीघरको सििस्ि ययागेर कसरी समलपित भएकी हुरछे र ययस्ती ययागीलाई नारीलाई कसरी माया र सम्मान लदनु पछि 

? भरने कुरा महससु गनि नसक्ने अलििेकी परुष हो । एउटी नारी आमा बरन नसक्दा ऊलभत्रको मातयृि कसरी लजउँदो 

लास बनेको हुरछ भनी मातयृिको अनुभलूत गनि नसक्ने कठोर व्यलक्त हो । िारीररक समस्या जो कोहीलाई पलन पनि 

सक्छ तर यस्ता कमजोरीको समयमा परीक्षण गरी समस्या समाधानतफि  अगालड बढ्नु पछि भरने बोध गनि नसक्न े

अलििेकी व्यलक्त हो । ‘म’ पात्रका ठुला बाले आर्फनी अधािङ््गलगनीलाई हात, लात र लतखा बाणिचन प्रहार गरेर उसको 

ममि भेदन गरेको छ । जसका कारण ‘म’ पात्रले आर्फनै लोग्नेबाट लहसंा बोध गरेकी छ । तसथि ‘म’ पात्रको ठुलाबा 

अपराध र लहसंायमक स्िभािका लिषाक्त परुषयि हो ।  

कठोरिा 

अरूको नजरमा आर्फनो भ्रमायमक परुषयिलाई बचाइ राख्न आफूलभत्रको संिेदनालाई दबाएर राख्न,े अरूको 

अगालड रँदा, लजाउँदा, भािकु हुदँा, घरायसी काम गदाि आर्फनो परुषाथि कमजोर भएको महससु गने लिषाक्त 

परुषयिहरू आफूलाई िलक्तिाली र बललयोपन दखेाउन अरूप्रलत कठोर बनेर दखेाउने गदिछन् । लिषाक्त परुषयिमा 

कठोरता प्रदििन गनुि नै आर्फनो प्रलतष्ठा हो भरने भ्रम रहकेो हुरछ । िानीरा लगररको कारागार उपरयासमा ‘म’ पात्रप्रलत 

उनका सहोदर दाजहुरूल े सम्पलत्तको लोभमा लनदियी र कठोर व्यिहार  दखेाएका छन् । उपरयासकी ‘म’ पात्रले 

सम्पलत्तको मोहका कारण आर्फना दाजभुाउजलूे आफूलाई षडयरत्रले जेललएको दखेािटी माया गरररहकेा छन् भरनी 

यसरी बोध गरेकी छ– “दाजहुरू मलाई पलहलेभरदा अझ माया गथे, भाउजू बढ्तै स्नेह गलथिन्” (कारागार, प.ृ७९) । 

यहाँ माया, प्रेम, सद्भाि संिेगायमक पक्ष हुन् जनु अदृश्य हुरछ तर अनुभलूतगम्य हुरछ । सम्पलत्तका लालग उसका दाजहुरू 

‘म’ पात्रलाई पलहलेभरदा बढीमाया दखेाएर पैतकृसम्पलत्तको संरक्षण गरी अझ धनी हुन चाहरथे । बाध्यताल े

अलििालहत रहकेी ‘म’ पात्र स्ियम ्उमेरले पररपक्क नारी हुन् ययसैले दाजहुरूले दखेाएको अलभनय उसले राम्ररी 

बुझेकी छ । आफूमा कुनै खोट नभएको र आर्फना लालग योग्य िर माग्न आएको कुरा उसलाई राम्ररी थाहा छ । ययसैले 

ऊ भरथी– “पलहलेपलहले त मैले सोचे–ँ दाजहुरू आर्फनी ्यारी बलहनीको लनलम्त सििश्रेष्ठ िर र घर हदे ैछन्” (कारागार, 

प.ृ८०) । यसरी लसङ््गगै घरको अलभभािकयि लनभाउने दाजभुाउजू आर्फनो लालग उयकृि ज्िाइकँो खोजीमा छन् भरने 

भ्रममा ‘म’ पात्र लथई । आफूलाई असल लोग्ने र राम्रो घरबारको आिा दखेाउनु आफूलाई पलहलेभरदा अझ माया 

गरेको बहाना गनुिको कारण आर्फनो भागमा परेको पैतकृसम्पलत्तप्रलतको मोह हो भरने लिस्तारै उसले बोध गरेकी छ । 
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सम्पलत्तको लोभले आर्फनी एक्ली बलहनीप्रलतको बनािटी माया दखेाउने ‘म’ पात्रका दाजहुरू कठोर स्िभािका लिषाक्त 

परुषयि हुन् । आर्फना दाजहुरूले आफूलाई गरेको दखेािटी मायालाई ‘म’ पात्रले यसरी बोध गरेकी छः 

... इच्छापत्रल ेथाहा न ैनपाई दाइहरूको मनमा कसरी लोभ र लालचको बीजारोपण गररलदयो र कसरी ययो िमिः 

बढ्द ैिटिकृ्षमा पररणत भयो– ययो मैल ेसमयको ऐनामा हरेेपलछ मात्र थाहा पाए ँ। तर यो थाहा पाउनु धेरै अबेर भयो 

मेरो लनलम्त– इच्छापत्रको लटकट मसँग लथयो तर ्लेटफामि ररत्तो । अब यो लटकटको मेरो लनलम्त कुनै अथि लथएन, 

दाजहुरूको स्िाथियज्ञ िालरतपणूि ढङ््गगले सम्परन भएको लथयो । यज्ञको धिुाँमा रूमललनुपने मरेो कमिलसत लझजो 

मानीमानी मैल ेसम्झौता गरे ँ। अलन त सम्झौताको िम सरु भयो– मरेो जीिनमा । िमिः बढी अरतमुिखी बरद ैगएँ 

म, बलहमुिखी त कलहले पो लथए ँर ? (कारागार, प.ृ ८२) 

प्रस्तुत हरफहरू कारागार उपरयासकी केलरिय पात्र ‘म’ पात्रको अनुभलूतलाई दिािउने िाक्यहरू हुन् । ‘म’ 

पात्रका दाजहुरूले गने व्यिहारमा एकाएक पररितिन गराउने एक मात्र कारण उनका बुबाले गरेका इच्छापत्र हो । सरुमा 

‘म’ पात्रका दाजहुरूले बुबाले गरेका इच्छापत्रलाई कानुनी सहमती जनाए पलन व्यिहारमा बलहनीलाई सम्पलत्त लदन 

भने सलजलै राजी भएका छैनन् । ‘म’ पात्रका दाजहुरूले सोझै अंि लदरनँ भरनुभरदा बलहनीलाई झटुो मायाको भ्रममा 

रूमल्याएर असल केटाको खोजी गरररहकेो अलभनय गरेर बलहनीको भागको सम्पलत्त आर्फनो गराउने षडयरत्र रलचरहकेा 

छन् । सरुका केही िषि बुबाले मयृयपुिूि लेखेका इच्छापत्र आर्फना दाजहुरूको लोभको लबउ हो जनु लिषाक्त िकृ्ष आर्फनै 

लहतलिपरीत झाँलगद ैछ भरने उसले बुझ्न सलकन । आर्फनो भागको अंि छँदाछँद ैबलहनीको भागमा कुदृलि लगाउने 

दाजहुरूको लोभको भाँडो लदनप्रलत लदन बढ्न थालेको छ । बलहनीलाई लबह ेगरेर लददँा बलहनीसँगै उसको भागको अंि 

नबालहररयोस ्भरने उनीहरूले सोचेका छन् । उनीहरू अनेक बाहाना दखेाएर बलहनीलाई अलििालहत राखी कालरतरमा 

बलहनीको भागको अंि दईु दाजुभाइ बाँडेर खाने लिचारमा रहकेा छन् । सरुूमा दाजहुरूको दखेािटी मायामा रमेकी 

‘म’ पात्रले आर्फनो उमेरले कोल्टे फेरेपलछ मात्र आर्फनो लििाहका प्रसंगमा उठेका केटामा दखेाइएको खोटलाई झटुको 

खेतीको रूपमा बोध गरेकी छ । आर्फनो सम्पलत्तको स्िाथिको लनलम्त बलहनीको इच्छा आकांक्षा र चाहनालाई हिन गन े

दाजहुरूको षडयरत्रलाई बुझ्न ‘म’ पात्रलाई लढलो भएको छ । पढेलेखेकी, उमेरले पररपक्क भएकी राम्री सििगणु सम्परन 

‘म’ पात्र बाध्यतािि अलििालहत बरनु पदाि लपतसृत्तायमक समाजले ‘बुढीकरने’को पद झणु्डाइ सकेको छ । आफूलाई 

अलििालहत रालखनुको यथाथि छलिङ््गग भएपलछ ‘म’ पात्रले दाजहुरूसँग लििाद गनुिको कुनै अथि लथएन । घरमा दाजकुा 

पररिार लथए तर ‘म’ पात्र पररिार लभत्रै भएर पलन लनतारत एक्लो लथई । आर्फनो मनको सखुदःुखको कथा सलुरदने कोही 

नहुदँा ऊ अरतमुिखी बरन बाध्य भएकी छ । ययसैले  सम्पलत्तको लालग आर्फनै बलहनीप्रलत षडयरत्रको फोहोरी खेल खेल्ने 

‘म’ पात्रका दाजहुरू कठोर हृदय भएका लिषाक्त परुषयि हुन् । 

िानीरा लगररद्वारा लललखत लनबिरध उपरयास परुष आलोचनायमक उपरयास हो । यस उपरयसकी केरिीय पात्र 

‘म’ पात्रले आर्फनै घरलभत्र आर्फनै बुबाले आमालाई र ठुलाबाले ठुली आमालाई दवु्र्यिहार गरी लनमखुा प्राणीझै ँबलरधत 

गरेर अनेकौ ँिारीररक र मानलसक यातना लदएर कुलण्ठत बनाएको प्रययक्ष दखेेकी छ । एउटी मलहलाको पीडा बोध गरी 

ययस व्यिहारको प्रलतकार स्िरूप ‘म’ पात्र आफूलाई  लनबिलरधत तुल्याई आर्फनै बुबासँग प्रलतिोधको भािना ललएकी 

छ । उपरयासमा ‘म’ पात्रलाई लनबिरध तुल्याउन बाध्य पाने आर्फनै बाबुको र ठूलाबाको लियाकलापलाई यस 

अनुसरधानमा लिषाक्त परुषयि सम्बरधी कठोरताको पक्षबाट लिशे्लषण गररएको छ । यस उपरयासकी ‘म’ पात्रले 

आर्फना बुबाको काला कतुित यसरी व्यक्त गरेकी छः 

आमाको लनलम्त लबहानीको अथि न ैएक्लो द्वीपको पजूाअघ्र्य हुरथ्यो । बुबा कुम्भकणिझै ँलम्पसार परेर सलुत रहनुहुरथ्यो 

कुबेलासम्म । म ढोकाबाट यस्सो लभत्र लचयाउँथे–ँ बुबा सतुेको ठाउँमा पािलिक िालरत हरुथ्यो । अथाित् ययो 

िातािरणमा अनौठो लकलसमको िालरत हुरथ्यो– जस्तो लक ठूलो यदु्धभलूममा, झरडैझरडै ययस्तै । अथिा, भनौ ँन, 

सधुी गाईलाई भोको बाघल ेतणृभलूममा न ैलछुलाछ गदाि ययो गाईको करूण ब्िाँब्िाँ बरद भएपलछ कस्तो लनस्तब्ध 

िालरत व्याि हुरछ लन झरडैझरडै उस्तै । मैले यस प्रकारका उदाहरण ययसै लदन खोलजरहकेी छैन । मरेा बुबालाई मैल े

ययही भोको बाघको रूपमा पाए ँ। र आमालाई छ्याल्लब्याल्ल भएकी गाईको रूपमा । (लनबिरध, प.ृ १८)  
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प्रस्तुत उद्धरणमा गाईको प्रतीकको रूपमा ‘म’ पात्रकी आमा रहकेी छ भने बाघको प्रतीकको रूपमा ‘म’ 

पात्रको बुबा रहकेो छ । ‘म’ पात्रका बुबा आर्फनी पयनीका लालग एक लििेकहीन लोग्ने हो । घरमा श्रीमती, दईु 

छाराछोरीका बाउ र ससरुालीको अथाह सम्पलत्तका माललक बनेको ‘म’ पात्रका बुबा लनषु्ठर र दयामाया नभएको 

गैरलजम्मेिार पात्र हो । घरमा श्रीमतीलाई सम्मान र पे्रम गनि छाडेर ससरुालीको घरमा घरज्िाइ ँबसेर श्रीमतीकै आँखा 

अगालड उसैलाई अपमान गरी ससरुालीको बैठक कोठालाई जिुा तास र तरूनीहरूलाई हसँाउने, नचाउने र उनीहरूसँगै 

यौनानरदमा रमाउन चाहन ेखराब आचरणको ‘म’ पात्रको बुबा लिषाक्त परुष हो । आर्फनी सोझी श्रीमतीको मनोभािना 

नबुझी लहसं्रक बाघले झै ँझलम्टएर सधै ँडर, त्रास र धम्की लदएर बस्ने ‘म’ पात्रको बुबा दयामाया नभएको कठोर व्यलक्त 

हो । लबहान सबेरै उठेर पजूापाठ गरेर िालरतपणूि िातिरणमा रम्न चाहने ‘म’ पात्रकी आमाको स्िभािलिपरीत ‘म’ 

पात्रको बुबा सधै ँघरमा अनैलतक व्यिहार गने, केही काम नगने, कुबेलासम्मा सुयने र पालश्वक गलतलिलधमा सररक भई 

घरमा अिालरत र कोलाहल मच्याउने असत पात्र हो । लयनै स्िभाि र व्यिहारका आधारमा ‘म’ पात्रको बुबा कठोर 

मनोभाि भएको लिषाक्त परुष हो । 

मवहलाको िस्िुकरण  

मलहलालाई भािना, क्षमता र पलहचान नगराई भोग्यिस्तुको रूपमा व्यिहार गररनु मलहलाको िस्तुकरण हो 

। िानीरा लगररद्वारा लललखत कारागार उपरयासले मखु्यतः स्ितरत्रलिहीन इच्छा आकांक्षालाई संकेत गरेको छ । लििेष 

गरेर जेल जीिन लबताइरहकेा ‘म’ पात्रको मामा, अरय बरदीहरू र ‘म’ पात्रको हालकम, जेलमा रासनपानी गने ठेकदार 

(काले) आलदमा कुलण्ठत यौन स्ितरत्रतालाई कारागारसँग तुलना गररएको छ । लयनै परुष पात्रहरूले आर्फना अतिृ 

यौनतषृ्णा अलभव्यक्त गने सरदभिमा मलहलालाई अरय पक्षबाट भरदा यौन चाहना परूा गने साधनका रूपमा ललएको 

प्रसंगलाई यहाँ मलहलाको िस्तुकरणको कोणबाट लिशे्लषण गररएको छ । उपरयासकी केरिीय पात्र ‘म’ पात्रका मामाले 

मलहलालाई िस्तुको रूपमा ललने गरेको घटनालाई उसले यसरी अलभव्यक्त गरेकी छः  

...ऊ बादिलीमा हामीले दखे्ने ठाउँमा उलभरथी । हामी ’तछँाडमछाड’ गद ैउसलाई हनेि जारथ्यौ ँ। बैंसले मतमताउँदी 

पलन होइन तर हामी आर्फनो कल्पना र लदिास्ि्नको रङ््गगले रङ््गलगएर उसलाई मतमताउँदी ठारथ्यौं र ययसैमा 

हामीलाई अपार यौनसखु प्राि हुरथ्यो । यसबीचमा छ्याकीको बैंसलाई कुतकुययाउने एउटा पात्र दखेा पर् यो– जेलमा 

रासनपानी स्लाई गने ठेकदार । ऊ पलन काले, गैठेँ लथयो । हाँस्दा मालथल्लोपरट्टको नीलो लगजा लघनलाग्दो गरी 

दलेखन े। प्रायः लदउँसो दईु बजेलतर क् िाटरमा चालचलु केही हुदँनैथ्यो, अलन यही स्िणिमौकामा छ्याकी र उसको 

खासा दलैनक पे्रमलीला सरु हुरथ्यो । ऊ छ्याकीको गाला लचमोट्ने, छाती पिन ेर म्िाइ ँखाने काम लनलस्फिीलसत 

गथ्र्या । ती दृश्यहरूले हामीजस्ता राजनलैतक कैदीहरूलाई समेत यौनयरत्रणाको चरमसीमामा परु् याउँथ्यो भन े

तयसम्बरधी जघरय अपराध गरेका बबुरा अपराधीहरूलाई समललङ््गगी तुल्याउन बाध्य गराउँथ्यो । ( कारागार, प.ृ 

४९—५०) 

प्रस्तुत उद्धरण कारागार उपरयासकी केरिीय नारी पात्र ‘म’ पात्रका मामाले आर्फनी अलििालहत भारजी ‘म’ 

पात्रलाई यौनको अथि बोध गराउने सरदभिमा भलनएको भनाइ हो । ‘म’ पात्रका मामा राजनीलतक कण्डमा जेल सजाय 

भोलगरहकेो कैदी हो । आफू जेलमै रहदँा पलन जेलको डाक्टरकी छ्याकी छोरीतफि  ऊ आकलषित भएको छ । डाक्टरकी 

छ्याकी छोरी र ‘म’ पात्रका मामालबच उमेरमा धेरै अरतर छ तर पलन उसको छ्याकीलाई हनेे नजर गलत छ । यलद ऊ 

राम्रो आचरणको लथयो भने ययस बाललकाप्रलत उसले कुदृलि लगाउले लथएन । छ्याकी हदेाि रूपमा राम्री नभएकी भनी 

उसको िरीरको मलू्याङ््गकन गने जेलका परुष कैदीहरू आर्फना सारा कतुिन लबलसिएर छ्याकीलाई हनेि पाउँदा यौन भािले 

कुयकुययाइएका छन् । मलहला पलन मारछे हो उसका पलन आर्फनो इच्छा, आकांक्षा, रहर, आरोह अिरोह र छुट्टै पलहचान 

हुरछ भनी बुझ्न नसकी उनीहरूले मलहलालाई केिल यौन चाहना परूा गने साधनको रूपमा मात्र ललएका छन् । यसरी 

बादिलीमा उलभएकी र आर्फनै काम धरदामा बेस्त रहकेी छ्याकीलाई एकतफी रूपमा यौन दृलिले मलू्याङ््गकन गने 

लिषाक्त मनलस्थलतका ‘म’ पात्रका मामालगायतका अरय कैदी परुषहरू मलहलालाई िस्तुकरण गने लिषाक्त परुषयि 
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हुन् । डक्टरकी लनदोषी छ्याकी छोरीलाई कैदीहरूको आकषिण आफूप्रलत रहकेो पत्तो छैन । कैदीहरू भने उसलाई 

मतमताउँदी यिुती ठानेर उसैसँग आफू अपार यौनानरद ललुटरहकेो लदिास्ि्नमा मग्न भएका छन् । यसरी लिषाक्त 

परुषयिको भािना भएका परुषहरूमा मलहलालाई हनेे दृलिकोण एउटा लनलजिि िस्तुजस्तो रहकेो दलेखएको छ । ययस्ता 

परुषहरू मलहलाको िरीरसँग खेल्ने र उनीहरूलाई भोग गने लालचाले उलचत मौका कुरररहकेा हुरछन् । छ्याकीले पे्रम 

गरेको केटा काले हो । आर्फनी पे्रमीकालाई िस्तुकरण गने ऊ पलन लिषाक्त परुष हो लकन लक ऊ पलन कोही नभएको 

मौका पारी लनधिक्क छ्याकीको गाला लचमोट्ने छाती पिने र म्िाइ ँखाने गरेको छ । यलद ऊ आर्फनी पे्रमीकालाई 

सम्मानजनक व्यिहार गथ्यो भन ेमौका छोपेर उसको इच्छालिपरीत यौनजरय लिडा गदनैथ्यो । ययसैले कालेलगायत 

छ्याकीको िरीरसँग खेल्न नपाएका अरय कैदीहरू मलहलालाई यौनसरतुलि परूा गने साधनका रूपमा हनेे लिषाक्त 

परुषयि हुन् ।  

‘म’ पात्र अलििालहत, पढेलेखेकी, आर्फनो खटु्टामा उलभएकी सक्षम र सम्परनिाली मलहला हो । मलहला जलत 

नै सम्परन भए पलन लपतसृत्तायमक समाजले परुषलिना मलहलालाई अपरुोसरह बनाएको छ । समाजले परुषलाई लदएको 

उच्च स्थानका कारण मलहलाहरू मालथ उठ्न सकेका छैनन् । समाजले स्थापना गररलदएको मलू्यका कारण समाजमा 

अलििालत िा लिधिा जे भए पलन ती नारीलाई परुषहरूले िस्तुकरण गरी यौलनक दृलिले हनेे गदिछन् । परुषहरू सक्षम 

िा असक्षम जे भए पलन समाजमा उसको स्थान उच्च बनाइएको छ । सामालजक सांस्कृलतक परम्पराले स्त्रीहरूलाई 

िलक्तलिहीन बनाइएको अनुभलूत ‘म’ पात्रले यसरी गरेकी छः 

ममा लनलहत (सीलमत भए पलन) सम्पलत्तको छनक पाएर अधबैंसे– अधबैंसे लोग्नमेारछेहरू मरेो िररपरर ररंलगन खोज्छन ्

मैल ेिरण गनुिपन ेिरहरू जम्म ैछोराछोरीका बाबु बलनसके । जलत रहकेा छन ्लतनीहरू लक त कमाइधमाइ नभएका 

फट्टीचर छन ् लक त लबह े भइसकेर पलन लालाबालाल े घेरेर जलहले पलन अभािको लसकार भइरहनुपदाि ययो 

अभािभरणका लनलम्त मलाई उपयोग गनि चाहनेहरू छन्, लक त रक्सीका पङ्ु्गगाहरू छन्, लक त राँडा अथिा गाँडा । 

उमेर रहरे पलन अलििालहत रहनमेध्ये ययस्ता दररि छन् जो आलथिक लिपरनता ममालथ लबसाएर जीिनको गाडी पार 

लाउन चाहरछन ्। (कारागार, प.ृ ९५) 

कारागार उपरयासकी ‘म’ पात्र अलििालहत नारी हो  । लपतसृत्तायमक समाजले छोरालाई मात्र पैतकृसम्पलत्तको 

हकदार बनाइएको छ । ‘म’ पात्रका बुबा आदिििादी सोचाइका व्यलक्त भएकोले छोरा र छोरीमा कुनै भेद नगरी आर्फनो 

मयृयपुिूि छोरीको नाममा पलन पैतकृसम्पलत्त लिभाजन गररलदएको छन् । बुबाको आदिि लिचारका लिपरीत लिषाक्त 

लिचार रहकेा ‘म’ पात्रका दाजहुरूलाई बलहनीको भागमा परेको सम्पलत्तप्रलत लोभ जागेको छ । बलहनीलाई लििाह 

गररलददँा सम्पलत्त बलहनीसँगै बलहरररछ भरने लिचारले बलहनीको भागको सम्पलत्त सरुलक्षत राख्न बलहनीलाई पलन दखेािटी 

मायाको अलभनय गद ैअलििालहत राखेका छन् । बलहनीको इच्छा लिपरीत रहरे आर्फनो स्िाथिको लालग बलहनीलाई 

मनोमानी चलाउने उपकरणजस्तो ठारने उसका दाजहुरू लिषाक्त परुषयि हुन् । आर्फना रहरलाई बरदक बनाएर 

आइलागेको सम्पलत्तप्रलत ‘म’ पात्र खसुी छैन । ‘म’ पात्रसँग प्रसस्त सम्पलत्त भएको र ऊ अलििालहत रहकेो थाहा पाउने 

परुषहरू उसको िररपरर ररँलगन खोज्छन् । ‘म’ पात्र अलििालहत रहनु उसको व्यलक्तगत कमजोरी होइन । ऊ उमेर र 

भािना लमल्ने आफूलाई माया र साथ लदने यिुकसँग लििाह गरी साथिक जीिन लजउन चाहरछे । दाजकुो षडयरत्रको 

कारण अलििालहत रहनु उसको बाध्यता हो । ‘म’ पात्रको मलहला िरीरलाई उपभोग गनि र उसको भागमा परेको सम्पलत्त 

हययाउने मनसायले उसकै समाजका छोराछोरीका बाउ, कमाइधमाइ नभएका, घरको लजम्मेिार धारन नसकेका, 

जँड्याहा, श्रीमती मरेका, कुरूप, असक्त र अयोग्य परुषहरू उसको िरको लनलमत्त अरसर रहकेा दलेखरछन् । यस्ता 

लिषाक्त परुषहरू आफूलाई परुष हुनुको परुषाथि ठानी आर्फनो कमजोरीहरूलाई दबाएर पढेलेखेकी सेक्सनअलफसर 

जस्तो उच्च पदमा जलगर खाएकी, अथाह धनसम्पलत्तकी माललक्नी ‘म’ पात्रलाई प्रयोग गनि खोजेका छन्  । ती परुषहरू 

‘म’ पात्रलाई तुच्छ िस्तु ठानी यौन चाहना परूा गन ेर आर्फनो आलथिक अभाि पलूति गने एउटा साधनका रूपमा प्रयोग 

गनि चाहरछन् । तसथि मलहलालाई मनलाग्दी प्रयोग गरी उनीहरूको भािनासँग खेलिाड गरेर आर्फनो स्िाथि परूा गनि 

अलघ सने परुषहरू मलहलालाई िस्तुकरण गने लिषाक्त परुषयि हुन् ।  
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पहाडमा ‘म’ पात्रको बाको मररसकेका भाइको एकलौटी बुहारी तरनी हुदँमैा लिधिा बनेकी लथई । लिधिा 

हुनु उनको बाध्यता हो । एक त लिधिा ययसमा पलन पररिारको अरय सदस्य नहुदँा लपतसृत्तायमक समाजमा लटक्न गाह्रो 

भएर ऊ रँद ै‘म’ पात्रको घरमा िरण ललन आएकी लथई । परुषप्रधान समाजका परुषहरूले मलहलालाई हनेे कमजोर 

दृलिका कारण उसको सतीयिमालथ आइलागेको धारणा ती लिधिा मलहला ‘म’ पात्रकी आमासँग रँद ैआर्फनो धारणा 

यसरी व्यक्त गदिलछन्ः  

लतनले आमालसत रँद ै भनेको सनुे–ँ‘लटक्नै लदएनन् पहाडमा, आर्फनो भरन े कोही रहने, एक्लो हनुुजस्तो सराप 

तरनीबरनीलाई केही रहनेछ, न साससूसरुा, न दिेरजेठाज,ु न नरदआमाज,ू न छोराछोरी । एक्लो भएपलछ सबैले हे् दा 

रहछेन्–आर्फना जायजेथा भए पलन गररखान नपाइने, सब ैसतीयिमालथ नै आइलाग्ने । (कारागार, प.ृ ७०)  

प्रस्तुत उद्धरण ‘म’ पात्रको बुबाको स्िगीय भाइको लिधिा बुहारी अलभव्यलक्त हो । ऊ गलत लनयत रहकेा 

परुषहरूका कुदृलिबाट जोलगन र सतीयि रक्षाका लालग आर्फनो घर छोडेरे जेठोससरुा अथिा ‘म’ पत्रको घरमा िरण 

ललन आएकी सहाराहीन नारी पात्र हो । िरणमा पनि आएकी बुहारीले एक्ली लिधिा नारीलाई परुषप्रधान समाजले 

अमानिीय र यौन सरतुलिको साधनको रूपले हनेे गरेको बताएकी छ । साथमा लोग्ने र आफरत रहदँासम्म समाजमा 

उसको उलचत मानमयािदा रहने र कारणिि पलतलिहीन हुनासाथ ययही समाजका परुष िगिले उसलाई गलत नजरल े

हरेी उसको सतीयि डगाउने बाटो हरेररहकेो अनुभि उक्त नारीले व्यक्त गरेकी छ । परुषको यस्तै गलत हरेाइबाट जोलगन 

र आर्फनो अलस्तयि रक्षाका लालग नारीले परुषको सहारा ललनुपने सामालजक मारयताले पलन समाजमा परुषको िचिस्ि 

सधै ँिलक्तिाली र नारीको सध स्थान सधैं कमजोर बरद ैगएको उसले महससु गरेकी छ । प्रस्तुत उद्धरणमा ‘म’ पात्रकी 

तरनी भाउजू जायजेथा भएर पलन आर्फनो लोग्ने, साससूसरुा, र अरय पररिारको संरक्षण नहुदँा आफूलाई खेलौना ठानी 

यौन िोषण गनि आउने लिषाक्त लिचारका परुषको आिमणबाट बच्न आर्फनो घरबार नै छोडेर आयमरक्षाका लालग 

आफरतको घरमा िरणमा पनुिपने बाध्यता उसले यथाथिमा भोगेकी छ । ययसैले अलस्मताको रक्षाको लालग उसले 

सरुलक्षत आश्रयस्थलको खोजीमा ‘म’ पात्रको घरमा िरण ललएकी छ । यसरी अलस्तयि रक्षाका लालग िरण परेकी 

लिधिा भाउजलूाई ‘म’ पात्रको ठूलोदाजलुे गरेको व्यिहार पलन मलहलाको िस्तुकरण हो । यसरी मलहलालाई 

संिेदनिील नदखेी यौनेच्छा पलूति गने िस्तुको रूपमा ठारने ‘म’ पात्रको ठुलो दाज ुपलन मलहलालाई िस्तुकरण गन े

लिषाक्त परुषयि हो ।  

परुषद्वारा नारीमालथ गररएको उपेक्षा र िस्तुकरणको आलोचनास्िरूप लेलखएको लनबिरध उपरयासकी प्रमखु 

नालयका ‘म’ पात्रले परुष व्यिहारको आलोचना गद ैप्रलतिोधको भािना ललई लनबिरध बनेकी छ । उही ‘म’ पात्र यस 

उपरयासकी प्रस्तोता हो । ‘म’ पात्रका बुबाल े‘म’ पात्रकी आमालाई र आर्फनै घरमा काम गनि बसेका सहयोगीहरूलाई 

गरेको अनैलतक व्यिहारका आधारमा ऊ लिषाक्त परुषयि हो । कुनै पलन श्रीमतीको लालग आर्फनो श्रीमान् परस्त्री गमन 

गछि भने ययोभरदा पीडा अको हनु सक्दनै । ‘म’ पात्रको बुबा घरमा श्रीमती हुदँाहुदँ ैमलहलालाई मनोरञ्जनको साधन 

ठानी अरय केटीसँग मोजमस्तीमा रमाउने गरेको प्रसंगबारे ‘म’ पात्र भर छेः 

आर्फनो दलुाहाको अरप्रलतको लल्सा, आकषिण र तयसम्बरधी उत्ताउला, लघनलाग्दा र नग्न कुरामा मरेी आमाको 

लनलम्त भाला, बछाि र करौतँी बरदथ्यो । पररत ुबैंसले उरमत्त भएकी नोकनीको लनलम्त माललकका यस्ता कुरा िीडा, 

आनरद र यौनसखुको रमाइलो कुतकुती हरुथ्यो । उस बेला कथा सरुदासरुद ैम कलत बेला भसुकु्क लनदाउँथे ँ,कलत 

बेला पलसियन गलैचँाका रङ््गगीलबरङ््गगी बुटाहरूमा औलँाहरू डुलाउन ेआमाको खले सलकरथ्यो र कलहले बुबाको 

बैठकको अखडा लसलद्धरथ्यो। केही थाहा हुदँनैथ्यो । तर उठ्दा भने घरको उदास िातिरणले मीनपचासको हुस्सलु े

जस्तै समचु्चा घरलाई घेररराखेको पाउँथे ँ। कुबेलामा सयुने मौका पाएका कलतपय नोकरचाकरहरू लििाल बैठक 

सँगाल्नमा व्यस्त रहरथे । कलतचालह ँअलनँदा आँखा ललएर यो कोठा र ऊ कोठा गद ैखत्र्याकखतु्रकु काम गरररहकेा 

हुरथे । (लनबिरध, प.ृ १७) 

प्रस्तुत उद्धरणमा ‘म’ पात्रकी आमाको अनुभलूतका आधारमा ‘म’ पात्रका बुबाको चररत्र लिषाक्त रहकेो प्रि 

हुरछ । ‘म’ पात्रका बुबाको चररत्र हदेाि ऊ मलहलालाई िस्तुकरणको व्यिहार गने परुष हुन् । ‘म’ पात्रकी आमा 

काठमाडौकँो एक सम्भ्रारत पररिारमा जलरमएकी व्यलक्त हुन् । लििाहमा दाइजो स्िरूप धनसम्पलत्त र घर पाएर उनी 
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ससरुालीमै बसेका छन् । एक छोरा र एक छोरीका बाउ बनेका उनी यस उपरयासकी ‘म’ पात्रका बुबा हुन् । ‘म’ पात्रका 

बुबा ससरुाली घरमा बसेर आमाकै अगालड अनैलतक लियाकलाप गने गदिछन् । ‘म’ पात्रकी आमाको अनुभलूतमा 

आर्फना लोग्नेको अरू स्त्रीसँगको लसपस, अरूप्रलतको लल्सा र आकषिण उनको लालग भाला, बछाि र करौतँीले रेटे 

जस्तै पीडादायी क्षण हो । उनी त झन अरय केटी र घरमै काम गनि बसेका बैंसले उरमाद भएका नोकनीसँग यौनजरय 

उत्ताउलो र लघन लाग्दो लिडा गरेर बस्ने गथे । आर्फनी श्रीमतीलाई अपमान गरी अरय स्त्रीसँगको सहिासमा रमाउने 

‘म’ पात्रका बुबाका  लालग स्त्रीहरू यौनानरद परूा गने सरतुलिका साधन हुन् लयनीहरूलाई जसरी मनलाग्छ , जनु बेला 

र जहा मन लाग्छ ययहाँ मनपरी ढङ््गगले उपभोग गनि लमल्ने साधन हुन् भरन ेठानी मलहलामालथ सोहीअनुसारको व्यिहार 

गद ैआएका हुनाले उनी मलहलालाई  िस्तुकरण गने लिषाक्त परुषयि हुन् ।  

प्रस्तुत उपरयासमा ‘म’ पात्रका बुबा मलहला भनेका यौनेच्छा परूा गने साधन हुन् जसलाई छानीछानी प्रयोग 

गनि सलकरछ भरने कमजोर मानलसकताका लिषाक्त परुष हो । ययसैले ऊ घरकी श्रीमतीसँग मात्र नभएर अरय स्त्रीसँग 

पलन सम्बरध राख्दछ । ऊ आर्फनो ससरुाली घरमा आफू जस्तै चररत्रहीन अरय परुषहरूको अखडा जमाएर अनैलतक 

गलतलिलधमा रमाउने गदिछ भरने कुरा ‘म’ पात्र यसरी अलभव्यक्त गदिछेः 

बुबाको ‘स्कच अखाडा’ मा भाग ललने लसउर ढलेका भालेहरूमा एक जना कालो, च्याक्से, होचो, मररच्याँसे लरठू 

लथयो जो आफूलाई ‘ट्रकको व्यापार गछुि’ भरथ्यो । ऊ ट्रकको व्यापार गथ्यो, गदनैथ्यो थाहा पाइनँ । तर ययसकी 

अनुहार बारकी परेकी, मोटी स्िास्नी भन ेआक्कलझकु्कल हामी कहाँ आउन थाली (लनबिरध, प.ृ २४) । 

प्रस्तुत उद्धरण ‘म’ पात्रका घरमा हुने गरेको लियाकलाप र ‘म’ पात्रले अनुभलूत गरेको घटना हो । ‘म’ पात्रका 

बुबा ससरुालीमै भए पलन घरमा श्रीमती, छोरी भएका र नोक्करचाक्कर राखेर बसेको सम्परन र प्रौढ परुष हो । ऊ 

ससरुालीकै घरमा लनधिक्क भएर आफू मात्र नभएर आर्फनो उमेर जस्तै बुढ्यौली लागेका लसउर ढल्केका अरय परुषहरू 

समेत ल्याएर जाँडरक्सी, जिुातास, खेल्द ैनारीको यौन दवु्र्यिहार गने अखडा मच्चाएर बसेको छ । ती मध्येकै एक 

ट्रकव्यापारी पलन हो । ऊ ‘म’ पात्रको बुबाको साथी हो । बेलाबलेमा ‘म’ पात्रको घर आउँदा ऊ आर्फनी स्िास्नी पलन 

ल्याउने गछि । यसरी हदेाि घरमा श्रीमतीलाई इजत र सम्मान गरेर राख्न नसक्ने उल्टै जानीजानी अनैलतक लियाकलापको 

अखाडामा स्िास्नीसमेत ललएर आउने ट्रकव्यापारी पलन लिषाक्त परुष हो । मोटी तर अनुहारमा बारकी परेकी भनेर 

एउटी मलहलाको िारीररक बनािटको मलू्य लनधािरण गरी आकलषित हुने र यौनिोषण गनि प्रलतस्पधाि गने परुषहरू 

मलहलालाई मालनस होइन एउटा िस्तुको रूपमा हनेे स्िभािका लिषाक्त परुषयि हुन् । ट्रकव्यापारीकी श्रीमतीलाई मौका 

छोपेर यौन आनरदमा रमाउने ‘म’ पात्रका बुबा लिषाक्त व्यलक्तयि हनु् भरन ेकुरा यसरी थाहा हुरछ- “बुबाले तथाकलथत 

ट्रकव्यापरीकी स्िास्नीलाई अँगालोमा च्यापी सयुने कोठामा प्रिेि गनुिभयो । ससुारे िाल्ल परेर हनेि थाली । आमाले 

भलनन–् “महारानीलाई ललएर तुररत मालथ जा ।” (लनबिरध, प.ृ २४) उपयुिक्त सरदभिका आधारमा पलन ‘म’ पात्रका 

बुबाको लनयलत प्रि हुरछ । घरमा श्रीमाती हुदँाहुदँ ै उसले कलहले घरमा काम गनि बसेकी सहयोगीलाई आर्फनो 

इच्छापलूतिका साधान बनाएको छ भने कलहले अरय मलहलाहरूलाई । ससरुाली घरको बैठक कोठामा श्रीमती र हुलकि द ै

गरेकी छोरीको अगालड खलुेआम यौन धरदाको अखडा जमाएर बस्ने ‘म’ पात्रका बुबाको चररत्र लिषाक्त हो । एक त 

लििालहत परुष ययसमा पलन ससुराली घरमा श्रीमतीकै अगालड लनलिज्ज भएर ट्रकव्यापारीकी श्रीमतीलाई अँगालोमा 

च्यापी सयुने कोठामा प्रिेि गने ‘म’ पात्रका बुबा मलहलालाई इज्जत गनि नसक्ने लिषाक्त परुष हो । मलहला भनेका 

एउटा उपकरणजस्तै हुन् जनु आर्फनो खसुीका लालग छानीछानी लकरन, प्रयोग गनि र ययाग्न पाइरछ भरने िैचाररक धारणा 

रहकेा ‘म’ पात्रका बुबा मलहलाको िस्तुकरण गने लिषाक्त परुषयि हो । 

विष्कषश 

प्रस्तुत अध्ययनमा िानीरा लगररका कारागार र लनबिरध उपरयासमा अलभव्यक्त लिषाक्त परुषयिको आधारहरू 

परुषप्रधान समाजले लनधािरण गरेको लैङ््गलगक भलूमकालाई ललइएको छ । कारागार उपरयासमा ‘म’ पात्रका दाजहुरूले 

बलहनीको भागमा परेको पैतकृसम्पलत्त हययाउने दाउमा बलहनीलाई असक्षम दखेाई प्रलतस्पधी भािना राखी बलहनीलाई 
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आजीिन अलििालहत राखेका छन् । उनीहरूले नारी स्ितरत्रता र लनणिय क्षमतामा प्रलतबरध लगाएर आर्फनी बलहनीलाई 

भािनायमक रूपमा  लहसंा र अपराध गरेका छन् । बुबाले मयृयपुिूि गरेको भागिण्डाप्रलत कठोरता बनेर म पात्रका 

दाजहुरूले बलहनीको लििाह सफल हुन लदएका छैनन् । परुष भएकै नाताले जलत नै पढेलेखेकी र जनुै ओहोदामा भए 

पलन मलहलालाई िस्तुकरण गरी यौन सरतुिीको साधन बनाउने प्रययन ‘म’ पात्रका अलफसका हालकमहरूले घरमा 

श्रीमती र अलफसमा  ‘म’ पात्रलाई गरेका छन् । 

लनबिरध उपरयासमा ‘म’ पात्रका बुबा र ठुला बबुाले आर्फनी आमा र ठुली आमालाई गरेका िारीररक र 

मानलसक अययाचारपणूि व्यिहारलाई लिषाक्त परुषयिका आधारमा मलू्याङ््गकन भएको छ । प्रलतस्पधी भािना भएका 

‘म’ पात्रका ठुलाबाले आर्फनो लबयिलहनतालाई स्िीकानि नसक्दा श्रीमतीलाई कुटलपट गरी िारीररक र मानलसकरूपमा 

लहसंा गरेका छन् । ससरुाली घरमै बसेर श्रीमतीलाई कुटलपट र अभि व्यिहार गने र श्रीमतीकै अगालड घरमा काम गनि 

बसेका मलहलाहरू छानीछानी रासलीला गने ‘म’ पात्रका बुबा कठोर हृदय, आपरालध मानलसकता भएको र मलहलालाई 

िस्तुकरण गने लिषाक्त परुषयि हो । यसरी कारागार र लनबिरध उपरयासका परुषहरूमा रहकेो लिषाक्त परुषयिको लक्षण 

र उनीहरूल े मलहला पात्रहरूमालथ गरेका लिभेदकारी व्यिहारले हृदयलिदारक नारी ममि र लचरतन प्रकलटकरण भएकोले 

कारागार र लनबिरध उपरयास लिषाक्त परुषयि दृलिले साथिक उपरयास बनेको छ ।  
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