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सार 

प्रस्तुत लेख लक्ष्मणप्रसाद गौतमद्वारा लललखत उहापोह कथासङ््गरहका कथामा लिधालमश्रणको लिशे्लषणमा केलरित छ 

। पसु्तकालयबाट सामरीको सङ््गकलन गररएको यस लेखमा प्राथलमक र लद्वतीयक दिुै स्रोतका सामरीको उपयोग 

गररएको छ भने पाठलिशे्लषणमा आधाररत यस अनुसरधानमा पाठको लिषयिस्तु र लिल्पको लिशे्लषण गररएको छ । 

यसमा सैद्धालरतक अिधारणाका रूपमा लिधालमश्रणको लसद्धारतलाई उपयोग गररएको छ । लिधालमश्रण सालहलययक 

संरचनामा एउटा लिधा भलनएका कृलतमा अरय लिधाका अलभलक्षण भएका घटकको प्रस्तुलत आंलिक रूपमा प्रस्तुत 

भई सालििक लििेषताको भञ्जन हुने सैद्धालरतक अिधारणा हो । प्रस्तुत सङ््गरहमा सङ््गगहृीत कथाको अरतििस्तु 

उत्तरआधलुनकता अनुप्रालणत र िैज्ञालनक स्िैरकल्पना, सचूना प्रलिलध, भमूण्डलीकरण र कथाको सालििक स्िरूपलाई 

लिलनमािण गरी संरलचत छन् । यस सङ््गरहमा सङ््गगहृीत पर्फयुिम यात्रा, उत्तरआधलुनक पे्रम, संिेदनाको सर्फटकपी र म 

दििक िेभक्याम कथामा नाटकको लिधालमश्रण गररएको छ । यी कथामा नाटकीयता लसजिना गने दृश्यालिधान, 

संिादयोजना र अलभनेयायमकताको सघन उपलस्थलत रहकेो छ । कथामा नाटकको लिधालमश्रण गरी संरलचत यी कथामा 

नाटकोलचत दृश्यलिधान, पात्रका बीचमा िातािलापीय संिाद तथा नाटककारद्वारा अलभनयका लालग लनदलेित गररएको 

मञ्चनीयतालाई कृलतको अरतििस्तु, संरचना र लिल्प लसजिना गनिका लालग उपयोग गररएको छ । यस सङ््गरहमा 

सङ््गगहृीत उपयुिक्त चार कथामा प्रयोग गररएको नाटकीयतालाई मतूिता प्रदान गनिका लालग दृश्यलिधान, संिादयोजना 

र अलभनेयायमकता कथाका लनलित खण्ड र सरदभिमा प्रयोग भई लिधालमश्रण भएको लिषय लिमििमा यो लेख केलरित 

छ ।  
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विषयपररचय 

 प्रस्तुत लेख लक्ष्मणप्रसाद गौतम (२०२०) द्वारा लललखत उहापोह (२०७४) कथासङ््गरहका कथामा 

लिधालमश्रणको लिशे्लषणमा केलरित छ । सजृनितृ्तमा लसजिनायमक व्यलक्तयिका तुलनामा समालोचकीय र िोधकायिमा 

लियािील गौतमका नन्दनको काव्यिक परिवेश (२०५२), व्ितवनको साव्हत्ि : सवेक्षण ि व्वशे्लषण (२०५२), 

सान्दव्भिक समालोिना (२०५७), समकालजन नेपालज कव्वताको व्िम्िपिक व्वशे्लषण (२०६०), नेपालज साव्हत्िमा 

उत्तिआधवु्नक समालोिना (२०६६), समकालजन नेपालज कव्वताका प्रववृ्त्त (२०६६), उत्तिवती नेपालज समालोिना 

: केहज प्रव्तरूप (२०६८), कव्वताको सैद्धाव्न्तक व्वमशि (२०६९) समालोचना र िोधपरक ररथ प्रकालित छन् भने 

सजृनलिधामा उहापोह (२०७४) कथासङ््गरह र समवेत (२०८२) लनबरधसङ््गरह प्रकालित छन् । नेपाली कथाको 
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समकालीन सरदभिलाई उत्तरआधलुनकतासँग सम्बलरधत साइबर संस्कृलतसँग जोडेर कथ्यलिषयको लसजिना गने गौतमका 

कथामा िैज्ञालनक स्िैरकल्पनाका माध्यमबाट पररिलतित नेपाली समाज र सांस्कृलतकतालाई प्रस्तुत गररएको छ । यस 

कथासङ््गरहमा ‘गलुाफको आतङ््गक’, ‘पर्फयुिम यात्रा’, ‘ऊ, म अलन ययो साँझ’, ‘उपहार–औडाह’, ‘नाइट बल्बको 

उज्यालो–१’, ‘ नाइट बल्बको उज्यालो–२’, ‘उत्तरआधलुनक प्रेम’, ‘एउटा दनैलरदनमा बाँचेको ऊ’, ‘लनस्सीम प्रिाह’, 

‘खोजेको कथा’, ‘संिेदनाको सर्फटकपी’ ‘डायरी पढेपलछ’, ‘म दििक िेभक्याम’ र ‘हाइलिड कथा’ सङ््गगहृीत छन् 

भने यी लिधालमश्रणका दृलिले अध्ययनीय छन् ।  

प्रस्तुत कथासङ््गरहमा सङ््गगहृीत चौध कथाहरू मध्ये ‘पर्फयुिम यात्रा’, ‘उत्तरआधलुनक पे्रम’, ‘संिेदनाको 

सर्फटकपी’ र ‘म दििक िेभक्याम’ कथामा नाटकको लिधालमश्रण गररएको छ । कथा समाख्याताका माध्यमबाट 

कथ्यलिषयलाई आख्यानीकरण गरी रचना गररन ेसालहलययक लिधा हो । आख्यानको लघलुिधाका रूपमा लिलिि 

स्थापयय कलामलू्य भएको कथालिधाका आर्फनै संरचना र रूपाकृलतगत कलामलू्य र सौरदयि लिद्यमान छन् । कथामा 

आख्यानइतरका लिधागत सौरदयिको उपलस्थलत हुनु लिधाभञ्जन हो । यस कथासङ््गरहमा सङ््गगहृीत कथामा 

आख्यानइतरका लिधाको अरतलमिश्रण गररएको छ भने यसप्रकारको प्रयोगका कारण यी रचना बहुलिधायमक 

अलभलक्षणको लमश्रण भई संरलचत पाठमा पररणत भएका छन् । यस सङ््गरहका कथामा कलिता, नाटक, लनबरधको 

लिधालमश्रण गररएको छ भने यसमा िैज्ञालनक भौलतकीसँग सम्बलरधत लिषयलाई कथ्यलिषयका रूपमा चयन गरी 

सचूनाप्रलिलधका माध्यमबाट िह्माण्डीय पररिेिलाई सीलमत संरचनामा प्रस्तुत गररएको छ । कथा रचनाका िममा 

कथ्यलिषयलाई कालव्यक, नाटकीकृत लनबरधीय स्िरूपमा प्रस्तुत गनुिका अलतररक्त अरतपािठीयताको समेत प्रयोग 

गररएका यस सङ््गरहका कथा लिधाभञ्जन गरी संरलचत छन् । आख्यानको लिधाभञ्जन गरी लिलनलमित र लिधालिभग्न 

बनेका यस सङ््गरहका कथामा नाटकको लिधालमश्रण गररएको छ ।  

कथामा लिधालमश्रण सालहययको सजृना सबै लिधाबीचको अरतसिम्बरध र पारस्पररक आदानप्रदानबाट हुरछ 

भरने परम्परागत मारयता लिपरीत सैद्धालरतक अिधारणा हो । यसले सालहलययक लिधाका लिषयमा अध्ययन गने 

लसद्धारतको सैद्धालरतक अिधारणाका रूपमा यसले एउटै पाठमा रहकेा बहुलिधायमक अलभलक्षणलाई स्ितरत्र पठन 

गरी ती एकै लिधामा अरतगलभित हुने लिधा नभई लभरन सौरदयि र लिल्प भएका पथृक् रचना हुन् भरने पक्षको अध्ययन 

गदिछ । लिधालमश्रण सालहलययक लिधा स्ितरत्र र स्िायत्त हुरछन् भरने परम्परागत मारयता लिरोधी अिधारणा हो भने 

यसले सालहलययक लिधाबीचको पारस्पररक आदानप्रदान र लिधाकेरिको अलस्तयिलाई अस्िीकार सैद्धालरतक 

अिधारणा हो । यसले सालहलययक कृलतमा आएका सबै प्रययेक लिधागत अलभलक्षणका आधारमा सबै पाठको स्ितरत्र 

पठन र अथिप्रालिको आधार प्रस्तुत गदिछ । लिधालमश्रण लसङ््गगो पाठमा इतरलिधाका अलभलक्षण उपलस्थत भई कृलतको 

लिधाभञ्जन गने सैद्धालरतक अिधारणा नभई यो पाठको लनलित अंिमा उपलस्थत हुने लिषय हो । प्रस्तुत उहापोह 

कथासङ््गरहमा सङ््गगहृीत कथामा लिधालमश्रण गररएको छ भने यस लेखमा यही लिषयलाई िोधसमस्याका रूपमा 

ललइएको छ ।  

समस्याकथि 

प्रस्तुत लेखको िोधसमस्या भरनु नै उहपोह कथासङ््गरहमा सङ््गगहृीत कथामा लिधालमश्रणको लिशे्लषण गरी 

लनष्कषिमा पगु्नु हो । यस कथासङ््गरमा सङ््गगहृीत कथाका लिषयमा भलूमका लेख्ने अमर रयौपाने (२०७४) ले यसमा 

समािेि गररएका कथा अरतििस्तु, संरचना र लिल्पका दृलिले उत्तरआधलुनक चेतनालाई प्रलतलबम्बन गने लिषयमा 

केलरित रहकेो र लयनका पात्रसँग समीक्षाको अरतलि्रयाका माध्यमबाट सो लिषयको पलुि हुने अिधारणा प्रस्तुत गरेका 

छन् (प.ृ १८६–१८७) । यही लिषयको पलुि स्ियम ्स्रिाको कथन (प.ृ १९६) ले पलन भलूमकाकारको तकि लाई समथिन 

गरेको छ भने यस सङ््गरहका कथा परम्परागत कथालेखनभरदा पथृक् बहुलिधायमकता अङ््गगीकार गरी संरलचत रहकेो 

तथ्यको पलुि हुरछ । यसका अलतररक्त यस कथासङ््गरहका कथाको अध्ययन उत्तरआधलुनकतािादी दििन र लसद्धारतका 
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रूपमा लिलनमािण तथा लिधाभञ्जनका आधारमा नगररएको िोधररक्ततालाई आधार बनाई यो लेख तयार गररएको छ 

। यस लेखमा कथासङ््गरहमा सङ््गगहृीत कथामा नाटकको लिधालमश्रण गररएको लिषयलाई मात्र आधार बनाइएको छ 

भने यसका लालग लनम्नलललखत िोधप्रश्न लनमािण गररएको छ : 

(क) उहापोह कथासङ््गरहका कथामा  दृश्यलिधान केकस्तो छ ? 

(ख) उहापोह कथासङ््गरहका कथामा  संिादयोजना कसरी छ ? 

(ग) उहापोह कथासङ््गरहका कथामा  अलभनेयायमकता लकन छ ? 

प्रस्तुत लेख उपयुिक्त िोधप्रश्नका आधारमा उहापोह कथासङ््गरहमा सङ््गगहृीत कथामा लिधालमश्रणको 

लिशे्लषण गनि प्रमखु उद्देश्यमा केलरित छ । यसमा कथामा नाटकको लिधालमश्रणका अलतररक्त अरय लिधाको 

लिधालमश्रण भएको लिषयको लिशे्लषण नगनुि यसको सीमाङ््गकन लिषयगत हो । लिधाभञ्जनको अध्ययन गने 

सैद्धालरतक अिधारणाका रूपमा लिधालमश्रणका अलतररक्त अरय लिषय यसका सैद्धालरतक सीमाङ््गकन हुन् । कथामा 

लिधालमश्रणको लिषयमा अध्ययन गने िोधाथी, लिद्याथी र प्रालज्ञक जगयका लालग यसको सैद्धालरतक आधार र 

अिधारणा तथा लिशे्लषणसम्बरधी निीन ज्ञान लदने यस लखेमा उठाइएको िोधसमस्या निीन लिषयमा आधाररत 

रहकेाले यो यससम्बरधी अध्ययन गने अध्येताका लालग उपयोगी हुने भएकाले यसको औलचययको पलन पलुि हुरछ ।  

अध्ययिविवध 

प्रस्तुत लेखका लालग सामरीको सङ््गकलन पसु्तकालयबाट गररएको छ । यसमा प्राथलमक र लद्वतीयक दिुै 

स्रोतका सामरीको उपयोग गररएको छ । यसमा प्राथलमक स्रोतको सामरीअरतगित उहापोह कथासङ््गरहमा सङ््गगहृीत 

चौधिटा कथाको पठन गरी तीमध्येबाट लिधालमश्रणको प्रययक्ष प्रयोग गररएका ‘पर्फयुिम यात्रा’, ‘उत्तरआधलुनक पे्रम’, 

‘संिेदनाको सर्फटकपी’ र ‘म दििक िेभक्याम’ कथालाई चयन गररएको छ । यी कथालाई चयन गनुिको आधारमा 

लयनमा अरतलमिश्रण गररएको नाटकीयता हो । यस लेखमा लद्वतीयक स्रोतका सामरीका रूपमा लिलभरन सरदभिररथ, 

िोधपलत्रका, पसु्तक, िोधकायि तथा लिद्यतुीय सञ्चार माध्यमबाट सङ््गकलन गररएका सामरी हुन् । 

लिधालमश्रणसम्बरधी सैद्धालरतक आधार र अिधारणा लनमािणका अलतररक्त लिशे्लषणका सचूक लनमािणका लालग 

लद्वतीयक स्रोतबाट सामरी सङ््गकलन गररएको छ । यस लेखलाई लनष्कषिसम्म परु् याउनका लालग लिलनमािणको 

सालहययकेरिी अध्ययन गने लिधाभञ्जनको सैद्धालरतक अिधारणाका रूपमा लिधालमश्रणलाई उपयोग गररएको छ ।  

सैद्धावन्द्िक आधार  

लिधालमश्रण लिलनमािणको सालहययसम्बरधी अध्ययन गने लिधाभञ्जनको सैद्धालरतक अिधारणा हो । 

लिलनमािणको मलू अलभप्राय रूपमा पाठ, पाठक, पठनलिया, अथिलनधािरणको लिलध, अथिगत अलनलितताको खलुापन 

तथा सजृना र समालोचना रहकेो लिभेदको अरययजस्ता लिषयलाई आधार मानी कृलतको पठन गररनुपदिछ भरने दििन 

र लसद्धारत हो । यसले परम्परागत केरिसम्बरधी मारयता अरययको घोषणा गरी पाठकको पठनबोधका आधारमा 

पाठगत अथि लनधािरण हुने मारयता स्थालपत गरेको छ । यससम्बरधी ज्याक डेररडा (सन् १९९२) को अिधारणा 

यसप्रकार छ :  

लिलनमािण मलूभतू रूपमा परम्पराप्रदत्त संस्कृलत, ज्ञानलनमािणको अभ्यास, सामालजक व्यिहार िा अनुिांलिक 

रूपमा प्राि गरेको ज्ञानका रूपमा रहकेो अथिकेरि अथिा केरिको स्थालपत लबम्ब तथा लतनको पररिलतित 

स्िरूपसलहत प्रलतस्थालपत, पररिलतित र िमपररितिनसलहत मारछेका मानलसकतामा आउने लिषय हो । यसथि 

यो तायकालीक नभई सलदयौंदलेख चललआएको परम्परा नै भएकाले केरिलाई केरिबाट अलग गरी 

उपलस्थलतमालथ संिय गरी अथिप्रालिको स्ितरत्र आधार लनमािण गनुि यसको उद्देश्य हो । (सन् १९९२, प.ृ 

१११७)  
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लिलनमािणले परम्परागत रूपमा स्िीकार गररएको केरिगामी मारयतालाई अस्िीकार गरी संरचनामा आएका 

प्रययेक निकेरि र तयसम्रधी मारयतालाई स्थालपत गनुिपने मलू मारयता स्थालपत गरेको छ । यस अथिमा लिलनमािण 

सालहययको लिधालसद्धारतसम्बरधी संरचनािादद्वारा स्थालपत मारयताको उच्छेदनका साथै एउटै पाठमा आएका 

बहुलतालाई स्ियत्त पठनका माध्यमबाट निकेरिका रूपमा अध्ययन गनुपने दििन र लसद्धारत हो । डेररडा लिचारमा 

लिलनमािण सालहलययक समालोचनामा पढ्ने र पठनलियाका आधारमा सालहययको अथिलनधािरणका साथै कृलतको 

समीक्षा गने परम्पररक भालषक प्रणालीमा रहकेा लनलितता, ससुम्बद्धता, सङ्ु्गगतता र सालहययको स्थालपत अथिलाई 

लिघटन गरी खकुुल्याएर हनेुिपने दििन र लसद्धारत रहकेो अिधारणा प्रस्तुत गदिछन् (अिाम्स, सन् १९९९, प.ृ  ५४)  । 

लिलनमािण पाठमा प्रयोग गररएको भाषा र ययसमा लनलहत अथिलाई खकुुल्याई रहण गररनुपने मारयतामा आधाररत दििन 

हो । लिलनमािणले मौलखक रूपमा रहकेो अथिकेरिी परम्पराका लिपरीत लेख्यकेरिी अथिका आधारमा परम्परालभरन 

उपलस्थलत (अनुपलस्थलत)का आधारमा अथि खोज्नुपने तथा अथिको अलनधाियितालाई प्रथलमकतामा राखेको छ (बारी, 

सन् २००२, प.ृ ६४) । लिलनमािणले प्रस्तुत गरेका यी अिधारणाले सालहययको सजृन प्रलिया नै बहुल लिधाको 

अरतलमिश्रण भई संरलचत हुने तथ्यलाई पलुि गदिछन् । 

लिलनमािणको सालहययसम्बरधी अध्ययन गने लसद्धारत लिधाभञ्जन हो । लिधाभञ्जन एउटै पाठमा आएका 

लभरन लिधागत अलभलक्षण भएका संरचनालाई लतनको स्ितरत्र अलभलक्षणका आधारमा अध्ययन गनुि पने पक्षको 

पषृ्ठपोषक लसद्धारत हो । यसका सरदभिमा डेररडाको अिधारणा यसप्रकार रहकेो छ : 

लिधाभञ्जन पाठकले लनमािण गने अथिको मकु्तनयृयमा लनभिर रही अथिप्रालिका लालग अध्येतामा रहने 

उयसकुता र ययसको पररणामस्िरूप प्राि हुने अलनलितता आियलिक संरचनामालथ प्रश्नलचह्न र अनेकताको 

उपलस्थलतले परम्परागत रूपमा मालनसको मानलसकतामा स्थायी ज्ञानक्षेत्र खकुुललँद ै अलनलित अथिको 

मकु्तनयृयतफि  धकेललने िममा पिूििती लिश्वासका स्थानमा संिय, तकि , नयाँ दृलिकोणले संरचनामा 

अनेकताको उपलस्थलत हुरछ मरने मारयतामा आधाररत लसद्धारत हो । (डेररडा, १९९२, प.ृ१११७) ।  

लिधाभञ्जन सालहलययक पाठमा सहयोगी लिषय प्रस्तुतीकरणका लालग अिलम्बन भएको पद्धलतमा आएका लिधागत 

लभरनताका लिषय स्ितः स्ितरत्र एकाइका रूपमा व्याख्येय रहरछन् भरने मारयतामा आधाररत लसद्धारत हो । 

लिधाभञ्जन केरिका रूपमा रहकेो लिधा र लिधालसद्धारतको भञ्जन गरी लिलनलमित संरचनायमक स्िरूपमा कलिता 

एिम ्सालहयय लेखन गन ेलसद्धारत हो (गौतम, २०६६, ४८२) । यसले पाठायमक संरचना लनलित र लनधािररत अथिको 

केरिगामी र लिश्वदृलिकोणका आधारमा पाठ पठनको पिूििती प्रणालीलाई लिस्थालपत गरी पाठकमैत्री पठनप्रलियालाई 

स्थालपत गरी पाठलाई पाठबालहरको संरचना र अथिका आधारमा नभई पाठलभत्रकै स्थालनक लिषयका आधारमा स्पि 

पाररनु पने लिषयलाई सैद्धारतीकरण गरेको छ । लिधाभञ्जन पाठमा सलरनलहत अरतलििरोधलाई स्पस्ट पाद ै लतनका 

मौललक मारयतालाई खलण्डत गद ैध्ििांयमक लिसङ््गघटनका माध्यमबाट अस्पस्टतालाई प्रश्रय, अलनलिततामा जोड, 

अरतलििरोध पलहचान गने नाममा भालषक जलटलता र लेखनको दबुोद्य चिव्यहूका लसजिना गरी निकेरिको स्थापनामा 

जोड लदने लसद्धारत हो (गौतम, २०५९, प.ृ ३१८) । लिधाभञ्जनले सालहलययक कृलतको अध्ययन गने सैद्धालरतक 

अिधारणाका रूपमा लिलभरन पक्षसम्बरधी मारयता स्थालपत गरेको छ । यसले मलूभतू रूपमा सालहययको लिधाभञ्जन 

गने सैद्धालरतक अिधारणाका रूपमा लिधारतरण, लिधाप्रयययन, लिधालमश्रण र अरतपािठीयतासम्बरधी मारयता 

स्थालपत गरेको छ ।  

लिधालमश्रण सालहलययक लिधाबीचको अरतसिम्बरध सहयोगी घटकका रूपमा कलितामा अरतभूित रहन े

पिूििती लिधालसद्धारतको लिपयियमा स्थालपत सजृना लिधाभञ्जन भएरै संरचनायमक स्िरूप प्राि गने भालषक लनलमिलत 

र पाठ रहरछ भरने अिधारणा सालहययकेरिी सैद्धालरतक अिधारणा हो । लिधालमश्रण पाठ कसरी लसजिना भएको छ र 

ययसमा के के समािेि गररएको छ भरने दृलिसँग सम्बलरधत मारयता हो (डेररडा, सन् १९८१, प.ृ २०४) । यो सालहययमा 
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आख्यान मलूलिधा मालनएका कृलतको लनलित चरण, अनुच्छेद, पङ््गलक्तगचु्छ र खण्डमा इतरलिधाको अलभलक्षण र 

सौरदयिको अलभव्यलक्तलाई स्ितरत्र लिधाका रूपमा अध्ययन गररने सैद्धालरतक अिधारणा हो । सालहययमा लिधालमश्रण 

भई संरचनायमक स्िरूप प्राि गरेका कृलतका लििेषता कालव्यक, नाटकीय, आख्यानायमक र लनबरधायमक ढाँचामा 

प्रस्तुत भएका हुरछन् । सालहलययक लिधा स्ितरत्र र लिलिि लिभदेक अलभलक्षण भएका कृलत िा रचना नभई यी सब ै

एकमा अकािको कलमीको प्रलियाबाट सङ््गकरीकरण भई अलस्तयि प्राि गने लिषय हो (डेररडा, सन् १९८१, प.ृ ३५५) 

। आख्यानायमक लििेषता भएका सालहलययक रचनामा इतरलिधाको सौरदयि, संरचनायमक अलभलक्षण र रूपाकृलत 

लनलित रूपमा प्रस्तुत हुनु लिधालमश्रण हो । लिधालमश्रण मलूलिधाको सम्प्रभतूामा सहयोगी घटक मानेका इतरलिधाको 

अलभलक्षण उक्त कृलतलाई लिधाभञ्जन गने आधार हो भने यसल ेकेरिगामी परम्परागत मारयतालाई खण्डन गरी एउटै 

पाठलभत्र रहकेा लभरन लिधागत सौरदयि र लििेषता भएका कृलतलाई स्ितरत्र लिधाका रूपमा अध्ययन गररनुपदिछ भरन े

मारयता स्थालपत गरेको छ (सिुेदी, २०५४, प.ृ १८४) । लिधालमश्रण सालहलययक लिधाको लिधागत सौरदयि लनमािण 

गनिका लालग प्रस्तुत गररने अरतलििधाको सौरदयाियमक प्रिाह जनु लिधातत्त्िका केरिीयतामा प्रस्तुत भएका छन् लतनैलाई 

आधार मानी लतनका लिधागत प्रालिको स्ितरत्रतालाई लदिालनदिे गने सैद्धालरतक अिधारणा हो । 

लिधालमश्रण पाठ, पाठक र पठनप्रलिया तथा यसका लिलिध स्िरूपजस्ता बहुपक्षीय लिषयका आधारमा 

सालहययको लििेचना तथा कृलतमा अरतलनिष्ठ लिषय, िैली तथा सौरदयिसत्ताको अध्ययन गने सैद्धालरतक अिधारणा हो 

। लिधालमश्रण भालषक लिया, संरचना र प्रकायिको प्रभािसँगै पाठकीय पठनलिया, लिपठन, पाठाथिका बहुलता र 

अलनलितताको अिधारणासँगै परम्पररत लिधागत स्ितरत्रता, सत्ता र लिधाको साििभौलमकता समाि भई लिधालयत 

संरचनाका रूपमा सालहयय र यसका लिधाको रचना हुने िममा लिस्ताररत छ (लत्रपाठी, २०५६/०५७, प.ृ ८२) । 

सालहययमा लिधागत तत्त्ि तथा केरिसँगै आङ््गलगक संरचना र सङ््गगठनको अपेक्षालाई उल्टाउनका लालग लिधालमश्रण 

लिधाभञ्जनको  प्रलियासँग सम्बलरधत माध्यम बनेको छ भने यो पाठको पठनपलछ पाठकले प्राि गने लिधागत 

लिलिधता तथा ययसको सौरदयिमूल्यसँग सम्बलरधत अिधारणा हो ।  

लिधालमश्रण कृलतको पठनका िममा कलितामा अरयलिधाको उपलस्थलतका साथै प्रयोजनपरक भालषक 

प्रकायिका भेदसमेतलाई स्िायत्त मानी लतनको अध्ययन गनुिपने अिधारणा हो । यसका लालग कृलतमा अरतलनलहित 

बहुलता र बहुलिषयकता अपेलक्षत रहरछ । सालहलययक कृलतमा प्राि बहुआलथिकता, बहुलता र अलनलणितताले लेखकीय 

लचरतनधारासँगै सजृनायमक पाठमा बहुआस्िाद प्रबल भई लिधाकेरि लिघटन भई लिलिधतायकु्त निकेरि स्थानाले 

लिधालमश्रणलाई प्रश्रय लदएको छ  (भट्टराई, २०६१, प.ृ २०४) । लिधालमश्रण सालहलययक कृलतको सजृना सङ््गकररत 

नभई नहुने सैद्धालरतक अिधारणा हो । लिधालमश्रण पाठ र पाठकबीचको सम्बरधका आधारमा लनधािरण हुने लिषय 

रहकेाले यसप्रकारको सङ््गकरीकरणको सैद्धालरतक आधार उत्तरसंरचनािादसँग जोलडन पगु्दछ (सलुतन, सन् २०१३, प.ृ 

२१) । लिधालमश्रण भई संरलचत कृलतमा लिहुलिधायमक आस्िादनका साथै बहुलताको सङ््गकरीकरण गररएको हुरछ ।  

लिधालमश्रण भई संरलचत कृलतमा आंलिक रूपमा इतरलिधाका अभलक्षण भएका अलभव्यलक्तको प्रयोग गररए 

पलन लतनले मलूलिधाको सौरदयिमा बहुलिधायमता र बहुलतालाई स्थालपत गरेको हुरछ । लिधालमश्रणले पाठका लिषयमा 

पाठकको अिधारणामा सजृना गने बहुलताका कारण सालहयय सजृनाका रूपमा नभई लिलभरन लिषयको उपलस्थलत 

रहने पाठमा पनुलनिमािण हुने प्रलिया स्थालपत गदिछ (थोमसन, सन ्२०१५, प.ृ ३१५) । लिधालमश्रण गररएका कृलतमा 

सालहययका सबै लिधाका अलभलक्षणलाई परस्परमा अरतघुिलन गररएको हुरछ ।  कृलत िा पाठमा स्थालपत लिधाका 

संरचक घटकहरूलाई पणूि िा आंलिक रूपमा अनुपलस्थत गराई ययसभरदा लभरन लिधाका संरचकहरूलाई अरतलमिश्रण 

गररनु लिधालमश्रण हो (गौतम, २०७९, प.ृ १५१) । कथामा आख्यानइतरका लििेषताको प्रस्तुलत लनलित स्थानमा 

प्रयोग गररनु तत्तत् लिधाको लिधालमश्रण हो । कथामा नाटक, कलिता, लनबरध िा अरय दििन र लसद्धारतलाई लनलित 

स्थानमा प्रयोग गररनु आफैं मा लतनको लिधालमश्रण हो । कथाकार गौतमको उहापोह कथासङ््गरहका सङ््गगहृीत कथामा 

आख्यानइतर नाटकका अलभलक्षणको अरतलमिश्रण गररएको छ ।  
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िविजा र विमर्श 

प्रस्तुत उहापोह कथासङ््गरहमा सङ््गगहृीत कथा लिधालमश्रण गरी संरलचत छन् । लिधालमश्रण गरी संरलचत 

कथामा आख्यानइतरका लिधाका लिधागत अलभलक्षणलाई अरतलमिश्रण गररएको छ । कथामा इतरलिधाको 

लिधालमश्रण गररएका सरदभिमा कथ्यलिषयलाई नाटकीकरण गररएको छ भने यसप्रकारको अलभलक्षण भएका रचना 

बहुलिधायमक सौरदयियकु्त पाठमा पररणत भएका छन् । कथामा नाटकको लिधालमश्रण भएका कृलतको अरतििस्तु, 

संरचना र लिल्पको लनलमिलतका लालग नाटकीयतालाई चयन गररएको छ । कथामा नाटकको लिधालमश्रण गररएका 

रचनामा अरतििस्तु लनलमिलतका लालग दृश्यलिधानलाई आधार बनाइएको छ । कथामा प्रस्तुत गररएका यी दृश्यले 

आख्यानमा अलभव्यक्त गररने लिषयोरमखुतालाई अनुकृलतमलूक तुल्याउनका लालग महत्त्िपणूि भलूमका खेलेको छ । 

यी कथाको संरचना लनलमिलतका लालग संिादको भलूमका सघन रहकेो छ । यी कथाको कथ्यप्रस्तुलतका लालग संिादको 

प्रयोग गररएको छ भने यसको अरतििस्तु लनलमिलतमा कथामा प्रयोग गररने आख्यानायमकता, कथानक र पात्रका बीचमा 

घटनािणिनका स्थानमा पात्रबीचको अरतलि्रयायमक अलभव्यलक्तको सघन भलूमका छ । कथामा प्रयोग गररएको दृश्य 

र संिादका कारण लिधागत बहुलताको स्पि सौरदयि प्राि हुने यी कथाहरूमा नाटकीय कायिव्यापार र पात्रद्वारा अलभनय 

गररने लिषयलाई नाटकोलचत् लनदिेनका अलतररक्त आङ््गलगक, िालचक र सालयिक अलभनयका लििेषता प्रस्तुत 

गररएको छ । लििेषतः यस कथासङ््गरहमा सङ््गगहृीत ‘पर्फयुिम यात्रा’, ‘उत्तरआधलुनक पे्रम’, ‘संिेदनाको सर्फटकपी’ र 

‘म दििक िेभक्याम’ कथामा नाटकको लिधालमश्रण भएको छ । 

उहापोह कथासङ््गरहका कथाको िाट्यायि 

प्रस्तुत सङ्रहमा सङ््गगहृीत ‘पर्फयुिम यात्रा’, ‘उत्तरआधलुनक पे्रम’, ‘संिेदनाको सर्फटकपी’ र ‘म दििक 

िेभक्याम’ कथा नाटकको लिधालमश्रण सघन रहकेा रचना हुन् । यी कथाको अरतििस्तु लसजिना गनिका लालग 

दृश्यलिधान, संरचना लनलमिलतका लालग संिादयोजना र लिल्पलिधानका लालग अलभनेयायमकताको उपयोग गररएको छ 

। यी कथाहरू उपयुिक्त नाट्यतत्त्ि आख्यान लनलमिलतका लालग अलनिायि कथानक, समाख्याता र आख्यानायमक 

बुनोटका तुलनामा सघन छन् । आख्यान सौरदयिसँगै नाटकीयता लसजिना गने अलभलक्षणको अरतलमिश्रण गररएका यी 

कथामा नाट्यायन लसङ््गगो कृलतमा प्रयोग नगररई लनलित खण्ड र सरदभिमा मात्र अिलम्बन गररएको छ । लििेष गरी 

दृश्य संिाद र अलभनयका माध्यमबाट आख्यान सौरदयिको अलभव्यञ्जना गररएका यी कथाहरू नाटकको लिधालमश्रण 

भई लिधालिभग्न बनेका छन् । नाटकको स्थालनक तत्त्िका रूपमा दृश्य, संिाद र अलभनयको उपलस्थलत भई लिलनलमित 

पाठमा पररणत भएका यी कथामा नाट्यायन गने साक्ष्यका रूपमा ‘पर्फयुिम–यात्रा’ कथाको लनम्नलललखतअनुसार सरदभि 

सघन छ :  

नारी–१ :  मलाई त यस्तै हुरछ र कही ँकायििममा जान मन लाग्दनै । बसमा कोलच्चयो, लहड्ँयो, कस्तो हरैान । 

नारी–२ :  यस्तै त मजा हुरछ लन ! धेरैथरी अनुभि गनि पाइरछ । थरीथरीका मारछे भेलटरछन् । कलहलेकाही ँलमत्रता 

पलन गाँलसरछ । म त कुनैले मलाई आँखा लगायो भने कड्केर बोलललदरछु । ययसपलछ ययसले लहम्मतै 

गदनै । 

नारी–१ :  कलत बोल्न सकेकी, बढी नबोल न ! 

नारी–२ :  के बढी भो र ? यी लोग्नेमारछेहरू आइमाई दखे्यो लक घरुरहाल्छन् । कायििमहरूमा कतै टाँलस्सन पाए 

पलन गलत परँलाझै ँगछिन् । मलाई लयनीहरूदलेख एलजी छ । मैले त श्रीमान् ई पलन भरद्या छु – ‘मेरो 

इच्छा लिपरीत केही हुदँनै ।’  

(गौतम, २०७४, प.ृ १७–१८) । 

 प्रस्तुत सङ््गरहको ‘उत्तरआधलुनक पे्रम’ कथामा नाटकीयताको स्िरूपलाई लनम्नलललखत सरदभिले पलुि 

गदिछन् :  
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यिुती–१ र उसको प्रेमी केही गम्धीर स्िभािका छन् भने यिुती–२ उसको प्रेमी केही चञ्चल स्िभािका छन् ।  

यिुती–१ र उसको प्रेमीका बीचको कुराकानी म कम््यटुरमा हरेररहकेो छु । कम््यटुरलभत्रको अको कम््यटुरका 

दृश्यहरू म हदे ै छु । यिुती–१ र उसको प्रेमी बेबक्याम्पबाट आर्फना अनुहारहरू एक अधािलाई 

पठाउँद ैकुरा गरररहछेन्  

(यहाँ यिुती–१ को प्रेमीलाई यिुक–१ र यिुती–२ को प्रेमीलाई युिक–२ भलनएको छ ।) अलभनेयायमकता 

यिुती–१ : हाई डाललिङ्ग 

यजुक – :  हाई ! 

यिुती–१ :  अँ लतम्रो ययहाँको ररसचि  के हुदँछै ? 

यिुक–१ :  यहाँ मैले धेरै कुराहरू पत्ता लगाएको छु । चट्टानहरू; चट्टानबाट बनेको खोचँहरू, ठुलाठुला 

खाडलहरू फेला पररसकेका छन् । पानी फेला पने पणूि सम्भािना छ ।  

यिुती–१ :  के सम्भािना दखे्यौ ? 

यिुक–१ :  म आउनेलबलत्तकैको ठाउँ ओलसलो लथएन । अलहले घमु्दैगदाि धेरै ओलसलो ठाउँमा आएको छु । अि 

यहाँ पानी पाइने सम्भािना छ । म यहाँबाट फोटाहरू पठाइलदरछु; लतमीले कम््यटुरमा हनूेि । दृश्य 

यिुती–१ :  लतमी अब मङ््गगल रहमा घर बनाउने तयारी गर । 

यिुक–१ :  हुरछ, लतमीलाई म ययही घरमा लभत्त्याउँला । 

यिुती–१ :  ओ के डाललिङ्ग 

यिुक–१ :  बाई डाललिङ्ग संिाद 

.... 

यिुती–२ र यिुक–२ पलन ययसरी नै िेभक्यामबाट एकआपसमा एकअकािका अनुहार हदे ैकुरा गरररहकेा छन् । 

अलभनय 

यिुक–२ :  हाई डाललिङ्ग ! 

यिुती–२ :  हाई ! 

यिुक–२ :  अँ भन, के छ लतम्रो खबर ?लतमी ययहाँ के गदछै्यौ ? 

यिुती–२ :  ओ ! आई एम भेरी फाइन ! म लतमीलाई यहाँ धेरै सलम्झरहछुे ।हरे न लतमीसँग छुरट्टएपलछ मलाई 

गाह्रो भइरहछे ।  

यिुक–२ :  लतमी तयार भएर बस, म यहाँ हाम्रो हलनमनुका लालग तयारी गदछुै । 

यिुती–२ :  लबह ेनै नभई कहाँको हलनमनु ? दृश्य 

यिुक–२ :  अरे यार लबह ेत फम्र्याललटी हो, ययो त गदै गरौलँा ! पलहला त इरफम्यािललटी नै गनुिपर् यो लन ! हलनमनु 

त परैू इफमिल हुरछ लन, होइन त ? 

यिुती–२ :  के मलाई रेप गरेर लैजारछौ ? 

यिुक–२ :  होइन, लतमी त आफैं  रेप भएर आउँछ्यौ । 

यिुती–२ :  हामी ययहाँ के गछारै् ँ? 

यिुक–२ :  हामी ययहाँ लकस गछौं, सेक्स गछछ ँ। 

यिुती–२ :  कस्तो लकस र सेक्स ? 

यिुक–२ :  परैू लडलजटल, लतमीलाई थाहा छ ? यहाँ त लकस र सेक्स मात्र होइन, लभ पलन लडलजटल हुरछ ? दृश्य 

यिुती–२ :  ययहाँ पलन हाम्रो प्रेम उस्तै रहरछ त ? 

यिुक–२ :  लकन नरहनु, झन सपुरग्ललुे टाँसेजस्तै हुरछ । आऊ पलहले अरतररक्षमा हलनमनु मनाऔ ँ। अलन पलछ 

कुरा गरौलँा । 

यिुती–२ :  ठीक छ । ययसो भए म लछटै्ट लफलनक्स २००७ बाट लतमीलाई भेट्न आउँछु ।  

(गौतम, २०७४, प.ृ ७८–८०) । 
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प्रस्तुत सङ््गरहको ‘उत्तरआधलुनक पे्रम’ कथाको दोस्रो नाटकीयताको स्िरूपलाई लनम्नलललखत सरदभिले पलुि 

गदिछन् :  

यिुती–१ :  हाइ डाललिङ्ग ! लतमीले मलाई ययहाँ कलहले बोलाउने ? 

यिुक–१ :  म लतम्रो प्रतीक्षामा व्यर छु । अनुकूल हुनेलबलत्तकै लतमीलाई ललन म अको यान पठाउनेछु । 

यिुती–१ :  लतम्रो ररसचि सम । ययो मानि सभ्यताका लालग नयाँ आयाम हुनेछ । 

यिुक–१ :  ययसका लालग लतम्रो सहयोग आिश्यक हुनेछ ।  

यिुती–१ :  लतमीलाई कस्तो सहयोग चालहयो भन । 

यिुक–१ :  लतमी यहाँ आएपलछ लतम्रो र मेरो प्रेमको प्रतीक एउटा सरतान यस अरतररक्षमा जरमने छ र ययो 

सरतान यहाँको पलहलो मानिसलृि हुनेछ । 

यिुती–१ :  लतम्रा कुरा अलल परम्पररत भएनन् र ? 

यिुक–१ :  के परम्पररत ? 

यिुती–१ :  अलहलेको जमानामा पलन के गभिधारण गरेर सरतान जरमाउने कुरा गरेको ? 

यिुक–१ :  होइन, ययो परैू लडलजटल हुनेछ । 

(ययसपलछ यिुती–२ र यिुक–२ अगालड आउँछन् ।) 

यिुती–२ :  हाई डाललिङ्ग, के छ ? लतमी के गदछैछ ? 

यिुक–२ :  हाई ! म हाम्रो हलनमुनका लालग एउटा राम्रो ठाउँको कल्पनामा डुलबरहकेो लथएँ । 

यिुती–२ :  कस्तो ठाउँको ? 

यिुक–२ :  जहाँ लतमी र म परैू एउटै भएर बस्न सकौ ँ। 

यिुती–२ :  कस्तो एउटै ? लपललजकल्ली र मेरटल्ली ? 

यिुक–२ :  मेरटल्ली लतमा करसे्टहरू ययही ँराखेर आऊ । हामी यहाँ लपलजकल्ली एउटै हुनेछौ ँ। लतमी र म अब 

अलगअलग हुनेछैनौ ँ। 

यिुती–२ :  कसरी लन ? 

यिुक–२ :  जब हामी हलनमनु  मनाइरहकेा हुनेछौ,ँ तब हाम्रा प्रययेक चमु्बन र सम्भोगहरूसँगै हामीमा परैू 

ललङ््गगभेद हट्नेछ र हामी अललङ््गगी अथाित् ललङ््गगरलहत व्यलक्तमा रूपारतररत हुनेछौ ँ। 

यिुती–२ :  यो पलन कसरी लन ? 

यिुक–२ :  यो पलन परैू लडलजटल प्रलिलधबाट । 

(गौतम, २०७४, प.ृ ८३–८४) । 

प्रस्तुत सङ््गरहको ‘संिेदनाको सर्फटकपी’ कथाका लनम्नलललखत सरदभि आख्यानायमक कथनका लिपयियमा 

नाटयीय अलभव्यलक्त सिक्त रहकेो साक्ष्य हो :   

अब उसले दखेेको दृश्य र लियाकलाप क्यामेराले कैद गरररहकेो छ । ऊ परैू अचेत ! 

यिुती – मारछे परैू बेहोस भइसक्यो ? चेक गर त ! 

यिुक – पाँच प्रलतित बाँकी छ । ऊ ययो तार जोलडदऊे । 

(यिुती एउटा मलसनो रातो तार उसको मलस्तष्कनेर जोड्छे ।) 

यिुती – अब त परैू बेहोस भयो होला हनै ? 

यिुक – उसको मेमोरी लच्स चेक गनि बाँकी छ ।  

यिुती – मेमोरी लच्स होइन, लगदी भन न । 

(यिुती गलल्ल हाँस्छे र तार जोलडएको एउटा सानो यरत्र हातमा ललरछे । आयताकार यरत्रको टु्पामा बत्ती 

बलेको छ र ययसमलुन घडीजस्तो सानो केही छ । ययही घडीजस्तोको पलछलल्तरको भाग मारछेको 

मलस्तष्क र करचटमा ससु्तससु्त छुिाउँछे ऊ । तीनचार पटक एउटै प्रलिया दोहोर् याउँछे । मीठो मसु्कान 
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र्फयाँकेर ठूलो सास फेछे । यिुकचालह ँमारछेलतर हदेै कम््यटुरको माउस र लकबोडिमा औलँा नचाइरहछे 

।) 

यिुक – उसको मेमोरी लच्स अथाित् लतमीले भनेको लगदी एकदम ठीक छ । 

यिुती – लतमीले भनेको मेमोरी लच्स र मैले भनेको लगदीको नलतजा के आयो ? 

यिुक – (कम््यटुरको लस्िनमा हेदै) िाह ! क्या लिललएरट ! यसको मेमोरी लच्स त हाइ पािरको ! हजारौ ँजीबी 

! लिश्विहमाण्डका कुरा अटाउँदछन् त यसमा । 

यिुती – हाम्रो प्रयोग र योजना सफल हुरछ त ?  

यिुक – अिश्य । 

यिुती – अब, उसको मलस्तष्कको केही जीबी पािर अरतै सारौं िा ययसबाट थोरै पािर लनकालेर बेग्लै एकाउरट 

फाइल बनाएर कम््यटुरमा राखौं । 

यिुक – हुदँनै, ययसो नगरौं, ययसो गदाि हाम्रो अनुसरधान असफल हुन सक्छ र मारछेको अिचेतनको अध्ययनमा 

सही नलतजा नआउन सक्छ । 

यिुती – उसको मलस्तष्क परैू सलिय छ त ? कलत प्रलतित ? 

यिुक – प्रलतितको कुरा नगर न । आइरस्टाइनको लदमागको त ७% मात्र प्रयोग भएको लथयो भने सरदर मारछेको 

सरदर लदमागको उपयोग त ०.७% न हो तर यसको त सरदरभरदा धेरैमालथ । 

यिुती – अिचेतन थाहा पाउन त मनको लच्स पलन हेनुिपरयो । मनको सबभरदा धेरै भाग त अिचेतनले नै 

ओगटेको हुरछ त ! 

यिुती – लतमी ’मेमो–य–ु१७’ को गलत बढाऊ । यसबाटै उसको अिचेतनको परीक्षण गरौ । 

यिुक – कम््यटुरका अगालड बलसरहकेो छ र माउस घमुाउँद ैलकबोडि लथच्दछै । यिुती यरत्रमा जोलडएका सयौ ँ

मलसना तारहरूलाई एकएक गरेर मारछेका लिलभरन अङ््गगप्रययङ््गगमा जोड्दजैारछे । .... 

(गौतम, २०७४, प.ृ १२९–१३१) ।  

प्रस्तुत सङ््गरहको ‘म दििक िेभक्याम’ कथाको आरम्भ नै नाटकीय सौरदयिको अलभव्यञ्जनाका माध्यमबाट 

गररएको छ :  

सतू्रधार :  

लप्रय पाठक ! म एउटी लििालहता यिुती सरलाको कोठामा ढोकानेरै छु र ययहाँको ितृ्तारत तपाईहँरू 

समक्ष प्रस्तुत गनि कथाकारलाई अनुमलत लदरछु । ययसभरदा पिूि म सतू्रधारका नाताले मैले 

तपाईहंरूलाई उसको कोठाको पररिेि लचनाउनै पछि । उच्चमध्यमिगीय सहुाउँदो भव्यकोठामा 

पलिमलतर उसको बेड छ । दलक्षणलतर सोफसेट छ । पलिम र दलक्षण कभर गने गरी आग्नेय लििामा 

एउटा टीटेबल छ र ययहाँ िेबक्याम अफ गनि लबलसिएको रातो रङ््गगको खलुा ल्यापटप छ । ऊ 

बारअनुसार रातो र खैरो रङ््गगका ल्यापटप प्रयोग गछे । धेरैजसो आइ्याड/आइफोन प्रयोग गछे । अब 

म कथा प्रस्तुत गनि कथाकारलाई अनुमलत लदरछु ।  

(गौतम, २०७४, प.ृ १५७) । 

प्रस्तुत कथासङ््गरहका ‘पर्फयुिम यात्रा’, ‘उत्तरआधलुनक पे्रम’, ‘संिेदनाको सर्फटकपी’ र ‘म दििक िेभक्याम’ 

कथाका उपयुिक्त सरदभिहरू आख्यान लनलमिलतलभत्रै नाटकीकरण गररएका प्रमाण हुन् । यी साक्ष्यले तत्तत् कथाको 

अरतििस्तु संरचना र लिल्पलाई लिभग्न तुल्याउनुका साथै बहुल सौरदयिको अरतलमिश्रण गरी सङ््गकररत पाठ लनमािण गनि 

मखु्य भलूमका लनिािह गरेका छन् । कथाको सौरदयि लनलमिलतका लालग नाटकीयता अिलम्बन गररएका यी साक्ष्यले 

लिधाकेरिसम्बरधी परम्परागत मारयतालाई ध्िंि गरी सालहयय बहुलिधायमक अलभलक्षणका आधारमा रचना गररने 
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पाठ मात्र रहने तथ्यलाई पलुि गरेको छ । यस सङ््गरहमा सङ््गगहृीत कथामा नाटकको लिधालमश्रण गनिका लालग चयन 

गररएको नाटकीयता सालहयय बहुसौरदयिको अरतलमिश्रणबाटै सम्भि हुने लिलनमािणको दििनलाई पलुि गने आधार बनेका 

छन् । यी कथाहरूलाई बहुलिधायमक सौरदयियकु्त कृलत बनाउनका लालग मालथ उल्लेख गररएका साक्ष्यको मखु्य भलूमका 

छ भने लयनमा प्रयोग गररएको दृश्य, संिाद र अलभनेयायमकताका कारण यी लिधालमश्रण भई संरलचत रहकेो लिषयको 

लिशे्लषणलाई तत्तत् अलभलक्षणका आधारमा पथृक् लिशे्लषण गनुि उपयकु्त ठहदिछ ।  

उहापोह कथासङ््गरहका कथामा दृश्यविधाि 

प्रस्तुत कथासङ््गरहका कथाको अरतििस्तु लनलमिलतका लालग दृश्यलिधानलाई सहयोगी सौरदयिसत्ताका रूपमा 

प्रस्तुत गररएको छ । नाटक अनुकृलतमलूक सालहलययक लिधा रहकेाले यसको अरतििस्तुको लसजिना र प्रस्तुतीकरणका 

लालग दृश्यलिधान अलनिायि तत्त्ि हो (िेलेक र िारेन, सन् १९५३, प.ृ २३२) । नाट्य संरचनामा दृश्यको अलनिायिता 

रहने तथा नाटकइतरका सालहलययक लिधामा यसको प्रयोग गररनु नाटकको लिधालमश्रण हो । प्रस्तुत उहापोह 

कथासङ््गरहमा सङ््गगहृीत ‘पर्फयुिम यात्रा’, कथामा नाटकीय दृश्यका माध्यमबाट आख्यानायमक अरतििस्तुको सजृना 

गररएको छ । यस कथामा दईु नारीबीचको िातािलापीय संिादको प्रस्तुलतका लालग गरतव्यका लालग दगरुररहकेो 

बसलभत्रकै पररिेिलाई दृश्यका रूपमा प्रस्तुत गररएको छ । यस कथांिमा बसबाट िीरगञ्ज जानका लालग बीच 

बाटोबाट यात्रामा सररक भएका नारी–१ र नारी–२ पात्रका बीचमा गररएको संिादभरदा पिूिको सरदभिमा एकै स्थानबाट 

बसमा चढे पलन दईु लभरन सीटमा स्थान प्राि गरेको, संयोगिस् दिुै सीटका सहयात्री परुष रहकेो, अलगअलग सीटमा 

रहरे पलन उनीहरूको संिाद लनररतर रहकेो तथा व्यलक्त, समाज, संस्कृलत परस्परमा लभरन सत्ता रहकेो लिषय नाटकीय 

दृश्यका सचूक हुन् । यस कथांिमा अलभव्यक्त गररएको दईु नारीका बीचको जीिनजगत् प्रलतको दृलिकोणमा दलेखने 

द्वरद्वायमकता र ययसमा नारी–२ पात्रमा लिद्यमान लपतसृत्ताप्रलतको लििोह र परुषद्वारा नारीमालथ गररने लिभेदकारी 

संस्कृलतको प्रलतरोधजरय द्वरद्वले कथ्यप्रस्तुलतका लालग चयन गररएको दृश्यलाई थप सदुृढ तुल्याएको छ । कथामा 

समाख्याताका माध्यमबाट प्रस्तुत गररने कथानकका लिपयियमा नाटकीयता लसजिना गरी अनुकृलतमलूक तुल्याई 

कथ्यसरदिे प्रस्तुत गररएको यस कथांिका कारण यो संरचना स्ितरत्र र स्िायत्त आख्यानायमक कथन नभई नाटकको 

लिधालमश्रण भएको पाठमा पररणत भएको छ ।  

प्रस्तुत कथासङ््गरहमा सङ््गगहृीत ‘उत्तरआधलुनक पे्रम’ कथाको अरतििस्तु र संरचना लनलमिलतका लालग 

आधाभरदा बढी आयाम नाटकीयताका माध्यमबाट प्रस्तुत गररएको छ । यस कथामा िैज्ञालनक यगु र सचूना–

प्रलिलधको प्रयोगका माध्यमबाट भािी मानिीय जीिनलाई स्िरैकाल्पलनक रूपमा प्रस्तुत गनिका लालग प्रयोग गररएको 

कथ्यलिषय तथा ययसलाई अलभनयका माध्यमबाट प्रस्तुत गने पात्रको अनुकृलतलाई कृलतको दईु लभरन सरदभिमा 

दृश्यका माध्यमबाट प्रस्तुत गररएको छ । जसअरतगित कथामा नाटकको लिधालमश्रण गररएको पलहलो सरदभिको 

संरचना दईु लभरन दृश्यमा संरलचत छ । जसमा कथाको कथानकलाई गलतिीलता लदने यिुती–१ र यिुक–१ पात्रसँग 

सम्बलरधत पलहलो र यिुती–२ र यिुक–२ बीचको अनुकृलत दोस्रो दृश्यमा लिभालजत छ । कथाको पलहलो सरदभिमा 

गररएको दृश्यको प्रयोग प्रथमतः कम््यटुर प्रलिलधका माध्यमबाट लिगत, ितिमान र आगतसँग सम्बलरधत काल्पलनक र 

स्िैरकल्पनामा आधाररत लिषयलाई प्रस्तुत गरररहकेा यिुती–१ र यिुक–१ पात्रसँग सम्बलरधत यस दृश्यमा 

लतनीहरूबीचको लनयलमत संिाद तथा मञ्चनीयताका लिषयमा आिश्यक पने नाटकीय लनदिेसमेतलाई उपयोग गरी 

नाटकीयता सजृना गररएको छ । कथाको यही सरदभिमा यिुती–२ र यिुक–२ सँग सम्बलरधत प्रसङ््गगलाई उल्लेख 

गररएको छ । उलचत नाटकीय लनदिेसलहत लतनीहरूको मञ्चमा प्रिेि र अनुकृलतलाई संिादका माध्यमबाट प्रस्तुत 

गररएको छ । चार लभरन पात्रकाबीचको अरतलि्रयालाई आख्यानांिका रूपमा कथामा प्रस्तुत गररएका यी दईु दृश्यमा 

पलहलो सरदभि मारछेल े िह्माण्डका लिषयमा प्राि गरेको पलछल्लो ज्ञान र पथृ्िीइतर पलन जीिनको पररकल्पना 

गनिसलकरछ भरने तथ्यसँग सम्बलरधत तथा दोस्रो दृश्य मारछे प्रलिलधको प्रयोगबाटै सम्पणूि िारीररक, मानलसक र दलैहक 

आिश्यकताको पलूति गने प्रलिलधको लिकासतफि  उद्दत र आकलषित रहकेो फरक लिषयलाई पात्रका अलभनयका 
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माध्यमबाट लचत्रण गररएको छ । कथाको यस सरदभिमा पलहलो दृश्यमा लिज्ञानको निीनतम खोज र प्रालिका रूपमा 

अरतररक्षमा मानि प्रलतलनलधयि र दोस्रोमा प्राकृलतक र दलैहक लिषय नै प्रलिलधमा आधाररत हुने कथ्यलिषका 

माध्यमबाट भािी मानि समाज र सोचलाई स्िैरकाल्पलनक रूपमा प्रस्तुत गररएको छ ।  

प्रस्तुत कथाको दोस्रो नाटकीय सरदभिमा मारछेले प्रलिलधमा अभतूपिूि लिकास गररसकेको र पथृ्िी बालहरको 

दलुनयाँमा स्थानारतरण गनि लागेको लिषयलाई दईु लभरन दृश्यका माध्यमबाट प्रस्तुत गररएको छ । उत्तरआधलुनक पे्रमी–

पे्रलमकाको भलूमकामा रहकेा यिुती–१ र यिुक–१ तथा यिुती–२ र यिुक–२ बीचको प्रलिलधमैत्री अरतलि्रयालाई 

लचत्रण गररएको यो सरदभि पलन दईु लभरन दृश्यमा लिभालजत छ । यस सरदभिको पलहलो दृश्यमा यिुती–१ र यिुक–१ 

अलघल्लो सरदभिमा अनुसरधान गरररहकेो अरतररक्षमा जीिन र िासस्थानको तथ्य प्रमालणत भइसकेकाले उतै 

बसाइसँराई गने र सम्पणूि रूपमा प्रलिलधमा लनभिर रही सरतान जरमाउने प्रयोगमा लाग्ने कथ्यलिषयलाई लचत्रण गररएको 

छ । यसको दोस्रो दृश्यमा लिज्ञानको लनररतरको खोज, प्रयोग र अनुसरधानबाट अरययमा नारी र परुष दईुललङ््गगी 

प्राकृलतक लनलमिलतको अरतलमिश्रण भई एउटै व्यलक्तमा दिुै प्रकारको अनुिांलिकता र बच्चा जरमाउने क्षमतासलहतको 

िरीर लनमािण हुने कथ्यलिषयलाई प्रस्तुत गररएको छ । कथामा कथानकका माध्यमबाट अरतििस्तु सजृना गरी ययसलाई 

घटनाका माध्यमबाट प्रस्तुत गनुिपने आख्यान–सौरदयिको लिधान लिपरीत दृश्यका माध्यमबाट अलभव्यक्त गररएका 

कथाका यी सरदभि नाटकीय कथ्य हुन् । कथानकका स्थानमा दृश्यका माध्यमबाट कथाको अरतििस्तु सजृना गररएका 

यी सरदभिले कथालाई आख्यानायमकताका तुलनामा नाटकीयताप्रधान तुल्याएको छ । दृश्यका कारण आख्यान 

सौरदयिलिहीन नाटकीय कथ्यमा पररणत भएको प्रस्तुत कृलत कथामा नाटकको लिधालमश्रण गररएको लिितृ पाठ बनेको 

छ ।  

प्रस्तुत कथासङ््गरहमा सङ््गगहृीत ‘संिेदनाको सर्फटकपी’ िीषिक कथामा नाटकको लिधालमश्रण गररएको छ 

। नाटकको लिधालमश्रण गररएको यस कथाको अंि दईु पात्रको संिाद र अलभनेयायमकतालाई प्रस्तुत गने एक दृश्यको 

प्रयोग गररएको छ । मारछे लिज्ञानका साम ुनतमस्तक भई आर्फनो लििेकलाई प्रलिलधसमक्ष आयमसमपिण गराई बाँच्न 

र चल्न अभ्यस्त रहकेो अरतििस्तु लसजिना गनिका लालग दृश्यको प्रयोग गररएको यस कथांिमा भलिष्यमा मारछे प्राकृत 

चेतनाबाट पाथिक्य ललई सम्पणूि रूपमा प्रलिलधको दास भई संिेदनालिहीन र िरूय चैतरयको जीिन बाँच्ने बाटोमा जाने 

तथा ययसको अभ्यास ितिमानबाटै आरम्भ भइसकेको कथ्यलिषयको प्रस्तुलतका लालग दृश्यको सहयोग ललइएको छ । 

मारछे संिेदनालिहीन हुनुका कारक आफँै रहकेो तथा प्रलिलध प्रयोगका माध्यमबाट जीिलाई सहज र भव्य तुल्याउने 

बहानामा िरूयचैतरयमा पगुेको लिषयलाई पात्रका अनुकृलत र अलभनयका माध्यमबाट प्रस्तुत गररएको यस कथांिमा 

संिादको उलचत प्रयोग तथा प्रयोगिालामा मारछेको चेतनाका लिषयमा गररने अध्ययनलाई दृश्यलनलमिलतको केरिका 

रूपमा लचत्रण गररएको छ । मारछे प्राकृत अलस्तयिबाट लिमखु हुदँ ैजानु र यरत्रित् भई संिेदनािरूय हुदँ ैजानु भािी 

सभ्यताका लालग अलभिाप हुने कथ्यसरदिे लनलमिलतका लालग नाटकीय दृश्यको प्रयोग गररएको यो कथांि आख्याको 

आिरणमा नाटकीय लििेषता भएको रचना हो । कथा र नाटक दिुै लिधाका अलभलक्षणका आधारमा अध्ययन 

गनिसलकने यो कृलत बहुलिधायमकता लिद्यमान खलुा पाठ हो ।  

प्रस्तुत कथासङ््गरहको ‘म दििक िेभक्याम’ कथा सम्पणूि रूपमा नाटकीय अलभव्यलक्त हो । यस कथाको 

आरम्भमा प्रयोग गररएको दृश्य, सतू्रधारले कथाको प्रमखु पात्र ‘सरला’ का लिषयमा बाँकी लिषयमालथ प्रकाि पानिका 

लालग कथाकारलाई आर्फनो भलूमका लदएको लिषय यसमा प्रयोग गररएको दृश्यको पलन आरम्भ हो । कथाको प्रारम्भमा 

सतू्रधारको उपलस्थलतमा नाट्यलिषयको लनदिे र ययसपलछ कथाकारले पात्रका लिषयलाई प्रस्तुत गने लिल्प अिलम्बन 

गररएको कथाको यस अंिमा अब नाटकीय कायिव्यापार कुन मोडतफि  जारछ भरने तथ्यलाई प्रस्तुत गररएको छ । 

कथाको आरम्भमा नै सतू्रधारलाई कथ्यलिषयका लालग प्रस्तुत गनुि दृश्यायमकता सलजिना गने पलहलो आधार हो भने 

मञ्चमा उपलस्थत उक्त पात्रले कथामा आउने भािी लिषयका बारेमा प्रकाि पानुि तथा लिलभरन हािभािका साथ प्रस्तुत 

गनुि समरमा नाटकीय सौरदयिको आमरत्रण नै हो । दृश्यप्रधान अलभव्यलक्त र पात्रको प्रयोगबाट आरम्भ गररएको प्रस्तुत 
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कथा नाटकको लिधालमश्रण गररएको रचना हो । कथाका लालग आिश्यक पने आख्यानसौरदयि र लिल्पका तुलनामा 

नाटकीयता कायिव्यापार र अनुकृलत सघन रहकेो प्रस्तुत कृलत सालहलययक सौरदयिका दृलिले दिुै लिधाका अलभलक्षण 

लिद्यमान खलुा पाठ हो । प्रस्तुत सङ््गरहमा सङ््गगहृीत कथामा नाटकको लिधालमश्रणका लालग दृश्यको भलूमका 

महत्त्िपणूि रहकेा छ भने लयनलाई नाटकीय कथनसलहत बहुलिधायमक अलभलक्षणयकु्त तुल्याउनका लालग संिादको 

पलन सम्यक् प्रयोग गररएको छ ।  

उहापोह कथासङ््गरहका कथामा संिादयोजिा 

प्रस्तुत उहापोह कथासङ््गरहका कथाको संरचना लनलमिलतका लालग नाटकको लिधालमश्रण गररएको छ । संिाद 

नाटकका लालग अलनिायि तथा नाटकइतरका लिधाका लालग ऐलच्छक लिधातत्त्ि हो । सालहययका अरय लिधाबाट 

अलग तुल्याउने लिभेदक अलभलक्षणका रूपमा कथ्यलिषयको नाटकीकरणका लालग संिादको अपररहायिता रहरछ 

(लत्रपाठी, २०६४, प.ृ १७२) । कथामा संिादको प्रयोग गररनु कथ्यलिषयको नाटकीकरण हो भने लिधासौरदयिका दृलिले 

यसप्रकारको अलभव्यलक्त लसजिना गररनु नाटकको लिधालमश्रण हो । प्रस्तुत कथासङ््गरहका कथामा संिादको प्रयोगका 

कारण नाटकीयता लसजिना भएको छ भने यो आख्यानमा नाटकको लिधालमश्रण हो । यस सङ््गरहको ‘पर्फयुिम यात्रा’ 

कथाको उपयुिक्त सरदभिमा नारी–१ र नारी–२ पात्रका बीचमा िातािलापीय संिाद प्रयोग गररएको छ । यी दईु पात्रका 

बीचमा भएको संिाद आख्यानमा समाख्याता िा समाख्याताप्रदत्त पात्रका माध्यमबाट नारी–१ले यो भनी अथिा 

नारी–२ ले यो भनी भनेर लनदलेित गररएको कथ्य नभई जसरी नाटकमा पात्रहरू रङ््गगमञ्चमा उपलस्थलत भई संिादका 

माध्यमबाट अलभनय गदिछन् सोही प्रलियाकै तुलनीय िातािलाग गरररहकेा छन् । कथामा लनलित दृश्यका अरतयिमा 

पात्रबीच बोललएको यो संिाद कथनले यस कथांिलाई नाटकीय कथनमा रूपारतर गरेको छ भने लिधागत प्रालिका 

दृलिले यसमा नाटकीय सौरदयिको अरतलमिश्रण भएको छ । संिादायमक अलभव्यलक्तका कारण दृश्यायमकता लसजिना 

भएको तथा कथ्यप्रस्तुलतमा द्वरद्वायमकतासमेतको उपलस्थलत रहकेो यो कथांि कथाको संरचना लनलमिलतमा नाटकीय 

अलभलक्षणको लमश्रण गररएको कथ्य हो । कथाको लनलित खण्डलाई संिादका माध्यमबाट अलभव्यक्त गररएको प्रस्तुत 

कथांि कथामा नाटकको लिधालमश्रण गररएको अलभव्यलक्त हो । कथाको संरचनाका लालग समाख्याताका स्थानमा 

पात्रबीचको अनुकृलतमलूक लियाव्यापारलाई प्रस्तुत गररएको यस कथाले ‘पर्फयुिम यात्रा’ कथालाई दईु लिधाका 

सौरदयिमलू्यका आधारमा अध्ययन गनिसलकने पाठमा पररणत गरेको छ ।  

प्रस्तुत कथासङ््गरहमा सङ््गगहृीत ‘उत्तरआधलुनक पे्रम’ कथामा नाटकको लिधालमश्रणयकु्त लिलनलमित पाठ 

तुल्याउने माध्यम यसमा प्रयोग गररएको संिाद पलन हो । यस कथामा संिाद प्रयोग गररएका अंि आख्यान संरचना 

लनलमिलतका लालग नभई नाटकीयता सजृना गनिका लालग गररएको छ । यस कथामा चारजना पात्रका बीचमा भएको 

संिादलाई चार लभरन दृश्यका माध्यमबाट प्रस्तुत गररएको छ । यी कथांिमा बोललएका संिाद आलोपालो अरतरालमा 

आधाररत छन् । यिुती–१ र यिुक–१ तथा यिुती–२ र यिुक–२ बीचको िातािलापीय संिाद कथासंरचनाको माध्यम 

बनेका यी कथांिमा पात्र छोटा िाक्यमा आर्फना दृलिकोणलाई प्रस्तुत गदिछन् । लिज्ञान र िैज्ञालनक आलिष्कारसँग 

जोलडएका यी पात्रका कुराकानी िेबक्यामका माध्यमबाट दृश्यसँग जोलडएको छ । एक पात्रले आर्फना कथन र लजज्ञासा 

राखी सकेपलछ अकािले बोल्ने लनयलमत संिाद व्यिस्था रहकेा यी कथांिमा परस्परमा आर्फना अनुभि र अनुभलूतलाई 

साझा गने, सझुाि र भािी योजनालाई प्रस्तुत गने िममा संिादचिले पणूिता प्राि गरेको छ । सचूनाप्रलिलधमा आधाररत 

संिादका माध्यमबाट कथाको संरचनालाई समतूिन तुल्याइएको प्रस्तुत कथा यस नाट्यतत्त्िको उपलस्थलतका कारण 

लिधालयत रचना बनेको छ । कथाका दईु लभरन सरदभिमा मा चार पात्रसँग सम्बलरधत चार दृश्य र संिादको प्रयोगका 

कारण प्रस्तुत रचना नाटकीय बनेको छ । संिाद प्रयोगका कारण आख्यान सौरदयिबाट लिमखु बहुलिधायमक आस्िादन 

पाइने प्रस्तुत कृलत कथामा नाटकको लिधालमश्रण भएको रचना हो ।  
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प्रस्तुत सङ््गरहको ‘संिेदनाको सर्फटकपी’ कथामा नाटकको लिधालमश्रण हुने आधार यसमा प्रयोग गररएको 

संिाद हो । यस कथामा संिादको प्रयोग गररएको अंिले यसलाई बहुलिधायमक सौरदयि भएको रचनामा पररणत गदिछ 

। यस कथांिमा अलभनेयायमकताको लनदिे पलछ यिुक र यिुती दईु पात्रका बीचको संिाद आरम्भ भएको छ । यसमा 

यिुतीले आर्फनो प्रयोगिालामा उपचारका लालग आएको व्यलक्तलाई जाँच गनि यिुकलाई गरेको उक्त व्यलक्तललक्ष्यत 

लजज्ञासा र अनुरोधबाट संिादको आरम्भ भएको छ । ययसपलछ ठाउँठाउँमा नाट्य लनदिेको प्रयोगका अलतररक्त अरय 

स्थानमा लयनीहरूबीचको अरतलि्रया लनयलमत रूपमा प्रस्तुत गररएको छ । अलभनयका लालग चयन गररएका पात्रका 

बीचमा आलोपालो अरतराल र दोहोरो कुराकानीमा आधाररत संिादको प्रयोग गररएको यस कथांिले कथाको 

संरचना लनलमिलतका लालग प्रमखु भलूमका खेलेको छ । यस कथांिका पात्र लनयलमत संिादका माध्यमबाट मानिीय 

संिेदनाका लिलिध अिस्थालाई प्रस्तुत गरररहकेा छन् भने यस साक्ष्यले समर कृलतलाई लिधालयत रचनामा पररणत 

गरेको छ । यस साक्ष्यमा प्रयोग गररएको संिादका कारण प्रस्तुत कथा लिधालिभग्न रचना बनेको छ । लनलित अंिमा 

प्रयोग गररएको संिादका कारण कथा र नाटक दिुै लिधाका अलभलक्षणयकु्त बनेको प्रस्तुत कृलत लिधासौरदयिका दृलिले 

लिधाभञ्जन भएको खलुा पाठ हो ।  

 प्रस्तुत कथासङ््गरहमा सङ््गगहृीत ‘म दििक िेभक्याम’ कथामा नाटकको लिधालमश्रण गने दोस्रो आधार 

यसमा प्रयोग गररएको संिाद हो । यस कथामा संिाद गरररहकेा दईु पात्र छन् भने लतनले तेस्रो पात्रका लिषयमा लिमिि 

गरररहकेा छन् । यस कथाको पलहलो पात्र सतू्रधार हो भन ेदोस्रो कथाकार हो । यी दिुैले कथाकी चररत्र नायकका 

रूपमा ‘सरला’ नाम गरेकी पात्रसँग सम्बलरधत कथ्य र घटनालाई अलभनयका माध्यमबाट प्रस्तुत गरररहकेा छन् । यी 

मध्ये पलहलो पात्र सतू्रधारको भलूमकामा छ भने यसले कथाको आरम्भमै एकालापी संिादका माध्यमबाट ‘सरला’ र 

उसको लिषयमा जानकार कथाकारको भलूमकालाई प्रस्तुत गरररहकेो छ । यस कथाको लिशे्लषणका लालग चयन 

गररएको सरदभिमा सतू्रधारको भलूमका र अलभनयलाई मात्र प्रस्तुत गररए पलन यसपलछका सरदभिहरू सम्पणूि रूपमा 

कथाकारको कथ्यपात्रसँग सम्बलरधत लिषयको प्रस्तुलत र अरतयमा पनुः सतू्रधारद्वारा नै समापन गररएको छ । यस 

कथाका पात्र एकालापी कथनका माध्यमबाट कथ्यलिषलाई प्रस्तुत गदिछन् । कथाको संरचनाका लालग दईु लभरन 

पात्रको एकालापी संपादको प्रयोगका कारण यसमा आख्यानका तुलनामा नाटकका अलभलक्षण िलक्तिाली छन् । 

संिादतत्त्िका कारण नाटकीय अलभव्यलक्तमा पररणत प्रस्तुत कृलत कथा र नाटक दिुै लिधाका अलभलक्षणका आधारमा 

पठन, बोध र लिशे्लषण गनिसलकनु खलुा पाठ हो । य ुकथासङ््गरहका कथामा नाटकको लिधालमश्रणका लालग नाटकीयता 

लसजिना गनिका लालग अलनिायि संिादतत्त्िको भलूमका सघन छ भन े यसकै सापेक्ष अलभनेयायमकताले पलन 

लिधालिभग्नताका लालग थप भलूमका खेलेको छ ।  

उहापोह कथासङ््गरहका कथामा अवभिेयात्मकिा 

प्रस्तुत कथासङ््गरहका कथामा अलभनेयायमकताको लमश्रण गररएको छ । अलभनय/अलभनयेायमकता 

नाटकको लिभेदक अलभलक्षणलाई स्थालपत गने नाट्यतत्त्ि हो । लिलभरन आङ््गलगक चेिा र मिुाका साथै उपयकु्त 

िेिभषूा तथा िब्दका सहयोगले गररने भािप्रकािन हो (उपाध्याय, २०७९, प.ृ ५१) । पात्रलाई अलभनय गनिका लालग 

सजृना गररएको दृश्य, संिाद तथा अनुकृलतका लालग चयन गररएको पररिेिलाई पात्रका लिलभरन भािमिुाका 

माध्यमबाट अलभव्यक्त गने नाट्यतत्त्ि अलभनय हो भने यस कथासङ््गरहका कथामा यसको यथोलचत् लिरयास गररएको 

छ । ‘पर्फयुिम यात्रा’ कथामा बसमा यात्रा गरररहकेा नारी–१ र नारी–२ समाजमा नारीअलधकारसँग सम्बलरधत क्षेत्रमा 

कायि गरररहकेो, यसका लालग लिलभरन कायििममा सहभागी हुनुपने,ृ सहभालगताका लालग बसमा यात्रा गनुिपने, बसको 

िातािरण नारीमैत्री नरहकेाले यात्रा झरझलटलो बनेको तथा लपतसृत्तायमक समाजमा नारीलाई हनेे दृलिकोण, आफूमालथ 

हुने अरयायलाई सहन गनुि स्ियम्प्रलत गररने लिभेद रहकेो तथा परम्परा र संस्कृलतको केरिमा रहकेो परुषिचिस्िको 

अरययका लालग आफँैले आिाज उठाउनु पने र उठाइरहकेो कथ्यलिषयलाई लभरन पात्रको अलभनयका माध्यमबाट 

प्रस्तुत गररएको छ । नारी परुष लनयलरत्रत िस्त ुनभई स्ितरत्र सत्ता रहकेाले लयनीहरूमालथ संस्कृलतका नाममा उयपीडन 



 

Vaikharivani vol. 3 (1), 2026, ISSN: 3321-9833 

14 

 

गररनु ललङ््गगीय अलस्मता र अलस्तयिलाई अस्िीकार गनुि हो भरने नारी–२ पात्रको प्रलतरोध चेतना समाजललक्ष्यत मात्र 

नभई आर्फनै परुष लिरोधी पलन रहकेो कथ्यसरदिे प्रस्तुत गने यस कथांिमा पात्रद्वारा लनलित दृश्यमा संिादका 

माध्यमबाट सालयिक अलभनय प्रस्तुत गररएको छ । कथापठनका िममा अलभनेयायमकताको आस्िादन गनिसलकने 

प्रस्तुत कथांिमा नाटकको लिधालमश्रण भएको छ । कथा र नाटक दिुै लिधाको अलभलक्षण र सौरदयिलाई एकै पाठमा 

बोध र आस्िादन गनिसलकने तुल्याएको अलभनेयायमकताले प्रस्तुत कथालाई खलुा पाठमा पररणत गरेको छ ।  

प्रस्तुत सङ््गरहमा सङ््गगहृीत ‘उत्तरआधलुनक पे्रम’ कथामा नाटकको लिधालमश्रण गने प्रमाणका रूपमा यसमा 

प्रयोग गररएको अलभनेयायमकता पलन एक हो । यस कथाका लभरन चार दृश्य लसजिनाका िममा नाटकोलचत् मञ्चनीय 

सरदभिलाई लचत्रण गररएको छ । यस कथाको पलहलो कथांिमा सूत्रधारले पात्रहरूको चाररलत्रक लििेषता र अलभनयमा 

लतनको भलूमकालाई लनदलेित गरररहकेो नाट्यय सरदभिलाई प्रस्तुत गररएको छ । कथाको लिल्पलनमािणका लालग चयन 

गररएका पात्र मध्ये यिुती–१ र यिुक–१ तथा यिुती–२ र यिुक–२ का चाररलत्रक लििेषता र स्िभाि यसप्रकारका 

छन् र लयनले यस्तो भलूमका लनिािह गदछैन् भरने तथ्यलाई लनदिेनायमक रूपमा प्रस्तुत गररएका यी कथांिको प्रथम 

सरदभिको पलहलो दृश्यमा यिुती–१ को पे्रमीलाई यिुक–१ तथा युिती–२ को पे्रमीलाई यिुक–२ भनी अब लतनीहरूका 

बीचमा संिादका माध्यमबाट अलभनयले गलतिीलता प्राि गनि तथ्यलाई प्रस्तुत गररएको छ । यसै गरी दोस्रो दृश्यमा 

‘यिुती–२ र यिुक–२ पलन ययसरी नै िेभक्यामबाट एकआपसमा एकअकािका अनुहार हदे ैकुरा गरररहकेा छन् ।’ भरने 

कथ्यका माध्यमबाट पात्रद्वारा गररने अलभनयको सचूना लदइएको छ । दोस्रो कथांिको पलहलो दृश्यमा िेबसंसारमा 

यिुती–१ र यिुक–१ को पनुप्रर्िेि र अरतलि्रया तथा दोस्रो दृश्यमा यिुती–२ र यिुक–२ आएको लनदिेपलछ लतनका 

बीचको संिादलाई प्रस्तुत गररएको छ । कथारचनाका लालग अलभनय, मञ्चनीयता र पात्रका कायि र भलूमकाका 

लिषयमा लनदिेन लदइएका यी कथांि कथ्यलिषयलाई नाटकीय लनलमिलतमा प्रस्तुत गने आधार हुन् । कथामा प्रयोग 

गररएको यसप्रकारको लिल्पले यी कृलतलाई बहुलिधायमक लििेषता र लनलमिलत प्रदान गरेको छ । कथा रचनाका लालग 

आख्यानलिल्पका तुलनामा नाटकीयतालाई प्रयोग गररएका यी कथांिले प्रस्तुत कृलतमा नाटकको लिधालमश्रण भएको 

तथ्यलाई पलुि गदिछन् ।  

प्रस्तुत कथासङ््गरहका कथामा नाटकको लिधालमश्रण गररएको लिषयलाई पलुि गने आधार लयनमा लचलत्रत 

अलभनेयायमकता हो । अनुकृलतमलूक सौरदयिका माध्यमबाट जीिनजगयका लिषयलाई भािकसमक्ष प्रस्तुत गने 

नाटकको मलू सौरदयि अलभनेयायमकताका माध्यमबाट प्रस्तुत गरररछ । यस सङ््गरहमा सङ््गगहृीत ‘संिेदनाको 

सर्फटकपी’ िीषिकको कथामा नाटकको लिधालमश्रण अलभनेयायमकताका माध्यमबाट प्रस्तुत गररएको छ । यस कथामा 

प्रस्तुत गररएको नाटकीय अंिमा नाट्यित् लनदिे र पात्रका अलभनयलाई भाषाका माध्यमबाट प्रस्तुत गररएको छ । 

यस कथांिको आरम्भमा ‘अब उसले दखेेको दृश्य र लियाकलाप क्यामेराले कैद गरररहकेो छ । ऊ परैू अचेत !’ 

कथ्यका माध्यमबाट अलभनेयायमकतालाई लनदिे गररएको छ भने यसका दईु पात्रबीचको पलहलो संिादको समालिपलछ 

‘यिुती एउटा मलसनो रातो तार उसको मलस्तष्कनेर जोड्छे ।’ लियायमक अलभनेयायमकतालाई अलभव्यक्त गररएको छ 

। आर्फनो प्रयोगिालामा आएको व्यलक्तको मानलसक संसारको परीक्षण गरररहकेा यिुती र यिुकका बीचमा भएको 

िातािलापपलछ लतनीहरूले के गरररहकेा छन भरने सालयिक अलभनयलाई लनदेिृ गररएको यस कथांिमा लिकलसत 

घटनािमका आधारमा के हुदँछै, पात्रले के गरररहकेाछन्, लतनीहरूले स्थालपत गनि खोजेको लिषय र कायि के हो, 

लतनीहरू के काममा अभ्यस्त छन् भरने लिषयलाई लतनका हािभाि, कथन र सङ््गकेतका माध्यमबाट अलभव्यक्त 

गररएको छ । कथारचनाका लालग पणूितः नाटकीय लिल्प र अलभनयेायमकतालाई आधार बनाई आख्यान लनलमिलतलाई 

गलतिील तुल्याइएको यस कथांिका आधारमा प्रस्तुत कृलत नाटकीय सौरदयियकु्त रचनामा पररणत भएको छ । कथा 

र नाटक दिुै लिधाका अलभलक्षणयकु्त यो कृलत आख्यानमा नाटकीय सौरदयिको अरतलमिश्रण गररएको लिितृ् पाठ 

बनेको छ ।  
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प्रस्तुत सङ््गरहमा सङ््गगहृीत ‘म दििक िेभक्याम’ कथामा नाटकको लिधालमश्रण गररएको छ । यसलाई 

नाट्ययलिल्पप्रधान रचनामा पररणत गने एक आधार अलभनेयायमकता हो । यस कथाको आरम्भमा परम्परागत 

नाट्यसंरचनामा प्रयोग गररने सतू्रधारलाई उपलस्थत गराई उसका माध्यमबाट लिषयिस्तुका सम्बरधमा लदग्दििन 

गराइएको छ । यसमा नाटकको मञ्च सज्जा कस्तो छ, नाटकमा के के लिषयलाई आधार बनाई अलभनय गररँदछै, 

यसका पात्र कस्ता छन् भरने लिषयको लदग्दििनपलछ अबका कथा कथाकारले भरने सरदभिको लनदिेपलछ िास्तलिक 

कथाको आरम्भ हुने प्रसङ््गगलाई प्रस्तुत गररएको छ । कथा द्वरद्व र लियाको कायिव्यापारबाट लनमािण हुने घटनालाई 

कलायमक लिल्पमा प्रस्तुत गररने लिधा भए पलन यस कृलतमा आरम्भ नै मञ्चनीयताका माध्यमबाट प्रस्तुत गररएको 

छ । कथाका लालग आिश्यक पने समाख्याता र कथ्यलिषयको आख्यानीकरणका लिपयियमा नाटकीय 

लिल्पसज्जालाई आमरत्रण गररएको प्रस्तुत रचना आख्यानको लिधाभञ्जन भई नाटकमा रूपारतरण भएको कृलत हो 

। अलभनेयायमकताबाट आरम्भ गरी कथामा कथाकारको भलूमका सघन र अलनिायि हुने पक्षलाई ‘सरला’ को कथा 

भरने व्यलक्तका रूपमा लनरूलपत पात्रको प्रयोग गरी लसङ््गगो संरचना तयार गररएको यस कृलतमा लिधागत सौरदयिका 

दृलिले दिुै लिधाका अलभलक्षण समानारतर रूपमा प्रिालहत छन् । प्रस्तुत कृलत कथा र नाटक दिुै लिधासौरदयिका 

आधारमा अध्ययन गनिसलकने खलुा पाठ बनेको छ । 

विष्कषश 

कथाकार लक्ष्मणप्रसाद गौतमको उहापोह कथासङ््गरह चौध कथाहरू सङ््गगहृीत पसु्तकाकार कृलत हो । 

कथ्यलिषय, अरतििस्तु, संरचना र लिल्पका दृलिले आख्यानको कथा उपलिधा भलनएका यस सङ््गरहका कथा नाटकको 

लिधालमश्रण गरी संरलचत छन् । यस सङ््गरहका कथा आख्यान संरचनामा नाटकीय दृश्य, संिाद र अलभनय तत्त्िको 

आंलिम लमश्रण गरी अरतििस्तु, संरचना र लिल्पलिधानलाई अङ््गगीकार गरी रचना गररएको पाइरछ । यस सङ््गरहमा 

सङ््गगहृीत ‘पर्फयुिम यात्रा’, ‘उत्तरआधलुनक पे्रम’, ‘संिेदनाको सर्फटकपी’ र ‘म दििक िेभक्याम’ कथा नाटकको 

लिधालमश्रण गरी संरलचत दलेखरछन् भने यीभरदा बाहकेका अरय कथामा उत्तरआधलुनकताका अरय दििन र लसद्धारतको 

सम्यक् प्रयोग गररएको पाइरछ । यस सङ््गरहका यी कथाको अरतििस्तु लसजिना गनिका लालग दृश्यलिधानलाई उपयोग 

गररएको पाइरछ । यी कथामध्ये ‘पर्फयुिम यात्रा’ कथाको एउटा सरदभिमा लपतसृत्तायमक संज्ञानलाई अिलम्बन गन े

लिचारधारा र अभ्यासलाई प्रस्तुत गने सरदभिमा कथ्यलिषयलाई नाटकीय स्िरूपमा प्रस्तुत गररएको पाइरछ । यसै गरी 

‘उत्तरआधलुनक पे्रम’ कथाका दईुिटा सरदभिलाई िमिः दईुदईु दृश्यमा लिभाजन गरी नाटकीयता लसजिना गररएको 

दलेखरछ । ‘संिेदनाको सर्फटकपी’ िीषिकको कथाको एउटा सरदभि एकदृश्यमा संरलचन नाट्यायन गररएको 

अलभव्यलक्तका कारण नाटकीय बनेको छ भने  ‘म दििक िेभक्याम’ कथामा परम्परागत नाट्यिैली अिलम्बन गरी 

सतू्रधारका माध्यमबाट नाटकको लिषय, रङ््गगमञ्च, पात्रको स्िरूप र भलूमका तथा नाटकीय अनुकृलतलाई प्रस्तुत गने 

सरदभिमा दृश्ययोजना अिलम्बन गररएको पाइरछ ।  

प्रस्तुत सङ््गरहका कथामा नाटकको लिधालमश्रण गने आधार संिादयोजना हो भने यसले आख्यानको संरचना 

लनलमिलतका लालग संिादको प्रयोग गररएको पाइरछ । यस सङ््गरहका ‘पर्फयुिम यात्रा’, ‘उत्तरआधलुनक पे्रम’ र ‘संिेदनाको 

सर्फटकपी’ कथामा पात्रहरू लनलित रङ््गगमञ्चमा िातािलापीय संिादका माध्यमबाट आर्फनो अलभनयलाई प्रस्तुत 

गरररहकेा छन् भने ‘म दििक िेभक्याम’ कथामा सतू्रधारले सालयिक अलभनयका साथ एकालापी संिाद बोललरहकेो 

दृश्यलाई प्रस्तुत गररएको पाइरछ । यी कथाहरूमा प्रयोग गररएको संिाद समाख्याता िा उसले चयन गरेको पात्रका 

माध्यमबाट नभई लभरन पात्रको उपलस्थलतमा प्रययक्ष रङ््गगमञ्चमा उपलस्थत भई अलभव्यक्त गररएको पाइरछ । 

कथ्यलिषयलाई दृश्य र संिादका माध्यमबाट प्रस्तुत गररएका यी कथामा अलभनेयायमकता र मञ्चनीयता पलन सिक्त 

दलेखरछ । एकालतर दृश्यायमकता र संिाद तथा लयनको अलभव्यञ्जनाका लालग नाटकोलचत् लेखकीय लनदिे, 

अलभनयका आङ््गलगक, िालचक र सालयिक अङ््गगको सम्यक प्रस्तुलत पाइने यी कथाहरू लिधागत आस्िादनका दृलिले 

आख्यानका तुलनामा नाटकीय सौरदयिप्रधान अलभव्यलक्तमा पररणत भएका छन् । लििेषतः उत्तरआधलुनकतािादी 
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बहुलतालाई दाििलनक आधारका रूपमा ललई संरलचत यस सङ््गरहका कथा आफँैमा लिधागत स्िायत्तताको भञ्जन 

गरी संरलचत छन् । कथामा इतरलिधाको अरतलमिश्रण गरी संरलचत यस सङ््गरहका कथाहरूको लिलनमािणपरक, 

लिधाभञ्जनका अरय प्रलतमानका आधारमा पलन अध्ययनीय रहकेो दलेखरछ । 

कृिज्ञिाज्ञापि 

 प्रस्तुत अनुसरधानायमक लेख मेरो लिद्यािाररलध िोधप्रबरध नेपाली कलितामा लिधाभञ्जन िीषिकमा 

आधाररत छ । मेरो लिद्यािाररलध तहको अध्ययनका लालग लिश्वलिद्यालय अनुदान आयोग, सानोलठमी, भक्तपरुल े

लिद्यािाररलध लिद्वत् िलृत्त र अनुसरधान सहयोग उपलब्ध गराई यस अध्ययन तथा अनुसरधान कायिलाई उल्लेखनीय 

सहयोग परु् याएकोमा म लिश्वलिद्यालय अनुदान आयोगप्रलत हालदिक कृतज्ञताज्ञापन गदिछु । यसका साथै मेरो लेखलाई 

स्थान लदई प्रकािन गररलदने नेपाली लिभाग, महरेि मोरङ्ग आदिि बहुमखुी क्याम्पस र िखैरीिाणी जनिलप्रलत लििेष 

आभार प्रकट गदिछु । 
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