
Vaikharivani vol. 2 (2) ISSN 33219833 

47 
 

‘साङ्कोटे बज्रै्’ कथामा अहर्घाि 

डा. र्ज्ञप्रसाद गुरागाई ौँ, (उपप्राध्र्ापक, नेपाली हवर्ाग), िनकुटा बिुमुखी क्र्ाम्सपस, िनकुटा 

Orcid ID :  https://orcid.org/0009-0005-1497-2999 

Email : guragain.yagya@gmail.com 

लेखसार 

प्रस्तुत लेिमा उषा िमालद्वारा लेविएको ‘साङ््गकोिे बज्यै’ कथालाई प्रस्तुत भएको अवभधातीय दृविबाि अध्ययन गररएको 

छ । यस कथामा अवभिातको प्रयोगािस्था के कस्तो छ भन्द्ने मलू प्रावज्ञक समस्याअनुरूप सो कथामा व्यक्त भएको अवभिातको 

प्रयोगािस्था पत्ता लगाउनु यस लेिको उद्देश्य रिकेो छ । गणुात्मक ढाँिामा आधाररत यस लेिमा पसु्तकालयबाि सङ््गकलन 

गररएका प्राथवमक र वद्वतीय ििुै स्रोतका सामरीिरूको उपयोग गररएको छ । विशे्लषणात्मक विवधबाि प्रस्तुत गररएको यस 

लेिमा ‘साङ््गकोिे बज्यै’ पािल ेभोग्नुपरेका मानवसक सङ््गिात र शारीररक यातनालाई मनोिैज्ञावनक अवभिात र शारीररक 

अवभिात िईु उपशीषाकमा ििाा गररएको छ । लेिका अन्द्तमा साङ््गकोिे बज्यैका माध्यमबाि नपेाली बालविधिा नारीिरूका 

मनोिैज्ञावनक र शारीररक ििुै वकवसमको अवभिातीय जीिनको िणना यस कथामा अवभव्यक्त भएको विषयमा विमशा गररएको 

छ ।   
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हवषर्पररचर् 

उषा िमाल (२०१९) सल्यान वजल्लाको िलङ््गगा डाँडागाउमा जन्द्मेकी सावित्यकार ि न् । सम्ित् २०३३ सालमा 

यगुबोध मा प्रकावशत कविताबाि उनको साविवत्यक यािा प्रारम्भ भएको (प्रसाई र प्रसाई, २०७१, प.ृ ४५) ि िँा उनी २०३० 

को िशकिवेि नेपाली सावित्यमा ििेा परेकी सावित्यकार ि न् भन्द्न सवकन्द्छ । आफ्नै जन्द्मभवूमवतर कविता लेिनको प्रारम्भ 

गरे पवन पवछ िाग्मती अञ्िलमा स्थावपत भई उनले सावित्यको रिना गरेकी ि न् । उनका क्यािभास िपाएका नचर र समय 

समरु (कविता सङ््गरि), लोप्पा (कथा सङ््गरि), सागआल अ्रबै्ाि (वनबन्द्ध सङ््गरि) र बाल ु  (उपन्द्यास) प्रकावशत छन् 

(िमाल, सन् २०१९) । नारी समस्या र पीडा नै उनका रिनाको मुख्य विषय बन्द्न पगुेको पाइन्द्छ । उनले नारीका अवभिातीय 

सन्द्िभािरूलाई िणान गरेर पवन सावित्यको रिना गरेकी वछन् ।  

 अवभिात व्यवक्तमा आइपरेको िोि िो । व्यवक्तले बेिोनुा परेको बाध्यात्मक अिस्थाबाि वसवजात पीडा िा िात पवन 

िो । यसलाई अङ््गरेजीमा िौमा (Trauma) भवनन्द्छ । पविले पविले ‘अवभिात’ शब्िले शारीररक रूपमा लागेको िोिपिक िा 

िाइते अिस्थाको बोध गराए पवन िाल यसको अथा विस्तार भई स्नायविक, मानवसक र मनोिैज्ञावनक क्षवत भन्द्ने पवन बुझ्न 

सवकन्द्छ (भट्टराई, २०७१, प.ृ २८८) । यस अथामा अवभिात शारीररक माि नभई मानवसक रूपमा पवन ििेापछा । व्यवक्तमा 
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मानवसक िाउ पाने अतीि पीडािायी अनुभवूत नै अवभिात िो (शमाा, २०६६, प.ृ ६२) । व्यवक्तले अत्यन्द्त पीडानुभवूतको 

अिस्थामा पगुी बेिोरेको मानवसक िाउलाई नै अवभिात भवनन्द्छ । गौतमका अनुसार यिुजन्द्य मानवसक पीडा र सन्द्िासको 

िरम वस्थवतलाई अवभिात भवनन्द्छ (२०६६, प.ृ ५५) । यस भनाइमा यिु र सन्द्िासमय अिस्थाबाि उत्पन्द्न मानवसक पीडा नै 

अवभिात िो भन्द्ने बुवझन्द्छ । भट्टराईले यसलाई एकप्रकारको पक्षािातको, वििलनको, असन्द्तुलनको तथा विस्मवृतको 

वस्थवतमा पगु्ने अिस्था िो भनेका छन् (२०७१, प.ृ २८८) । यसथा अवभिात मावनसको जीिनको अत्यन्द्त िैुःिि अिस्था िो 

। यिी अवभिातीय प्रयोगको अिस्था के कस्तो छ भन्द्ने मलू समस्यामा केवन्द्रत भई यस लेिमा उक्त कथामा प्रयकु्त अवभिातीय 

सन्द्िभािरूको वििेिना गररएको छ । यिाँ यस कथामा अवभव्यक्त अवभिातीय सन्द्िभाको माि अध्ययन गररएकाले प्रस्तुत लेि 

सीमाबि पवन बन्द्न पगुेको छ । िालसम्म कसैले पवन अवभिातीय वसिान्द्तलाई आधार मानी यस रिनाको वििेिना गररएको 

नपाइएकाले यो अध्ययन निीन ि नुका साथै अध्ययनका लावग औवित्यपणूा पवन बनेको छ ।  

हवहि र सामग्री 

प्रस्तुत ‘साङ््गकोिे बज्यै’ कथामा अवभव्यक्त भएका अवभिातीय प्रयोगको अिस्था पत्ता लगाउन गररएको यस 

अध्ययनमा प्राथवमक र वद्वतीय ििुै स्रोतका सामरीिरूको उपयोग गररएको छ । उषा िमालकृत ‘साङ््गकोिे बज्यै’ कथाका 

सान्द्िवभाक प्रयोगिरूलाई यिाँ प्राथवमक स्रोतका सामरीका रूपमा र अवभधातीय वसिान्द्त उल्लेि भएका  पसु्तक, तथा 

अवभिातीय वसिान्द्तलाई आधार बनाई लेविएका लेििरूलाई वद्वतीय स्रोतका सामरीका रूपमा यिाँ प्रयोग गररएको छ । यी 

सामरीिरूलाई पसु्तकालयबाि सङ््गकलन गररएको छ । गणुात्मक ढाँिाको अिलम्बन गरेर लेविएको यस लेिमा 

मनोिैज्ञावनक र शारीररक अवभिातलाई सिूकका रूपमा उपयोग गररएको छ । विषयको प्रस्तुतीकरण गिाा यिाँ विशे्लषणात्मक 

विवधको अिलम्बन गररएको छ ।  

पररणाम र छलफल 

‘साङ््गकोिे बज्य’ै कथामा अवभव्यक्त अवभिातको अध्ययनका लावग यिाँ प्रथमतैः अवभिातको सैिावन्द्तक 

अिधारणा प्रस्तुत गररएको छ । त्यसपवछ मनोिैज्ञावनक अवभिात र शारीररक अवभिात यी िईु उपशीषाकमा कथाकी नावयका 

साङ््गकोिे बज्यैका अवभिातीय सन्द्िभािरूलाई यिाँ प्रस्तुत गरी वतनको वििेिना गररएको छ : 

अहर्घािको सैद्धाहतिक अविारणा 

कृवतमा वनवित अवभिातीय सन्द्िभाको अध्ययन गने आधार नै अवभिात वसिान्द्त िो । िोस्रो विश्वयिुबाि वसवजात 

पररणामले मान्द्छेका मनमा परेका  प्रभाििरूको अध्ययनबाि यस वसिान्द्तको आधारभवूम तयार भएको िो (सिुेिी, २०६८ि, 

प.ृ १४२) । यो पवछल्लो समयमा सावित्यको वसिान्द्तका रूपमा स्थावपत भइसकेको छ । िास िा भयका कारण उत्पन्द्न 

मानवसक संिेगलाई नै अवभिात वसिान्द्त (Trauma Theory) भवनन्द्छ (सिुेिी, २०६८क, प.ृ ८०) । यस वसिान्द्तको 

विकासमा वसग्मन्द्ड रायडको भूवमका मित्त्िपणूा छ । िास गरी रायडले व्यवक्तको मानवसक पक्षको विशे्लषणका िममा 

व्यवक्तको अवभिातीय अिस्थालाई प्रकाशमा ल्याउने काया गरेका ि न् । ििुािना, मतृ्य,ु यिु आवि अवभिातका कारण बन्द्छन ्

भन्द्ने उनको धारणा रिकेो पाइन्द्छ । वयनले स्िास्थ्यको उपिारका िममा यस पक्षको अध्ययन गरेका ि न् । त्यसैले अवभिात 

वसिान्द्तको आधार रायडको मनोविशे्लषणसम्बन्द्धी अिधारणामा नै पाइन्द्छ (वभसर, सन् २०११) । ज्याक लकाँले अिेतन 
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मनको पनुव्यााख्या गने िममा अिेतन भाषाकै उत्पािन िो भन्द्ने अिधारणालाई अवि सारे । उनले अिेतन भाषाजस्तै संरवित 

ि न्द्छ भन्द्न े मान्द्यता समेत प्रस्तुत गरे (शमाा, २०६६, प.ृ ६२) । यसरी मनोविशे्लषणको भाषापरक अध्ययन गने िममा 

समालोिनाका क्षेिमा अवभिात वसिान्द्त विकवसत ि न पगुेको िो । सावित्य समालोिनाका क्षेिमा अवभिात वसिान्द्तको 

विकासमा ज्याक डेररडा तथा जेरी िािाम्यानको योगिान मित्त्िपणूा रिकेो छ । पीडा र विपिक्ा वसकार बनेका व्यवक्तिरूका 

आलाप र विलाप तथा आर्न्द्तको मरण र वियोगबाि संिेिना र विषाि समेत प्रकि भइरिकेा अवभव्यवक्तिरू अवभिातका 

पररणाम ि न् भन्द्ने डेररडाको वििार रिकेो वथयो (सिुेिी, २०६८ि, प.ृ १४५) । अवभिात अध्ययनलाई विकवसत गने प्रमिु 

व्यवक्तकै रूपमा िािाम्यान पररवित छन् ।  

अवभिात भौवतक र मानवसक गरी िईु प्रकारका ि न्द्छन् । भौवतक अवभिातलाई बाह्य र मानवसक अवभिातलाई 

आन्द्तररक अवभिात भन्द्न सवकन्द्छ । अवभिातको अध्ययनमा कुन प्रकारको अवभिात िो भनेर वनर्क्यौल गना सवकन्द्छ । यसका 

साथ ैअवभिातका कारण, अवभधातपिूाको वस्थवत र अवभिातपवछको वस्थवतको पवन अध्ययन गना सवकन्द्छ । अवभिात 

वसिान्द्त मनोविशे्लषणात्मक समालोिनाका सन्द्िभामा अवथाने भए पवन यो अन्द्तविाषयक अध्ययनसँग सम्बि िवेिन्द्छ । त्यसैल े

यसमा विशिु मनोविशे्लषणात्मक पिवतबाि भन्द्िा पवन व्यवक्तसँग सम्बवन्द्धत सांस्कृवतक, नैवतक, सामावजक र राजनीवतक 

विकृवतका कारणिरू पविल्याएर वतनका प्रभािबाि वसवजात िातिरूको वनरूपण गना प्रयत्न गररन्द्छ (सिुेिी, २०६८ि, प.ृ 

१४५) । अतैः यस वसिान्द्तले व्यवक्तका िातका पररणामको माि अध्ययन नगरी कारणको समेत अध्ययन गिाछ । अविले यो 

उत्तरआधवुनक समालोिना वसिान्द्तका रूपमा समेत विकवसत भइसकेको छ ।  

मनोवैज्ञाहनक अहर्घाि 

साङ््गकोिे बज्यैको कथा भन्द्ने व्यवक्त आमा ि न् । आमाका अनुसार साङ््गकोिे बज्यैको िर साङ््गकोि गाउँमा ि न्द्छ । 

उनी सानै छँिा उनका बाबुआमाले उमेरले धेरै जेठा र िीिारोगी परुुषसँग उनको वििाि गररविन्द्छन् । छोराछोरी नभईकन नै 

वििाि गरेको केिी िषापवछ उनका पवतको वनधन ि न्द्छ । पवतको मतृ्य ुि िँा उनी माइतीिरमा नै ि वन्द्छन् त्यसपवछको समयमा 

उनी विधिा भई एर्क्लो जीिन बाँच्न वििश ि वन्द्छन् । विधिा भएका कारण उनलाई माइतीिरमा बस्नै विइिँनै । यसथा साङ््गकोिे 

बज्यैका जीिनमा अवभिातीय पीडा आफ्नै िरपररिारबाि सरुु भएको िवेिन्द्छ ।  

माइतीिरमा बसरे लोग्नेको काजविया गना नवमल्ने िा नपाउने भएपवछ उनी वििावित िर जावन्द्छन् । कमािरमा ससरुा 

सास,ू जेठाज ु जेठानी, ििेर-िउेरानी र वतनका छोराछोरी गरी वनकै ठुलो पररिार भएकाले ती सबैका लावग उनले नै िाना 

पकाउनुपने ि न्द्छ । ससरुा गाउँभररका पवण्डत भएकाले गाउँमा श्राि तथा भोजभतरे ि िँा उनी नै ििेर भातभान्द्साको वजम्मेिारी 

परूा गनुापने ि न्द्छ । कायाबोझले वथविएकी उनी िरपररिारका सिस्यिरूबाि राम्रो बोलीििन सनु्द्नसमेत पाउँविनन् । उनीप्रवत 

पररिारबाि गररएको व्यििारलाई यसरी व्यक्त गररएको छ : “िरमा उनलाई सबैले िपे्थे । पाइ िोकुिा जस्ता गालीिरूले सधै ँ

िोिपेि गरररिन्द्थे (िमाल, २०७१ प.ृ ७५) ।” आफ्नै श्रीमान स्िगािासी भएर एर्क्लो जीिन बाँच्न वििश साङ््गकोिे बज्य ै

आरू्लाई लोग्नेको मतृ्यकुो कारण बनाएर िोषी करार गिाा ममााित बन्द्न पवुग्छन् । यसबाि उनमा मनोिैज्ञावनक प्रकृवतको 

अवभिात भई िरमा बस्नै नसर्क्ने अिस्थामा पवुग्छन् र कमािर छोडी माइतीिरमा र्केर आउँवछन् । 

माइतीिरमा आमाबाबु, िाजभुाइ सबै भएकाले उनले माइतीिरलाई नै बाँकी जीिन वबताउने आश्रयस्थल ठानेकी 

ि वन्द्छन् । तर पररवस्थवत उनले सोिेजस्तो ि िँनै । केिी विन त उनलाई कसैले केिी नभनी िपुिाप बसे पवन वबस्तारै उनी सबै 

जनाको िाउको ििुाइको विषय बवन्द्छन् । िाजभुाउजकूा वििार र व्यििार उनका लावग माइतीिरमा बस्न प्रवतकूल बन्द्ि ैगएका 
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छन् । यसरी नै यो माइतीमै बवसरिी भने के गने, कसले पाल्न सर्क्छ भनेर विवढन थाल्िछन् । अझ भाउजकूा धारणाले उनलाई 

थप मानवसक पीडा ि न्द्छ । िाजसँुग भाउजलूे उनका विषयमा यस्तो धारणा व्यक्त गिावछन् : 

 “िर गरी िान नसके राँकेभीरबाि िामर्ालेर मरे पवन ि ने । पोइ नि िँमैा िर छोड्नपुछा र ? साससूसरुा ररझाएर बस े

पवन त ि न्द्छ । िरमा पवन ठ्याक वमल्िनै िोला । काम गने जाँगर छैन । िाने बेलामा थुप्रो िाविने । लौन, उसलाई 

कसरी िर िकेल्ने ? केिी उपाय त सोच्नै पर्‍यो (प.ृ ७६) ।”  

िाजभुाउज ूउनीप्रवत कठोर बनेको मिससु गरी उनकी आमाको मनमा िोि पगुे पवन छोरािरूका अगावड उनको केिी निल्ने 

भएकाले छोरीको रक्षाथा एक शब्ि पवन प्रयोग गना सवक्तनन् । िाजभुाउजकूा धारणा र व्यििारका कारण अत्यन्द्त अपिवेलत 

भएर बस्नपुरेको िैुःिानुभवूत त उनले मिससु गरेकै वथइन्, आफ्ना जन्द्मिाता आमाबाबुले समेत िाजभुाइ तथा भाउजकूा 

विरुिमा नबोवलवििँा उनी अत्यन्द्त विवन्द्तत ि वन्द्छन् । यसबाि उनमा थप मनोिैज्ञावनक अवभिात उत्पन्द्न ि न्द्छ ।  

बाबु, िाज ुर भाउज ूउनलाई जसरी पवन िर र्कााउन िािन्द्छन् भने आमा केिी गना नसर्क्ने अिस्थामा रिवन्द्छन् । उनी 

आफ्ना आश्रयिाताबािै वतरस्कृत ि न पवुग्छन् । भाउजकूो उनीप्रवतको व्यििार झन् झन् कठोर बन्द्ि ैजान्द्छ । िान वििँा पवन 

कुकुरलाई विए जसरी थाल फ्याँकेर विवन्द्छन् । कविले थालभरर भातको थपु्रो िान विइन्द्छ । उनी विइएको िानाको एक िौथाइ 

पवन िान सवक्तनन् र फ्याँर्क्नुपने वस्थवत आउँछ । त्यसबेला भाउजूको रूप उरिण्डीको जस्तो ि न्द्छ र उनीलाई तुच्छ शब्िद्वारा 

गाली गिावछन् । उनको भनाइ यस्तो ि न्द्छ : “यो कसैको पोइको सम्पवत्त िोइन, यसरी फ्याँर्क्न पाइिँनै । मेरो लोग्नेको पवसना 

िोइन । बसी बसी िानु पवन छ, भात र्ाल्नु पवन छ (प.ृ ७६) । भाउज ूकविले उनलाई थोरै िान विवन्द्छन् जसले उनको पेिको 

एक िौथाइ भाग पवन भररँिनै । भाउजलूे थप्ने कुरा नगरेपवछ उनी िपुिाप उठ्वथन् । यसरी उनलाई विइएको मानवसक यातनाले 

पीवडत बन्द्न पवुग्छन् । माइतीिर छोड्न बाध्य पाने यस्ता व्यििारिरूका कारण उनी मानवसक अवभिात बेिोना बाध्य ि वन्द्छन् ।  

भाउजकूा भनाइबाि मानवसक रूपमा पीवडत बनेकी साङ््गकोिे बज्य ै रातभरर वनिाउन सवर्क्िनन् । िाजभुाउजकूो 

संिािमा प्रयोग भएका ििनले उनलाई मनोिैज्ञावनक रूपमा िाइते बनाउँछ । उनका लावग यस्तो कठोर व्यििार सिन गाह्रो 

ि न्द्छ । माइतीिरमा माइतीको बोझ बनेर बस्न सर्क्ने वस्थवत ि िँनै । त्यसैले भोवलपल्ि वबिान उनी आमासँग अब माइतीिरमा 

नबस्ने वििार व्यक्त गिावछन् । अब किाँ जान्द्छेस ्भनेर आमाले सोध्िा उनी जाने ठाउँ कतै भए ििेाइविन आमालाई आरि 

गिावछन् । आमाको वनरीिपन ििेेर उनी अत्यन्द्त भािकु ि वन्द्छन् । यसबाि उनमा पनुैः मानवसक अवभिात थवपन पगु्छ । 

सास ू र ससरुाका साथमा आश्रय पाइन्द्छ भन्द्ने आशाले उनी िरवतरै जाने वििार गिावछन् । िरप्रवत छोरीको मन 

र्केकामा बाबुआमा तथा िाजुभाउज ूपवन िसुी ि न्द्छन् र उनलाई िर परु्‍याइविने व्यिस्था वमलाइन्द्छ । आमाले िावलविएको 

आठिस ओिा परुीको कोसेली बोकेकी बविनीलाई िर परु्‍याएर िाज ुर्का न्द्छन् । िरका सिस्यले भने उनी िर र्केको पिर्क्कै 

मन पराउँिनैन् । िरका सिस्यिरूले उनका विषयमा यसरी कुराकानी गरेको उनी सवुन्द्छन्  : “यो िर गरी िान आएकी त अिश्य 

िनै । के िाउ िरेेर आएकी िो कुवन्द्न ? िर गरी िाने त यसको लक्षणै छैन । यवतका विन माइत बसी । िामी वलन नै नगएर रे्रर 

िरुुर्क्क आई । यसको के वििार िो कुवन्द्न (प.ृ ७७) ?” उनीिरूले आरू्लाई विषय बनाई आफ्ना बारेमा गरेका यस प्रकारका 

कुराल ेउनका मनमा पीडा थवपन पगु्छ ।   

भोवलपल्िै भालेको डाँकमा उठेर िलैो अँगेनो गरी पँधेराबाि केिी िेप पानी पवन ल्याउँवछन् । भान्द्सावभि पस्ि ैगिाा 

सासलूे अबिवेि भान्द्सामा प्रिेश वनषेधको आिशे जारी गिावछन् । उनलाई पविलेको स्थानमा बसेर िाना िान पवन विइिँनै 

भने अबिवेि िरवभिको काम गना पवन वनषेध गररन्द्छ । िरबाविरको िाँसिाउरा र पानीपँधेरोको काया माि उनले गना पाउँवछन् 
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। यसरी उनी बढी श्रमसाध्य कायामा माि जोवतइरिनुपने अिस्थामा पगु्िवछन् । एकावतर िाना िाने स्थानबाि तल ओलानुपन,े 

अकाावतर िरवभिका काम गना नै नपाइने र बाविरको कायामा वनरन्द्तर िविइरिनुपने बाध्यताले उनी ज्याि ैपीवडत बन्द्न पवुग्छन् । 

त्यसमा पवन िरका सिस्यिरूले उनको व्यििार र उपवस्थवतलाई वलएर अनेक नकारात्मक कुरा माि गररविन्द्छन् । यसबाि उनी 

अत्यन्द्त विवन्द्तत अिस्थामा पगु्िवछन् ।  

िरमा माि िोइन पँधेरामा जेठानीलाई वछमेकीिरूले उर्क्साइविएपवछ जेठानीलाई थप कठोर बन्द्न सियोग पगु्िछ । 

वछमेकीको कथन यस्तो छ : “िनै िो जेठी बज्य ै! िउेरानी त रे्रर आइवछन् वन ! िरुुर्क्क गइन् भनेको त के को जावन्द्थन् र ? 

सम्पवत्त िोज्न पो आएकी िोवलन् (प.ृ ७७) ।” जेठानीका मनमा वछमेकीका धारणाले नकारात्मक प्रभाि बढाइविन्द्छ । 

अंशिण्डाकी विस्सेिार सिस्य सवजलै पवन्द्छएकी ठावनरिकेो विमागमा एकाएक आशङ््गका भररन्द्छ । िाज ुिाविलँे अंशमा िािी 

गना उर्क्साएर पठाएको िोला भन्द्ने कुरा उनी सोच्न पवुग्छन् । िाम्रो सम्पवत्त उसका िाजलुे िाने िोला नि छोराछोरी नभएकीलाई 

वकन सम्पवत्तको आिश्यकता परेको िो भन्द्ने सोिाइ उनका मनमा आउँछ । यसपवछ उनी िर पररिारका सिस्यिरूलाई आफ्नो 

आशङ््गका सनुाउँवछन् र सबैले जेठानीको कुरामा सिमवत जनाउँि ैयो सम्पवत्त िोज्न नै आएकी िो भन्द्ने वनष्कषा वनकावलन्द्छ ।   

साङ््गकोिे बज्यैमा मानवसक अवभिात थप्ने अको विषय पवन िवेिन्द्छ । सानै उमेरमा विधिा भए पवन प्रकृवतले उनलाई 

विधिा बनाएको ि िँनै । उमेर अनुसार जिानी पवन िढ्ि ैजान्द्छ । कुनै परुुषले मन पराउने र वििािको प्रस्ताि गने उमेरमा उनले 

सामावजक बन्द्धन र पाररिाररक िमन बेिोनुापरेको छ । उनका लावग न िरको न समाजको न माइतीको सियोग वथयो । उनको 

त्यसबेलको अिस्था यस्तो वथयो : 

“उनी वनतान्द्त एर्क्लै मौनतामा आँस ुवपइरिकेी वथइन् । त्यो केबल बाँच्नु वथयो सङ््गिषा वथएन । अवधकार किाँ िोज्ने 

? कसले उनलाई सियोग गछान् ? यी सब प्रश्निरू उनका लावग अनुत्तररत वथए । कविले कािी ँवििािको जग्गेमा 

ििेेको बुढो लोग्नेको अनुिार सपनामा आउन थालेको वथयो आजभोवल उनको । वििािको जग्गेमा लोग्नेको जुँगामठेु 

अनुिार ििेेर उनी तसेकी वथइन् र आमालाई अँगालो िाल्न पगुकेी वथइन् । यो सम्झँिा पवन उनलाई किाली लाग्छ 

(प.ृ ७८) ।”  

साङ््गकोिे बज्यैका अनुभवूतिरूको िणान गररएको उक्त कथांशमा उनको जीिन केबल बाँिेको िवेिन्द्छ । अनेक 

अपमान र वतरस्कार भोगेर पवन न्द्याय माग्न नसर्क्ने अिस्थामा उनी रिकेी वछन् । सियोग गने व्यवक्तिरूको पवििानसमेत गना 

नसर्क्नुल ेउनको वनरीिािस्थाको पराकाष्ठालाई जनाएको छ । लोग्नेको आिश्यकता नभएका समयमा लोग्ने पाउनु र लोग्नेको 

आिश्यकता भएका बितमा िधैव्य जीिन व्यतीत गनुा उनका लावग िभुााग्यपणूा अिस्था िो । वबि ेके िो, प्रेम के िो भन्द्ने थाि ै

नपाई िैधव्य जीिन व्यतीत गनुापने वस्थवत कवतपय नारीले भोगेका छन् (शमाा, २०७१, प.ृ २४) भन्द्ने कुरा उनका जीिनमा 

लाग ुभएको पाइन्द्छ । 

लोग्नेको स्मरणले किावलएकी उनी मानवसक रूपमा नै बेिैन अिस्थामा छन् । साङ््गकोिे बज्यैका मनमा सम्भावित 

ििुािना िा आरू्मावथ ि नसर्क्ने अत्यािारको आशङ््गका पवन बढेको िवेिन्द्छ । िरमा लोग्ने ि नेिरूको ठाँि बेग्लै ििेेकी उनी 

लोग्ने ि नेिरू धेरै सरुवक्षत र भाग्यमानी भएको ठान्द्न पवुग्छन् । उनी भने िरकी नोकनी भन्द्िा बढी वपवल्सएर बस्नुपरेको मिससु 

गिावछन् । अरू बुिारीिरूसँग आफ्नो तुलना गरेर उनी झन् िैुःिी बन्द्न पवुग्छन् । आफ्नो लोग्ने भएको भए िर न िािको वजन्द्िगी 

वबताउनु पिनैथ्यो िोला, छोराछोरी ि न्द्थे िोलान् र आरू् अपिवेलत भई बाँच्नु पिनैथ्यो िो भन्द्ने सोिाइ उनका मनमा उत्पन्द्न 

ि न्द्छ तर भाग्यले ठवगएकी उनी यी सब कुराबाि िवञ्ित वथइन् र त्यसको बोधले मानवसक छिपिी बेिोना बाध्य ि वन्द्छन् । 
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साङ््गकोिे बज्यैका लावग सिु िा आनन्द्ि कल्पनामा माि सीवमत ि न्द्छ । िास्तविकतामा त उनलाई िैुःिै िैुःिको अनुभवूत 

माि ि न्द्छ । कामले रु्साि नपाउनु र वतरस्कारपणूा व्यििार भोग्नु उनको िवैनकी नै बनेको छ । गाईगोठ सर्ा गनुा, मकैबारीमा 

गएर एक मेलो मकै गोड्नु र िानाका नाममा िरमा सासलूे वढँडो माि विनु (प.ृ ७९) ले उनको िैवनक जीिनको िरुािस्थालाई 

पवुि गरेको छ । 

िरका मावनसले समाजसँग वमलेर उनीविरुि षड्यन्द्ि गिाछन् । उनलाई िनमा पठाएर भसुवतघ्रेसँग सल्केको िल्ला 

िलाएर िरबाि उनलाई वनकाल्ने उनीिरूको षड्यन्द्िमलूक योजनानुसार भसुवतघ्रेलाई पैसा विएर उनलाई लछारपछार गना 

लगाएको ििनापवछ ससरुा र जेठाजिुरूले आफ्नो योजना सर्ल भएको ठान्द्छन् र पवण्डतकी बुिारी भसुवतघ्रेसँग वबिुवलएकी 

छ भन्द्ने िल्ला िलाई िरवभि पस्न वििँनैन् । आँगनमा माि उनले के पाइला िेकेकी ि वन्द्छन्, वछमेकीिरू उनलाई िरबाि 

वनकाल्ने तयारीका साथ जिेुको िवेख्छन् । त्यसबेला उनलाई सासलूे यसो भवन्द्छन् : “अब तँ िरमा नआइज, िाम्रो इज्जत 

र्ावलस ्(प.ृ ८०) ।” ससरुा र जेठाजकुा भनाइिरू पवन त्यस्तै आशयमा व्यक्त ि न्द्छन्, “िामीले आिँाले िखे्यौ,ँ तँ भसुवतघ्रेसँग 

के गि ैवथइस ्(प.ृ ८०) ।” िउेरानी र जेठानीिरूले पवन स्िरमा स्िर वमलाई भन्द्छन्, “कस्तो लोग्ने िाविएको ? यो भन्द्िा त बरु 

पोइल नै जानु वन (प.ृ८०) ।” िरपररिारले माि िोइन गाउँका मावनसिरू पवन उनका विरुिमा िवनन्द्छन् र भन्द्छन्, “गाउँमा 

कसरी मिु ििेाउनु लौ (प.ृ ८०) ।”  

उनी विरुि िवनएका पररिारजन र वछमेकीिरूका किुपणूा ििन र लाञ्छनाले उनी ममााित बवन्द्छन् । मानवसक रूपले 

छिपविएकी बज्यैलाई िार गिुार गरेर कराउन तथा न्द्याय माग्न मन लागे पवन उनलाई साथ विने, उनका कुरा सनु्द्ने िा न्द्याय 

विलाउने व्यवक्त कोिी ि िँनैन् । अंशबाि िवञ्ित गना गररएको यस्तो तुच्छ प्रकृवतको छलकपिपणूा व्यििारले उनमा मानवसक 

अवभिात गविररन पगु्छ । 

एक किम माि अवि बढेमा कुिाइ िानुपने अिस्था वनवित ि ने ठानरे झमर्क्क परेको साँझमा उनी त्यिीबाि 

र्वका वन्द्छन् । रे्ने र्ररया समेत नविई िरका मावनसिरूले उनलाई वनकावलविन्द्छन् । साहै्र भोक लागेको भए पवन विन्द्ता र भयले 

गिाा उनको मन भोकलाई वबसेर आतङ््गवकत बन्द्न पगु्छ । उनीिरूका व्यििार उनका मनमा वबझेको तर नवनस्कने काँडो जस्तै 

पीडािायक बवनविन्द्छ । 

असारको मविनामा िर त्याग गना बाध्य पाररएकी साङ््गकोिे बज्यै झरी, बािल, िोलानाला तथा बढ्ि ै गएको 

अँध्यारोबाि उत्पन्द्न भयले भयभीत ि वन्द्छन् तर बेसिारा बनेकी उनी जाने ठाउँ ठेगानावबना नै अगावड बढ्वछन् । िईु िण्िा विडेँर 

पवुगने सावनमाको िरमा पगुेर बास बस्ने सोिाइ बनाएर उनी रातको समय, उलेर आएका िोलानाला र िन्द्यजन्द्तुको ख्याल 

नगरी लगातार विवँडरिवन्द्छन ्। सावनमाको िरमा पगु्िा रातको िस बवजसकेको ि न्द्छ । त्यवत राती त्यस्तो िालतमा सावनमाको 

िरमा पगु्िा सबै अिवम्मत ि न्द्छन् र सबै कुरा बुझेपवछ सिानुभवूत विन्द्छन् । तर सावनमाका वछमेकमा पवन उनले गिृत्याग गनुापने 

बनाििी कारण रै्वलएकाले उनलाई भेि्ने सबैले र्रक नजरले िनेा थाल्छन् । सावनमाका पररिार पवन उनलाई साथमा राख्िा 

भएको बिनाम ि नुपरेको मिससु गिाछन् र त्यिाँ बस्ने िातािरण पवन समाि ि न्द्छ । यसबाि उनको मानवसकतामा िाउमावथ 

िाउ थवपन्द्छ ।  

सावनमाको केिी जवमन अको गाउँमा पवन भएकाले त्यस जवमनमा सावनमाका पररिारले एउिा झपुडी बनाइविन्द्छन् र 

उनलाई त्यिी ँसाररविन्द्छन् । उनलाई गररिाने जग्गाजवमन पवन विन्द्छन् । तर उनी सबै आर्न्द्तजनबाि एवर्क्लन पवुग्छन् । यसरी 
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गररिाने ठाउँ र बासस्थान प्राि भए पवन एर्क्लो, अपिवेलत र असिायपणूा जीिन वबताउन बाध्य ि वन्द्छन् जसबाि उनी मानवसक 

रूपमा पीवडत बन्द्न पगुेकी वछन् । 

र्ारीररक अहर्घाि 

साङ््गकोिे बज्यैका जीिनमा आइपरेको शारीररक अवभिात पररिारका सिस्यले िरबाि वनकाल्न गरेको 

षड्यन्द्िअनुरूप भसुवतघ्रेले उनीप्रवत गरेको व्यििारसँग सम्बि छ । आफ्ना िरका मावनसले िन्द्िलापरु िाममा गएर 

सल्लािारीबाि कुसमु ल्याएर उनका लावग अििुाबारीमा छाप्रो िाल्न आिशे विन्द्छन् । यस आिशेले उनलाई ज्याि ैनरमाइलो 

लागेर आउँछ । तर प्रवतिाि गना नसकी र कसैबाि सिारा नपाएकी वबिरा बज्यै सबै वकवसमका आिशे मान्द्न बाध्य ि वन्द्छन् । 

र नरमाइलो मानी मानी सल्लािारीमा गएर कुसमु सङ््गकलन गवछान् । सल्लािरू ससुाएको आिाजले िातािरणलाई अझ 

एकलास नरमाइलो तुल्याउँछ तर पवन कुसमु िाँिकेो डोको बोकेर उनी उकालो लावग्छन् । उकालो िढ्ि ैगिाा उनी कोिी 

व्यवक्तलाई िस्याङ्गर्स्याङ्ग गि ै पवछ पवछ आउँि ै गरेको िवेख्छन् । नवजकै आएपवछ गाउँकै एकजना भसुवतघ्रेलाई उनी 

विवनिावल्छन् । केिी डर लागे पवन सािस गरेर उनी अगावड बढ्वछन् । तर त्यस भसुवतघ्रेले उनको डोको समात्छ । डोको छोडेर 

उनी भावग्छन् भने उसले उनलाई लिेि्न थाल्छ । उनी सल्लाको कुसमुमा विवप्लएर लड्न पवुग्छन ्। त्यिी मौकामा भसुवतघ्रेले 

आिमणको प्रयास गछा । उनले आिमण नगना अनुरोध गरे पवन उसले छाड्ि ैछाड्िनै । ऊ यौन िािनाले नभई उनका 

िरपररिारका सिस्यले पैसा विई त्यस्तो काम गना लागाएकाले आिमण गना आएको ि न्द्छ । यस्तो कुरा उनले िरका ससरुा, 

जेठाज ुर गाउँका मवुिया केिी पर बसेर तमासा िरेररिकेो ििेेर अनुमान गिावछन् । यस ििनाका कारण उनी शारीररक अवभिात 

बेिोना बाध्य ि वन्द्छन् ।  

हनष्कषा  

साङ््गकोिे बज्यैका जीिनमा अनेक पररवस्थवतिरू आएका छन् । लोग्नेको मतृ्यिुवेि नै उनले अवभिात भोग्नु परेको 

छ । सामावजक िवु्यािस्थाको वसकार बनेकी उनी विभेि र िमनमा परेकी नारी ि न् । लोग्न ेनभए पवन माइतीजन, िरपररिार तथा 

समाजमध्ये कोिी न कोिी उनका पक्षमा ि नुपथ्यो तर ती उनका सिारा बन्द्न सकेका छैनन् । उनी माइतीिरबाि, पवतका 

िरपररिारबाि, समाजबाि र उमेरगत पररवस्थवतबाि अवभिात बेिोना बाध्य बनाइएकी नारी ि न् । माइतीिर तथा उनको उमेरगत 

समस्याबाि उनले मानवसक अवभिात बेिोरेकी वछन् भने िरपररिार तथा समाजबाि शारीररक र मानवसक ििुै वकवसमको 

अवभिात बेिोरेकी वछन् । िरपररिार, माइती पक्ष र समाज अनुिार भएका कारण उनी मानवसक र शारीररक ििुै वकवसमको 

अवभिातीय पीडा भोग्न वििश बनेकी वछन् । उनका जीिनमा शारीररक अवभिातभन्द्िा मानवसक अवभिात अवधक िवेिएको 

छ । साङ््गकोिे बज्यै बालककालमै विधिा बनेकी नारी ि न ् । उनका माध्यमबाि बालविधिा नारीिरूले भोग्नुपरेको 

मनोिैज्ञावनक र शारीररक अवभिातको िणान यस कथामा भएको भएको छ । यसरी विधिा नारीप्रवत शङ््गका उपशङ््गका गने 

तथा उनलाई अनेक लाञ्छना लगाउने िरपररिार, माइतीिर र समाजका सोिाइ र व्यििार वतनीिरूको अवभिातका कारण 

बनेका िवेिन्द्छ । विधिा नारीप्रवत गररएका यस वकवसमका वििार र व्यििारलाई भने किावप उपयकु्त मान्द्न सवकँिनै ।  
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