
Vaikharivani, Vol. 2(1),  2025, ISSN : 3021-9833 

79  

‘स्त्रीको खेल’ लोककथामा िस्िुविधाि 

अजुािकुमार शे्रष्ठ,  वशक्षक िेपाली विषय, गुहे्यश्वरी माध्यवमक विद्यालय, वसिामङ्गल, काठमाडौं 

Email : arjunshrestha039@gmail.com 

सार 

प्रस्तुत ‘स्त्रीको खेल’ लोककथा नदके्तल–रूपाकोट–मििुागढी क्षेिमा प्रचनलत मिौला आयामको लोककथा हो । 

प्रस्तुत कथामा स्त्रीले आफ्िो श्रीमाि  लाई मािश दःुख नदएको कुरा दखेाइएको छ । राक्षससँग नमलेर रार्कुमारकी श्रीमतीले 

रार्कुमारलाई िेरै दखु नदि ेगरेको र अन्द्त्यमा खाल्टो खिेर पासो थापी रार्कुमारलाई मारेको घटिापनछ कथा समापि 

नतर लाग्छ । लोककथाले समार्को सामानर्क आिरणलाई नचिण गरेको हुन्द्छ । यस अध्ययिमा  लोकसानहत्यनभि पि े

लोककथाको कथािक  िा िस्तुनििािलाई  नचिाइएको छ । अध्ययिका लानग छिोट गररएको ‘स्त्रीको खेल’ कथालाई 

कथािक, पाि, पररिेर्, उद्देश्य र भाषारै्लीमध्ये कथािक िा िस्तुनििािको आिारमा सैद्धानन्द्तक र कथागत सामग्रीमा 

प्रयकु्त उद्धरणलाई नलएर निशे्लषण गररएको छ । यस अध्ययिमा लोकसानहत्यका नसद्धान्द्त र लोककथाको 

नििातत्त्िनभिको कथािस्तुपक्षलाई ध्यािमा राखेर त्यसमा ययक्त भएको सन्द्दभशलाई प्रस्तुत गररएको छ । 

काल्पनिकतामा आिाररत र मिोरञ्र्िप्रिाि निषयिस्तुलाई बोकेको यस कथाले समयअिुसार काम गिश र्ान्द्िु पि े

दर्शिलाई बोि गराएको छ । सत्यको निर्य हुिे भािलाई दर्ाशउि सखुान्द्तक र दःुखान्द्तक दिुै कथािस्तुका आिारमा 

यो कथा पिूीय दर्शिको पिूशर्न्द्मको मान्द्यतामा आिाररत छ । पसु्तकालयीय सामग्रीलाई आिार मािेर सम्पन्द्ि गररएको 

यस अध्ययिमा गणुात्मक अिुसन्द्िाि निनिको उपयोग गररएको छ । िस्तुनििािको मखु्य पक्ष कथािकको स्रोत, 

कथािकको गठि, कथािकको निकासिम, कौतूहल र कथािकको ढाँचाको आिारमा कथाको  निशे्लषण गरी  यस 

अध्ययिको निष्कषशलाई प्रस्तुत गररएको छ । 
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 विषयपररचय  

लोककथा समदुायमा निमाशण भएर प्रसाररत हुदँ ैआएको लोकसानहत्यको महत्िपणूश नििा हो । समार्को 

निकासिमसँगै एउटा पसु्ताबाट अको पसु्ता हुदँ ैमौनखक परम्परामा हुनकश एको नििा लोककथा हो । लोककथा ‘लोक’ र 

‘कथा’को योगबाट बिेको समस्त र्ब्द हो । यसको अथश लोकको कथा भन्द्िे हुन्द्छ । सांस्कृत सानहत्यमा ‘लोक’ र्ब्दको 

प्रयोग खासगरी स्थािका रूपमा र सामान्द्य र्िताका रूपमा गरी दईु अथशमा प्रयोग गररएको पाइन्द्छ । लोकलाई र्ि पनि 

भन्द्िे गररन्द्छ । र्ि र्ब्दको अथश पनि सामान्द्य र्िता हो । यसरी हेदाश लोककथा र्ब्दले सामान्द्य मानिसहरूले भन्द्िे र 

सिुाउिे कथा भन्द्िे अथश नदन्द्छ । लोककथा अङ गे्रर्ी भाषाको फोल्कटेल (folktale) को िेपाली रूपान्द्तरण हो । लोक 

र्ब्दको निमाशण लोकदर्शिे िातुमा घञ  (अ) प्रत्यय लागेर निमाशण भएको छ । लोकदर्शिे िातुको अथश हिेुश, दखे्ि ुभन्द्ि े

हुन्द्छ । यसै िातुबाट निनमशत लोकते र्ब्दका सन्द्दभशबाट लोकको अथश हिेेिाला, दखे्िेिाला भन्द्िे हुन्द्छ । यस पररपे्रक्षबाट 

लोक र्ब्दको सामान्द्य अथश हिेे िा दखे्िे कायश सम्पन्द्ि गिे समस्त र्िसमदुाय हुि आउँछ (लइुटेल, २०६८, प.ृ १) । 

लोकसानहत्यका अन्द्य नििाहरूमध्ये लोककथा सबै उमेर समहूका मानिसले रुचाउिे पररनचत नििा हो । लोककथा 

https://www.nepjol.info/index.php/vaikharivani/index
https://doi.org/10.3126/vaikharivani.v2i1.73140


Vaikharivani, Vol. 2(1),  2025, ISSN : 3021-9833 

80  

र्िुसकैु समयमा भन्द्ि र सनु्द्ि सनकन्द्छ । यसका लानग कुिै अिसर िा निरे्ष नदि कुिुश पदिै । काम गदाशगद,ै चौतारामा 

निश्राम गदाश, मकै िङ ग्याउँदा, मकै छोिाउँदा, बच्चा सतुाउँदा, आगो ताप्लदा, मिोरञ्र्िका लानग लोककथा भन्द्िे र सनु्द्िे 

गररन्द्छ । लोककथाको प्रचलि लोकसानहत्यका िारणाको निकासपनछ आएको हो । लोककथामा लोकमािसको 

आनदम रूप रहन्द्छ र प्राचीितम समार्का मलू्य, मान्द्यता र आस्थाको अनभययनक्त यसमा हुन्द्छ (बन्द्ि,ु२०५८,प.ृ२८५) । 

यस्ता अनभययनक्तहरू रहस्य, रोमाञ्च कुतूहलताले भररएका हुन्द्छि  । लोककथा भन्द्िेले एकादरे्मा, उनहल्यै, 

परापिूशकालमा भिेर सरुू गछश र ‘सनु्द्िेलाई सिुको माला, भन्द्िेलाई फूलको माला’ भिेर समापि गररन्द्छ । यसरी भनििे 

लोककथा सनु्द्दा सनु्द्िे मान्द्छेलाई साँच्चै यस्तो भएको नथयो होला र ? भन्द्िे लानगरहन्द्छ । कनतपय अिस्थामा घटिाहरू 

लोक मािसमा घनटत भएका िै हुन्द्छि  भिे कनतपय घटिाहरू मािि र्ीििमा हुिै िसक्िे अथाशत असम्भि नकनसमका 

काल्पनिक पनि हुन्द्छि  । 

कथामा आउिे घटिाहरूको िमबद्घताले कथाका पाि, घटिा एिम  उद्देश्यलाई समेटेर एकीकृत गरेको हुन्द्छ । 

कथाको सरुुदेनख अन्द्त्यसम्म रही कथालाई निनित स्िरुप नदिे घटिाहरूलाई कथािक भनिन्द्छ । कथाको सबैभन्द्दा 

महत्त्िपणूश घटक मानिएको कथािकमा कथाकारले निनभन्द्ि घटिाका सचूिाहरूलाई प्रस्तुत गरेका  हुन्द्छि  । कथािकको 

स्रोतकै आिारमा कथाको निषय, प्रस्तुनत र प्रभािकाररताको मलू्याङ किगिश   सनकन्द्छ । त्यसैले कथाको कलात्मक 

रचिामा कथािकको  भनूमका पनि निकै महत्त्िपणूश हनु्द्छ । यसरी हदेाश कथािस्तुकै कारण कथाहरू ऐनतहानसक, 

पौरानणक, यथाथशिादी, मिोनिशे्लषणात्मक,स्िैरकाल्पनिक आनद निनभन्द्ि प्रकारका बन्द्ि पगु्छि  । िेपाली कथामा पनि 

निनभन्द्ि स्रोतहरूबाट घटिा, पाि, पररिेर्, नचन्द्ति नलएर कथािकको रचिा गररएको छ र नतिलाई कलात्मक स्िरूपमा 

प्रस्तुत  गररएको छ ।  

लोककथाको अध्ययिको सम्बन्द्िमा पिूशकायशको चचाश गदाश  रोणकुमार उपाध्याय पौिेल (२०७४) ले 

‘लोकिाताश नसद्धान्द्त र िेपाली सन्द्दभश’ िामक पसु्तकमा लोकसानहत्यको भौनतक सांस्कृनतसँगको सम्बन्द्ि, 

लोकसानहत्यसँगको लोकययिहार, लोकनिश्वास,औषिोपचार, साांस्कृनतक र िानमशक अिुष्ठािबारे निशे्लषण गरेका छि  । 

ििरार् भट्ट (२०७४) ले “िोटी नर्ल्लाको िुम्राकोट क्षेिमा प्रचनलत लोककथाको अध्ययि” िामक अप्रकानर्त 

दर्शिाचायश र्ोिप्रबन्द्िमा िुम्राकोट क्षेिमा प्रचनलत लोककथाको नििातानत्त्िकक आिारमा निशे्लषण गरेका छि  । 

पणूाशिन्द्द ओिा (२०७४) ले ‘िोटी क्षेिमा प्रचनलत लोककथाको सांरचिा’ र्ीषशकको दर्शिाचायश तहको र्ोिप्रबन्द्िमा 

िोटी नर्ल्लामा प्रचनलत पैतँानलसओटा लोककथाहरू सङ कलि गरी दर्ओटा लोककथाको भ्लानदनमर प्रोपको 

सांरचिािादी अध्ययि पद्धनतका आिारमा निशे्लषण गरेका छि  । कृष्णा अिस्थी (२०७७) ले “िोटेली लोककथाको 

नििातानत्त्िकक अध्ययि” िामक अप्रकानर्त दर्शिाचायश र्ोिप्रबन्द्िमा पन्द्ध्रओटा लोककथाको सङ कलि गरी उक्त 

कथाहरूलाई सामानर्क र नकां िदन्द्तीमलूक लोककथामा िगीकरण गरेकी नछि  । सन्द्तोष काकी (२०७९) ले 

“सङ खिुासभाको िमशदिेी क्षेिमा प्रचनलत लोककथाको सांरचिात्मक अध्ययि” िामक अप्रकानर्त दर्शिाचायश 

र्ोिप्रबन्द्िमा लोककथाको सैद्धानन्द्तक पक्ष, लोककथाको िगीकरण, लोककथाका आिारमा लोककथाको निशे्लषण 

गरेका छि  । अनहलेसम्म गररएका अध्ययिमा नदके्तल–रूपाकोट–मििुागढी क्षेिमा प्रचनलत लोककथाको 

िस्तुनििािमा केनन्द्रत अध्ययि िभएकोले प्रस्तुत अध्ययिमा नदके्तल–रूपाकोट–मििुागढी क्षेिमा प्रचनलत मिौला 

आयामको लोककथा ‘स्त्रीको खेल’ र्ीषशकको लोककथाको िस्तुनििािको अध्ययि गररएको छ । यस कथाको 

अध्ययि गिे सन्द्दभशमा लोककथामा समािेर् हुिे कथािक, चररि, पररिेर्, उद्देश्य र भाषारै्लीमध्ये कथािस्तुको 

आिारमा िस्तुनििािको सन्द्दभशलाई केलाइएको छ । खोटाङ नर्ल्लाको नदके्तल–रूपाकोट–मििुागढी क्षेिमा 

सङ कनलत दसओटा कथामध्ये ‘स्त्रीको खेल’ िामक लोककथालाई अध्ययिका लानग छिोट गररएको छ । 
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लोककथाको सांरचिात्मक ढाँचा अिुरूप लोककथाको िस्तुनििािको मखु्य पक्ष कथािकको स्रोत, कथािकको गठि, 

कथािकको निकासिम, कुतूहल र कथािकको ढाँचाको आिारमा कथाको  निशे्लषण गिुश िै यस अध्ययिको मखु्य 

उद्देश्य रहकेो छ । 

अध्ययि विवध  

प्रस्तुत ‘स्त्रीको खेल’ र्ीषशकको लोककथाको िस्तुनििाि अध्ययिलाई तयार पािशका लानग प्राथनमक स्रोत 

सामग्रीका रूपमा खोटाङ नर्ल्लाको नदके्तल–रूपाकोट–मििुागढी क्षेिमा प्रचनलत ‘स्त्रीको खेल’ िामक लोककथालाई 

नलइएको छ । नद्वतीयक स्रोत सामग्रीका रूपमा यस अध्ययिसगँ सम्बनन्द्ित र्ोि तथा अन्द्य अिुसन्द्िेय सामग्रीलाई 

प्रयोग गररएको छ । यस अध्ययिमा खोटाङ नर्ल्लाको नदके्तल–रूपाकोट–मििुागढी क्षेिमा प्रचनलतश स्त्रीको खेल’ 

कथाको उपयोग गररएको छ । उपयुशक्त कथालाई कलात्मक बिाउिे उपकरणहरूका रूपमा रहकेा सांिाद, िणशि, 

िाटकीकरण, नबम्ब, प्रतीक र नचन्द्तिका नर्ल्पलाई पनि प्राथनमक सामग्रीका रूपमा सङ कलि गररएको छ । यसरी 

सङ कनलत सामग्रीहरूबाट प्राप्त तथ्याङ कको निशे्लषण र मूल्याङ कि गरी सामान्द्यीकृत निष्कषशसम्म पगु्िका निनम्त 

निनभन्द्ि सैद्धानन्द्तक र प्रायोनगक समालोचिाका ग्रन्द्थहहरूबाट नद्वतीयक सामग्रीको सङ कलि गररएको   छ । 

िस्तुनििािको मखु्य पक्ष कथािकको स्रोत, कथािकको गठि, कथािकको निकासिम, कौतूहल र कथािकको 

ढाँचाको आिारमा कथाको  निशे्लषण गरी पररणममा पनुगएको छ । उपयुशक्त दिुै प्रकारका सामग्रीहरूको समनुचत 

प्रयोगबाट  िेपाली कथामा प्रयुक्त कथाको िस्तुनििािको अध्ययि गररएको छ । अतः पसु्तकालयीय सामग्रीलाई 

उपयोग गरी गणुात्मक अध्ययि निनिद्वारा यसलाई सम्पन्द्ि गररएको छ ।  

िस्िुविधािको वसद्घान्ि  

घटिाहरूको कालिनमक निन्द्यासलाई कथािक भनिन्द्छ । यो कथाको आिारनर्ला हो । लोककथामा 

सामान्द्य रूपमा घटिाको प्रबलता पाइन्द्छ । कथामा र्सरी घटिाहरूको िमबद्ध शृङ खला हुन्द्छ लोककथामा पनि त्यस्तै 

प्रकारको निन्द्यास हुन्द्छ । कथािकनभि कायशययापार हुन्द्छ । कथािक आनद, मध्य र अन्द्त्यको िममा रैनखक िा 

ितृ्ताकारीय ढाँचामा अगानि बढेको हुन्द्छ । कथामा आनद, मध्य र अन्द्त्यको सामञ्र्स्य हुन्द्छ । लोककथामा हुिे 

घटिािमलाई आनद, मध्य र अन्द्त्यका रूपमा सांयोर्ि गिे तत्त्ि कथािक हो । आख्यािको आन्द्तररक सांरचिा निनभन्द्ि 

अियिहरूको मेलद्वारा हुन्द्छ । आख्यािका प्रमखु तत्त्ि कुि कुि हुि  भन्द्िे निषयमा निद्वाि  हरूका नबच मतैक्यता पाइदँिै 

। हिसि कथािक, पाि, सांिाद, कायशको समय र स्थाि, र्ैली, उद्देश्य िा र्ीििदर्शिलाई आख्यािको मखु्य तत्त्ि 

मान्द्दछि  (घती, २०७९, प.ृ१५) । नहन्द्दी सानहत्य कोर्मा पनि नयिै कुरालाई आख्यािको आिश्यक तत्त्ि मानिएको छ । 

मोहिरार् र्माश (२०५५) ले कथािक, चररि, पररिेर्, निषयसिू, भाषा, र्ैली, उद्देश्य र दृनिनबन्द्दलुाई कथाका प्रमखु 

उपकरण मािेका छि  (प.ृ ३८४) । आख्याि सांरचिाका लानग अपररहायश एिां पारस्पररक सम्बन्द्ि भएका तत्त्ि िै प्रमखु 

तत्त्ि हुि  । त्यस्ता तत्त्िहरूमा सामान्द्यतः कथािक, पाि, पररिेर्, भाषारै्ली, उद्देश्य र दृनिनबन्द्दलुाई नलि  सनकन्द्छ । 

यसथश लोककथामा कथािकलाई अनििायश घटक स्िीकार गररएको छ । लोककथाको निमाशणमा दईुथरी 

तत्त्िहरूको सांयोग पाइन्द्छ: आख्याितत्त्ि र लोकतत्त्ि । आख्याितत्त्ि लोककथाको बाह्य सांरचिाको मलू पक्ष हो । 

सामान्द्यतः आख्याि नििामा हुिे कथािक, पाि, पररिेर्, कथोपकथि, द्वन्द्द्व, उद्देश्य, र्ैली र भाषा आनद लोककथामा 

पनि हुन्द्छि  र यी सबै तत्त्िहरू आख्यािको बाह्य सांरचिामा केनन्द्रत हुन्द्छि  । यी तत्त्िहरूमध्ये पनि लोककथामा 

कथािकका आन्द्तररक तत्त्िका रूपमा अनभप्राय रहकेो हुन्द्छ । लोककथामा प्रयोग हुिे घटिा, चररि र निश्वासहरू र्िु 

बारम्बार दोहोरररहन्द्छि , त्यस्ता परम्पररत रूढतत्त्ि िै अनभप्राय बन्द्छि  (परार्लुी, २०७१, प.ृ ४०) । ययनक्तका मिमा 
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चलायमाि भएका भाििालाई समार् र र्ीििका साथमा कथािकले र्ोि िे काम गरेको हुन्द्छ । यस दृनिले 

लोककथाका घटिाहरूमा पाठकको मिमा कल्पिासँगै उत्सुकता र्गाउिे काम पनि कथािकले गछश । कथािक अनग 

बढ द ैगदाश श्रोतामा अब के हुन्द्छ ? भन्द्िे कुतूहलता िा नर्ज्ञासा नसर्शिा हुन्द्छ । सामान्द्यतः निनर्ि र असामान्द्य घटिा, 

चररि, कायश तथा निश्वासले नसर्शिा भएका अनभप्राययकु्त आख्यािले लोककथा र्ीिन्द्त बन्द्छ (लानमछािे, २०७७, प.ृ 

३०४) । लोककथामा काल्पनिक, नकां िदन्द्तीमलूक, स्िैरकाल्पनिक, अनतप्राकृनतक आनद स्रोतबाट कथािस्तु नलइएको 

हुन्द्छ । र्िु स्रोतबाट कथािस्तु ग्रहण गररएको भए पनि यसमा प्रायः आनद, मध्य र अन्द्त्यको सबै अङ ग पगुेको पणूश 

कथािक रहन्द्छ । यसको निकास ययनतिनमक िभई िनमक र रेखीय ढङ गमा अगानि बढ छ (लइुटेल, २०७६, प.ृ २९२) 

। कथामा स्थापिा भएका एकभन्द्दा बढी दृश्यनििािको अन्द्िय नमलाउिे काम कथािस्तुले गरेको हुन्द्छ । लोककथामा 

कथािक निमाशणको समय र स्थािको उनचत स्थापिा कथािस्तुमा भएको हुन्द्छ । समय र स्थािको सम्बन्द्ि स्थापिा 

कथामा गररिे हुिाले कथािस्तुले यसको सांरचिा नमलाएको हुन्द्छ । 

कथामा निमाशण गररएको घटिालाई निकास नदि पनि कथािस्तुको निरे्ष महत्त्ि रहन्द्छ । सहभागीका नबचमा 

निद्यमाि द्वन्द्द्वलाई अगानि बढाउि कथािकले सहयोग गछश । कथािकमा आएका घटिा तथा प्रसङ गले पाि तथा 

पररिेर् नििाशरण गछश । यस कारणले लोककथामा कथाको सांरचिा निमाशणका लानग कथािस्तु अत्यािश्यक मानिएको 

छ । कथाको कथािस्तु आफँैमा एउटा योर्िाबद्ध सङ गठि हो । र्ीििर्गत  का समस्त नियाययापारका लानग कथामा 

निमाशण गररएका अन्द्य अियिलाई साथमा िोहोर् याउिे र उद्देश्य पनहचाि गिे नदर्ा पनहल्याउिे पद्धनत कथािस्तु 

मानिएको  छ । कथािस्तलुे अन्द्य अियिनसत सम्बन्द्ि स्थापिा गद ै आफ्िा सांरचिात्मक घटकलाई निनित 

उद्देश्यप्रानप्तको नदर्ामा अग्रसर गराएको हुन्द्छ । यसथश कथाको आनद, मध्य र अन्द्त्य भागको सांरचिात्मक अिुिम 

नमलाउिे काम कथािस्तुको हो । कथामा समािेर् भएका सबै अियिहरूको अिस्था र नतिको उपनस्थनतलाई साथशक 

बिाउिे नदर्ामा कथािस्तु आफँैमा सहर् ढङ गले र्ोनिएको हुन्द्छ । कथामा स्थलू आकार ग्रहण गरी अन्द्य 

अियिहरूलाई यसले स्थानिक मान्द्यता नदलाएको हुन्द्छ (पौि याल, सि  २०२१, प.ृ१५४) । कथामा कलात्मक मूल्य 

निरूपण गिश उपनस्थत रहिे कथािस्तुनििा कथा बन्द्ि सक्दिै । घटिा, कायशययापार र आिश्यकताअिुसार द्वन्द्द्वको 

सांयोर्िबाट कथािक निनमशत हुन्द्छ र यसले मलूतः कालिमद्वारा शृङ खनलत घटिािली तथा कायशययापारको 

योर्िालाई र्िाउँछ । अियि िस्तुका रूपमा रहकेा कथािकका घटिाहरू गनतर्ील हुन्द्छि  र ती नसिा िा बि रेखामा 

आरोहअिरोहका साथ अनघ बढ छि  (लइुटेल, २०६२, प.ृ २२१) । त्यसैले लोककथामा कथािक महत्त्िपणूश तत्त्ि हो । 

अपनठतहरूको समहूले भन्द्िे र सनु्द्िे हुदँा लोककथामा घटिाहरूको िमबद्धता हुिु आिश्यक दनेखन्द्छ । लोककथाको 

कथािकको निकासलाई यसरी देखाउि सनकन्द्छ :  

भाग   निकासािस्था 

 आनद    नचिारी र आरम्भ 

सङ घषश निकास 

कथािक   मध्य    अन्द्य सङ कटािस्था र चरम 

अन्द्त्य   सङ घषश ह्रास 

उपसांहार 
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(र्माश, २०४८, प.ृ ११६–१२५) 

 मानथ प्रस्तुत गररएको िगीकरणबाट कथाको आनद, मध्य र अन्द्त्य भागमा िमर्ः निषयको आरम्भ, 

सङ घषशनिकास, सङ कटािस्थाहरू र अन्द्त्यमा कथामा सङ घषशह्रास भई कथािकको समापि हुिे कुरा प्रस्ट हुन्द्छ । 

कथािक निकासको पनहलो भाग आनद भाग हो । यसअन्द्तगशत नचिारी र सङ घषश निकास पछशि  । कृनतमा आएका प्रमखु 

सहभागी, स्थाि, समय र समस्याको उठाि गिुश नचिारी हो । यसमा लोककथाका सम्भानित समस्याको सङ केत नदइएको 

हुन्द्छ । यसअन्द्तगशत मखु्य सहभागी, स्थाि, समय, पररिेर्को र्ािकारी नदइएको हुन्द्छ । लोककथाको आनद भागमा 

आकनस्मक घटिाका कारण ियाँ समस्या उत्पन्द्ि भई सहभागीहरूले सङ घषशको थालिी गिुश प्रथम सङ कटािस्था हो । 

यसपनछ लोककथा मध्य भागनतर प्रिेर् गछश । यस भागमा पनहलो सङ कटािस्थाको निस्तार हुिुका साथै शृङ खलाबद्ध 

रूपमा अन्द्य सङ कटािस्था आउँछि  । सहभागीले बुनद्धमतापणूश ढङ गमा समस्या समािाि गिे अथिा अिै बढी सङ कट 

बेहोरेर पति हुिे अिस्थासम्म पगु्दछि  । नयिै सङ कटािस्थासँगै कथािक पनि निस्तार हुदँ ै र्ान्द्छ र कथा चरम 

अिस्थामा पगु्दछ । अन्द्त्य भाग भिेको समापि भाग हो । यसको निकास सङ घषशह्रास र उपसांहार गरी दईु भागमा हुन्द्छ । 

सङ घषशह्रास भिेको कथाको अनन्द्तम सङ कटािस्था हो । यसमा छररएका कथािक एकीकृत भएर अगानि बढ छि  र 

कथािक समापि निन्द्दमुा पगु्छ । उपसांहार सङ घषशह्रास पनछको भाग हो र्समा सङ घषश समाप्त भई कथाको अन्द्त्य हुन्द्छ । 

कथामा घट िे घटिाहरूको ययिनस्थत र िमबद्ध ढाँचा िा स्िरुप हुन्द्छ । िस्तुनििाि िा कथािस्तु भिेको 

कायशकारणलाई महत्त्ि नदिे घटिाहरूको योर्िाबद्ध समाख्याि हो । योर्िाबद्ध हुिाले यसमा घटिाशृङ खलाको 

उत्सकुताका साथ बौनद्धकता र स्मनृतको बुिोट पनि आिश्यक हुन्द्छ । कथािकमा घटिाको िमलाई लेखकले कारण र 

कायशसनहत निनभन्द्ि ढङ गले ययिस्थापि गदशछ । यो कथामा हुिे घटिाहरूको तानकश क र रहस्यपणूश शृङ खला हो र यसले 

िै कथालाई हाँकेर चरम तथा निनित निणशयको अिस्थामा परु् याउँछ (एटम, २०६१, प.ृ १०३) । कायशकारण सम्बन्द्िमा 

सांबद्ध घटिाहरूको शृङ खला भएकाले यसमा द्वन्द्द्व र त्यसबाट उत्पन्द्ि हुिे नियाको सिाशनिक महत्त्ि रहन्द्छ । कथामा 

आन्द्तररक र बाह्य द्वन्द्द्वबाट िै पािहरूले अगानिका नियाकलापहरू प्रदर्शि गदशछि  र कथािक गनतर्ील भई शृङ खनलत 

रूपमा अगानि बढ दछ (बराल र एटम, २०६६, प.ृ २४) । कथािक निमाशणका िममा कथाकारले हरेक घटिा िा 

कायशलाई नियनमत र रहस्यपणूश ढङ गमा सङ गनठत गरी त्यसलाई र्ीिन्द्त बिाउँछ भिे कनतपय अिस्थामा चानह ँ ती 

घटिालाई ियाँ सिू, ििीि बान्द्की र प्रभािद्वारा पिुययशिस्थापि पनि गदशछ । कथामा कथािक िै माििीय मिोभाि, 

निचार र कायशययापारको आिारका रूपमा रहकेो हुन्द्छ र कथाको मलू निचारलाई सरुुदनेख अन्द्त्यसम्म िोर् याउिे 

भएकाले यसलाई निकै महत्त्िपणूश मानिन्द्छ । यसरी हदेाश कथािकचानह ँखास िममा रानखएका घटिाहरूको कायशकारण 

शृङ खलासनहतको ययिनस्थत ढाँचा ठहदशछ । घटिालाई योर्िाबद्ध रूपले अगानि बढाउिे तत्त्िका रूपमा रहिे कथाको 

रहस्यको र्ालोले िै कथािकलाई तानकश क ढङ गले समािािको नदर्ामा नहिँाउँछ । यसबाट पनि कथािक कथामा 

र्ीिन्द्तता प्रदाि गिे महत्त्िपणूश अङ ग रहकेो प्रस्ट हुन्द्छ ।  

लोककथानभि उनल्लनखत घटकहरू मलूतः समािेर् भएका हुन्द्छि  । उद्देश्य राखेरभन्द्दा पनि प्रस्तोता र श्रोताल े

मिोरञ्र्िको अपेक्षा गरेर कथानभि उनल्लनखत सैद्धानन्द्तक पयाशिारलाई अँगालेको दनेखन्द्छ । यस्तै गरेर 

लोकिाताशनिज्ञािका सन्द्दभशमा ररचािश बाउम्यािले सम्पादि नसद्धान्द्तलाई चचाश गद ैलोकसानहत्यलाई सञ्चार र्नक्त र 

िाक्कलासँग र्ोिेका छि  । लाउरी होङ कोले पयाशिरणीय महत्तालाई प्रश्रय नदएका छि  (भट्टराई, २०७२, प.ृ ८७–८९) । 

उनल्लनखत सैद्धानन्द्तक आिारमा रहरे यस अध्ययिलाई लोकसानहत्य अध्ययिका निनभन्द्ि पद्धनतमध्ये सानहत्यर्ास्त्रीय 

पद्धनतका आिारमा निशे्लषण गररएको छ । सानहत्यर्ास्त्रीय पद्धनतमा लोकसानहत्यलाई नलनखत सानहत्य र्स्तै मािेर 
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अध्ययि–निशे्लषण गररन्द्छ (लुइटेल, २०७६, प.ृ २२) । यस अध्ययिमा उनल्लनखत सैद्धानन्द्तक पषृ्ठािारमा रहरे 

कथानभि पिे अनििायश घटकहरूमध्ये कथािक िा िस्तुनििाि पक्षको यहाँ  अध्ययि गररएको छ । 

पररणाम र विमशा   

िस्तुनििािको नसद्घान्द्तअिुसार  कथािकको  निकासको तात्पयश यो आनद, मध्य र अन्द्त्यद्वारा समदृ्ध हुिु हो 

भन्द्िे हुन्द्छ । पिूीय सानहत्यर्ास्त्रमा प्रारम्भ, यत्ि, प्राप्लत्यार्ा नियतानप्त र फलागम गरेर िाटकमा कथािस्तुको पाँच 

कायाशिस्था हिुे बताइएको छ । कथाका तत्त्िहरू कथािक, पाि, पररिेर्, उद्देश्य र भाषारै्लीमध्ये सबैभन्द्दा महत्त्िपणूश 

तत्त्ि कथािकको आिारमा स्त्रीको खेल कथाको निशे्लषण गररएको छ । कथािकको आिारमा िा िस्तुनििािको 

आिारमा कथाको निशे्लषण गदाश कथािकको स्रोत, कथािकको गठि, कथािकको निकासिम, कुतुहल,र कथािकको 

ढाँचा र्स्ता पक्षलाई आिार मानिएको छ । िस्तुनििािको मखु्य पक्ष कथािकको स्रोत,कथािकको गठि, कथािकको 

निकासिम, कुतूहल र कथािकको ढाँचाको आिारमा कथाको  निशे्लषण गरी पररणाममा पनुगएको छ । निनभन्द्ि पक्षको 

आिारमा कथाको निशे्लषण गरी पररणाममा पगु्िुको निमर्श तल प्रस्तुत गररएको छ : 

कथािकको स्रोि 

कथािकको स्रोत घटिाको आिार हो । यसलाई निषयिस्तुगत आिार पनि भन्द्ि सनकन्द्छ । यो प्रख्यात, 

काल्पनिक र नमनश्रत हुन्द्छ । ऐनतहानसक, पौरानणक, लोकसानहत्यमा आिाररत कथािक प्रख्यात हुि  । कल्पिाका 

आिारमा बिाइएको कथािक काल्पनिक अनि प्रख्यात एिां काल्पनिकको नमश्रण गररएको नमनश्रत कथािक हो (घती, 

२०७९, प.ृ १४) । कथािकको स्रोत इनतहास, पौरानणक, स्िैरकल्पिा, िानमशक, नमथक आनद हुन्द्छि  । प्रस्तुत स्त्रीको 

खेल कथािकको स्रोत स्िैरकल्पिा हो । यथाथशभन्द्दा परको अप्राकृनतक घटिा र पािसँग सम्बनन्द्ित र अलौनकक 

सांसारको प्रस्तुनतमा केनन्द्रत उिन्द्ते कल्पिालाई स्िैरकल्पिा भनिन्द्छ । र्ादकुो र्नक्त तथा निनभन्द्ि नकनसमका असम्भि 

निषयको चयि गिे भएकाले यसमा कथािक, सारिस्तु िा पररिेर्को मलू तत्त्िका रूपमा अलौनककता, कल्पिा, र्ाद ु

आनद िेपाली कथामा प्रयकु्त कथािकका स्रोत रूपमा आएका हुन्द्छि  । प्रस्तुत कथाको कथािकको स्रोत पनि 

स्िैरकल्पिा भएकाले यहाँ प्रस्तुत भएको घटिा पनि असम्भि खालको, काल्पनिक तथा उिन्द्ते खालको निषयिस्तु 

पाइन्द्छ ।    

  कथािकको स्रोत इनतहास,पौरानणक, स्िैरकल्पिा, िानमशक, नमथक आनद हुन्द्छि  । प्रस्तुत स्त्रीको खेल 

कथािकको स्रोत स्िैरकल्पिा हो । पािी निकाल्िे हो भिे तपाईको कान्द्छी बुहारी भोग नदिुपछश भन्द्िु, िनर्कैको कोठामा 

केही समय पनहले रार्कुमारले एउटा राक्षस थिुेर राखेको हुिु, आगो नलि गएको समयमा रार्ाको छोरा र राक्षसको 

नबचमा ठुलो यदु्ध हुि,ु यदु्धमा रार्कुमारले राक्षसलाई नर्ते अनि आगोसनहत राक्षसलाई ल्याएर त्यही ँसातकोठा मध्ये 

एक कोठामा थिुेर राखेका हुिु, मनहला नबरामी परेको बहािा गिश लाग्िु, राक्षसले भिेको नथयो–मलाई नबरामी पदाश 

बनघिीको दिू चानहन्द्छ भन्द्िु बाघको दिू नलि र्ाँदा बाघले त्यसलाई सक्छ अनि बसेर मोर् गरौंला, बनघिीको दिू 

नलएर आए तर उिी िमिुश, एउटा ठूलो िागले रार्कुमारलाई निल्ि लाग्िु, रार्कुमारले कम्मरको खकुुरीले िागले र्नत 

निल्छ त्यनत काटेिैं गयो, िागको पछुारमा पगु्दा नफर् पनि आयो अनि िाग पनि मिुश, त्यही नफर् ल्याएर नदए, त्यसले 

पनि उिीलाई निको िहुि,ु रार्कुमारलाई मारेर मटुुकलेर्ो िदीमा बगाइनदिु, ठहर (टपरी) मा हालेर बगाएको त्यो मटुु 

कलेर्ो अको दरे्का रार्ाकी छोरीले स्िाि गरेको ठाउँमा पगु्िु, समाउि खोज्दा भाग्िे तर नबस्तारै िनर्क आउिे फेरर 

समाउि खोज्दा भाग्िे गदाशगद ैबल्लबल्ल समाएर हिेुश र हरेेर बाबुलाई दखेाउि हतारहतार बोलाउिु, हदेाशहदे ैत्यहाँ सािो 
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केराऊ र्िो टनल्किे बस्तु नथयो, त्यही बढेर गचु्चा र्िो हुिु पनछ मानिस िै हुिु र्स्ता घटिाले यो कथाको कथािकको 

स्रोत स्िैरकल्पिा भएको पनुि हुन्द्छ  । त्यसैले यो स्त्रीको खेल कथाको कथािकको स्रोत स्िैरकल्पिा हो ।  

कथािकको गठि  

कथािकको गठि सरल र र्नटल प्रकारको हुन्द्छ । कथामा एउटा माि कथािकको प्रयोग सरुुदनेख अन्द्त्यसम्म 

भएको छ भिे त्यस्तो कथािक भएको कथा सरल हुन्द्छ र एकभन्द्दा बढी कथािकको प्रयोग छ भिे चानह ँर्नटल  हुन्द्छ । 

कथा, उपन्द्यासमा कही ँएउटा माि कथा हुन्द्छ र त्यसलाई सरल कथािक अनि कही ँएकभन्द्दा बढी कथा प्रस्तुत गररएको 

हुन्द्छ र त्यसलाई र्नटल कथािक भनिन्द्छ । र्नटल कथािकमा एउटा मलू निषयसँग सम्बनन्द्ित हुन्द्छ, त्यो सरुुदनेख 

अन्द्त्यसम्म फैनलएको हुन्द्छ, त्यस्तोलाई आनिकाररक कथािक भनिन्द्छ र अन्द्यलाई प्रासङ नगक कथािक भनिन्द्छ । 

प्रासङ नगक कथािक आनिकाररक कथािकको हुन्द्छ । त्यसले मूल कथालाई अनघ बढाउि मद्दत गदशछ (घती, २०७९, 

प.ृ१४) । र्नटल कथािक भएको कथामा सहायक तथा अन्द्य कथािक मखु्य कथािकको अिीिमा पनि हुि सक्छ र 

अिीिमा िरही स्ितन्द्ि पनि हनु्द्छ । र्नटल कथािकको प्रयोग उपन्द्यासमा ज्यादा गररन्द्छ, कथामा भिे सामान्द्यतः 

समािान्द्तर प्रकारको र्नटल कथािकको प्रयोग गररँदिै । यसले गदाश एउटा मखु्य कथािकलाई समथशि गिे हदसम्म छोटा 

सहायक कथािकको सम्भाििा कथामा रहन्द्छ (बराल, २०६९, प.ृ ७४–८३) । प्रस्तुत स्त्रीको खेल कथाको गठि सरल 

प्रकारको छ । यसमा एउटामाि कथािकको प्रयोग कथाको सरुुदेनख अन्द्त्यसम्म भएको छ । एकभन्द्दा बढी कथािकको 

प्रयोग िभई रार्ा, रार्कुमार, रार्कुमारकी श्रीमती र राक्षसको सेरोफेरोमा कथािस्तु अनघ बढेको छ ।  

कथािकको विकासक्रम  

कथामा र्सरी घटिाहरूको िमबद्ध शृङ खला हुन्द्छ लोककथामा पनि त्यस्तै प्रकारको निन्द्यास हुन्द्छ । 

कथािकनभि कायशययापार हुन्द्छ । कथािक आनद, मध्य र अन्द्त्यको िममा ढाँचामा अगानि बढेको हुन्द्छ । कथािकको 

निकास आनद, मध्य र अन्द्त्यको शृङ खलामा नमलेको हुिुपदशछ । र्हाँबाट आगामी घटिाबारे नर्ज्ञासा उत्पन्द्ि हुन्द्छ, 

त्यहाँसम्मको घटिालाई आनद भाग, पनहलेको नर्ज्ञासाको समािाि र आगामी घटिाप्रनत कौतूहलको नसर्शिा हुिे 

घटिाहरूलाई मध्य भाग र सम्पणूश नर्ज्ञासा समाप्त हुिे अिस्थालाई अन्द्त्य भाग भनिन्द्छ । घटिाको आरोह अिरोहलाई 

कथािकको अिस्था भनिन्द्छ । अिस्थाका आिारमा कथािलाई पररचय, सङ घषशनिकास, चरमोत्कषश र उपसांहार गरी 

पाँच खडिमा निभार्ि गिश सनकन्द्छ। प्रमखु पािको पररचय, पािको अिस्थाको पररचय र पािले भोग्िुपरेको समस्याको 

पररचय रहकेो खडि पररचय, समस्या समािािका लानग पािको प्रयत्ि र एकपनछ अको सङ कटको नसर्शिा हुदँ ैगरेको 

अिस्था सङ घषश निकास, सङ घषशको गम्भीर अिस्था चरमोत्कषश, सङ घषश िा सङ कट मत्थर हुदँ ै गएको अिस्था 

सङ घषशह्रास र सङ घषशको समानप्त र पररणनतको अिस्था उपसांहार हो। यी पाँच अिस्थाभन्द्दा आिनुिक सानहत्यमा आनद, 

मध्य र अन्द्त्यको शृङ खलालाई िै कथािक निकासका रूपमा बढी ग्रहण गररएको पाइन्द्छ (घती, २०७९, प.ृ १४) । 

लोककथामा हुिे घटिािमलाई आनद, मध्य र अन्द्त्यका रूपमा सांयोर्ि गिे तत्त्ि कथािक हो । यसथश 

लोककथामा कथािकलाई अनििायश घटक स्िीकार गररएको छ । कथाको आनद, मध्य र अन्द्त्य भागमा िमर्ः 

निषयको आरम्भ, सङ घषशनिकास, सङ कटािस्थाहरू र अन्द्त्यमा कथामा सङ घषशह्रास भई कथािकको समापि हुिे कुरा 

प्रस्ट हुन्द्छ । कथािक निकासको पनहलो भाग आनद भाग हो । यसअन्द्तगशत नचिारी र सङ घषश निकास पछशि  । कृनतमा 

आएका प्रमखु सहभागी, स्थाि, समय र समस्याको उठाि गिुश नचिारी हो । यसमा लोककथाका सम्भानित समस्याको 

सङ केत नदइएको हुन्द्छ । यसअन्द्तगशत मखु्य सहभागी, स्थाि, समय, पररिेर्को र्ािकारी नदइएको हुन्द्छ । लोककथाको 

आनद भागमा आकनस्मक घटिाका कारण ियाँ समस्या उत्पन्द्ि भई सहभागीहरूले सङ घषशको थालिी गिुश प्रथम 
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सङ कटािस्था हो । यसपनछ लोककथा मध्य भागनतर प्रिेर् गछश । यस भागमा पनहलो सङ कटािस्थाको निस्तार हुिुका 

साथै शृङ खलाबद्ध रूपमा अन्द्य सङ कटािस्था आउँछि  । सहभागीले बुनद्धमतापणूश ढङ गमा समस्या समािाि गिे 

अथिा अिै बढी सङ कट बेहोरेर पति हुिे अिस्थासम्म पगु्दछि  । ‘स्त्रीको खेल’ कथाले आनद, मध्य र अन्द्त्यको 

सांयोर्िलाई समेटेको छ । रार्कुमार प्रतापी हुिु र नतिकी श्रीमती हुि,ु रार्ाले पािी ल्याउि बुहारीको भोग नदि खोज्िु र 

श्रीमतीले राक्षससगँ नमलेर रार्कुमारको हत्या गिुश र्स्ता घटिालाई प्रारम्भबाटै बोि गराएको छ । कथामा ययक्त भएका 

घटिालाई रैनखक ढाँचामा प्रस्तुत गररएको छ । रार्ाले नर्कार खेल्ि र्ाँदा पािी िपाएर सातओटा इिार र कुिा खिाउिु 

र पािी िआएपनछ ज्योनतषले बुहारीको भोग नदिु नदिुपछश भन्द्िु, रार्कुमारले श्रीमती भगाउिु र्स्ता घटिानबचको 

तारतम्य, श्रीमती र राक्षस नमलेर रार्कुमारको हत्या गरेपनछ मुटु कलेर्ोबाट रार्कुमारले पिुर्शन्द्म पाउिु लगायतका 

प्रसङ गलाई कथामा एकपनछ अको घटिािममा नमलाइएको दनेखन्द्छ । 

कौिूिल  

कौतूहल भािी घटिाप्रनत नर्ज्ञासा उत्पन्द्ि गिे तत्त्ि हो। यो घटिाको िनमक निकास र कायशकारणको 

सम्बन्द्िद्वारा उत्पन्द्ि हुन्द्छ । िस्तुनििािको महत्त्िपणूश पक्ष कौतूहल पनि हो । कथामा कथािकको अन्द्त्य कस्तो प्रकारले 

भएको छ भन्द्िे कुराले यस सन्द्दभशमा िेरै महत्त्ि  राख्छ । र्िु कुराको सरुु हुन्द्छ, त्यसको अन्द्त्य पनि निनित हुन्द्छ । यो 

सािशभौम नियम हो । यसैले कथाको प्रारम्भ भएर्स्तै अन्द्त्य पनि हुिे िै भयो । कथा पढ िका लानग पाठकलाई पे्रररत गिश 

प्रारम्भको र्िु महत्त्ि हुन्द्छ, त्यसलाई अि बढी स्मरणयोग्य बिाउिका लानग अन्द्त्यको महत्त्ि उनत्तकै हुन्द्छ । कथामा 

पाठकको महत्त्ि कनत हुन्द्छ भन्द्िे कुरा िेपालीमा लोककथा भनिसकेपनछ ‘सनु्द्िेलाई सिुको माला, भन्द्िेलाई फूलको 

माला’ भिेको बाट पनि स्पि हुन्द्छ । यसमा सनु्द्िे मान्द्छेले सिुको माला पाउिे कुरा उल्लेख गररएको छ भिे भन्द्िे मान्द्छेल े

फूलको माला  ।  त्यसैले कथाको अन्द्त्यको महत्त्ि अि बढी हुन्द्छ । कनतपय कथाको अन्द्त्य गदाश त्यसको खोर्ी 

प्रारम्भकै सन्द्दभशबाट गरी परैू घटिाको बहाबलाई समेट िे गरेर अन्द्त्य गिे चलि पनि छ । यस्तै पाठकमा कुिै नर्ज्ञासा 

बाँकी िहुिे गरी पनि कथाको अन्द्त्य गररन्द्छ भिे केही कुरा गोप्लय राखेर खलु्दलुी उत्पन्द्ि हुिे गरी अन्द्त्य गिे पनि गररन्द्छ । 

कथामा आएका समस्यालाई समािाि गरेर, समािाि िगरी सन्द्दहे बाँकी रहिे गरेर र सोच्तै िसोचेको सन्द्दभश प्रस्तुत गरेर 

पनि कथाको अन्द्त्य गररएको पाइन्द्छ भिे कनसलो तथा खकुुलो दिुै प्रकारको प्रनिनि पनि प्रयोग गररन्द्छ । लोककथा 

तथा नमथकहरूमा प्रायः बन्द्द अन्द्त्यको प्रयोग गररएको हुन्द्छ भिे आिनुिक कथामा यस्तो प्रयोग तुलिात्मक रूपमा कम 

हुि थालेको छ  (बराल, २०६९, प.ृ ७४–८३) । खोटाङ नर्ल्लाको नदके्तल–रूपाकोट–मिुिागढी क्षेिमा प्रचनलत  

‘स्त्रीको खेल कथामा लोककथाकै रै्ली अिुरूप बन्द्द अन्द्त्य गररएको छ । रार्कुमारको पनहलो श्रीमतीलाई भोग नदिे 

सन्द्दभशबाट सरुु भएको घटिा रार्कुमार पिुर्शन्द्म पाएर दोस्रो रार्कुमारीसँग नििाह गरी आिा राज्य पाएर आिन्द्दल े

बसेको घटिासँगै कथाको अन्द्त्य भएको छ । यो अन्द्त्यसँगै पाठकको मिमा अब के हुन्द्छ भन्द्िे नर्ज्ञासको अन्द्त्य भएको 

छ । तसथश कथाको अन्द्त्यसँगै पाठकको कुतूहलताको पनि अन्द्त्य भएको छ ।  

कथािकको ढाँचा 

कथािकको प्रस्तुनतगत स्िरूपलाई कथािक ढाँचा भनिन्द्छ । एउटा नबन्द्दबुाट सरुु भएर अको नबन्द्दमुा टुङ नगि े

रैनखक र र्िु नबन्द्दबुाट सरुु भएको हो त्यही नबन्द्दमुा आएर टुङ नगिे ढाँचा हो। अनहलेका प्रयोगर्ील आख्यािमा 

अिशितृ्ताकारीय िा अरैनखक ढाँचाको प्रयोग पनि पाइन्द्छ । कालिम घटिाको समयप्रिाह हो। निरन्द्तर अनघ बढ द ैगएर 

अन्द्त्य हुिे कथािकलाई िनमक र पछानितफश  मोनििेलाई ययनतिनमक भनिन्द्छ (घती, २०७९, प.ृ१४) । कथामा आनद, 

मध्य र अन्द्त्य भाग िमर्ः आउिे कथािकको ढाँचा रैनखक हो । अरैनखक कथामा पनहले अन्द्त्य आएर पनछ प्रारम्भ 
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पनि आउि सक्छ भिे नबचनबचमा पनि िम खर्मनर्ि सक्छ (बराल, २०६९, प.ृ ७४–८३)। प्रस्तुत ‘स्त्रीको खेल’ 

कथा नदके्तल–रूपाकोट–मििुागढी क्षेिमा प्रचनलत मिौला आयामको लोककथा हो । प्रस्तुत कथामा स्त्रीले आफ्िो 

श्रीमाि  लाई मािश दःुख नदएको कुरा दखेाइएको छ । राक्षससँग नमलेर रार्कुमारकी श्रीमतीले रार्कुमारलाई िेरै दखु नदिे 

गरेको र अन्द्त्यमा खाल्टो खिेर पासो थापी रार्कुमारलाई मारेको घटिापनछ कथा समापि नतर लाग्छ । यहाँ यस 

कथालाई लोककथाका सांरचक घटक कथािकका आिारमा निशे्लषण गररएको  छ । यो कथाको कथािक आनद, मध्य 

र अन्द्त्यको िममा अनघ बढेको छ । रैनखक ढाँचामा कथािक अनघ बढेको छ । एकादरे्मा रार्ा नसकारमा गएका हुिु, 

उिले नसकार खेल्ि र्ाँदा ििमा कही ँपािी िभेट्टाउिु, र्स्ता घटिाबाट सरुु भएर ियाँ ससरुाले उिलाई आिा राज्य नदए 

। उिको त्यो सात कोठाको राज्यसमेत कसैले आफ्िो ियाँ राज्यमा नमलाएर र्ानन्द्तपणूश रूपमा राज्य गरेर आिन्द्दले नदि 

नबताउि थाल्यो । कथाको आनद, मध्य र अन्द्त्यको शृङ खला ययिनस्थत रहकेो छ ।  

विष्कषा  

प्रस्तुत अध्ययिमा  ‘स्त्रीको खेल’ र्ीषशकको लोककथाको िस्तुनििािको पक्षलाई  आिार मािी खोटाङ 

नर्ल्लाको नदके्तल–रूपाकोट–मििुागढी क्षेिमा प्रचनलत ‘स्त्रीको खेल’ िामक लोककथाको निशे्लषण गररएको छ । 

हालसम्म यस क्षेिमा प्रचनलत लोककथाको िस्तुनििाि िा कथािकको आिारमा अध्ययि िभएकोले यो अध्ययि 

गररएको हो । लोककथाको नििातानत्त्िक अध्ययिमा नििामा हुिे कथािक, पाि, पररिेर्, कथोपकथि, द्वन्द्द्व, उद्देश्य, 

र्ैली र भाषा आनदको आिारमा  लोककथाको निशे्लषण गररन्द्छ तर यहाँ तीमध्ये िस्तुनििाि िा कथािकका आिारमा 

‘स्त्रीको खेल’ र्ीषशकको  कथाको निशे्लषण गररएको छ । िस्तुनििािको मखु्य पक्ष कथािकको स्रोत, कथािकको 

गठि, कथािकको निकासिम, कुतूहल र कथािकको ढाँचाको आनद हुि  । कथािकको स्रोत इनतहास,पौरानणक, 

स्िैरकल्पिा, िानमशक, नमथक आनद हुन्द्छि  । प्रस्तुत स्त्रीको खेल कथािकको स्रोत स्िैरकल्पिा हो । कथाको कथािकको 

स्रोत पनि स्िैरकल्पिा भएकाले यहाँ प्रस्तुत भएको घटिा पनि असम्भि खालको, काल्पनिक तथा उिन्द्ते खालको 

निषयिस्तु पाइन्द्छ ।  कथािकको गठि सरल र र्नटल प्रकारको हुन्द्छ । कथामा एउटा माि कथािकको प्रयोग सरुुदेनख 

अन्द्त्यसम्म भएको छ भिे त्यस्तो कथािक भएको कथा सरल हुन्द्छ र एकभन्द्दा बढी कथािकको प्रयोग छ भिे चानहँ 

र्नटल  हुन्द्छ । यसमा एउटामाि कथािकको प्रयोग कथाको सुरुदनेख अन्द्त्यसम्म भएको छ । प्रस्तुत स्त्रीको खेल कथाको 

गठि सरल प्रकारको छ । कथािक आनद, मध्य र अन्द्त्यको िममा ढाँचामा अगानि बढेको हुन्द्छ । कथामा आनद, मध्य 

र अन्द्त्यको सामञ्र्स्य हुन्द्छ । लोककथामा हुिे घटिािमलाई आनद, मध्य र अन्द्त्यका रूपमा सांयोर्ि गिे तत्त्ि 

कथािक हो । यसथश लोककथामा कथािकलाई अनििायश घटक स्िीकार गररएको छ । ‘स्त्रीको खेल’ कथाले आनद, 

मध्य र अन्द्त्यको सांयोर्िलाई समेटेको छ । कथामा कथािकको अन्द्त्य कस्तो प्रकारले भएको छ भन्द्िे कुराले यस 

सन्द्दभशमा िेरै महत्त्ि राख्छ । र्िु कुराको सरुु हुन्द्छ, त्यसको अन्द्त्य पनि निनित हुन्द्छ । यो अन्द्त्यसँगै पाठकको मिमा 

अब के हुन्द्छ भन्द्िे नर्ज्ञासको अन्द्त्य भएको छ । तसथश स्त्रीको खेल कथाको कथािकको अन्द्त्यसँगै पाठकको 

कुतूहलताको पनि अन्द्त्य भएको छ । आनद, मध्य र अन्द्त्य भाग िमर्ः आउिे कथािकको ढाँचा रैनखक हो । स्त्रीको 

खेल कथाको आनद, मध्य र अन्द्त्यको शृङ खला ययिनस्थत रहकेो छ । तसथश िस्तुनििािको नसद्घान्द्तको आिारमा हदेाश 

यो कथा पठिीय दनेखन्द्छ । लोककथाको कथा सांरचिा िा ढाँचा अिुरूप िस्तुनििािको नसद्घान्द्तको आिारमा प्रस्तुत 

कथा सबल र प्रभािकारी दनेखएको छ ।  
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