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सार 

प्रस्तुत लेख नहमालमनुिको गाउँ उपन्द्यसमा नििानिनिमाशण मलू समस्या तथा त्यको निरूपणसँग सम्बनन्द्ित छ । यो 

उपन्द्यास २०७७ सालमा प्रकानर्त भएको हो भिे नसर्शिात्मक सौन्द्दयशका दृनिले र्ीििर्गत  को निराटता प्रनतनबम्बि 

गिे प्रस्तुत कृनत नििागत अन्द्तनमशश्रण भई नििानिघटि भएको बहुनििात्मक सौन्द्दयशको प्रस्तुतीकरण भएको कृनत रहकेो 

छ । निनिमाशणले केन्द्रभञ्र्िसम्बन्द्िी मान्द्यताका अन्द्तयशमा परम्परागत केन्द्रगामी मान्द्यता, ज्ञािमीमाांसा, स्थानपत सत्य, 

निश्वास र िारणा समाप्त गरी केन्द्रीकृत निनित र नििाशरणिादी अििारणालाई उल्टाई नदएको छ । सानहत्यका चार नििा 

तथा ती प्रत्येकका अलग्गै निभेदक अनभलक्षण हुि े सािशभौम मान्द्यता निपरीत सबै कृनत परस्परमा अन्द्तनमशश्रण भई 

सांरनचत हुन्द्छि  भन्द्िे केन्द्रभञ्र्िले स्थापिा गरेको नििानिघटिसम्बन्द्िी अििारणा नहमालमुनिको गाउँ उपन्द्यासमा 

पालिा भई आख्यािको नििानिनिमाशण भएको छ । गणुात्मक अिुसन्द्िाि पद्धनत र पाठमा आएका निषयिस्तुको 

निशे्लषणमा आिाररत यो लेख निषयिस्तुकेन्द्री निशे्लषणमा आिाररत छ । यस लेखको सैद्धानन्द्तक आिार निनिमाशणको 

नसद्धान्द्तमा आिाररत नििानिनिमाशणको आिार केन्द्रभञ्र्ि हो । प्रस्तुत उपन्द्यासमा आख्यािमा कानययकता, 

िाटकीयता, निबन्द्िात्मक तथा समालोचिाको अन्द्तनमशश्रण भई नििानिनिमाशण भएको छ । यस उपन्द्यासमा ‘लयसँग’ 

उपर्ीषशकमा नभन्द्ि लयगत निर्ेषता भएका हाइकु, मकु्तक, गीत र प्रगीतात्मक कनिताको सम्यक  प्रयोग र प्रस्तुनत 

भएको छ । यस उपन्द्यासमा लयगत दृनिले िानणशक, िणशमानिक र मकु्तलयमा आबद्ध प्रगीतात्मक र गीनत सङ कथिको 

प्रयोग भएको छ । आख्यािमा कानययक र गीनत सङ कथिको उपनस्थनतका कारण नििागत सािशभौनमकता खनडित 

भएको प्रस्तुत उपन्द्यास नििागत सौन्द्दयशका दृनिले बहुनििात्मक सौन्द्दयशको आमन्द्िण र प्रयोगका कारण नििानिनिमाशण 

भएको पाठमा रूपान्द्तर भएको छ । यस उपन्द्यासको ‘निचारसँग’ उपर्ीषशकमा सांरनचत खडिमा आख्यािमा 

निचारप्रिािताका कारण नििानिनिमाशण भएको प्रस्तुत उपन्द्यासमा सानहनत्यक नििासौन्द्दयशका रूपमा कनिता, िाटक, 

निबन्द्ि, आख्यािका साथ ैनयिको नििासैद्धानन्द्तक अििारणाको समते प्रयोगका कारण समालोचिाको अन्द्तनमशश्रण भई 

नििानिनिमाशणदाई मतूशत्ता प्रदाि गरेको छ । यस लेखमा सानहनत्यक सौन्द्दयशका दृनिले आख्यािमा कनिता, िाटक, 

निबन्द्ि र समालोचिाको नििागत सौन्द्दयश, आयाम, नतिको सांरचिा र रूपाकृनतगत अनभलक्षडको सांशे्लनषत 

अनभययनक्तको प्रस्तुनतका कारण नहमालमनुिको गाउँ उपन्द्यास नििानिनिमाशण भएको निषयमा निमर्श भएको छ । 
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कनिताका सन्द्दभशमा (२०६०), आँिीखोला क्षेिमा प्रचनलत उखािको अध्ययि (२०६२), पाररर्ातका कनिताको 

अध्ययि (२०६४), िेपाली भाषा सानहत्यमा आन्द्दोलि (२०६४), समालोचक मोतीराम भट्ट (२०६५), र्िकनि 

गोकुलप्रसाद र्ोर्ी (२०६५), नसर्शिाका पररनिमा भनूप रे्रचि (२०६६), कृनत पररचय (२०६८), सानहत्यमा 

मोहिनििम नसांह (२०७७) र्स्ता समालोचिात्मक अिुसन्द्िाि ग्रन्द्थका साथै फुटकर समीक्षात्मक र र्ोिपरक लेख 

प्रकानर्त रहकेा छि  । िेपाली िाङ्मयमा भाषापरक खोर्–अिुसन्द्िािपरक समीक्षा गिे समालोचकका रूपमा 

अिुसन्द्िािनिष्ठ  िस्तुपरक भाषा, निषयगत स्पस्टताका साथै कृनतगत रूपप्रनत समनन्द्ित दृनिकोणर्स्ता निर्ेषता भएका 

अिुसन्द्िािकताश र समीक्षक हुि  (सिुेदी र गौतम, २०७६, प.ृ ६२२) । भाषा–सानहनत्यक अिुसन्द्िािकताश तथा 

समालोचक ययनक्तत्िका रूपमा प्रायोनगक समालोचिालाई प्राथनमकतामा राख्िे र्माशको नसर्शिात्मक कृनतका रूपमा 

हिमालमहुिको गाउँ (२०७७) उपन्द्यास प्रकानर्त रहकेो छ । नसर्शिात्मक सौन्द्दयशका दृनिले र्ीििर्गत  को निराटता 

प्रनतनबम्बि गिे प्रस्तुत उपन्द्यास नििागत अन्द्तनमशश्रण भई नििानिघटि भएको बहुनििात्मक सौन्द्दयशको प्रस्तुतीकरण 

भएको कृनत रहकेो छ ।  

प्रस्तुत उपन्द्यासले बहुनििात्मक नसर्शिात्मक सौन्द्दयशका माध्यमबाट कथ्यनिषयलाई प्रस्तुत गरेको छ । यस 

उपन्द्यासको रचिानििाि आख्यािात्मक सत्ताभन्द्दा नितान्द्त नभन्द्ि बहुनििात्मक पठि, बोि, निशे्लषण गिशसनकिे खलुा 

पाठका रूपमा सांरनचत छ । िगीय र्ोषण, आनथशक असमािता, उत्पादि प्रणालीमा सीनमत ययनक्तको नियन्द्िणका कारण 

सनृर्त िगीय उत्पीििको सामानर्क सन्द्दभशलाई प्रस्तुत गिे यो कृनतको सारतत्त्ि िगशनिहीि समार्िादको स्थापिा गिे 

लक्ष्यतफश  प्रितृ्त िेपाली समार्को र्ागरणको पिूशदृश्यलाई प्रस्तुत गिे कथ्यमा आिाररत रह ेपनि यसको कथ्यप्रस्तुनतका 

लानग चयि भएको ढाँचा आख्यािमकु्त बहुनििात्मक बहुलतामा आिाररत रहकेो छ । आख्यािको सौन्द्दयशभन्द्दा पथृक  

कानययकता, िाटकीयता, निबन्द्िात्मकता, र समालोचिात्मक सौन्द्दयशका माध्यमबाट कृनतगत अन्द्तिशस्तु र कथ्यसन्द्दरे् 

प्रस्तुत गिे यस कृनतमा नििागत बहुलताको आमन्द्िण एिम  प्रयोगका कारण नििानिनिमाशण भएको छ । यस 

उपन्द्यासको कथ्यनिषय कानययकता, िाटकीयता, निबन्द्िात्मकता िा समालोचिात्मक सौन्द्दयशका हरेक पक्षसँग र्ोनिएर 

आख्याि निनमशनतमा लय, अनभिय, निचार िा समालोचिासम्बन्द्िी मान्द्यताका आिारमा नििागत अन्द्तनमशश्रण, 

नििानििटि र नििानिनिमाशण भएको पाठमा रूपान्द्तर गिे प्रमखु आिार बिेका छि  । 

नििानिनिमाशण एउटा सानहनत्यक नििाअन्द्तगशतको एक सांरचिामा परनििात्मक अनभलक्षण भएका अन्द्य 

नििाका नििागत सौन्द्दयश परस्परमा अन्द्तभूशत भएका कृनतको पठिसँग सम्बनन्द्ित अििारणा हो । नििानिनिमाशणको 

अनभप्राय सानहनत्यक नििाबीचको अन्द्तनििाशत्मक समहायशसम्बन्द्िी सांरचिािादले स्थापिा गरेका मान्द्यताको उच्छेदि 

गरी नििागत अनभलक्षडका आिारमा एउटा पाठमा आएका सबै नििाको स्ितन्द्ि र स्िायत्त पठिसम्बन्द्िी अििारणा 

हो । सानहनत्यक नसर्शिामा कनिता, िाटक, आख्याि, निबन्द्िर्स्ता नििाका स्ितन्द्ि नििागत अनभलक्षणको नििाशरण 

भएको छ भिे यी परस्परमा एकअकाशसँग सम्बनन्द्ित भई सानहनत्यक समचु्चयको निमाशण हुिे पिूिती मान्द्यताका 

ययनतरेकमा एउटा पाठमा आएका नभन्द्ि नििागत अनभलक्षण भएका कृनतको सौन्द्दयश मलू नििाको सहकारी घटकका 

रूपमा िभई स्िायत्त र स्ितन्द्ि हुिे अििारणाबाट नििानिनिमाशणको निषय स्थानपत भएको छ । नििानिनिमाशणको 

निषय निनिमाशणले स्थापिा गरेको केन्द्रभञ्र्िसम्बन्द्िी अििारणाका आिारमा स्थानपत भएको हो यसल े

नििासौन्द्द्ययशसम्बन्द्िी केन्द्रीय अििारणालाई उल्टाई परम्परानभन्द्ि अन्द्तनिशिात्मक आस्िादिबाट कृनतगत सौन्द्दयशको 

निमाशण हुिे अििारणा रहकेाले प्रकारान्द्तरले यो निनिमाशण िै हो । परम्परागत केन्द्रगामी दर्शि, नसद्धान्द्त, िारणा, मान्द्यता 

र निश्वासका कारण सनृर्त एकात्मक कोणबाट निमाशण भएका स्िायत्त र सािशभौम मान्द्यता निरोिी दर्शिका रूपमा 

स्थापिा भएको निनिमाशण स्थायी सत्यको अिौनचत्य तथा केन्द्रगामी निषयको अनस्तत्ि िै िरहिे अन्द्तिशस्तुमा आिाररत 

दर्शि हो । 
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निनिमाशणले परम्परागत केन्द्रको भञ्र्िबाट मािै बहुलकेन्द्रको स्थापिा हुिे अििारणा निमाशण गरेपनछ 

सानहत्यको नििाकेन्द्रका रूपमा रहकेो स्िायत्तता समाप्त भई बहुनििात्मक सौन्द्दयशको आमन्द्िणले मतूशत्ता प्राप्त गरेको हो 

। निनिमाशणले नििानििटि र नििा निनिमाशण हुिे निनिि आिार प्रस्तुत गरेको छ । ती आिारहरू मध्ये अन्द्तघुशलि, 

नििान्द्तरण, नििानमश्रण, अन्द््पाठीयता, नििाप्रत्ययि र अन्द्तनिशषयकता प्रमखु रहकेा छि  । सानहनत्यक कृनतको रचिा र 

पठिका िममा कनितामा कनिताइतरका नििाको नििागत अनभलक्षण अत्यन्द्त सकू्ष्म रूपमा प्रनतफनलत हुिु 

अन्द्तघुशलिको मलूभतू निरे्षता हो । सांरचिागत रूपमा एकनििामा अको नििाको नििागत अनभलक्षणको अप्रत्यक्ष 

उपनस्थनत नििान्द्तरण हो भिे नििानमश्रणमा एक नििामा अकोनििाको उपनस्थनत प्रत्यक्ष अिुभनूत हुिे निरे्षता 

अिनर्ि रहन्द्छ भिे नििाप्रत्ययिमा कनिताका आिरणमा आख्याि, िाटक, निबन्द्ि िा समालोचिालाई िै नभन्द्ि 

नििाकै सांरचिा र रूपाकृनतमा प्रस्तुत गररएको हुन्द्छ । अन्द्तपाशठीयता पिूशपाठको निपठिका माध्यमबाट कथ्यनिषय र 

सन्द्दरे्को निमाशण गिे निनिमाशनणक प्रनिया हो भिे अन्द्तनिशषयकतामा नभन्द्ि क्षेिका अििारणाको सानहत्यीकरण 

गररएको हुन्द्छ । नििानिघटिका यी मखु्य मान्द्यतासापेक्ष सानहनत्यक पठिका लानग बहुनििात्मक सौन्द्दयशको खोर्ी िै 

नििानिनिमाशणले अध्ययि गिे प्रमखु पक्ष हो । 

प्रस्तुत नहमालमनुिको गाउँ उपन्द्यास सानहत्यका कारनयिी प्रनतभार्नित सबै नििाका अनतररक्त भािनयिी 

प्रनतभाका रूपमा समालोचिाको समेत नसर्शिात्मक अन्द्तनमशश्रण भएको कृनत हो । यस कृनतमा आख्यािको मलू 

नििात्मक सािशभौनमकताका अन्द्तयशमा कानययकता, िाटकीयता। निबन्द्िात्मकता र समालोचिात्मक अन्द्तदृशनिको 

पारस्पररक नमश्रण भएकाले यो नििानिनिमाशणका कोणबाट अध्ययिीय कृनत रहकेो निषयमा निमर्श भएको यो लेख 

हिमालमहुिको गाउँ उपन्द्यासमा नििा निनिमाशण मलू समस्यामा केनन्द्रत छ । प्रस्तुत उपन्द्यास आख्यािको आिरणमा 

सांरनचत बहुनििात्मक अनभलक्षण भएका अलगअलग आठ उपर्ीषशकमा सांरनचत रहकेो छ । यस उपन्द्यासको रचिाका 

िममा आख्यािको उपन्द्यास भेदको स्िरूप नदइए पनि यसको नििागत सौन्द्दयशप्रानप्तका दृनिले बहुनििात्मक आस्िादि 

प्राप्त हनु्द्छ । यो उपन्द्यास आख्यािको नििागत आिरणमा सांरनचत बहुनििात्मक निरे्षताका कारण आख्यािको 

नििाभञ्र्ि भई पाठमा रूपान्द्तर भएको कृनत रहकेो निषयको निमर्शका लानग निम्िनलनखतअिुसारका र्ोध्यप्रश्न 

निमाशण गररएका छि  : 

(क) नहमालमनुिको गाउँ उपन्द्यासमा कानययकता केकस्तो छ ? 

(ख) नहमालमनुिको गाउँ उपन्द्यासमा निबन्द्िात्मकता कसरी छ ? 

(घ) नहमालमनुिको गाउँ उपन्द्यासमा समालोचिात्मकता नकि छ ? 

उपयुशक्त र्ोध्यप्रश्नका आिारमा हिमालमहुिको गाउँ उपन्द्यासमा नििा निनिमाशणको ययाख्या, निशे्लषण, 

मलू्याङ कि र निरूपण गिुश िै यस लेखको उद्देश्य हो । यस लेखमा उपयुशक्त निषयको पनुिका अनतररक्त सानहनत्यक 

निनिमाशणका सम्बन्द्िमा अध्ययि िगररिु यस लेखको निषयगत सीमाङ कि हो । यस लखेका लानग निनिमाशणले 

अनघसारेका नििा निनिमाशणसम्बन्द्िी अििारणाका अनतररक्त अन्द्य सैद्धानन्द्तक मािक सैद्धानन्द्तक सीमाङ कि रहकेो छ । 

यस लेखमा प्रस्तुत उपन्द्यासमा प्रयोग भएका कानययकता, निचार र समालोचिाको माि ययाख्या र निशे्लषण भएको छ 

भिे यसमा प्रयोग भएको िाटकीयताको निषयमा निमर्श िहुिु यसको निषयगत सीमाङ कि रहकेो छ । यस लेखको 

पठिबाट निनिमाशणले अनघसारेको नििा निनिमाशणसम्बन्द्िी मान्द्यताका आिारमा कृनतनिशे्लषणको आिारसम्बन्द्िी 

पक्षको अध्ययि हुिे भएकाले यस निषयका बारेमा अध्ययि गिश चाहिे अध्येताका लानग उपयोगी सामग्री रहिे यस 

लेखको प्रानज्ञक औनचत्यको पनुि हुन्द्छ ।  

शोधविवध 

 प्रस्तुत लेख गणुात्मक अिुसन्द्िाि पद्धनतमा आिाररत रहकेो छ । यस लेखका लानग सामग्रीको स्रोत 

पसु्तकालय हो । यस लेखमा प्राथनमक र नद्वतीयक दिुै स्रोतका सामग्रीको उपयोग भएको छ । यस लेखको प्राथनमक 
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स्रोतको सामग्री हिमालमहुिको गाउँ उपन्द्यास हो भिे समग्रतािादी पद्धनतअिुसार नसङ गो उपन्द्यासबाट कानययकता, 

िाटकीयता, निबन्द्िात्मकता र समालोचिात्मक निर्ेषता भएका निषयप्रिाि उद्धरणको चयि गरी नतिको नििागत 

अनभलक्षणका बोणबाट निशे्लषण गररएको छ । यस लेखको सैद्धानन्द्तक आिार र अििारणा निमाशणका लानग उपयोग 

भएका सन्द्दभशसामग्री र कृनतका निषयमा भएका अध्ययि नद्वतीयक स्रोतका सामग्री हुि  । यस उपन्द्यासको 

रचिानििािमा आख्यािात्मक निर्ेषताभन्द्दा नभन्द्ि सानहनत्यक सौन्द्दयशको अनभययञ्र्िा भएका साक्ष्यको सङ कलि 

गरी नतिको उपनस्थनतका कारण आख्यािको सौन्द्दयशसत्ता निघटि भएको पक्षको निषयनिष्ठ निशे्लषण गररिे भएकाले यो 

पाठमा प्रयकु्त निषयिस्तु निशे्लषणमा आिाररत अिुसन्द्िाि हो । यस लेखको पणूशताका लानग गणुात्मक 

अिुसन्द्िािनिनिको उपयोग भएको छ । यस लेखको सैद्धानन्द्तक आिार निनिमाशण हो भिे यसले अनघसारेको 

केन्द्रभञ्र्िसम्बन्द्िी मान्द्यता र अििारणाका आिारमा निशे्लषण र अथाशपि भएको छ । 

सैद्धावन्िक आधार 

निनिमाशण परम्परागत रूपमा स्थानपत केन्द्रगामी मान्द्यताका ययनतरेकमा स्थापिा भएको बहुलतालाई पषृ्ठपोषण 

गि ेउत्तरसांरचिािादी भानषक दर्शि हो । निनिमाशणको र सांरचिािादमा निद्यमाि केन्द्रगामी सांरचिा, अथश र सङ कथिमा 

रहकेा सङ केतक र साङ केनततबीचको सम्बन्द्िमा सङ केतक ि ैअथशको केन्द्रमा रहिे केन्द्रगामी  मान्द्यता निरोिी दर्शिका 

रूपमा स्थापिा भएको हो । भानषक र गैरभानषक सङ केतमा अिनर्ष्ठ यादृनच्छकताका कारण सांरचिा र अथशका दृनिले 

नभन्द्ि रह े पनि सङ कथिको स्िरूप ग्रहण गरेपनछ नति ैर्ब्द नबचको पारस्पररक सम्बन्द्ि एकअकाशमा अन्द्योन्द्यानश्रत 

रहन्द्छ (सस्यरु, सि  १९९२, प.ृ ७२४–७२५) । भानषक सङ केत ययिस्थासम्बन्द्िी यसप्रकारको केन्द्रगामी मान्द्यताका 

निपयशयमा स्थापिा भएको निनिमाशणले परम्परागत केन्द्रको भञ्र्ि गरी िास्तनिक अथश सङ केतकमा निनहत िभई 

साङ केनततमा रहिे मान्द्यताको निकास गरेपनछ भानषक अथशको केन्द्रीकृत अििारणाको अन्द्त्य भई बहुलतामा 

आिाररत अथशको बाटो खलुेको हो । निनिमाशण अथशको अनिनित सञ्र्ाल हुि ेमान्द्यतामा आिाररत दर्शि हो । अथशको 

भनूमकामा रहिे केन्द्रगामी निषयबाट सम्पकृ्त गरी निषयको बोि गिे हो भिे परम्परागत रूपमा मानिआएका सबै केन्द्रको 

औनचत्य समाप्त हुिे अििारणा राख्िे ज्याक िेररिाले अथश सबै सांरचिाका लानग नस्थर िभई सदिै पररितशिर्ील भाष्य 

निमाशण गिे बहुलताको पषृ्ठपोषक रहकेो अििारणासँगै निनिमाशणको केन्द्रभञ्र्िसम्बन्द्िी अििारणाले मतूशत्ता प्राप्त 

गरेको हो । 

सङ केतक र साङ केनततको नद्वचरिममा आिाररत ज्ञािमीमाांसाका आिारमा निमाशण भएका भाष्यका 

आिारमा िभई र्ब्दकोर्मा र्ब्दको अथश खोज्द ैर्ाँदा नसर्शिा हुिे बहुलता तथा ती बहसलतामा आिाररत 

अथशप्रानप्तको प्रनियामा अनिश्राम अथशको मकु्तितृ्य निनित सङ केत ययिस्थामा अन्द्तनिशभशर रहि े निषय िभई 

यो सङ केतकमा समाप्त हुिे अथशमा केनन्द्रत िभई अिन्द्त अथशको शृङ खला निमाशण गिे निषय हो  । (िेररिा, 

सि  २००८, प.ृ  ६८९)   

िास्तनिकतामा सांरचिा, अथश िा नतिमा निनहत सङ कथि भन्द्ि ुएकै हो भन्द्िे सांरचिािादी मान्द्यताका कारण 

अन्द्तदशमिमा परेका बहुलतालाई स्थानपत गिे निनिमाशणले परम्पराका िाममा स्थापिा भएका कुि ै पनि सत्यको 

अनस्तत्िलाई स्िीकार गदिै । परम्परागत केन्द्रको अनस्तत्ि समाप्त गरी बहुलकेन्द्र, ििकेन्द्र र यी प्रत्येकका अिेक 

उपकेन्द्र रहिे भएकाले अथश स्कैस्थािमा केन्द्रीकत हुििसक्िे तथ्य प्रस्तुत गिे निनिमाशणले परम्परागत भाष्यमा उल्लेख 

भएका सबै मान्द्यताको खडिि गरेको छ । पाठनिनमशनतका िममा अिेक ररक्तता रहिे भएकाले पाठकीय िनृत्तद्वारा नतिको 

भरण र त्यसका िममा प्राप्त बहुलअथशको सम्भाििा िै बहलुकेन्द्रको स्थापिाको आिार हो । 
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निनिमाशणले स्पेस (स्थाि) नलन्द्छ र पाठमा रहकेा ररक्तस्थािलाई रणिीनतक रूपले पाठमा रहकेो अथश र अथशले 

सांिहि गरेको तथ्य यो िा त्यो हो भिी सांसयात्मक तकश का आिारमा अथशलाई नििाशरण गिे िा खोज्िे काम 

गदशछ । निनिमाशणले पाठ भिेको के हो र यसको प्रस्तुत गिश खोरे्को अथशको बीचको अिस्थालाई महŒि 

नदन्द्छ । निनिमाशणको मखु्य उद्देश्य भन्द्िु िै पाठमा रहकेा ररक्तता र नतिको भरणका लानग भरकले तानकश क 

भाषाको प्रयोग गिुशपदशछ भन्द्िे हो । (बाकश र, सि  २०००, प.ृ ७२)  

सरृ्िा नििाका आिारमा नििा केन्द्र हो भिे यसले उपनस्थनतको केन्द्रगामी अििारणालाई निनिमाशणले 

उल्टाइनदएको छ । निनिमाशणको केन्द्रको अिानस्तत्िसम्बन्द्िी यही अनभमतका कारण सानहनत्यक नििाबीच परस्परमा 

सानिशक र स्थानिक निर्ेषताका आिारमा नििागत आदािप्रदाि भई एक नििाको सािशभौनमकतामा अरु नििा 

सहयागी र सहकारी घटक रहिे सांरचिािादी अििारणाका स्थािमा एकै पाठमा आएका नििागत रूपमा नभन्द्ि निर्ेषता 

भएका कृनतको स्िायत्त पठिको मागशप्रर्स्त भएको छ ।  

निनिमाशणले पाठमा प्रयोग भएका अन्द्तनिशिात्मक अनभिनृत्तलाई स्िायत्त पाठका रूपमा निशे्लषण गिे आिार 

िा पद्धनत अिुपनस्थनतको तलास िा खोर्ीलाई बिाएको छ । यही खोर्ीकै िममा यसले पाठको अथशलाई 

िैकनल्पक केन्द्र िा केन्द्रहीिताको अिस्थासम्म प¥ुयाउँछ । पाठको अथशलाई अनस्थर मान्द्िे हुदँा यसले अथशको 

नचप्लल्याईको पनि खोर्ी गदशछ । यसका लानग नभन्द्िता नद्वचर निरोि, अिुपनस्थत, अन्द्तराल, मौितार्स्ता 

निनिि र्ब्दािलीका आिारमा निनिको तय गदशछ । भाषालाई आिार मान्द्ि े हुदँा निखडििल ेभाषाबानहर 

गएर कुिै पनि कुराको खोर्ी गदिै भिे भाषामै आिाररत भई अथशको अनिनितता, अनस्थरता र नचप्लल्याईको 

खोर्ी गदशछ । भाषाबानहर यसको कुिै सांसार छैि र भानषक खेलमा िै यसले सांसार दखे्दछ । (भट्टराई, २०६७, 

प.ृ ३४७)  

निनिमाशण निनिितापणूश निषयको बहुलतालाई स्िीकार गिे दर्शि रहकेाले सानहनत्यक नििाका सन्द्दभशमा यो 

निनित र नििाशररत कला र भािसौन्द्दयशका अन्द्तयशमा रचिा हिुे निषय िभई एकै पाठमा अिकेताको उपनस्थनतलाई 

नतिको स्िायत्त पठिका माध्यमबाट अथशप्रानप्त गिे दर्शि रहकेो छ । यसले परम्परागत नििानसद्धान्द्तले स्थापिा गरेका 

मान्द्यताको उच्छेदि गरी एकै कृनतमा अिेकताको उपनस्थनतका साथ ै नतिका आिारमा पाठको पठि गिुशपि े मान्द्यता 

अनघसारेको छ ।  

निसांघटिात्मक लेखि अपरम्परात्मक हुन्द्छ, चटु नकलाहरूले युक्त हुन्द्छ, ितशिहील हुन्द्छ, ययनक्तपरक हुन्द्छ, 

ििनिनमशत र्ब्दहरूले सनर्एको हुन्द्छ । परम्परागत िाक्य गठिमा पनि िक्का नददँ ै कोलम तथा स्पेसहरू 

दखेाएर नचह्नहरूको ितृ्य खोतल्िेनतर निसांघटकहरू लाग्दछि  । केही निसांघटकहरूले आफ्िो लेखिलाई 

गद्यकनिताको र्स्तो र्ैलीमा ढालेका छि  र्सबाट नसर्शिा र आलोचिाको भेद समाप्त हुन्द्छ । (गौतम, २०५९, 

प.ृ ३२९) 

निनिनमशत सानहनत्यक कृनतमा सबै नििाको नििागत अनभलक्षण प्राप्त हुन्द्छि  । निनिनमशत कृनतको रचिात्मक 

निर्ेषता भन्द्ि  िै अन्द्तनिशिात्मक पठि, लेखि र त्यसका आिारमा निषयबोि गिुश हो । निनिमाशणले परम्परागत रूपमा 

स्िीकार गररएका नििाकेन्द्रलाई अस्िीकार गिे भएकाले यसले एउटै कृनतमा अिेकताको अन्द्तनमशश्रण भई नििानिघटि 

हुिे अििारणा निमाशण गरेको छ । केन्द्र ज्ञाि, दर्शि, नसद्धान्द्त र तŒि सांरचिाको निमाशण हुिे अििारणा हो भिे 

केन्द्रभञ्र्ि उपयुशक्त मान्द्यताको औनचत्य समाप्त भइसकेकाले सांरचिाका रूपमा पररभानषत र ययाख्येय कुिै पनि मीमाांसा 

र दर्शि आनद आफैं मा ििकेन्द्रको अन्द्तनमशश्रण भई निनमशत खलुा अथशयकु्त सांरचिा तयार गिे आिार हो (िेररिा, सि  

१९९२, प.ृ १११८) । यस अथशमा सानहत्य अफैं मा केन्द्रनिहीि रचिा हो । यसको कुिै पनि नििागत अनभलक्षणको 
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उपनस्थनत हुिु भिेको नििागत स्िायत्तताको आत्मगततामा आिाररत रहिे तकश  िेररिाको रहकेो छ । िेररिाले प्रस्तुत 

गरेको केन्द्रभञ्र्ि सांरचिािादबाट स्थानपत भएको र्ब्दले निनित गिे अथश र्ब्दभन्द्दा बानहरका सन्द्दभशबाट पनि आउि े

अििारणामा प्रस्तुत र्ब्दकेन्द्रिाद निरोिी अनभमतका रूपमा स्थानपत निनिमाशनणक प्रनिया हो (बाकश र, सि  २०००, प.ृ 

७३) । सानहत्यमा नििानिनिमाशणको आिार सरृ्िात्मक अनभिनृत्तको पनुिका लानग सर्शकले प्रयोग गिे पद्धनत र 

भानषक प्रकायशबाट निदनेर्त छ । नििानिनिमाशण परम्पररत पनहचाि, एकत्ि र उपनस्थनतका भाष्यलाई उल्टाई 

अिुपनस्थनत, अनििय र बहुलतालाई स्थानपत गरी केन्द्रको अििारणालाई ध्िांर् गिे निनिमाशनणक प्रनिया हो (गौतम, 

२०५९, प.ृ ३२२) । नििानिनिमाशण सरृ्िात्मक अनभिनृत्तको पषृ्ठपोषणका लानग स्रिाले प्रयोग गरेको निषय, सन्द्दभश, 

दर्शि, तकश , िारणा, मान्द्यता, निश्वास आनद निषयमानथ केन्द्रीकृत अन्द्तनिशष्ठ दृनिकोणमा अिनर्ि रहकेो रचिार्ैलीको 

बन्द्ििबाट मकु्त गरी ती मान्द्यताको स्ितन्द्ि पठितफश  पाठक र सर्शकलाई प्रितृ्त गराउि ेप्रयोर्िका लानग अिलम्बि हुिे 

निषय हो ।  

सानहत्य सैद्धानन्द्तक रूपमा िया ँ प्रयोगर्ील निषय रहकेाले यसमा पिुरानिष्कार र सांर्ोिि भइरहिे हुदँा 

परम्परागत सांरचिा र अथशकेन्द्री मन्द्यताका स्थािमा बहुल निषयले प्रिेर् पाउँद ैर्ािे िम िै नििानिनिमाशणको निर्ेषता 

बिेको छ । नििानिनिमाशणको मलू आिारका रूपमा केन्द्रभञ्र्ि परम्परागत मान्द्यताका आिारमा निमाशण भएक 

भाष्यमा रहकेा निभेद, नभन्द्िता र अिुपनस्थनतको ज्ञािमीमाांसालाई भञ्र्ि गरी केन्द्रनिहीि सांरचिाको स्थापिा गरी 

परम्पररत भाष्यलाई उल्टाउिे निनिमाशनणक प्रनिया हो (थमसि, सि  २००६, प.ृ ३०८) । नििानिनिमाशण पिूशपरम्परामा 

स्िीकृत रहकेा चार नििाको पारस्पररक अन्द्तसशम्बन्द्ि र अन्द्तनमशश्रणलाई अन्द्तपाशठ, अन्द्तनिशषयकताका आिारसनहत 

मलूनििाका रूपमा स्िीकृत भएका नििानभि अन्द्यनििा (मलूनििा कनिता भनिएकोमा त्यसमा िाटक, आख्याि, 

निबन्द्ि, समालोचिा आनद)को नमश्रण भएको पद्धनत तथा कनिताको कला र भािसौन्द्दयशमा पारेको प्रभाि, तथा 

प्रानप्तसनहत ती नििाको सािशभौम उपनस्थनतले सरृ्िनििामानथ पारेको प्रभािमानथ निमर्श गरी पाठको अिस्थाको 

निशे्लषण र मूल्याङ किका लानग नदर्ाबोि गिे निषय हो । 

नििानिनिमाशणले सानहत्यका निषयमा पिूश स्थानपत नसद्धान्द्त र अथशका सम्बन्द्िमा निमाशण भएको 

निश्वदृनिकोणलाई प्रनतस्थापि गरी नििागत सािशभौनमकतालाई अस्िीकार गि ेयस नसद्धान्द्तका सापेक्षमा सबै नििालाई 

सहकारी एकाइको पररभाषाबाट स्ितन्द्ि एकाइमा रूपान्द्तर गरेको छ । सानहनत्यक सन्द्दभशमा निनििघटि र्ीििर्गत्लाई 

अथश र अथशलाई भानषक प्रतीक सांरचिाले प्रनतनिनित्ि गरी सांरचिा र अथश िै पारस्पररक केन्द्रीय अथशका द्योतक रहिे 

सांरचिािादी मान्द्यताका निपरीत कथ्यअथश, निषयिस्तु िा सन्द्दरे् सांरचिाको आिीि िरहिे स्ितन्द्ि निषय हुि  भन्द्ि े

निनिमाशनणक प्रनिया हो (निपाठी, २०६५, प.ृ ६२९) । सानहत्यमा नििानिनिमाशण पिूशपरम्पराले स्िीकृत गरेका चार 

नििाको पारस्पररक अन्द्तसशम्बन्द्ि र अन्द्तनमशश्रणलाई अन्द्तपाशठ, अन्द्तनिशषयकताका आिारसनहत मलू नििाका रूपमा 

स्िीकृत भएका नििानभि अन्द्यनििा (मलू नििा कनिता भनिएकोमा त्यसमा िाटक, आख्याि, निबन्द्ि, समालोचिा 

आनद) को नमश्रण भएको पद्धनत तथा यसले कनिताको कला र भािसौन्द्दयशमा पारेको प्रभाि, तथा प्रानप्तसनहत ती 

नििाको सािशभौम उपनस्थनतले सरृ्िनििामानथ पारेको प्रभािमानथ निमर्श गरी पाठको अिस्थाको निशे्लषण र 

मलू्याङ किको मागशप्रर्स्त गदशछ । सङ केतक र साङ केनतत अथशकेन्द्र सानहनत्यक नििाकेन्द्रलाई स्थानपत गिे प्रमखु 

आिार रह ेपनि सानहनत्यक नििामा निद्यमाि बहुलतालाई स्िायत्त पठि गिे हो भिे सबै नििा नििाकेन्द्रको परम्पररत 

सङ कथिभन्द्दा नभन्द्ि नििागत अनभलक्षण भएका पाठमा रूपान्द्तर हुन्द्छि  (अनत्कन्द्स, सि  १९८३, प.ृ ८१) । 

निनिमाशणको प्रनियाका रूपमा नििानिनिमाशणको निषयको स्थापिापिूश सानहत्यका नििा, प्रत्येक नििाका आ–आफ्िै 

नििागत स्थापत्य कलामलू्यका साथ ै आङ नगक सांरचिा तथा ती सांरचिानििािका निषयमा स्थानपत रहकेो 

निश्वदृनिकोणका आिारमा सानहत्यको नििेचिा र मलू्यनिणशयात्मक प्रणालीको समेत निघटि भएको छ । सानहनत्यक 

सन्द्दभशमा नििा तथा एक नििामा अिेक नििाको नििागत उपनस्थनत केन्द्रभञ्र्ि हो भिे यसले एक नििामा अिेक 
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निषयको उपनस्थनतलाई स्िायत्त पठिका माध्यमबाट नभन्द्ि नििागत अनभलक्षणका आिारमा हरेरिुपिे अििारणा 

राख्दछ (गौतम, २०७९, प.ृ १५१) । निनिमाशणको नसद्धान्द्त र निनिमाशणको प्रनियाले परम्परानभन्द्ि दृनिकोणको स्थापिा 

गरी नििागत कलामूल्यका आिारमा नििाशरण गररएका निषयलाई निस्थानपत गरी सबै प्रकारका कलात्मक भानषक 

रचिालाई एकै दृनिबाट हिेुशपि े नसद्धान्द्तको निकास गरेको छ । यस अििारणाका आिारमा हिमालमहुिको गाउँ 

उपन्द्यास बहुनििात्मक सौन्द्दयशको अन्द्तनमशश्रण भई रचिा भएको कृनत हो । यस कृनतमा प्रस्तुत बहुनििात्मक स्िरूप र 

अनभलक्षणको निशे्लषण तलका सन्द्दभशमा भएको छ ।  

िविजा र विमशा 

प्रस्तुत नहमालपाररको गाउँ उपन्द्यास आख्यािमा कनिता, िाटक र निबन्द्िको नििानमश्रण भई सांरनचत छ । यस 

उपन्द्यासको सांरचिा निनभन्द्ि उपर्ीषशकमा निभार्ि गरी नतिमा नििागत अनभलक्षण िै नभन्द्ि भएका नििाको प्रयोग 

गरी कृनतको रचिा भएको छ । यस उपन्द्यासको रचिा अनस्तत्ि, र्ब्दनबम्ब, लयसँग, अनभियसँग, कथिसँग, निचारसँग 

र पिुः छुटर्स्ता सात पररच्छेदमा निभार्ि भएको छ । यस उपन्द्यासमा नसर्शिात्मक नििासँग आख्यािको सम्बन्द्िलाई 

र्ोिी कृनतको रूपाकृनतगत आयामलाई नबस्तार गिे िममा आएका यी सात पररच्छेदको निर्ेषता र रचिानर्ल्प 

परस्परमा एकअकाशसँग अनमल्दा छि  भि े नयिलाई आख्यािसिूसँग र्ोि िे नििो कलात्मकता भन्द्िु िै नहमालमनुिको 

गाउँसँग सम्बनन्द्ित पररिेर् तथा त्यसको रिाको भनूमका नििाशह गिे समाख्याताप्रदत्त ‘म’ पाि हो । यी दईु निषयका 

अनतररक्त यस उपन्द्यासको नसर्शिात्मक निरे्षता आख्यािभन्द्दा पथृक  नििाको नििागत स्िायत्तता, सािशभौनमकताका 

निकट छि  भिे उपन्द्यासको सांरचिात्मक ढाँचालाई नियाल्दा यो कृनत एउटा स्थािनिर्ेषलाई केन्द्रमा राखी त्यहाँ 

निख्माि बहुलतालाई समीक्षात्मक दृनिकोण प्रस्तुत गररएको समालोचिाको सौन्द्दयश प्रस्तुत गिश समथश छ ।  

प्रस्तुत उपन्द्यासमा कनिता, िाटक, निबन्द्ि र समालोचिाको नििानमश्रण भएको छ । यस उपन्द्यासको रचिाका 

िममा नहमालमनुिको गाउँ भनिएको पररिेर्मा उपनस्थत भएको समाख्याताले त्यहाँको पयाशिरणीय आिन्द्दका साथै 

उक्त पररिेर्मा भएका निषयको प्रस्तुनतका लानग समाख्याताले लयसँग, अनभियसँग, निचारसँग र्ीषशकमा प्रस्तुत 

गरेका अििारणा कनिता, िाटक र निबन्द्िको नििानमश्रण हो । यस उपन्द्यासमा नमश्रण भएका नििाको नििागत 

सौन्द्दयशको सांशे्लषणका िममा ती नििाका नििागत अनभलक्षणको सानिशक निर्ेषतामानथ भएका निणशयात्मक र 

निष्कषाशत्मक नटप्लपणी प्रकारान्द्तरले समालोचिालाई पनुि गिे आिार बिेका छि  । यस उपन्द्यासको सांरचिा 

आख्यािात्मक गद्यको सानिशक निर्ेषताका आिारमा निमाशण गररए पनि यसको प्रस्तुतीकरणको ढाँचा उपन्द्यासको 

नििागत अनभलक्षणभन्द्दा आख्यािइतरका नििाको नििागत अनभलक्षणका निकट छि  । यस उपन्द्यासमा ‘लयसँग’ 

उपर्ीषशकमा आख्यािको प्रस्तुतीकरण परैू कथा र गीतको नमश्रण भई सांरनचत छ । यस खडिमा प्रयोग भएका गीतमा 

लयगत निनििताको उपनस्थनत छ । गीतका माध्यमबाट आख्यािको प्रस्तुनत भएको यो खडि कथात्मकता र 

गीत्यात्मकता दिुै नििाका नििागत अनभलक्षणका आिारमा अध्ययि गिशसनकिे खलुा पाठ बिकेा छि  ।  

प्रस्तुत उपन्द्यासमा निबन्द्िात्मकताको अनभययञ्र्िा हुिे आिार प्रथमतः यसको रचिाका िममा प्रयकु्त 

‘निचारसगँ’ उपर्ीषशकले पनुि गदशछ भिे यसका अन्द्तयशमा प्रयोग भएका निर्ात्मक अिुभनूतको प्रकटीकरण गिश 

निबन्द्िात्मक ढाँचाका साथै निचारप्रिाि अनभययनक्तले पनुि गदशछि  । यस उपर्ीषशकको आख्यािात्मक पद्धनत 

निबन्द्िात्मक छ भिे यसमा प्रस्तुत भएका िैयनक्तक अिुभनूतप्रिाि निर्ी निचारका कारण यसको नििागत सौन्द्दयश पनि 

प्रभानित भएको छ । यस उपन्द्यासको यो खडि निबन्द्िको आग्रहप्रिाि सौन्द्दयाशनभययनक्तलाई प्रकानर्त गिशका लानग 

निचारलाई उपयोग गररिु आख्यािको आिरणमा निर्ात्मकतालाई प्रश्रय नदिु िै हो । िेपाली उपन्द्यास परम्परामा 

आख्यािको निघटि गरी अिेक नििाको नििागत अनभलक्षण भएका सरृ्िात्मक सौन्द्दयशलाई प्रश्रय नदि ु

नििानमश्रणको पररचायक हो भिे यो निषयको प्रानप्त हिमालमहुिको गाउँ उपन्द्यास हो । यस उसन्द्यासको रचिाका िममा 
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पिूशित  अनभययक्त भएका दृनिकोणलाई सांशे्लषण गरी नतिका अनभलक्षणलाई आप्तिाक्यका रूपमा प्रयोग गरी 

समालोचिात्मक निर्ेषता भएका सन्द्दभशको पनि प्रयोग भएको छ । यसप्रकार प्रस्तुत नहमािमनुिको गाउँ उपन्द्यास 

आख्यािमा कनिता, िाटक, निबन्द्ि र समालोचिासमेतको नमश्रण भई नििा निनिमाशण भएको कृनत रहकेो निषयमा 

तलका सन्द्दभशमा निशे्लषण भएको छ । 

विमालमुविको गाउँ उपन्यासमा कावययकिा 

प्रस्तुत नहमालपाररको गाउँ उपन्द्यासको दोस्रो पररच्छेदको र्ीषशक लयसँग रानखएको छ । यस र्ीषशककै 

आिारमा यो निषय प्रि हुन्द्छ नक यो आख्यािको आिरणमा औपन्द्यानसक कथ्यलाई लयात्मक अनभययनक्तका रूपमा 

प्रस्तुत गररएको कृनत हो । लय कनिताको स्थानिक तत्त्ि हो । कनितालाई सानहत्यका अन्द्य नििाबाट पथृक  तुल्याउिे 

निभेदक अनभलक्षण िै लय रहेकाले उपन्द्यासमा लयात्मकतालाई स्थानपत गरी कथ्यनिषय र सन्द्दरे्को अनभययञ्र्िा 

गिुश निनितै आख्यािमा कनिताको नििानमश्रण हो । प्रस्तुत उपन्द्यासको तेस्रो पररच्छेदको प.ृ १६–२७ का अनिकतर 

सन्द्दभशको निमाशण आख्यािमा कानययक निरे्षता भएका निनभन्द्ि सांरचिात्मक आयाम भएका नििाको नििागत 

उपनस्थनत भएको छ । यस उपन्द्यासमा कानययक अनभिनृत्त भएका भािलाई प्रस्तुत गिशका लानग ‘लय’ उपर्ीषशकको 

प्रयोग भएको छ । आख्यािात्मक नििाको उपनििा रहिे आख्यािमा लयको उपनस्थनत सानहनत्यक सौन्द्दयश र 

निर्ेषताका आिारमा आख्यािमा कनिताको नििानमश्रण हो । यस उपन्द्यासमा आख्यािात्मक अन्द्तिशस्तुको निमाशणमा 

लयको महत्त्िपणूश भनूमका रहकेो छ ।  

सानहनत्यक सौन्द्दयशको अनभययञ्र्िाका लानग लय/लयात्मकता कानययक नििाको स्थानिक तत्त्ि हो । 

सानहत्यमा कनिता र गीनतनििालाई अन्द्य नििाबाट अलग तुल्याउिे लय सानहनत्यक सौन्द्दयशको अत्यचु्च रागात्मक 

अनभलक्षणको उत्कषश रहकेो छ । मलूभतू रूपमा लय कानययक सौन्द्दयश निमाशण गिे आिार रहकेाले यसले नसर्शिा गिे 

साङ गीनतकता, अन्द्तसाशङ गीनतकता र गेयात्मक निर्ेषताका कारण िै यो कानययक र गीनत सङ कथिमा उच्चतम 

कलामलू्य स्थानपत गिे माध्यम बिेको छ । लयका सम्बन्द्िमा निमाशण भएका सैद्धानन्द्तक अििारणालाई सांशे्लषण गदाश 

मलूतः यो भानषक स्िर ययञ्र्ि िणशका िणशगत ध्िनिको साम्यिैषम्य दिुै भएको नितरण प्रनियाको कालगत प्रानप्त हो र 

कृनतका चरण/पाउ िा पङ नक्त हरफको गनतिम र यनतनििािबाट आरम्भ भई सरुको आरोह–अिरोह एिम  सङ कुचि र 

ययापकीकरणको िमद्वारा अिुर्ानसत तुल्याउिे माध्यमका साथै  पाठमा समाि औच्चायश िणशहरूको पिुरािनृत्त, भानषक 

ययिस्थामा हुिे निराम, आघात, अन्द्तराल, मौितार्स्ता ययिस्थाबाट नसर्शिा हुिे गद्य र पद्यलाई परस्परमा नभन्द्ि 

तुल्याउिे निभेदक सांरचक घटक हो (निपाठी, २०४६, प.ृ १८, गौतम, २०७६, प.ृ ५७५, गौतम, २०६९, प.ृ १०५, 

थापा, २०६६, प.ृ ५१, एटम, २०७४, प.ृ २०४, अब्राम्स, सि  २००७, प.ृ १६०, किि, सि  २०१३, प.ृ ६११, चाइल्ि 

र फाउलर, सि  २००६, प.ृ २०८, मलुर, १९५३, प.ृ २०५, बुनटि, सि  २००२, प.ृ १७, बनल्िक, सि  २००५, प.ृ 

२१८) । कानययक र गीनत सङ कथिलाई अन्द्य नििाबाट अलग गरी निनर्ि कलामलू्य स्थानपत गि ेलयका कारण 

सानहनत्यक नििामा स्िच्छन्द्द गायि गररिे नििाका रूपमा कनिता/गीतको पनहचाि स्थानपत भएको हो । प्रस्तुत 

हिमालमहुिको गाउँ  उपन्द्यासमा आख्यािमा कनिताका लघतु्तम सांरचिाका साथै प्रगीतात्मक सांरचिानििाि भएका 

रचिाको प्रस्तुनत भएको छ । यस उपन्द्यासमा आख्यािमा निम्िनलनखत हाइकुको कानययक सांरचिाको नमश्रण भएको छ  

: 

ितीको यािा 

िदीिैं बग्दा र्ीिि 

फुट छ ससु्केरा ! (र्माश, २०७७, प.ृ १६) 

प्रस्तुत कविता हिमालमहुिको गाउँ उपन्यन्यासको कथ्यविर्ााणका लावि प्रयोि िरिएको हाइकु जापािी 

काव्यशैलीको कलात्र्क भाविकसंिचिा हो । यो जापािी काव्यशैलीको कविता ढााँचा हो भिे यसले उपन्यासल े
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ओिट्ि ेर्ीििर्गत  को वििाट विियअन्तिात जीििर्ा लयको पवि अपरिहायाता िहिे पक्षको पिृठपोिणका लावि 

यसको प्रयोि भएको छ । संिचिात्र्क दृविले पााँच/आठ/पााँच िणाको वियवर्त पिुिािवृि भएका पङ््कविबाट वसजािा हुिे 

हाइकु भािावभव्यविको न्यिूतर् भािभलू्कोलाई कावव्यक अवभव्यविका रूपर्ा प्रकट ििे र्ाध्यर् हो । उपन्यासर्ा 

प्रयोि भएको प्रस्तुत काव्यभेदर्ा वियवर्त संिचिा ि लयविभािको वििााह भएको छ । हाइकुको िचिाविधािअिुसाि 

प्रस्तुत उद्धिण िेपाली काव्यर्ा लघिुर् रूप र्ावििे र्िुकको संिचिाविधािभन्दा संिचिात्र्क दृविल े एक 

पङ््कवि कर् हुिे यो आफैं र्ा पणूा संिचिा हो । यस उपन्यासको लयसाँि उपशीिाकर्ा प्रयोि भएका वििय ि त्यसलाई 

िवतशील तुल्याउिका लावि प्रसतुत भएको यस हाइकुको प्रयोि उपन्यासको कथ्यविर्ााणका लावि सहयोिी वसद्ध छ 

भिे यसको प्रयोिका कािण आख्यािका कविताको विधावर्श्रण भएको छ । प्रस्तुत उपन्यासर्ा प्रयोि भएको हाइकु 

आख्यािर्ा ििीिता वसजािा ििाका लवि प्रयोि भएको िूति वशल्प िभई यो आख्यािात्र्क िचिाका लावि लयात्र्क 

अवभलक्षणको आर्न्रण हुिसक्िे सौन्दयाात्र्क पिुिाविष्कािका लावि भएको छ । आख्यािर्ा कविताको विधावर्श्रण 

भएको तथा त्यसको उपवस्थवत प्रत्यक्ष भएको यस उपन्यासका यसप्रकािको वर्श्रणयिु सौन्दियात्र्कताको प्रयोि 

विधाित अन्तवर्ाश्रणका लावि भएको छ । यस उपन्यासर्ा प्रयेि भएको हाइकुको प्रयोि ि प्रस्तुवत सावहवत्यक 

विधाबीचर्ा पािस्परिक आदािप्रदाि भई सावहवत्यक संिचिा हुिे संिचिािादी र्ान्यता विपिीत सावहवत्यक संिचिार्ा 

वभन्ि विधाित अवभलक्षण विवित विधाित सौन्दयाको आधीि िभई एक पाठर्ा आएका वभन्ि संिचिाका रूपर्ा 

अध्ययि िरििे वसजािात्र्क सौन्दयाका साथ ैएकै पाठर्ा आएका वभन्ि पाठका रूपर्ा स्िायि अध्ययि िरििे खलुा पाठ 

िहिे विविर्ााणको दाशाविकतासाँि सम्बवन्धत वििय िहकेो छ । 

प्रस्तुत उपन्यासर्ा हाइकुको प्रयोिले आख्यािलाई कावव्यक तुल्याएको छ भिे यसप्रकािको िचिाविधािका 

कािण नििा निनिमाशण भई पाठको विर्ााण भएको छ । वियवर्त संिचिाविधाि भएको यस उपन्यासर्ा प्रयिु हाइकु 

कावव्यक अवभव्यवि हो भिे यसको प्रयोिका कािण आख्याि विधार्ा कविताको विधावर्श्रण भएको छ । यस 

उपन्यासर्ा  प्रयिु हाइकुका कािण यस कृवतको आख्याि सौन्दयाको भञ्जि भएको छ । सावहवत्यक विधासौन्दयाका 

दृविले कथािक ि यसको आङ््कविक विन्यास, सर्ाख्याता, आख्यािात्र्क वशल्पप्रविवधको सम्यक् ि साथाक विन्यास 

हुिे उपन्यासर्ा कथ्यविियको आख्यािीकिणाका क्रर्र्ा कावव्यक िचिाको प्रत्यक्ष उपवस्थवतका कािण यो कृवत 

िणाशङ््ककि विशेिता प्राप्त िचिार्ा रूपान्ति भएको छ । यस उपन्द्यासको कथ्यविस्ताि िममा निम्िनलनखत सन्द्दभशमा 

कनिताको लघतु्तम भेद मकु्तकको प्रस्तुनत भएको छ  :  

नबहािीको लालीनकरण नसउँदाबाट हररयो 

निर्ा साथी बन्द्दा तरुण नदलमा घात भररयो 

यता छोरा–छोरी सकल ममता िानसि गयो 

मसािैको कालो निगतु निििा र्ीिि भयो ! (र्माश, २०७७, प.ृ १७) 

प्रस्तुत काव्यांश वशखरिणी छन्दर्ा संिवचत र्िुकाकाि र्िुकाकाि िचता हो । यस कावव्यक संिचिार्ा य, र्, 

ि, स, भ शास्त्रीय िणव्यिस्था तथा अन्त्यका दईु िणार्ध्ये पवहलो लघ ु ि दोस्रो िरुू िहिे वियवर्त लयव्यिस्थार्ा 

आधारित  िचिा हो । कावव्यक सौन्दयाात्र्क कलाका दृविले शास्त्रीय िायि ििासवकिे यस कवितार्ा शब्लालङ््ककािका 

रूपर्ा अन्त्यािुप्रासको स्ितस्फूता आयोजि भएको छ भिे र्ाधयुािणुप्रधाि यस िचिार्ा िैदभी िीवत तथा 

अथाालङ््ककािर्ा रूपक ि दृिान्त अलङ््ककािका साथै पिम्पिाित िारूजीििर्ा पवतको र्तृ्यपुवछ सािा जीिि ििीले 

सन्तािको र्खु हिेेि बस्िुपिे सांस्कृवतक विभेदको वशकाि भएि बााँकी जीिि वबताउिुपि े िेपाली संस्कृवत विरुद्ध 

व्यञ्जिात्र्क प्रवतिोधका कािण वििोधाभास अलङ््ककािको पवि उपवस्थवत भएको छ । िस भािित अवभव्यविका 

रूपर्ा करुण िस सर्तूाि िहकेो यस कविता यस उपन्यासको अन्तिास्तु विर्ााणका सन्दभार्ा प्रर्खु पारको भवूर्कार्ा 

िहकेी सािीवददीको पवतको असार्वयक विधि, सािीवददीर्ा सन्ताि ि व्यिहारिक दावयत्ि तथा भािी जीििको 
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रासदीपणूा अिस्था एिर् ्शृङ््किारिकता विहीि जीििका कवठिाईलाई प्रस्तुत िि ेसन्दभार्ा भएको छ । प्रस्तुत कविता 

उपन्यासको कथ्यविियको िवतशीलतालाई वििन्तिता वदि सर्ाख्याताले प्रस्तुत ििेको िेपाली सर्ाजर्ा िािीजीििको 

यथाथा तथा सङ््कघिालाई अवभव्यि ििे सन्दभार्ा आख्याि कै कावव्यक अवभव्यविका रूपर्ा प्रस्तुत भएको छ । 

अउपन्यावसक कथ्यविियको अख्यािीकिणको सौन्दयालाई सशि, सनु्दि, आकिाक तथा सङ््कवक्षप्त कथिर्ा वििावहत 

िेपाली िािी ि वतिको जीििसङ््कघिाको लार्ो अिवधका घटिा तथा कुतुहलतालाई प्रस्तुत ििाका लावि सटीक र्ाध्यर् 

बिेको यस कविताले आख्यािात्र्क भािसौन्दयालाई आकिाक तुल्याउिुका सबै आख्याि वसजािाका लावि कावव्यक 

वशल्प पवि सहकािी घटक िहिे सक्ि ेतथा सावहत्यक विधाबीच पािस्परिक आदािप्रदाि ि ैप्रत्येक विधाको विधाित 

सौन्दया विर्ााण ििे आधाि िहेको पषृ्ठपोिण ििेको छ । प्रस्तुत उपन्यासर्ा प्रयोि भएको यस कवितांशले सावहवत्यक 

भािको प्रकटीकिणका लावि आख्यािर्ा कविताको उपवस्थवत िहिे विियलई पवुि ििे पवि विविर्ााणको 

सावहत्यसम्बन्धी दृविकोणका आधािर्ा यो सहकायाात्र्क विधा िभई उपन्यासको नििा निनिमाशण ििे आधाि हो । यस 

कविताको प्रयोिले यस उपन्यासको ‘लयसाँि’ शीिाक खण्डको आख्यािसौन्दयाको विधटि भई कावव्यक ि आख्याि 

दिु ै सौन्दयाका आधािर्ा अध्ययि ििासवकिे विघवटत सौन्दयायिु िचिार्ा रूपान्ति ििेको छ । यस उपन्यासलाई 

आख्यान्त्र्क विशेिताबाट र्िु ििी विघवटत संिचिा तुल्याउिका लावि उपयुाि कविताका साथै विम्िवलवखत िीतको 

पवि भवूर्का सशि िहकेो छ : 

‘मिको पीर आाँस ुलकुाउँ–लुकाउँ लाग्यो 

नर्न्द्दगीको दःुखी कथा फुकाउँ–फुकाउँ लाग्यो 

भन्द्ि खोज्छु मिको कथा सनु्द्िे मान्द्छे छैि 

ससु्केराको भाषा हर्रु बुझ्िे मान्द्छे छैि ! 

छोराछोरी रुन्द्छि  हर्रु यै मिमा घाउ 

सास छन्द्रे्ल आस हर्रु भागी कहाँ र्ाऊँ 

नदि–रात चहुाउँदछुै पनसिाको िारो हर्रु 

तरै पनि हर छोपी पेट पाल्िै गारो हर्रु !’ (र्माश, २०७७, प.ृ १७) 

 प्रस्तुत हिमालमहुिको गाउँ उपन्यासको ‘लयसाँि’ उपशीिाक विवभन्ि प्रकािका कावव्यक ि िीत्यात्र्क 

अवभव्यवि तथा वतिको अन्तिास्तु उपन्यासको कथ्यसाँि अन्िय भई संिवचत छि् । प्रस्तुत िीवत संिचिा लोकलयर्ा 

संिवचत छ भिे यसको संिचिा अवघल्ला ४-४ िणार्ा दईुपटक तथा त्यसपवछका सबै िणाको पङ््कविका अन्त्यर्ा वििार् 

हुिे लोकभाकाको प्रयोि भएको छ । यस िीवत संिचिाका अवघलला दईु पङ््कवि स्थायी हुि ् भिे त्यसपवछको 

िचिाविधािर्ा प्रत्येक दईुपङ््कविका अन्तिाको उपवस्थवत भई आठ पङ््कविको िीवतसङ््ककथि वसजािा भएको छ । यो 

िीत्यात्र्क अवभव्यवि िेपाली लोकभाकाको झ्याउिे छन्द र्ावििे भाका तथा िेपालका अवधकतिक्षेरर्ा िाइिे यस 

लोकभाकाको प्रयोि उन्यासको सर्ाख्याताले कथ्यविियका साथ ै पारका र्ाविसकतार्ा िहकेा भािात्र्क ि 

संिेदिशील परििेशका साथ ै र्िको िहलाई पोख्िका लावि कथ्यविियकै वििन्तिताका रूपर्ा प्रस्तुत भएको छ । 

असर्ाि िणा ि अक्षिको प्रयोि भए पवि िीत्यात्र्क साङ््किीवतकताका साथै तीब्र अन्तसााङ््किीवतक प्रिाह भएको प्रस्तुत 

िीत उपन्यासको आख्याि सौन्दयालाई  कावव्यक तुल्याउिे प्रयोजिलाई साथाक बिाउिे र्ाध्यर् िह े पवि 

आख्यािसौन्दयाको अवभव्यञ्जिाका दृविल े विधासौिदया ि नििा निनिमाशणको आधाि बिेको छ । िेपाली 

लोकजीििर्ा पीडा, िेदिा तथा आफूर्ावथ भएका शोिण, दर्ि, विभेद, उत्साह, आकाङ््कक्षा, िवत तथा आकिाणको 

अवभव्यञ्जिा ििे र्ाध्यर्का रूपर्ा लोकिीत जीवित ि जीिन्त सम्पदाका रूपर्ा पसु्तान्तिण भई आएको लोकविवध 

हो भिे सार्ावजक विियको आख्यािात्र्क प्रस्तुतीकिण भएको यस उपन्यासर्ा लोकभाििाको अवभव्यञ्जिाकै रूपर्ा 

िीवतसङ््ककथिको प्रस्तुवत भएको छ । यस उपन्यासको कथ्यविियको विर्ााण तथा पारका र्ाविसकतार्ा विद्यर्ाि 

भािात्र्कताको अवभव्यविका लावि प्रस्तुत भएको यस िेपाली जिजीििर्ा प्रत्येक र्ािवसकतार्ा िहकेो भाकाको 
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उपवस्थवत अख्यािसौन्दयार्ा थप कलात्र्कता वसजािा ििाका लावि उपयोिी िह ेपवि आख्याि संिचिा तथा त्यसको 

सौन्दयाात्र्क प्रावप्तका दृविले नििा निनिमाशणको आधाि बिेको छ । प्रस्तुत उपन्यासर्ा आएको उपयुाि िीत वकतर्ा 

सोद्देश्य प्रयोि भएको छ भिे यसले यस वकतलाई आख्यािप्रधाि उपन्यास िभई आख्याि ि िीत दिु ै विधाका 

आधािर्ा पठि ििासवकिे विििृ पाठर्ा रूपान्ति ििेको छ । यसका अवतरिि यस उपन्यासर्ा सर्ाि साङ््किीवतकता, 

विश्िता तथा लयात्र्कता भएका विम्िवलवखतअिुसािका िीतका अंश तथा िीवतसङ््ककथि नििा निनिमाशणका प्रर्खु 

आधाि ि कािक िहकेाल ेयस सन्दभार्ा विशे्लिणीय छि् :  

(१) गैरा बारी कोइरालो काटेको, र्ीिि रैछ घामछायाँ साटेको । 
.. कसो गरी यो ममश फुकाउिे, निरहलाई कसरी लकुाउिे ... । (र्माश, २०७७, प.ृ १९) 

(२) दःुखी कथा मिैमा बसेको, िषाश मास यी आँस ुखसेको 

मिको प्रीनत मिैमा रहकेो, िोको छँद ैमरेर गएको 

छोराछोरी बन्द्िि रे्नलयो, निरहमा नतसशिा फैनलयो 

हाँस्छि  कनत हातले मखु छोपी, निरहमा तातेको निर रोपी (र्माश, २०७७, प.ृ १९) 

(३) सग्लो ज्याि सकेुर खरािी, घरबार राम्रो भयो नि खरािी 
मिको बल मायाको पराि, समार् हरेी बटुले ँतराि 

माया खोर्ी यी आँखा रसाउँथे, छोराछोरी हाँसेर फकाउँथे 

घरको दःुख कालले लाएि, सङ घषशमा मि घाइते भएि (र्माश, २०७७, प.ृ २०) 

(४) आमाबाबा काखैमा खेलेको, नहर्ै लाग्छ िोलीमा चढेको 

नबह ेगदाश राम्रै थे सपनि, मिको िोको पिुेि कैले नि 

बुढी सास ुत्यही िषश खसेकी, ररत्तो घर मैं चेली फसेकी 

मायाप्रीनत घरबारै गाँसेर, नबते नदि लेकबेंर्ी हाँसेर 

छोराछोरी भररयो घर पनि, गररबीले नचमोट यो मि पनि 

िि खोज्ि मि उि यो चङ गािैं, हताररँद ैबगेकी गङ गािैं (र्माश, २०७७, प.ृ २०) 

(५) घर िािे पौरख ल्याउँछु, गररबीमा मलमै लाउँदछु 

ररिको भारी बोकि गारो भो, ममश–आँस ुफुकाउिै साह्रो भो 

खेल्थे मि पौरख दखेाई, परदनेसए तमसकैु लेखाई 

यो कनललो छातीमा हात राखी, कसम नथयो सम्ििी मछश नक 

गररबीको ययथामा िुि हाली, हामी बसौं प्रीनतको फल गाँसी 

यी रनसला पाखरुी समाउँद,ै दईुचार िषश भिेथ्यौं हसँाउँद ै(र्माश, २०७७, प.ृ २१) 

(६) के पो भयो फूलर्स्तो दहेमा, मिको रोग िि  ठुलो रोगमा 
टाढा लग्यो पैसाको तरािी, पाल्िै पिे स्क मठुी परािी 

परदरे्मा पौरख खोर्ेथ्यौ, िोका छँद ैमरेर गइगयौ 

छोराछोरी सांसार खोरे्र, माया मर् यो के गिुश रोएर 

बाबा खोर्ी ती आँखा रसाउँथे, दःुखी मिल ेहाँसेर फकाउँथे 

नदि नथए आँसलुे नभरे्का, सांसारको ररत्तैमा नहिेँका (र्माश, २०७७, प.ृ २१) 

(७) बाटो नबग्र् यो निक्कार् यो मिले, छाती पोल्यो त्यो पापी ििले 
कुरीनतले रे्लेको र्ालमा, पस्ि खोरे् ँिदी र तालमा 

आमा छैिि  ि बाबु बाँचेका, र्िकुा ती आँख्ला हाँसेका 

बोल्छि  छाती समार् उस्तै छ, नदिरात रुिे मि र्स्तै छ 

अलनच्छिी टोकाही भिेर; बोल्छि  मेरो काम–कुरो गिेर 
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गालाभरर आँसकुा िोब छि , मिको लोभ िमिे रैछ िि  

माया नथयो अस्तायो छातीमा, सपिीले घोच्दछ रातीमा 

सोध्छ छायाँ सञ्चै छौ भिेर, बोल्छि  घाती उमेरै गिेर 

खेत गयो बारी छ बन्द्दकी, कसो गरी काटँू खै नर्न्द्दगी 

घरबार नबचल्ली पारेर, नबत्यो र्ीिि नर्उँद ैमारेर (र्माश, २०७७, प.ृ २१–२२) 

 

(८) फूलको रङ ग घामले सोसेि, मिको रूप बसेिी उिेि 

दखे्ि पाइि महुार अन्द्तमा, आँस ुपोखी के सम्िूँ गीतमा 

मह रैछ सांसार बाँचञु्रे्ल, पनसिामा नसर्शिा हाँसञु्रे्ल 

मिका दःुख िर्ािे रोएर, नर्न्द्दगीलाई आँसलुे िोएर (र्माश, २०७७, प.ृ २२) 

(९) सकँू म त हाँसेर बाँचि, छोराछोरी प्लयारले पालि 

समार् छ, मान्द्छे छि  उस्तै िै, बाँचेको छु कमशमा र्टेुरै 

छोराछोरी हुकाशउँछु–बढाउँछु, ज्ञाि छद ैअनघ पो बढाउँछु 

र्ीििको यस्तै छ रीत पनि, मि पोखे ँममशको गीत भिी (र्माश, २०७७, प.ृ २२–२३) 

 प्रस्तुत हिमालमहुिको गाउँ उपन्द्यासको लयसँग उपर्ीषशक अन्द्तगशतका निनभन्द्ि सन्द्दभश र र्ीिििनृत्तसँग 

सम्बनन्द्ित िमर्ः एकदनेख िौ िमसङ ख्या भएका उपयुशक्त उद्धरणहरू सबै गीनत सांरचिामा सांरनचत छि  । उपन्द्यासको 

समाख्याताले अांर्का रूपमा आएका यी गीत िेपाली र्िनर्ब्रोमा सनदयौंदनेख पसु्तान्द्तरण भएर आएका लोकभाका 

तथा लोकमािसमा सहर्ात रूपमा स्फूरण भएका भािमा आिाररत भई सरुका माध्यमबाट र्ीििर्गत  मा अनस्तत्िमा 

आएका कलात्मक सङ कथि हुि  भन्द्िे निषयलाई दाबीका साथ प्रस्तुत गरररहकेो छ ।  यस उपन्द्यासमा प्रस्तुत भएको 

गीतमा कथ्य उच्चारणका दृनिले एघार िणशको आिनृत्तबाट निनमशत पङ नक्त तथा समाि िासणशक उच्चार भएका 

पङ नक्तको नियनमत पिुरािनृत्त भएको छ । यस उपन्द्यासका उपयुशक्त अांर्मा लयात्मकता नसर्शिा गिशका लानग प्रत्येक दईु 

पङ नक्तमा सन्द्तुनलत अन्द्त्यािुप्रास योर्िाका साथै प्रत्येक पङ नक्तका चार, आठ र एघार िणोच्चारणमा निश्राम भई 

लयनसर्शता गिे गेयात्मक प्रनिनिको प्रयोग भएको छ । यस उपन्द्यासका उपयुशक्त गीनत कथिमा लयात्मकता नसर्शिा 

गिशका लानग समनिषम स्िर–ययञ्र्ििणशगत िणशको सन्द्तुनलत र सम्यक आिनृत्त भएको छ भि ेसमध्िन्द्यात्मक उच्चार 

भएका िणशको नियनमत िममा पिुरािनृत्त भई समािान्द्तरताको समेत यथोनचत  पालिा भएको छ । उपयुशक्त गीनतकथि 

मध्येको पनहलो उद्धरणका पनहला दईु पङ नक्त अन्द्त्यमा ‘काटेको र साटेको’ तथा पनछल्ला दईु पङ नक्तका अन्द्त्यमा 

‘फुकाउिे र लुकाउिे’ र्ब्दका पनहलो िणशका अनतररक्त अन्द्य िणशको आिनृत्त र नतिको पररिेर् समाि रूपमा घनटत भई 

समािान्द्तरता नसर्शिा हुिुका साथै नतिको प्रयोग र प्रस्तुनतका कारण सनृर्त लयात्मकताले यस उद्धरणलाई गेयात्मक र 

अन्द्तसाशङ गीनतक तुल्याएको छ । 

 उपयुशक्त गीनतकथिअन्द्तगशत दोस्रो उद्धरणका चारै पङ नक्तका अन्द्त्यमा प्रयोग भएका ‘बसेको, खसेको, रहकेो र 

गएको’ र्ब्दमा आउिे समाि स्िर–ययञ्र्ि िणशगत आिनृत्तले समािान्द्तरता नसर्शिा लयको निमाशण गिशका लानग 

महत्त्िपणूश भनूमका खेलेको छ भिे यसै उद्धरणका पनछल्ला चार पङ नक्तमा आएका ‘र्ेनलयो, रोनपयो, छोपी र रोपी’ 

र्ब्दको निमाशणमा आएका निभेदक अनभलक्षण बाहकेका अन्द्य आिार िणशको समाि स्थािमा आिनृत्तका कारण 

आङ काररकता एिम  गीत्यात्मकता नसर्शिा भएको छ । सानहनत्यक नििाअन्द्तगशत कानययक सङ कथि निमाशण हुिका 

लानग िानणशक, िणशमानिक र मकु्तलयमा सनृर्त रचिामा लयात्मकता नसर्शिा गिे प्रमखु आिार समाि िणश, र्ब्द, 

उपिाक्य, िाक्य, पङ नक्त तथा अिुच्छेदको पिुरािनृत्तका साथै नतिको सम्यक  आिनृत्तबाट निमाशण हुिे आन्द्तररक नििाद, 

अन्द्तसशसङ गीत तथा नयिको अन्द्ियबाट नसर्शिा हुिे लयका दृनिले यी गीत्यात्मकता नसर्शिा गिे आिार हुि  । लय 
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सानहत्यका अन्द्य नििाबाट कनिता/गीतलाई अलग तुल्याउिे निभेदक अनभलक्षण हो । लय निमाशपक घटकका रूपमा 

नियनमत िणश, र्ब्द र पदािलीको प्रयोग, नतिको सम्यक  र नियनमत आिनृत्त र त्यसबाट सनृर्त आलङ काररकता मानथ 

उल्लेख भएका उपन्द्यासका गीनतकथिमा पनि सन्द्तुनलत रूपमा निन्द्यास भई लयात्मकतालाई आकषशक उचाइ प्रदाि 

गरेका छि  । 

प्रस्तुत उपन्द्यासमा ‘लयसँग’ उपर्ीषशकमा प्रस्तुत भएका कथ्यनिषयको प्रस्तुतीकरणका िममा आएका 

गीत्यात्मक अनभययनक्तअन्द्तगशतको तेस्रो, चौथो, पाँचौं, छैटौं, सातौं, आठौं र ििौं कथिको निनमशनत पनि पिूशित  पनहलो र 

दोस्रो कथिकै  सापेक्ष समाि िणश, र्ब्द तथा पदािलीको नियनमत आिनृत्त भई नसर्शिा भएको छ । यी सबै कथिको 

रचिा एघार िणशको एक पाउ हुिे लोकभाका, प्रत्येक पङ नक्तमा अन्द्त्यािुप्रासयकु्त तुकबन्द्दीको नििाि, माििीय सांिेग र 

निरहको ययिस्थापि गरी आमन्द्िण गररएको भािनििाि, लोकर्ीििमा मािनसक र्ानन्द्त र निरह पोख्िे माध्यमका 

रूपमा गाइिे र गनु्द्गिुाइिे कलात्मक अनभययञ्र्िाका रूपमा चयि भएको अन्द्तिशस्तु तथा त्यसलाई सहुाउँदो पररिेर् 

एिम  समाि िणश र र्ब्दको आिनृत्तबाट सनृर्त समािान्द्तरताले तीब्र साङ गीनतकता नसर्शिा गरेको छ । उपन्द्यासको 

कथ्यनिषयको निमाशण र गनतर्ीलताका लानग चयि गररएको गीत्यात्मकता यस कृनतमा गररएको ियाँ प्रयोगको 

आग्रहका साथै र्ीििर्गत  को निराटतालाई प्रनतनबम्बि गिे कृनतमा आख्यािीकरण माि िभई निषउगर्न्द्य पररिेर्को 

प्रस्तुनतका लानग उपयकु्त माध्यम मानििे गीत िा लय पनि समािेर् हुिुपदशछ भन्द्िे कृनतगत आग्रह पनि हो ।  

 प्रस्तुत उपन्द्यासको एक खडि ‘लयसँग उपर्ीषशकमा सांरनचत छ भिे कथ्यनिषयको प्रस्तुनतका िममा 

समाख्याताले असमाि अनथशक नितरण भएको सामानर्क निनमशनतमा िगीय र्ोषडको मारमा परेका िागररक तथा 

त्यसनभि पनि परम्परागत सांस्कृनतका कारण एकल र्ीिि, पाररिाररक दानयत्ि तथा सामानर्क सांस्कृनतको किा 

पहरेदारीमा बस्तुपिे सािीनददीका मािनसक ययथा र निरहलाई प्रस्तुत गिे माध्यमका रूपमा आएका उपयुशक्त गीनतकथि 

आख्यािात्मक कथ्यनिमाशणका लानग प्रयोग भएका छि  । यस उपन्द्यासको आख्यािीकरणका िममा सांिेगात्मक 

घटिाको प्रस्तुनतका लानग प्रयोग भए पनि उपन्द्यासमा यी गीतको उपनस्थनत सानहनत्यक नििामा आख्यािको नििा 

निनिमाशण गिे आिार हो । उपन्द्यासमा र्ीििर्गत  को पणूश पक्षको नचिण हुन्द्छ । र्ीििर्गत  को निराटतालाई नचिण गिे 

िममा लय स्िाभानिक रूपमा आउि सक्िे भए पनि ती आख्यािको आिरणमा अन्द्तगशनभशत भई अनभययक्त हुिु यसको 

नििागत अनभलक्षण हो । आख्यािमा लयगत निनमशनत आख्यािीकरणकै िममा प्रयोग हुिे नििासैद्धानन्द्तक अििारणा 

रह े पनि प्रत्यक्ष रूपमा गीतका माध्यमबाट कथ्यनिषयको सांरचिा गररिु नििा निनिमाशणको प्रत्यक्ष प्रमाण हो । यस 

उपन्द्यासमा र्ीििर्गत  को निराटताको अनभययञ्र्िाका लानग लयलाई िै अलग्गै उपर्ीषशक चयि गरी त्यसमा पािका 

मािनसकतामा निद्यमाि सांिेगात्मक पररिेर्को प्रकटीकरणका लानग मलूखडिमै गीनत सांरचिाको प्रयोग गररिु 

आख्यािको स्िायत्त र सािशभौम नििागत सौन्द्दयशको अनतिमण हो । आख्यािमा लयात्मकताको आमन्द्िणका कारण 

प्रस्तुत उपन्द्यासको कानययक नििायि भई नििा निनिमाशण भएको छ । यसै गरी यस उपन्द्यासमा आएको कानययक 

कथिले पनि नििा निनिमाशणमा महत्त्िपणूश भनूमका खेलेको छ ।  

आमाहरू ! छोराछोरी र्ीिि यािा हुि  ! 

नपताहरू ! छोराछोरी र्ीिि यािा हुि  ! 

प्रत्येक छोराछोरी नपता–माता हो ! 

प्रत्येक छोराछोरी र्ीिि यािा हो ! 

ितशमािको नियार्ीलता ितशमािको सांरचिा हो ! 

सांरचिामा र्ीिि भरेर थपैु्र मिहरू 

नियार्ील छि – र्ीिि यािामा !”(र्माश, २०७७, प.ृ २७) 
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 प्रस्तुत उद्धिण आख्यािर्ा कावव्यक सौन्दयाात्र्क कथिको अन्तवर्ाश्रण भएको सन्दभा हो । यस सन्दभार्ा 

र्ािि संस्कृवत ि त्यसको वििन्तिताका लावि अिलम्बि िरििे जैविक वक्रयाकलाप तथा सांस्कृनतनिष्ठ कतशयय पालिसँगै 

पाररिाररक निनमशनतको स्िरूप  नचिण गिे िममा कथ्यनिषयको काययीकरण भएको छ । प्रस्तुत कानययक अनभययनक्त 

उपन्द्यासको समाख्याताप्रदत्त ‘म’ पािका माध्यमबाट प्रस्तुत भएको छ । यस उपन्द्यासको ‘म’ पाि नहमालमसनतको 

गाउँको गनतर्ीलताका लानग ययनक्त, पररिार, समदुाय र समार्को अपररहायशता, पाररिाररक निनमशनतका लानग आमा, 

बाबु, छोराछोरीको साांस्कृनतक अनििायशता, समार्मा द्वन्द्द्वात्मक पररिेर् तथा पारस्पररक सङ घषश एिम  ययनक्तको 

सांस्कृनत र समार्सँगको अन्द्तसशङ घषशका निषय यसक कानययक अनभययनक्तका माध्यमबाट प्रस्तुत भएका छि  । यस 

कथिको सांरचिा कनितात्मक र मकु्तलयमा सांरनचत छ । यस कथिमा कानययक अन्द्तसाशङ गीनतकता नसर्शिा गिशका 

लानग लयनिमाशपक एकाइको सन्द्तुनलत र सम्यक  प्रयोग भएको छ । प्रस्तुत कथ्य एक अिुच्छेद र सात पङ नक्तमा सांरनचत 

छ भिे यसको पनहलोदनेख छैटौं पङ नक्तको रचिा पाँच तथा सातौं पङ नक्त चार र्ब्दमा सांरनचत छ । यस कथिमा आमा, 

नपता, छोराछारी, र्ीिियािा र्ब्द तथा यी र्ब्दको निमाशण गिे िणशको सिाशनिक पिुरािनृत्त भएको छ ।  

प्रस्तुत कानययक कथिमा पनहलोदनेख पाँचौं पङ नक्तसम्म पणूश िाक्यात्मक सांरचिा तथा अनन्द्तमका दईु 

पङ नक्तको रचिा एक िाक्यको आलङ काररक निचलि भई सांरनचत छि  । यस कथिमा पणूश िाक्य भए पनि कुिै पनि 

पणूशनिरामको प्रयोग भएको छैि भिे िाक्य समापि र सम्बोििका िममा आठिटा निस्मयानदबोिक नचह्नको प्रयोग 

भएको छ । दईुिटा योर्क नचह्नको प्रयोग भएको यस कथिमा चौंतीस र्ब्द छि  । समाि िणश, पद, पदािलीको नियनमत 

आिनृत्तबाट सनृर्त साङ गीनतकता यस कथिको लगात्मक प्रानप्त हो । प्रस्तुत उपन्द्यासमा कथ्यप्रस्तुनतका लानग प्रयोग 

भएको मकु्तलयको यस कानययक सन्द्दभशले यस कृनतलाई कनितात्मक आख्याि तुल्याउिका लानग महत्त्िपणूश भनूमका 

खेलेको छ । सानहनत्यक नििानसद्धान्द्त र सौन्द्दयशर्ास्त्रले सामान्द्य ययिहाररक, ययाकरणनिष्ठ र प्रयोर्िपरक भानषक 

भेदभन्द्दा नभन्द्ि निचलियकु्त आलङ काररक भाषाबाट सनृर्त कलात्मक अनभययनक्त हुिुपिे मान्द्यता स्थानपत गरी यसको 

नििानििार्ि र प्रत्येक नििाका नििागत अनभलक्षण निमाशण गरेको छ । लयात्मकता कनिताको निभेदक अनभलक्षण 

हो भिे आख्यािमा लयको आमन्द्िण नििा निनिमाशणको कारक हो । यस उपन्द्यासमा प्रस्तुत भएको उपयुशक्त कानययक 

कथिले आख्यािको स्िायत्तता समाप्त गरी आख्याि र कनिता दईु नििाको अन्द्तनमशश्रणबाट सनृर्त नििानखचिीलाई 

स्थानपत गरेको छ । उपन्द्यास रचिाका लानग लयलाई कथ्यनिषयको माध्यम बिाइिु आख्यािको सािशभौम र स्िायत्त 

अनभलक्षणको भञ्र्ि हो भिे नहमालमनुिको गाउँ उपन्द्यास औपन्द्यानसक नििागत प्रानप्तका दृनिले बहुल नििागत 

निनमशनत भएको निघनटत पाठ हो । प्रस्तुत उपन्द्यासलाई निघनटत रचिा तुल्याउिका लानग कानययक लयका साथै 

निबन्द्िीय निचारतत्त्िको भनूमका पनि सर्क्त रहकेो छ । 

विमालमुविको गाउँ उपन्यासमा विबन्धात्मकिा 

निचार निबन्द्िको केन्द्रीय तत्त्ि हो भिे निर्ी अिुभनूतका रूपमा अङ कुररत निषयलाई प्रकार्ि गरी सानहत्यका 

अन्द्य नििाबाट यसलाई नभन्द्ि तुल्याउिे तत्त्िका रूपमा यसलाई नलइएको हो । सानहत्यमा निचारको अनस्तत्ि सब ै

नििाका लानग अपररहायश रह ेपनि पाठकसँग निकटस्थ सम्बन्द्ि निनमशनतका दृनिले यो निबन्द्िका लानग सबैभन्द्दा उपयकु्त  

रहकेो छ । सानहनत्यक नििामा पाठक/श्रोता निरपेक्ष सम्बोिकको उन्द्मकु्त गायि हुिे कनिता, पािको अनभियका 

माध्यमबाट पाठक/श्रोता/दर्शक/भािकसँग र्ोनििे िाटक तथा समाख्याताका माध्यमबाट कथ्यसन्द्दरे्को अनभययनक्त 

हुिे आख्यािभन्द्दा नभन्द्ि आफ्िा निचारमाफश त  पाठकसँग नसिै र्ोनििे भएकाले निबन्द्ि पाठक निकटको सानहनत्यक 

नििा मानिन्द्छ भिे यसको केन्द्रीय सांरचक घटकका रूपमा निचारको अनििायशता रहन्द्छ । निबन्द्ितत्त्िका रूपमा 

निचारको महत्त्ि र भनूमकाका निषयमा भएका निमर्शलाई सांशे्लषण गदाश मलूभतू रूपमा निचार असीनमत निषयको 

आत्मप्रकार्ि र निर्ी अिुभनूत प्रकटीकरणको माध्यम, िस्तुर्गत  को सम्पणूश पक्षलाई प्रनतनबम्बि गि े प्रत्ययकारी 

अनभलक्षण, नििातानत्त्िक दृनिले निबन्द्िको मेरुदडि, दृनिकोणप्रिाि अनभययनक्तको अनभययञ्र्िाका साथ ैसामानर्क 
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पक्षको िरातलमा ययनक्तत्िको निमाशण तथा ययनक्तत्िकै सापेक्ष सामानर्क नचन्द्तिको प्रस्तुतीकरण हो (क्लाउस, सि  

१९९४, प.ृ ६, र्माश, २०५५, प.ृ ५०२, सिुेदी, २०५७/०५८, प.ृ ११, र्माश, २०६८, प.ृ ५१८, सिुेदी, २०६४, प.ृ ३२) 

। र्ीििर्गत  सँग सम्बनन्द्ित निषयप्रनतको स्ितन्द्ि दृनिकोण राख्िे माध्यम रहकेाले निबन्द्िको अन्द्तिशस्तु निमाशणमा 

निचारको भनूमका सिोपरर रहिे गदशछ । प्रस्तुत हिमालमहुिको गाउँ उपन्यासको एउटा खण्ड िै 'विचािसाँि’ िावखएको छ 

। र्ीििर्गत  को वििाटतासाँि प्रत्यक्ष जोवडिे वििय विचाि पवि हो भन्िे पक्षका आधािर्ा िावखएको उपशीिाक ि त्यसर्ा 

सर्ािेर् भएका विियित प्रस्तुवत विबन्धात्र्क िहकेो छ । उपन्यासर्ा विचाितत्त्िको प्रधािताका आधािर्ा नििा 

निनिमाशण भएको अंशका रूपर्ा विम्िवलवखत सन्दभा व्याख्येय  छ : 

नहमालमनुिको गाउँमा असार रोनपन्द्छ, मङ नसर फल्छ िा असार नभज्छ र मङ नसर सकु्छ । दःुखसखुको यािामा 

दसैं फुल्छ, फनिन्द्छ अनि नहउँद िछश र नसनिन्द्छ । यी सबैनभि नहमालमनुिको गाउँमा र्ीिि नियार्ील बन्द्छ । 

नयिीहरूको पनहलो कायश पेटनसत र्ोनिएको छ । पेटकै सन्द्दभशमा अिेक कायश बिेका छि  । पेटपालाका लानग 

उिीहरू ययस्त छि  । नहमालमनुिका गाउँमा हतारो र चटारो नलएर िषश ऋतु आउँछ । फुसशत सखु र ......... 

नलएर नहउँद ऋतु आउँछ । गाउँलेहरू “नहउँदलाई पनि के सखु भन्द्िे र िषाशलाई साँच्दासाँच्दमैा गइहाल्छ” 

भन्द्छि  । नहमालमनुिका गाउँमा आफ्िै प्रकृनतमा मािि सांस्कृनत निनर्ि छ (र्माश, २०७७, प.ृ १०५) ।  

प्रस्तुत सन्द्दभश हिमालमहुिको गाउँ उपन्द्यासको ‘निचारसँग’ उपर्ीषशकमा आएको निचारप्रिाि कथि हो । यस 

कथिमा उपन्द्यासको आख्यािीकरणका सन्द्दभशकम नचिण भएको िेपाली पररिेर् तथा यहाँको र्ीििर्गत  को निषयमा 

सम्बोिकले आफ्िा निचार प्रस्तुत गरररहकेो छ । प्रस्तुत अांर्मा नहमालमनुिको गाउँको निनििताको प्रनतनिनित्ि र 

पनहचाि भएको पररिेर् रहकेाले निनििताकै अन्द्तयशमा यहाँका मान्द्छेको र्ीििसङ घषशनभि अन्द्तभूशत नियनमत र ययस्त 

कायशतानलकासम्बन्द्िी िास्तनिक निषयको अनभययञ्र्िा निचारका रूपमा प्रस्तुत भएको छ । उपन्द्यासको प्रस्तुत 

अांर्मा निनिितापणूश पनहचाि भएर पनि आम िेपालीको सािा सांस्कृनतका रूपमा श्रम, निपन्द्िता, आिारभतू 

आिश्यकता, नर्र्ीनिषा र नियनमत र्ीिियापिका सन्द्दभशको अनभययनक्त भएको छ । नहमालमनूिको गाउँको आन्द्तररक 

र अभ्यन्द्तररत यथाथैलाई नियालेको सम्बोिकले गाउँमा स्थानपत र्ोषण र असमािताको आिार नसङ गो समार् 

परम्परागत सांस्कृनतको आिीि तथा सङ घषशपणूश प्रनतकूलता रहँदारहदँ ैपनि यसको आिन्द्दलाई नियनतका रूपमा नलई 

आत्मसात  गररसकेका मानिसका लानग असार र मङ नसरको बाँच्िुको यथाथशसँग र्ोनिएको ययस्तता दर्ैंको उल्लास र 

आिन्द्दमा पनि उनत्तकै महत्त्ि तथा नहउँद ऋतुमा पनि बखे र्ोहोका लानग समपशण गिुशपिे र्ीििरै्लीलाई प्रस्तुत गरेको 

छ । नहमालमनुिको गाउँको भौगोनलक, आनथशक, रार्िीनतक, सामानर्क, र्ैनक्षक र र्ीििचैचन्द्यलाई िनर्कबाट 

नियालेको सम्बोिकले समार्मा निद्यमाि बहुलतालाई नियन्द्िण, नियमि, ययस्थापि र गनतर्ील तुल्याउिे 

श्रमस.स्कृनत रहकेो तथा यहाँ निद्यमाि यही सांस्कृनतबाट नर्र्ीनिषा मािका लानग पनि अपयाशप्त रहकेो निचार प्रस्तुत 

गरररहकेो छ भिे आफ्िो समार् बुिाई एिम  यसप्रनतको दृनिकोण स्िीकार गिशका लानग आग्रह गरररहकेो छ । आफ्िा 

निचारप्रनत सहमत हुिका लानग समार्, समार्मा अिनस्थत बहुलता, बहलुतालाई गनतर्ील तुल्याउिे श्रमसांस्कृनत 

तथा त्यसमा सनन्द्िनहत असमािता र र्ोषणका निनिि स्िरूपका रूपमा दािीलाई पनुि गिे तथ्य र प्रमाण प्रस्तुत 

गरररहकेो सम्बोिकले आफ्िा निचारलाई स्िीकार गिशका लानग आग्रह गरररहकेो छ । उपन्द्यासको प्रस्तुत अांर्मा 

पाठकलनक्ष्यत आग्रहको सर्क्तता र निचारको सििताका कारण आख्यािको सौन्द्दयशसत्ता कमर्ोर भई निबन्द्िात्मक 

अनभलक्षणले उचाइ प्राप्त गरेको छ । यस अांर्मा आख्यािात्मक कथ्यकथि तथा त्यसको सौन्द्दयशमलू्यका स्थािमा 

निचारतत्त्िको अन्द्तनमशश्रण भएको छ । आख्याि निनमशनतमा निबन्द्िात्मक निर्ेषताका कारण प्रस्तुत कृनत नििा 

निनिमाशण भई सांरनचत पाठमा रूपान्द्तर भएको छ भिे यस निषयको पनुि उपन्द्यासका निम्िनलनखत सन्द्दभशले पनि पनुि 

गदशछि  : 
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यस गाउँमा नर्क्षा पस्द ैछ । नर्क्षाले गाउँमा अिश्य ििीिता लेख्िे छ । यसरी िै गाउँमा निकास पस्द ैछ र िगश 

दरूी स्पि हुदँ ै  । केही मान्द्छेहरूको छलछाम प्रिनृत्तको गाउँमा निरे्ष चचाश हुि थालेको छ । पनडितका 

र्ास्त्रहरूका फलाका र ययिहारका बीचको भेदलाई औ ांल्याएर गाउँलेहरू ररस र उपहासलाई देखाउि थालेका 

छि  । गाउँमा ििज्योनत छररँद ैछ र सयूशका नकरणिैं उज्यालो भएर चेतिा गनतर्ील हुदँछै (र्माश, २०७७, प.ृ 

१०८) । 

सानहनत्यक नििाबीचको नििागत सानिशक र स्थानिक तत्त्िका आिारमा निचार निबन्द्िको स्थानिक तत्त्ि हो । 

निचार निर्ात्मक अिुभनूतको प्रकटीकरणका िममा र्ीििर्गत  प्रनतको सम्बोिकका निचारको प्रस्तुतीकरण गिे 

माध्यम पनि हो । निचार निबन्द्िलाई सानहत्यका अन्द्य नििाबाट नभन्द्ि तुल्याउिे निभेदक अनभलक्षण भएकाले 

सानहनत्यक नििामा यसको उपनस्थनत निबन्द्िीय सौन्द्दयश निनमशनतको आिार हो । प्रस्तुत हिमालमुहिको गाउँ उपन्द्यासको 

यस सन्द्दभशमा र्ीििका गनत, नियनत र नदर्ा पररितशि गिे माध्यमका रूपमा नर्क्षाको सिेपरर महत्त्िलाई आिार मािी 

यसको साांस्कृनतक प्रभाि, पररणाम र पररितशिसम्बन्द्िी सम्बोिकको निचार प्रस्तुत भएको छ । समार् पररितशि र 

सामानर्क रूपान्द्तरणसम्बन्द्िी निचार प्रकटीकरणका िममा सम्बोिकले नर्क्षाका माध्यमबाट बोि हुिे असमािता, 

निषमता र र्ोषणको सांज्ञािसँगै परम्परागत रूढ मान्द्यताका स्थािमा ििीि प्रगनतर्ील समार्को ठोस आिार प्राप्त हुदँ ै

र्ािे तथा यसको निकनसत र पररिनतशत निनमशनतका रूपमा िूति समार्को निमाशण हुिे निचार प्रस्तुत गरेको छ । प्रस्तुत 

उपन्द्यासको यस अांर्मा समार् रूपान्द्तरण, साांस्कृनतक पररितशि तथा सामानर्क ििउन्द्मेषको निनमशनत तथा आिारभतू 

एकाइका रूपमा नर्क्षाको महत्त्ि र गररमालाई केन्द्रीय निचारका रूपमा प्रस्तुत गिे सम्बोिकले ितशमािमा नियार्ील 

एकात्मक सांस्कृनतको अन्द्त्य गरी बहुलताको सांस्कृतीकरणका लानग रै्नक्षक महत्त्िको सिोपररता िै निनिशकल्प माध्यम 

रहिे निचार प्रस्तुत गरेको छ । यस अांर्मा समार्, सांस्कृनत र यसको यथानस्थनतबाट उन्द्मनुक्तको प्रारनम्भक चेतिाका 

रूपमा नर्क्षा सािशभौम र सािशर्िीि रहकेो दाबी प्रस्तुत गिे सम्बोिकले समार्मा असमािता र र्ोषणरूपी 

कुसांस्कृनतको अन्द्त्यका लानग सबै िागररक नर्नक्षत र सचेत हिु आिश्यक रहकेो तकश  गरररहकेो छ । उपन्द्यासको यस 

कथिमा आएका निषय निचारका रूपमा प्रस्तुत भएका छि  भिे यसको सौन्द्दयश निबन्द्िको स्थानिक घटकका रूपमा 

प्रस्तुत भएको छ ।  

उपन्द्यासको प्रस्तुत कथिमा सम्बोिकले सामानर्क रूपान्द्तरणका लानग नर्क्षाको महत्त्िसम्बन्द्िी आफ्िा 

अनभमतलाई स्िीकार गिश आग्रह गरररहकेो छ भिे यही निर्ेषताका कारण यसको सौन्द्दयशसत्ता निघटि भएको छ । 

उपन्द्यासको प्रस्तुत कथिमा प्राप्त अनभलक्षणका आिारमा हिमालमहुिको गाउँ उपन्द्यासको आख्यािमा निबन्द्िको 

नििायि भई निघनटत पाठमा पररणत भएको कृनतमा रूपान्द्तर गरेको छ । सानहनत्यक नििासौन्द्दयशका दृनिले न्द्यिू आग्रह 

र तीब्र सौन्द्दयाशिुभनूतको अनभलक्षण हुिे कनिता, र्ीििर्गत  को अिुिनृतलाई अनभियका माध्यमबाट प्रस्तुत गररिे 

िाटकमा सामान्द्य आग्रह र मध्यम सौन्द्दयाशिुभनूत, र्ीििर्गत  का घटिाको आख्यािीकरण हुिे आख्यािमा मध्यम 

आग्रह र सामान्द्य सौन्द्दयाशिभुनूत तथा निर्ात्मक अिुभनूतको प्रकटीकरण हुिे निबन्द्िमा सौन्द्दयशतत्त्िको न्द्यिूता र आग्रह 

उच्च रहिे गदशछ । प्रस्तुत उपन्द्यासमा सम्बोिकले र्ीििर्गत  सम्बन्द्िी आफ्िा अिुभनूतलाई निचारका रूपमा अनभययक्त 

गिे सन्द्दभशमा आख्यािको अन्द्तनमशश्रण भई नििा निनिमाशण भएको छ । यस उपन्द्यासमा केन्द्रीय पररिेर्का रूपमा नचिण 

गररएको नहमालमनुिको गाउँको माििीय गनतर्ीलता तथा यसले अिलम्बि गरेको सांस्कृनतसम्बन्द्िी निचारको 

प्रकटीकरण निम्िनलनखत सन्द्दभशमा भएको छ : 

नहमालमनुिको गाउँ चस्चस्स स्मनृत बन्द्द ैगाउँलेहरूनसत नर्उँदो बन्द्दछ । गाउँलेका प्रनतनबम्बमा निचार र दर्शि 

र्ोनिन्द्छ ।  . . . मािि अथशको खोर्ी हुन्द्छ । मान्द्छेको प्राणत्ि र र्ीित्िको खोर्ी हुन्द्छ । अनि चपुचाप 

चपुचाप गनतर्ीलता सानटन्द्छ । यस गनतर्ीलतामा सन्द्तोषको ससु्केरा निस्कन्द्छ । द्वन्द्द्वरत यस ितीमा 

हमालमनुिको गाउँ मािि यािा भएर नियार्ील बन्द्छ (र्माश, २०७७, प.ृ १०९) । 
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उपन्द्यासको प्रस्तुत अांर् नििागत सौन्द्दयश र अनभलक्षणका दृनिले आख्यािात्मक निरे्षताबाट सम्पकृ्त तथा 

निबन्द्िका सानिशक निर्ेषताका आिारमा सांरनचत छि  । नहमालम 'निको गाउँ एकात्मक सांस्कृनत, सभ्यता, प्रथा–प्रचलि 

र नर्र्ीनिषासम्बन्द्िी परम्परागत मान्द्यताभन्द्दा मानथ उठी पररिनतशत माििीय अथश निमाशण गिश लानलानयत रहकेो 

सम्बोिक मािि र्ानतमा उच्च र निचको कनथत पररभाषाको अन्द्त्यका लानग र्ागरण आइसकेको तथा अभ्यन्द्तररत 

रूपमा सामानर्क, साांसकृनतक र निचारिारात्मक अग्रगमिको नदर्ामा अग्रसर भइरहकेो निषयलाई प्रस्तुत गरेको छ । 

समार् पररितशिका लानग समार्मा निद्यमाि परम्परागत भाष्यले निमाशण गरेको निचारिारात्मक सांस्कृनतको अन्द्त्य र 

ििीिताको आमन्द्िणका लानग पररितशिको अिश्यकता रहकेो कथ्य प्रस्तुत गिे सम्बोिकले यस उद्धरणमाफश त  

साांस्कृनतक पररितशिका लानग गनतर्ीलता एिम  त्यसको द्वन्द्द्वात्मक गनतर्ीलता िै सफल अभ्यास हुिे तकश  प्रस्तुत गरेको 

छ । समार् रूपान्द्तरण र ििीितम निनमशनतका लानग द्वन्द्द्वात्मक निचार, दर्शि र कायशको गनतर्ीलता िै पररितशिकारी 

निमर्श हुिे निचार केन्द्रीय भािभनूम निमाशण गिे आिार बिेको यस अांर्मा आख्यािका तुलिामा निबन्द्िात्मकताको 

उपनस्थनत सघि रहकेो छ । यस सन्द्दभशमा निबन्द्िात्मक निचारका साथै नर्ल्पप्रनिनि पनि उच्च आग्रहप्रिाि रहकेा 

कारण प्रस्तुत उपन्द्यासको ‘निचारसँग’ उपर्ीषशकको खडि पणूशतः निबन्द्िमा पररणत भएको छ भिे आख्यािको 

सांरचिागत र रूपाकृनतगत निस्तारका िममा निचारसँगको निमर्ाशत्मक उपनस्थनत र्िाउिे िममा आख्यािका 

पिूशसन्द्दभशको उपनस्थनत पनि सघि रहकेो छ । आख्यािको आयाम निस्तारका िममा निचारको सघिता हुिु आख्यािमा 

निबन्द्िको अन्द्तनमशश्रण हो भिे यसप्रकारको नििागत बहुलताको सनमश्रणबाट सनृर्त प्रस्तुत उपन्द्यास नििा निनिमाशण 

भएको कृनत रहकेो पनुि हनु्द्छ । सानहनत्यक नििाका नििागत अनभलक्षणभन्द्दा नभन्द्ि बहुनििात्मक अनभिनृत्त भएको 

प्रस्तुत उपन्द्यासमा आख्याि र निबन्द्ि दिुै नििाको नििागत सौन्द्दयशका आिारमा पठिीय खलु्ला पाठ बिेको छ । 

आख्यािमा निबन्द्िको अन्द्तनमशश्रण भई नििाप्रत्ययि भएको हिमालमहुिको गाउँ उपन्द्यासका कनिता र गीत, िाटक र 

निबन्द्िका साथै समालोचिाको समेत नििानयत भई नििा निनिमाशण भएको छ ।  

विमालमुविको गाउँ उपन्यासमा समालोचिा 

प्रस्तुत हिमालमहुिको गाउँ उपन्द्यासका समालोचिाको पनि प्रयोग र प्रस्तुनत भएको छ । समालोचिा 

सानहनत्यक सौन्द्दयशलाई भाि र कलासौन्द्दयशका आिारमा पठि, बोि, निशे्लषण र मलू्याङ कि गररिे मापदडि हो । 

समालोचिामा कृनतमा प्रस्तुत भएका अििारणाका आिारमा कृनतगत सौन्द्दयशको खोर्ी तथा निशे्लषण गररएको हुन्द्छ । 

सानहत्यको अध्ययि गरी त्यसमा भएका निषयलाई निशे्लषण गरी प्रकानर्त गिे अध्ययि पद्धनत समालोचिा हो । 

समालोचिामा सानहनत्यक कृनत, कनतकार तथा यससाग सम्बनन्द्ित पक्षको अध्ययि हुिे भएकाले एकदृनिमा यो कुिै 

पनि रचिाको पिुपशठि पनि हो । समालोचिा भन्द्िु िै मलूतः निनित लेखक, अिनि र राष्रमा स्थानपत सानहनत्यक 

कायशका निर्ेषतालाई स्ितन्द्ि ययनक्तत्ि प्रदाि गरी नतिको निषयनिष्ठ अध्ययि गररिे अिुर्ासि हो (िेलेक र िारेि, सि  

१९४९, प.ृ ७–८) । सानहत्यको नििानसद्धान्द्तका साथै यसको सौन्र्दमीमाांसाको निशे्लषण गिे सम्बन्द्िमा भएका खोर्–

अिुसन्द्िाि र अध्ययि परम्परामा समालोचिा सानहनत्यक सौन्द्दयशका आिारमा कृनतको निश्दषेण र मलू्याङ कि गिे 

पद्धनतका रूपमा पररभानषत र ययाख्या गररएको निषय िै हो । समालोचिा सानहत्यमा प्रस्तुत भएका घटिानिया र 

त्यसको निशे्लषणसँग सम्बनन्द्ित प्रनिया हो (इगल्टि, सि  २००३, प.ृ ४७) । समालोचिा सानहनत्यक कृनतका निषयमा 

गररिे सम्यक  र साथशक निशे्लषण हो । समालोचिामा कृनतमा रहकेो नििागत सौन्द्दयश, यसको नििागत मलू्यका साथै 

यसमा अनभययक्त भएका यगुीि यथाथशको प्रनतनबम्बि कसरी भएको छ भन्द्िे पक्षको खोर्ी गररन्द्छ । 

समालोचिा कृनतको निषयनिष्ठ ययाख्या भएकाले यसलाई सानहनत्यक कृनतको पिुपशठिका रूपमा पनि 

नलिसनकन्द्छ । कुिै कृनतमा प्रस्तुत भएका िारणा, मान्द्यता, निश्वास तथा त्यसको मान्द्छेसँगको अन्द्तसशम्बन्द्िको नििेचिा 

गररिे भएकाले समालोचिालाई पिूशकृनतमा प्रस्तुत भएका दृनिकोणको ििीि र तटस्थ ययाख्या गरी त्यसको सिाशङ गीण 

पक्षको नििेचिा गिे भएकाले यो सानहत्यको पिुपशठिका रूपमा नलइिे नििा हो । सानहनत्यक नििाका रूपमा कनिता, 

िाटक, आन्द्याि, पद्य, गद्य आनदलाई निबन्द्िात्मक ढाँचामा पिुअशध्ययि गररिे िस्तु र निषयनिष्ठ ययाख्या, निशे्लषण र 
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मलू्याङ कि गररिे पद्धनत हो (नफचम्याि, सि  २०१३, प.ृ ४४) । समालोचिाका माध्यमबाट कृनतको िस्तुता र यसका 

अनभययक्त सौन्द्दयशको सम्यक  निशे्लषण हुिे भएकाले यो कृनतलेखिको अिनिका साथै यससँग सम्बनन्द्ित निगत र 

आगतलाई समेत प्रकानर्त गिे निषय हो । समालोचिा ऐनतहानसक, कालिनमक, समकानलक र तुलिात्मक पद्धनतका 

आिारमा निमाशण भएका दर्शि, नसद्धान्द्त र अििारणाका आिारमा कृनतमा प्रस्तुत भएका निषयलाई प्रमाणका रूपमा 

नलई त्यसको िस्त ुर निषयनिष्ठताप्रनत निमशम भई गररिे अध्ययि हो (िेररिा, सि  १९९७, प.ृ ८७) । समालोचिा सानहत्य 

के निषयमा आिाररत छ ? सानहत्यमा समार् र यसको सांरचिात्मक निरे्षता कसरी प्रस्तुत भएको छ ? सानहत्यको 

समार्, सामानर्क निकास तथा त्यसको ितशमािीकरण कसरी प्रस्तुत भएको छ भन्द्िे बहुआयानमक निषयको खोर्ी गरी 

नतिको अिेक पक्षका आिारमा अध्ययि, निशे्लषण गिे भएकाले पनि यो सानहत्यसँग सम्बनन्द्ित माि िभई 

प्रकारान्द्तरले सानहनत्यक नििाकै रूपमा स्थानपत निषय हो । 

समालोचिाले कृनतमा अनभययक्त भएका िारणा, मान्द्यता, निचारिाराका साथै त्यसको सांरचिात्मक र 

रूपाकृनतगत अनभलक्षणको माि अध्ययि िगरी कृनतले अङ गीकार गरेको समग्र निषयको अध्ययि गि ेसानहनत्यक 

पद्धनत हो । समालोचिामा कृनतका साथै कृनतकारको ययनक्तत्िको अध्ययिका साथै यी दईु निषय परस्परका कसरी 

अन्द्िय भएका छि  भन्द्ि ेपक्षको पनि अध्ययि गररन्द्छ । समालोचिा निषय र िस्तुनिष्ठ रूपमा कृनत र यससँग सम्बनन्द्ित 

निषयको अध्ययि गिे भएकाले यो कृनतका आिारमा समार् र सामानर्क अभ्यासलाई समेत निशे्लषण गिे सानहनत्यक 

भेद हो । समालोचिा निनित कृनत र कृनतकारसँग सम्बनन्द्ित निषयलाई ययाख्या, निशे्लषण र मूल्याङ कि गरी त्यसको 

निषयनिष्ठ अध्ययि गिे नििा हो (अब्राम्स, सि  १९९९, प.ृ ५०) । सानहत्यमा प्रस्तुत भएका निषयका आिारमा माि 

िभई कृनत रचिासन्द्दभशगत पक्षलाई आिार मािी सानहत्यको निशे्लषण गिे समालोचिाको प्रानप्त हो । समालोचिामा 

अनभययक्त भएका दृनिकोण कृनत र कृनतकारमा अनभययक्त मान्द्यतासँग नमल्िै पछश भन्द्िे छैि । सानहनत्यक समालोचिाको 

मखु्य अनभलक्षण भन्द्िु िै कृनतको निशे्लषण, मलू्याङ कि र निषयीकरण गिे पद्धनत हो (किि, सि  २०१३, प.ृ १७०) । 

समालोचिाले कृनतमा प्रस्तुत भएका निषयलाई समार्सापेक्ष मान्द्यताका आिारमा निशे्लषण र मलू्याङ कि गिे 

भएकाले यो कृनतका सन्द्दभशमा निषयनिष्ठ ययाख्या गिे अिुर्ासि माि िभई त्यसप्रनत आलोचिात्मक िारणा प्रस्तुत गि े

माध्यम पनि हो ।  

सानहनत्यक कृनत र कृनतकारका साथै यसको सांरचिाका साथै कलात्मक मलू्य निरूपण गिे सानहनत्यक 

अध्ययिको पद्धनत समालोचिा भए पनि यसले कृनतबानहरको सामानर्क सन्द्दभशका आिारमा कृनतमा अनभययक्त भएका 

दृनिकोणबीच तुलिात्मक अध्ययि पनि गदशछ । सानहत्यको आिनुिक पद्धनतको निकासमा सांरचिािादको भनूमका 

महत्त्िपणूश छ भिे यसले सानहनत्यक नििाको िगीकरणका साथै ती प्रत्येक नििाको पथृक  सौन्द्दयश रहिे अििारणा 

स्थानपत गरेको छ । सांरचिािादले सानहनत्यक समालोचिाको पररभाषा परम्परागत िारणाभन्द्दा नभन्द्ि बरृ्त्तर आयाममा 

निस्तार गरेको छ । सांरचिािादी मान्द्यताअिुसार दर्शि, सानहत्य, रार्िीनत, समार्र्ास्त्र र तुलिात्मक पद्धनत अिलम्बि 

गरी निनित सांरचिा भएका पाठको निशे्लषण गिे पद्धनत हो भिे सानहत्यका सन्द्दभशमा यसले सांरचिा, रूपनिन्द्यास, र 

निचारिारात्मक पक्षका आिारमा कृनतगत गणु, दोष र कलात्मक प्रानप्तको अध्ययि गदशछ (कलर, सि  २०१८, प.ृ ८३) 

। सांरचिािादले समालोचिालाई सानहत्यको सौन्द्दयशर्ास्त्र निनित कृनतकेन्द्री निषय माि िभई यो समार्सँग प्रत्यक्ष 

र्ोनििे कलात्मक भानषक प्रकायश रहकेाले यसको अध्ययि पनि सीनमत िभई बहृत्तर अिुर्ासिका रूपमा ययाख्या 

गरेको छ । प्रकारान्द्तरले समालोचिाको अनभप्राय कृनत, कृनतकार र कृनतमा प्रस्तुत भएका मान्द्यताको समीक्षा माि िभई 

यो कृनतसँगै समार्का हरेक पक्षको अध्ययि गिे सानहनत्यक अध्ययिको पद्धनत हो ।  

समालोचिाले सानहनत्यक कृनतमा प्रस्तुत भएका सम्पणूश पक्षको सारभतू अध्ययि गरी त्यसको प्रानप्त र 

िैनर्ष्ठ यलाई स्थानपत गदशछ । सानहनत्यक कृनतका निषयमा केनन्द्रत भई प्रबन्द्िात्मक पिुरािलोकि गररिे अध्ययि 

समालोचिा हो भिे यसले निनित दर्शि, नसद्धान्द्त, निचारका साथै रार्िीनतक र सामानर्क सन्द्दभशबाट कृनतगत मलू्यको 

निरूपण गदशछ (बनल्िक, सि  २००१, प.ृ ५५) । सानहत्यमा प्रस्तुत भएका निषय र सांरचिागत प्रानप्तको अध्ययिका 

अनतररक्त कृनतका आिारमा समार्का हरेक पक्षको अध्ययि गिे भएकाले यो सानहत्यको निषयनिष्ठ अध्ययि गिे 
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माध्यम बिेको हो । सानहनत्यक नसर्शिामा समालोचिात्मक निर्ेषता प्रस्तुत हुिु समालोचिाको नििानमश्रण हो । प्रस्तुत 

हिमालमहुिको गाउँ उपन्द्यासमा अख्यािमा समालेतिाको नििानमश्रण भएको छ । यस उपन्द्यासमा कथ्यप्रस्तुनतका 

िममा आख्यािमा प्रयोग भएका सन्द्दभशका निषयमा निर्ेष नटप्लपणी गिे िममा आख्यािमा समालोचिाको नििानमश्रण 

भएको छ । यस उपन्द्यसमा आख्यािमा समालोचिाको नििानमश्रण भएको निम्िनलनखत सन्द्दभश ययाख्येय छ : 

प्रस्तुत उपन्यासांशर्ा आख्यािर्ा सर्ालोचिाको उपवस्थवतका कािणा नििा निनिमाशण भएको छ । 

आख्यािको अन्तिास्तु, संिचिा ि वशल्पसौन्दयाको पणूाताका लावि कविताविधाको विधाित अवभलक्षण र्ार िभई 

आख्यािातर्क सन्दभार्ा सर्ालोचिाको प्रस्तुवत कृवतको भािित सघिता तथा प्रस्तुवतित चसु्तता वसजािा ििाका 

लावि सहयोिी र्ार िभई आख्यािात्र्क सौन्दयालाई उच्च तुल्याउिका लावि पवि र्हत्त्िपणूा िहिे पक्षको सर्थािसाँि 

सम्बवन्धत छ । सर्ाजर्ा िहकेा वििय, भाि, सोच, सांस्कृवतक तथा भवूर्काका दृविले विविधता िहकेाले आख्यािर्ा 

कविता, िीत अथिा यसको विर्ााण ििे लयले वसजािा ििे सौन्दयालाई प्रयोि िि े सर्ालोचकीय दृविकोण प्रस्तुत 

भएको यस उद्धिणर्ा पाठक ि स्रिा पिस्पिर्ा अिवभज्ञ िहिे कसिी सावहत्यका र्ाध्यर्बाट एकअकााका परिपिूक बन्छि ्

भन्िे तथ्यको वसवद्ध तथा पाठक-लेखक सम्बन्ध तथा दिुैका विचािात्र्क, सर्पे्रिणात्र्क ि भािातणर्क सम्बन्धलाई 

जोडेि विर्ााण हुिे सौन्दयाको सनु्दिता िै वसजािा िहकेाले पाठकीय प्रवतवक्रया िै िास्तविक कृवतको प्रावप्त िहिे 

दृविकोणको संशे्लिण भएको छ । प्रस्तुत उपन्यिसांश िचिा विधािका दृविले आख्यािांश िै िह ेपवि कृवत आफैं र्ा 

कृवत, पाठक, कृवतप्रवत पाठकीय दृविकोण तथा यसप्रकािका बहुपक्षीय विियको सर्चु्चय िहकेाले कृवतको प्रावप्त िै 

पाठक, पाठकको प्रवतवक्रया ि त्यसको सर्ालोचिाबाट प्राप्त सौन्दया हो भन्िे दाबीको पवुि भएको छ ।  

नप्रय पाठक महोदय ! तपाई ांले कनितात्मक सम्भाययतालाई कसरी नलिु हुन्द्छ, कुनन्द्ि ? तपाई ांहरूको अिुहार 

मलाई थाहा छैि र मेरो अिुहार पनि तपाई ांलाई थाहा िहुदँा हामी बीच कुिै ईष्याा र्न्द्मिे छैि । स्िस्थ ममता िै 

अमर प्रनतष्ठा हो । ममता गररिेको प्रनतष्ठा माि होइि गिेको पनि हो । साथी यनद तपाई ां पनि समार्मा ममशबोि 

गरेर सम्भाययताको खोर्ीमा हुिुहुन्द्छ र यसको अथश साट्ि चाहिु हुन्द्छ भि ेत्यस सम्भाययतालाई लेख्िु होला ! 

मेरा अिागतका नमिहरूलाई नहर्ोका नदिमा स्मनृत र सम्बोिि यस्तै नथयो (र्माश, २०७५, प.ृ २९) 

 प्रस्तुत अंशर्ा आख्यािका अवभलक्षणका विियर्ा विर्शा प्रस्तुत भएको छ । उपन्यासर्ा सर्ालोचिाको 

उपवस्थवतर्ा विधाविविर्ााण भएको यो अंश आख्यािका संिचक घटक, त्यसको वशल्पप्रविवध तथा लेखकीय 

कौशलका साथ ै यसको संिचिा विधािका  लावि चावहिे प्रावतभ पक्षको संशे्लिण भएको छ । यस उपन्यासांशर्ा 

प्रथर्तः आख्यािको संिचिाित ि रूपाकृवतित आयार्विस्तािका दृविले यसका दईु भेद हुिे वििय आख्याि-आकाि 

तथा यसका संिचिात्र्क पक्षका वििय ि पारिभाविक अवभलक्षणको ढााँचार्ा यसको लेखि ि सौन्दयाको संशे्लिणात्र्क 

अवभव्यवि भएको छ । प्रस्तुत अंशर्ा आख्याि हुिुको अवभप्राय घटिा ि वतिको कायाव्यापािलाई कायाकािण 

सम्बन्धका आधािर्ा विन्यास िरििु र्ार िभई यसर्ा भाि ि कलासौन्दयाको कुशल कालीिढीलाई विवित संिचिात्र्क 

खाकाका साथ संिचिा ि रूपविन्यासका सबै स्थलू ि सकू्ष्र् एकाइको सम्यक् ि सन्तुवलत विन्यासबाट िचिा सम्भि हुि े

अिधािणा प्रस्तुत भएको छ । यस अंशर्ा प्रस्तुत दृविकोण आख्याि िचिाका लावि आव्श्यक पिे आधािभतू 

अवभलक्षण तथा वयिको पालिा िै सशि आख्याि संिचिाका लावि उपयिु हुि ेतथा घटिा ि त्यसको कायाव्यापिलाई 

केन्रीय विियर्ा स्थावपत ििी आलङ््ककारिक वक्लि भािाप्रयोि र्ार आख्याि सौन्दया विर्ााण ििे सशि र्ाध्यर् र्ान्िे 

िलत अभ्यास ि दाबीलाई सच्याई जीििजित्का विियलाई आख्यािका र्ाध्यर्बाट अवभव्यि ििाका लावि 

सार्ावजक सन्दभा ि संस्कृवतको विश्वसिीय ि प्रभािकािी प्रस्तुतीकिणका लावि उच्चतर् कलात्र्क, िािात्र्क ि 

भािात्र्क सौन्दयाको अवभव्यञ्जिा आफैं र्ा जवटल काया हो भिे सन्तुवलत आख्यािको िचिा थप चिुौवतपणूा िहिे 

दृविकोण प्रस्तुत भएको छ । यस अंशर्ा प्रस्तुत भएको आख्यािको संिचिा ि रूपविन्याससम्बन्धी दृविकोण यस 

विियसम्बन्धी सर्ालोचकीय अवभर्त हो । आख्यािर्ा सर्ालोचिाको उपवस्थवत भएको यो अंश आख्यािसौन्दया 

विघटिको आधाि बेको छ भि े यसप्रकािको अवभलक्षणाल े प्रस्तुत कृवतलाई उपन्यास ि सर्ालोचिा दिु ै विधाका 

विधाित अवभलक्षण ि सौन्दयाका आधािर्ा अध्ययि ििा र्ािाप्रशस्त ििेको छ । यस उपन्द्यासमा आख्याितत्त्िको 



Vaikharivani, Vol. 2(1),  2025, ISSN : 3021-9833 

20  

सांयोर्ि तथा त्यसको बुिोटप्रनियाको उनचत ययिस्थापि िै सर्क्त आख्यािात्मक कृनतको अनभलक्षण रहिे 

नििातानत्त्िक निषयको स्थापिा तथा त्यसका आिारमा कृनत रचिा हुिुपिे दृनिकोण निम्िनलनखत अांर्मा अनभययक्त 

भएको छ । 

रचिाकार – आख्यािकार हुिु छ । रचिा-आकार, आख्याि-आकारको तनस्बरमा रचिा-भािको अथशको र 

आकारमा खाकाको/सांघको - आख्याि - घटिा र आकारमा खाका/रूपको अथश लाग्ि सनर्लो छैि (र्माश, 

२०७५, प.ृ ५२) । 

 प्रस्तुत उपन्यासांशर्ा आख्यािका उपविधाित भेद तथा वतिल े जीििजित  लाई प्रवतवबम्बि िि े 

आख्यािात्मक सौन्द्दयशको अनभययञ्र्ि भएको छ । मलूभतू रूपमा आख्याि रचिाका िममा आख्यािकारले पालिा 

गिुशपिे आिारभतू निषय तथा आख्यािको अनभलक्षणलाई प्रस्तुत गिे यस उद्धरणमा निनिितापणूश सांरचिागत र 

रूपाकृनतगत अनभलक्षण हुिे यस नििामा र्ीििर्गत  को भािलाई आख्यािीकरणका माध्यमबाट प्रकानर्त गिशका 

लानग यथाथशमा आिाररत कल्पनिक घटिा तथा त्यसको ययिनस्थत निन्द्यासबाट निमाशण हुिै सौन्द्दयशका निषयमा ठोस 

अििारणा प्रस्तुत भएको छ । आख्याि हुिका लानग र्ीििर्गत  को िास्तनिकतालाई प्रनतनबम्बि गिशसक्िे घटिा, ती 

घटिामा आएका पाि र नतिले प्रनतनिनित्ि गरेको पररिेर्को सम्यक  र सन्द्तुनलत ययाख्या तथा निश्वसिीय प्रस्तुतीकरण 

हुिुपिे निषय रहकेाले र्ीििलाई हिेे दृनिकोण कल्पिालाई सनु्द्दर र्ब्दका माध्यमबाट ययक्त गिे सामथ्यश भएका 

प्रनतभाका रूपमा स्रिाको दृनिकोणमा निभशर रहिे अनभमत प्रस्तुत भएको छ । सानहत्यमा निषय, भाि, अथश, सांरचिा र 

रूपाकृनतगत रूपमा सांरचिागत निनििता, कलात्मक भानषक अनभययञ्र्िाका रूपमा आख्यािको स्थाि, महत्त्ि, 

यसले र्ीििर्गत  का निषयलाई प्रस्तुत गिे ढाँचा, आख्यािका लानग अपररहायश मानििे घटिा, नतिको सांयोर्ि तथा 

कलात्मक अनभययनक्तसनहत प्राप्त हुिे नसर्शिात्मक ययनक्तत्िका साथै त्यसमा प्रस्तुत कथ्यमा समािेर् भएका सामानर्क 

र साांस्कृनतक सन्द्दभश, प्रस्तुतीकरणको प्रभािकाररता र निश्वसिीयताको मापि हुिुपिे आख्यािका निरे्षताका सम्बन्द्िमा 

सांशे्लनषत अििारणा प्रस्तुत भएको छ । सैद्धानन्द्तक रूपमा अिेक आख्याि निनमशनतका लानग निनिितापणूश स्थलू र सकू्ष 

तत्त्िको यौनगक नििािका साथै त्यसमा कलात्मक अनभययनक्त अपेनक्षत रहिे आख्यािको नििानसद्धान्द्तसम्बन्द्िी 

अििारणालाई प्रस्तुत गिे यस उद्धरणमा आख्यािसौन्द्दयशका तुलिामा समालोचकीय मलू्यसौन्द्दयशको सघिता रहको छ 

। आख्याि रचिाका िममा यसको सौन्द्दयशर्ास्त्रीय र नििासैद्धानन्द्तक अनभमतको सर्क्त उपनस्थनतका कारण प्रस्तुत 

कृनत नििानयत भई दिुै नििाको नििासौन्द्दयशका आिारमा पठिीय पाठ बिेको छ ।  

 प्रस्तुत हिमालमहुिको गाउँ उपन्द्यासमा कथ्यनिषयको प्रस्तुनतका िममा आख्यािको पाररभानषक 

अनभलक्षणका साथै यसको आियनिक सांरचिा तथा नतिको पारस्पररक अन्द्तसशम्बन्द्िबाट नसर्शिा हुिे कृनतगत आयाम 

निस्तार एिम  नतिमा प्रनतनबम्बि हुिे निषयगत सन्द्दभशका निषयमा पनि ठोस अििारणा प्रस्तुत भएको छ । आख्यािमा 

यसप्रकारको अनभययनक्तको उपनस्थनतका कारण यस उपन्द्यासको नििागत सौन्द्दयशको निघटि भएको छ । आख्यािमा 

खेल्ि पनि अिेक सांरचिा छि  । लघकुथाबाट उकालो लागेपनछ घटिाका अिेक दृिान्द्तमा हराउँदै सग्लो र्ीिि केलाउि 

सक्िुहुन्द्छ । घटिामा भएको भसु या भ्रम निफिेर आख्यािरूपी चामल छान्द्ि सक्िुहुन्द्छ (र्माश, २०७५, प.ृ१०३) । 

आख्यािको विवर्ावत भन्िु िै र्ीििर्गत  का विियलाई कल्पिातत्त्िका र्ाध्यर्बाट आख्यािीकिण ििी वतिका 

सम्बन्धर्ा विश्सिीय कलात्र्क सौन्दयाको वसजािा ििुा हो । उपयुाि अंशर्ा विवर्ावतर्ा र्हत्त्िपणूा आधािका रूपर्ा 

आिश्यक ि अवििाया अङ््कि र्ावििे घटिा, त्यसका द्वन्द्द्वात्र्क ि वक्रयात्र्क अवभलक्षणका आधािर्ा जीििका 

एकपक्षीय, बहुपक्षीय ि सम्पणूाताको वचरण ििी कलात्र्क सौन्दया स्थापिा ििे आधाि ि त्यसको सौन्दयाशास्त्रीय 

अवभलक्षण प्रस्तुत भएको छ । उपन्यासको प्रस्तुत अंशर्ा आख्यािको स्िरूपका साथै संिचिाित ि रूपाकृवतित 

अवभलक्षणको संशे्लिणात्र्क अवभलक्षणको प्रस्तुवतका कािण यो आख्यािांशका तुलिार्ा सर्ालोचकीय दृविकोण 

सघि िहकेो कथ्य बन्को छ । यस अंशर्ा र्ीििर्गत  को एकपक्षीय वचरण ििे लघकुथाबाट आिम्भ हुि् आख्यािको 

रूपाकृवतित अवभलक्षण जीििको वििाटतासम्र् विस्तारित हुिे विियर्ा आधारित िहिे विियको प्रस्तुवत भएको यस 

अंशको प्रयोजि आख्यािको संिचिात्र्क आयार्विस्तािसाँिै विकास हुि े आख्यािात्र्क विधाका विविध उपविधा 
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िहिे तथा ती प्रत्येक उपविधाका आफ्िै विवशि स्थापत्य कलासौन्दयाका अवतरिि सौन्दयाात्र्क भाविक कलाका रूपर्ा 

सावहत्यका अन्य विधाका सापेक्षर्ा आख्याि वभन्ि िहिे आधाि ि कािणको अवभव्यञ्जिा भएको छ । सावहवत्यक 

विधाका बीचर्ा पािस्परिक आदािप्रदाि हुिे र्ाध्यर्का रूपर्ा सबै विधाल ेअङ््किीकाि ििे साविाक तत्त्िका रूपर्ा 

आख्यािको स्थाविक अङ््कि र्ावििे कथािकको विर्ााण ििे घटिाको सकू्ष्र् बुिोट ि विन्यास सबै विधाको रूपाकृवतित 

आयार्विस्तािका लावि र्हत्त्िपणूा र्ाध्यर् र्ाविि ेभएकाले सावहत्यको संिचिात्र्क विशेिता ि ैआख्यािर्ा अन्तविाभाि 

िहिे सर्ालोचकीय दृविकोण प्रस्तुत ििे यस अंशर्ा आख्यािका लावि आिश्यक स्थलू, सकू्ष्र् ि प्रकायापिक अङ््किका 

विियका बािेर्ा विर्शा प्रस्तुत भएको छ । 

 सावहवत्यक वसजािाका सन्दभार्ा आख्यािका विभेदक अवभलक्षण एिर् ्स्िरूपसम्बन्धी विियको पारिभाविक 

विशेिता प्रस्तुत ििे यस उद्धिणर्ा आख्यािको संिचिाित ि रूपाकृवतित आयार्विस्ताि तथा यसको उपविधअित 

स्थापत्य कलार्लू्य एिर् ् सौन्दयाशास्त्रीय पक्षसम्बन्धी आधािभतू अवभलक्षणको संशे्लिण भएको छ । यस अंशर्ा 

आख्यािर्ा आख्यािात्र्क विधाको विधाित सौन्दयाात्र्क अवभलक्षणको प्रस्तुवतका कािण नििा निनिमाशण भएको छ 

। प्रस्तुत अंश उसन्यासको अन्तिास्तु विर्ााणका क्रर्र्ा प्रयोि भए पवि आख्याि विवर्ावतका लावि आिश्यक पि े

घटकका साथ ैयसका विधासौन्दयासम्बन्धी अिधािणाको सािपणूा अवभव्यविका रूपर्ा आएका कािण प्रस्तुत उपन्यास 

स्ितन्र आख्यािात्र्क अवभलक्षणर्िु विधाित सङ््ककिीकिण भई आख्यािसौन्दयाको भञ्जि भएको छ । आख्यािका 

संिचक ि सौन्दयाात्र्क अवभलक्षणको संशे्लवित अिधािणा प्रस्तुत भएको यस कथिको उपवस्थवतका कािण 

आख्यािको सािाभौर् र्ान्यता खवण्डत तुल्याउि ेयस अंशका आधािर्ा यो कृवत नििा निनिमाशण भई पाठर्ा परिणत 

भएको छ । आख्यािर्ा सर्ालोचकीय दृविकोणका कािण यस उपन्यासलाई विघवटत िचिार्ा रूपान्ति ििा 

विम्िवलवखत अंशको भवूर्का सशि छ । मेरा प्लयारा पाठक ! तपाई ांले र्ीििको भेउ िपाए पनि आफ्िो र्ीििकथा 

लेख्िुस  ि ! अनि मेरो प्रश्नको उत्तर नदिु नि– कस्तो लाग्यो त– मेरो कथि अनि आख्यािात्मक अथश (र्माश, २०७५, 

प.ृ१०३) ! । आख्यािर्ा र्ीििर्गत  का घटिा तथा नतिको ययिनस्थत निन्द्यासबाट निमाशण हुिे निषयिस्तुको 

कलात्मक बुिोट एिम  कुतुहलपणूश प्रस्तुतीकरण अपेनक्षत रहन्द्छ । प्रस्तुत अांर्मा समाख्याताले आख्यािका स्थानपत 

कलामलू्यको अनभययञ्र्िाका निषयमा पाठकलनक्ष्यत सम्बोिि गद ैआख्यािको निषयिस्तु र्ीििसापेक्ष यथाथशलाई 

स्पर्श गिे आिाररत पक्षलाई प्रस्तुत गरेको छ । आख्याि र्ीििनिष्ठ हुिुपदशछ । र्ीििको यथाथशलाई स्पर्श गिशिसक्िे 

आख्याि सौन्द्दयशनिहीि र्ब्दको भीि माि हुिे दृनिकोण प्रस्तुत भएको यस उद्धरणमा र्ीििको िास्तनिकता 

अनभययञ्र्िा िभएका तथा नतिले प्रनतनबम्बि गिे सौन्द्दयशको औनचत्य िहुिे अििारणा प्रस्तुत भएको छ ।  

 उपन्द्यासको प्रस्तुत अांर्मा आख्यािको क्षेि तथा यसको रचिाका िममा छिोट गररिे र्ीििका स्थलू। सकू्ष्म 

एिम  अभ्यन्द्तररत यथाथशको उद्घाटिका लानग अिलम्बि गररिे पद्धनत तथा क्षेि छिोटको निषयसँग सम्बनन्द्ित प्रस्तुत 

अांर्को प्रयोर्ि आख्यािमा आख्यािात्मक सौन्द्दयशको प्रस्तुतीकरण िै हो । यस उद्धरणमा प्रस्तुत आख्यािको 

निषयिस्तु र क्षेिसम्बन्द्िी दृनिकोण र त्यसप्रनतको सौन्द्दयाशत्मक दृनिकोण आख्यािको अन्द्तिशस्तु निमाशणका िममा 

आए पनि प्रकारान्द्तरले यो समालोचिा िै हो । आख्यािमा सौन्द्दयश नसर्शिा गरी यसमा केकस्ता निषयलाई कसरी प्रस्तुत 

गदाश यसको स्थापत्य कालामलू्यको साथशक उपनस्थनत हुन्द्छ ? भन्द्िे सांशे्लनषत दृनिकोणको प्रयोगका कारण यस अांर्मा 

उपन्द्यासको निषयिमका साथै आख्यािसम्बन्द्िी दृनिकोणको प्रस्तुनत भई दिुै कारयिी र भाियिी सौन्द्दयशको 

अन्द्तनमशश्रण भएको छ । उपन्द्यासको कथ्यनिषयको निस्तारका िममा आख्यािको सौन्द्दयशनचन्द्तिको समािान्द्तर 

उपनस्थनत दखेाउिे यस उद्धरणले प्रस्तुत कृनतलाई आख्याि नििाको नििाकेन्द्री सौन्द्दयश नचन्द्तिबाट सम्पकृ्त गरेको छ । 

यस उद्धरणको उपनस्थनत प्रस्तुत कृनतलाई आख्यािात्मक अनभिनृत्तभन्द्दा पथृक  पाठमा रूपान्द्तर गरेको छ भिे आख्याि 

र समालोचिा दिुैका अनभलक्षणका आिारमा अध्ययि गिशसनकिे आिारसमेत नसर्शिा गरेको छ ।  

 प्रस्तुत उपन्द्यासमा आख्यािमा र्ीििर्गत  सम्बन्द्िी निर्ात्मक अिुभनूत र निचारको प्रकटीकरण हुिे 

प्रत्ययकारी नििाको पनहचाि प्राप्त गरेको निबन्द्िको नििाकेन्द्री अििारणाको सांशे्लनषत प्रस्तुनत भएको छ । निबन्द्िको 

स्िरूप, निर्ेषता तथा तनद्वषयक सैद्धानन्द्तक मान्द्यताको सारस्िरूप पाररभानषक अनभलक्षणको अनभययनक्त उपन्द्यासमा 
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भएको छ । नमिहरू ! र्ीििका केन्द्रमा प्रत्येक नदि निकीणश छ । यो निकीणश यािा समयको आिार भएर बचाइको अथश 

नदन्द्छ । र्ीिि र्स्तै छ, निबन्द्ि पनि त्यस्तै छ  (र्माश, २०७५, प.ृ१११) . प्रस्तुत उद्धरण निबन्द्िको पाररभानषक एिम  

सैद्धानन्द्तक अनभलक्षणको सांशे्लनषत रूप हो । निबन्द्ि निर्ात्मक अिुभनूतको प्रकटीकरण र निचारप्रस्तुनतका लानग 

उपयकु्त मानििे निकीणश नचन्द्ति हो । र्ीििर्गत  का निषयमा सम्बोिकले आफ्िा निर्ी निचार प्रस्तुत गिे तथा आफ्िा 

दृनिकोणलाई स्िीकार गिश पाठकलाई आग्रह गिे निबन्द्ि आग्रहप्रिाि सानहनत्यक नििा हो । सानहत्यका कनिता, िाटक 

र आख्याि नििामा र्ीििर्गत  को लयात्मक, िाटकीय र आख्यािात्मक प्रस्तुतीकरण हुन्द्छ भिे निबन्द्िमा निर्ी 

अिुभनूतलाई रागात्मक आिरण र भािात्मक लानलत्यको सांयोर्ि हुिेगदशछ । निबन्द्िका सानिशक निर्ेषताका सम्बन्द्िमा 

नििानसद्धान्द्तले स्थापिा गरेका मान्द्यताको सांशे्लषण प्रस्तुत गिे यो अांर् आख्यािको सौन्द्दयश तथा स्थापत्य 

कलामलू्यलाई प्रस्तुत गद ेदृिान्द्त सन्द्दभशका रूपमा प्रयोग भएको छ । यस उद्धरणले निबन्द्ि के हो ? भन्द्िे पररभाषाका 

साथै यसका सांरचक घटक तथा नििागत सौन्द्दयाशत्मक अनभलक्षणलाई प्रस्तुत गरेको छ । यस अांर्ले आख्यािमा 

निचारतत्त्िको उपनस्थनत आख्यािात्मक निबन्द्िको नििागत सहकाररता र अन्द्तसशम्बन्द्िको प्राचीि  परम्परा रह े पनि 

सानहत्यको नििानसद्धान्द्तमा निकेनन्द्रत निचारबाट सनृर्त सौन्द्दयाशिुभनूत प्रकटीकरणको कलात्मक माध्यमका रूपमा 

निबन्द्िको पनहचाि तथा सौन्द्दयशमलू्यको निरूपण गरेको छ । उपन्द्यासमा निबन्द्िको नििागत अनभलक्षणको प्रयोगका 

कारण आख्यािात्मक सौन्द्दयशसत्ताको निघटि गिे यस अांर्को प्रस्तुनतका कारण यो उपन्द्यासमा समालोचिाको 

उपनस्थनत भई निघनटत कृनत बिेको छ ।  

आख्यािमा निबन्द्िको नििानसद्धान्द्तसम्बन्द्िी अििारणाको उपनस्थनत गराउिे उपयुशत्त, उद्धरणका आिारमा 

प्रस्तुत उपन्द्यास आख्याि र निबन्द्िनसद्धान्द्तका आिारमा पठि, बोि र निशे्लषणीय छ । यस उपन्द्यासको पठिका िममा 

पाठकले आख्याि र निबन्द्ि नसद्धान्द्त दिुै पक्षका आिारमा अध्ययि गिशसक्िे भएकाले यो अन्द्तनिशिात्मक निर्ेषता 

अङ गीकार गिे निितृ्त पाठ हो । यस उपन्द्यासमा सानहनत्यक नििाबीच सानिशक तत्त्िको आदािप्रदाि रहिे तथा स्थानिक 

तत्त्िका आिारमा अनभययनक्त अलग हुिे मान्द्यताका निपरीत आख्यािमा निबन्द्ि नसद्धान्द्तको उपनस्थनत भएको छ । 

र्ीििर्गत  का घटिालाई आख्यािीकरण गरी प्रस्तुत गिे उपन्द्यासको सानिशक निरे्षतालाई खनडित गरी आख्यािको 

अन्द्तिशस्तुमै आख्यािनभन्द्ि नििाका नििागत अनभलक्षणको प्रस्तुतीकरणका कारण नििागत सौन्द्दयशसत्ताको निघटि 

भएको छ । उपन्द्यासको सानिशक निरे्षताभन्द्दा पथृक समालोचिात्मक अनभिनृत्तको सघि उपनस्थनत भएको यो 

उपन्द्यास नििागत रूपमा सबै सौन्द्दयशको अन्द्िय भई सांरनचत पाठ रहकेो निष्कषश प्राप्त गिशसनकन्द्छ । 

विष्कषा 
निनिमाशण सांरचिािादले स्थापिा गरेका सानहनत्यक नििाबीचको आदािप्रदाि तथा नििागत सहकायशको 

दार्शनिक, सैद्धानन्द्तक र अििारणात्मकलाई उल्टाई कानययकता, िाटकीयता, निबन्द्िात्मकता तथा अन्द्यान्द्य भानषक 

कलासौन्द्दयशको अनभययनक्तलाई नििा निनिमाशणको आकार र कारकका रूपमा स्थानपत गिे दर्शि हो । प्रस्तुत 

उपन्द्यासको ‘अनस्तत्ि’ र ‘र्ब्दनबम्ब’, औपन्द्यानसक कथिको आरम्भ र कथािक निस्तारका खडि हुि  । यस 

उपन्द्यासको तेस्रो उपर्ीषशक ‘लयसँग’ रानखएको छ भिे यस खडिबाट आख्यािको नििानिघटिको आरम्भ पनि भएको 

छ । यस उपर्ीषशकमा औपन्द्यानसक कथ्यप्रस्तुनतका लानग िेपाली सानहत्यमा स्थानपत चार नभन्द्ि लयको प्रयोग गररएको 

छ । यस खडिमा र्ापािी स्फूट मकु्तकाकार रचिानििाि भएको हाइकु, मकु्तकाकार नर्खररणी छन्द्दमा सांरनचत एक पद्य, 

एघार समाि िणशको आिनृत्त भएका पङ नक्तको नियनमत पिुरािनृत्त भई चार पाउको एक श्लोक हुिे लोकलयमा सांरनचत 

गीनत लय तथा मकु्तलयमा सांरनचत कानययक सौन्द्दयश भएका अनभययनक्तका माध्यमबाट औपन्द्यानसक निषयको निस्तार 

भएको छ । आख्याि निनमशनतका लानग लयको आमन्द्िण तथा प्रयोगका कारण आख्यािीकरणका सन्द्दभशमा िया ँ

प्रयोगप्रनतको आग्रह रह ेपनि नििासौन्द्दयशका दृनिले यसप्रकारको अन्द्तनमशश्रण नििानिनिमाशणको आिार हो । सानहनत्यक 

नििाबीच पारस्पररक आदािप्रदाि र नििागत सहकाररतासम्बन्द्िी मान्द्यताका दृनिल ेआख्याि सौन्द्दयश निनमशनतका लानग 

पोषक रह े पनि निनिमाशणका दृनिले यसप्रकारको प्रयोग नििागत स्िायत्तता र केन्द्रको भञ्र्ि हो भिे यस प्रकारको 
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प्रयोगका कारण यस उपन्द्यासको नििानिनिमाशण भएको छ । आख्यािमा लयात्मक कनिता, गीत र मकु्तलयका कृनतगत 

अनभलक्षणको उपनस्थनतका कारण उपन्द्यास र कनिता दिु ैनििाका नििागत अनभलक्षणका आिारमा पठिीय प्रस्तुत 

कृनत नििागत अन्द्तनमशश्रणका कारण आख्यािको सौन्द्दयशसत्तामकु्त पाठमा रूपान्द्तर भएको रचिा मान्द्ि सनकन्द्छ ।  

प्रस्तुत उपन्द्यासको रचिाका िममा ‘निचारसँग’ उपर्ीषशकको परैू खडि निबन्द्िात्मक सौन्द्दयशका अन्द्तयशमा 

सांरनचत रहकेो छ । यस खडिमा औपन्द्यानसक कथ्यका रूपमा नहमालमनुिको गाउँका निर्ेषता त्यसमा आउँद ैगरेको 

पिुर्ाशगरणका सम्बन्द्िमा निर्ी निचारको प्रस्तुतीकरण भएको छ । उपन्द्यासको यस खडिमा नहमालमुनिको गाउँ 

बहुलतामा आिाररत सामानर्क, आनथशक, साांस्कृनतक र निचारिारात्मक सांस्कृनतका आिारमा गनतर्ील समार् रहकेो 

तथा यसमा बहुपनहचािका सबै निषय र सामानर्क समहू एकात्मक परम्परागत साांस्कृनतक भाष्य र ज्ञािको अन्द्तदशमिमा 

परेको एिम  गाउँमा नर्क्षाको प्रचारबाट सनृर्त चैतन्द्यका कारण िमर्ः बहुलतालाई अङ गीकार गिे नदर्ामा अग्रसर 

बन्द्द ैगएको निचारको प्रस्तुतीकरण भएको छ । उपन्द्यासको एउटा खडिको र्ीषशक िै निबन्द्िीय निर्ेषताको रानखिु तथा 

त्यसमा निबन्द्िको स्थानिक तत्त्ि निचारको सघिता रहकेो यस कृनतमा निचारको आमन्द्िण र प्रयोग नििानिनिमाशणको 

एक आिार बिेको छ । निचारको सघिता र यसमा निद्यमाि प्रत्ययकाररताका कारण प्रस्तुत कृनतको निचारसँग 

उपर्ीषशक परैू निबन्द्िात्मक कथिमा पररणत भएको छ । उपन्द्यासको प्रस्तुत खडि पणूशतः निबन्द्ि हो भिे यो कृनतको 

मखु्य कथ्यसँग र्ोनििे अांर् बिे पनि यसको नििागत सौन्द्दयश आख्यािमकु्त छ । उपन्द्यासका निबन्द्िीय सांरचिाको 

पणूशतः अन्द्तनमशश्रण भएको प्रस्तुत कृनत नििानिनिमाशण भएको रचिा हो भन्द्ि सनकन्द्छ ।  

प्रस्तुत उपन्द्यासमा कानययकता, िाटकीयता र निबन्द्िीय निर्ेषताका अनतररक्त समालोचिासमेतको 

अन्द्तनमशश्रण भई नििानिघटि भएको छ । यस उपन्द्यासमा कारनयिी प्रनतभार्नित कनिता, िाटक र निबन्द्िका अनतररक्त 

भािनयिी प्रनतभार्नित समालोचिाको समेत अन्द्तनमशश्रण भई नििानिनिमाशण भएको छ । प्रस्तुत उपन्द्यासमा सानहत्यका 

प्रमखु चार नििाअन्द्तगशत कनिता, िाटक, आख्याि र निबन्द्िका सानिशक निर्ेषताका साथै नयिको नििागत 

सौन्द्दयशसम्बन्द्िी सांशे्लनषत दृनिकोण प्रस्तुत भएको छ भिे ती अििारणाले कृनतमा समालोचिाको उपनस्थनतलाई मतूशत्ता 

प्रदाि गरेको छ । सानहनत्यक रचिाका दृनिले उपन्द्यास भनिएको नििाको रचिाका िममा सबै नििाका नििागत 

अनभलक्षण र सौन्द्दयशसम्बन्द्िी मान्द्यतालाई सांशे्लषणात्मक ढाँचामा समािेर् गररिु आख्यािमा समालोचिाको 

अन्द्तनमशश्रण िै हो । औपन्द्यानसक कथ्यको निमाशणका िममा अन्द्तनिशिात्मक अनभिनृत्त भएक कृनतका सांरचक, 

सौन्द्दयाशत्मक, कलागत र निनर्ि सौन्द्दयाशिुभनूतसम्बन्द्िी अििारणाको सांशे्लषणात्मक अनभययनक्तको प्रस्तुनतका कारण 

यो कृनत निघनटत रचिा बिेको छ । आख्यािमा समालोचिाको सानिशक निर्ेषता पाइिे प्रस्तुत कृनत नििानिनिमाशण भई 

सांरनचत रचिा हो । सारतः प्रस्तुत हिमालमहुिको गाउँ उपन्द्यास आख्यािमा कानियकता, निबन्द्िात्मकता र 

समालोचिाको अन्द्तनमशश्रण भई नििानिनिमाशण भएको कृनत रहकेो निष्कषश प्राप्त गिशसनकन्द्छ । 
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