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सारसंके्षप 

प्रस्िुि अनुसन्धानात्मक लेख राणा र्ासनको अन्त्य हुुँद ैमलुकु सांघीय लोकिावन्त्रक गणिन्त्र (२००७–२०६५) 

सम्म आइपगु्दा भएका प्रमखु राजनीविक पररवविषि घटनामा वमवडयाको योगदानका वबर्यमा केन्रीि छ । नेपालको 

इविहासमा २००७ सालको क्रावन्िले वनरांकुर् राणा र्ासनको अन्त्य गरी मलुकुमा प्रजािन्त्र स्थापना गर यो । 

जनिाको ठूलो ववलदानीबाट प्राप्त प्रजािन्त्रलाई सैन्य बलमा राजा महने्रले अपदस्ि गरी ३० वर्षसम्म वनदषलीय 

पञ्चायिी व्यवस्था चलाए । वव.सां.२०४६ सालको जनआन्दोलन मार्ष ि जनिाले प्रजािन्त्र पनुःस्थापना गनष 

राजालाई वाध्य बनाए । रे्री २०६१ माघ १९ मा ित्कालीन राजा ज्ञानेन्रले मलुकुको कायषकारी अवधकार आफ्नो 

हािमा वलएर वनरांकुर् र्ासन र्ुरू गरे । २०६२–०६३ को जनआन्दोलनले राजालाई प्रविवनवधसभा पनुस्र्थापना गनष 

वाध्य बनायो । त्यसपवछका वदनमा राजनीविक दलहरूले क्रमर्ः राजाका अवधकार कटौिी गद ैमलुकुमा गणिन्त्र 

स्थापनाको आधार बनाए । २०६५ साल जेठ १५ गिे ऐविहावसक सांववधानसभाको पवहलो बैठकले ‘राजिन्त्र’ 

अन्त्य गरी नेपाललाई ‘सांघीय लोकिावन्त्रक गणिन्त्र’ घोर्णा गर यो । कररव छ दर्कको अववधमा राणा र्ासन, 

सांसदीय प्रजािन्त्र, वनदषलीय पञ्चायिी व्यवस्था, बहुदलीय प्रजािन्त्र, राजाको वनरांकुर् र्ासन हुुँद ै मलुकुमा 

गणिन्त्र स्थापनाका लावग आन्दोलन भए । यस्िा राजनीविक पररविषनहरूमा वमवडयाको के कस्िो भवूमका रहकेो 

वथयो भन्ने यस अुनसन्धानको प्रश्न, िी पररविषनहरूमा वमडयाले खेलेको भवूमका बारे जानकारी गराउनु यसको 

उद्देश्य र गणुात्मक वववधका आधारमा सङ्कवलि िथ्याङ्कलाई बणषनात्मक र ववशे्लर्णात्मक वववधमा लेखन कायष 

गररएको छ ।   

मखु्य शब्द वलीीः सांववधानसभा, गणिन्त्र, जनआन्दोलन, प्रविवनवधसभा, वमवडया   

लेखसम्बन्धी वििरण : लेख प्राप्त वमवि  : २०८०/१२/१२, लेख पुनरावलोकन वमवि :  २०८०/०१/१३, लेख स्वीकृि वमवि  : 

२०८०/०२/१४ । प्रकाशक  : नेपाली ववभाग, महने्र मोरङ आदर्ष बहुमखुी क्याम्पस, ववराटनगर । जनषलको होमपेज : 
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विषयपररचय  

आधवुनक नेपाली पत्रकाररिाको इविहास त्यवि लामो छैन । वव.सां.१९५५ मा नेपालको पवहलो पवत्रका 

‘सधुासागर’ मावसक छावपएको प्रमावणि िथ्य भए पवन त्यसको प्रवि भने अवभलेखमा पाइदैन । त्यसैले १९५८ 

वैर्ाख २४ मा प्रकार्न भई विषमान सयमसम्म पवन वनरन्िरिा पाउद ैआएको गोरखापत्रलाई आधवुनक नेपाली 
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पत्रकाररिाको प्रारम्भववन्द ुमान्ने गररएको छ (नेपाल, गोरखापत्र : २०७९ वैर्ाख २४) । गोरखापत्र स्थापनापवछ 

राणाकालभर नेपालमा पत्रपवत्रका र्िाउने वािावरण वथएन । त्यो अववधमा सरकारको सहयोगमा केही पवत्रका 

छावपए पवन विनले वनरन्िरिा पाउन सकेनन् । प्रजािन्त्र, मानव अवधकार, ववचार िथा अवभव्यवक्त स्विन्त्रिाको 

पररकल्पना गनष नसवकने त्यो युगमा नेपाल वभत्र रहरे र्ासकको आलोचना गनष सक्ने अवस्था वथएन । त्यसले 

जनिामा राणाववरोधी भावना श्रजृना गनष भारिबाट प्रकावर्ि पत्रपवत्रकाको उपयोग गररएको वथयो (जोर्ी, २०४८, 

प.ृ ८०) । २००७ सालको सर्स्त्र क्रावन्िबाट मलुकुमा प्रजािन्त्र स्थापना भएपवछ पे्रसले स्विन्त्रिापवूषक काम गने 

वािावरण पायो । जनिाको ववलदानीबाट प्राप्त प्रजािन्त्रले जरा गाड्न नपाउद ै२०१७ साल परु् १ मा राजा महने्रले 

सांसदीय व्यवस्था समाप्त गरी ३० वर्षसम्म वनरांकुर् पञ्चायिी व्यवस्था चलाए । राजा र पञ्चायि ववरोधी पवत्रका 

वन्द गररए । यो अववधमा प्रेसले कडा सेन्सरसीपको सामना गनुष पर यो । राई (२०७९) का अनुसार राजिन्त्र र 

वनरांकुर् व्यवस्थाको पक्षपोर्णमा सरकारी वमवडयाको व्यापक दरुुपयोग गररयो (प.ृ १०८–१०९) । पत्रकारलाई 

जेल हाल्ने, पवत्रकाको दिाष खारेज गने, छापाखानामा िाला लगाउने काम भए । यो अववधमा प्रजािन्त्रको पक्षमा 

‘वमसन’ पत्रकाररिा चलाई रहकेा साप्तावहक पवत्रकाले पञ्चायिको ववपक्षमा जनमि वनमाषण गनष योगदान गरे । 

सानो लगानीका साप्तावहक पवत्रका कम वथए । िर विनाको र्वक्त र प्रभाव अवधक वथयो (पाठक, २०७०, प.ृ ५३ –

७२) ।  

नेपाली राजनीविमा२०४६ सालको जनआन्दोलनपवछ बनेको नेपाल अवधराजयको सांववधान २०४७ ले 

पे्रस स्विन्त्रिाको ग्यारेन्टी गरेपवछ ठूलो लगानीका छापा, रेवडयो र टेवलवभजन उद्योग स्थावपि भए (पौड्याल, 

२०७०, प.ृ ८०) । नेपाली पे्रसले छोटो अववधमै गुणात्मक र्ड्को मारेको, वर्वक्षि जनर्वक्त आकवर्षि भएको र 

पत्रकाररिा नेपाली समाजको अवभन्न अांग बनेको अवस्थामा २०६१ माघ १९ मा राजा ज्ञानेन्रले मलुकुको 

कायषकारी अवधकार हत्याएर वमवडयामा सैन्य सेन्सरसीप र्रुु गरे । राजाको वनरांकुर् कदम ववरुद्ध प्रमखु राजनीविक 

दलले २०६२–०६३ को जनआन्दोलन र्रुु गरेपवछ नेपाली प्रेसले र्ाही कदमको ववरोध गद ैप्रजािन्त्रको पक्षमा 

जनमि वनमाषण गनष योगदान गर यो (नेपाल, वहमालखबर : २०८० मांवसर ३०)। जनआन्दोलन उत्कर्षमा पगुेपवछ 

सांसद पनुस्र्थापना गनष राजा वाध्य भए । त्यसपवछका वदनमा राजनीविक दलहरुले उठाएको सांववधानसभा र 

गणिन्त्रको मदु्दालाई महत्व वदएर नेपाली पे्रसले राजिन्त्रको अन्त्य र गणिन्त्र स्थापनाका पक्षमा जनमि वनमाषण गनष 

सहयोग गर यो (नेपाल, २०२३, प.ृ २१४) । यो आलेख नेपाली वमवडयाले २००७ दवेख २०६५ जेठ १५ सम्म 

राजनीविक पररविषनका लावग गरेको योगदानका वबर्यमा केन्रीि रहकेो छ । प्रस्िुि अनुसन्धानको उद्देश्य राणा 

कालपवछका राजनीविक पररविषनहरुमा वमवडयाले खेलेको भवूमकाका बरेमा खोज गनुष रहकेो छ ।  

अध्ययन विवि र सीमा 

 प्रस्िुि लेख गणुात्मक अनुसन्धानपद्धविका आधारमा ियार पाररएको छ । यो लेख नपेालमा राणा 

कालपवछका राजनीविक पररविषनहरुमा जनमि ियार गनषका लावग वमवडयाले खेलेको भवूमकाका वबर्यमा केन्रीि 

छ । वव.सां.२००७ सालको राजनीविक पररविषनले राणा र्ासनको अन्त्य गरी मलुकुमा प्रजािन्त्र स्थापना 

गरेपवछका छ दर्कको अववधमा २०४६, २०६२–०६२ र २०६५ मा राजनीविक व्यवस्था पररविषनका घटना भए 

। िी पररविषनका बेला नेपाली वमवडयाले वनवाषह गरेको भवूमकाका बारेमा यस अवघ प्रकावर्ि सन्दभष सामग्रीको 

अध्ययन र पत्रपवत्रका िथा अनलाइनमा प्रकावर्ि समाचार, लेखहरुको अध्ययन गरी त्यस्िा सामग्रीले समेट्न 



वैखरी वाणी,  वर्ष १(२), २०८१,  असार  ISSN  : ३०२१९८३३ 

63  

नसकेको क्षेत्र राजीविक पररविषनमा वमवडयाको भवूमकालाई यहाुँ खोजमलूक रुपमा प्रस्िुि गररएको छ साथै 

अध्यनका क्रममा प्राथवमक स्रोिका रुपमा अन्िवाषिाष वववध अपनाएर सङ्कलन गररएका स्रोिहरु पवन उपयोग 

गररएको छ । प्राप्त िथ्याङ्कहरुलाई वणषनात्मक र ववशे्लर्णात्मक वववधका आधारमा ियार पाररएको छ । 

स द्धावन्िक अिधारणा 

 प्रस्िुि लेख सामावजक वनमाषणवादको वसद्धान्ि (Social Constructionism) मा आधाररि रहेको छ । 

यस वसद्धान्िले समाजमा हुने वनरन्िरका वहस, छलर्ल र अनुभवबाट ज्ञानको वनमाषण हुन्छ भन्ने मान्यिा राख्दछ । 

सामावजक ववकासक्रम र पररविषनमा वमवडयाको हस्िक्षेपकारी प्रभाव हुन्छ र यसले वहस, छलर्लमार्ष ि् ज्ञान 

वनमाषणमा सहयोगी भवूमका खेल्छ । वनरन्िरको छलर्ल, बहस, ववचारववमर्ष, व्यवक्तका अनुभव, भोगाइबाट 

ज्ञानको पनुवनषमाषण वा पनुरुत्पादन हुन्छ (वजषर र लकम्यान, सन् १९९१, प.ृ १३–३०) । प्रजािावन्त्रक र्ासन 

व्यवस्थामा आवथषक, सामावजक, राजनीविक र साांस्कृविक मदु्दामावथ बहस चलाएर वमवडयाले स्वस्थ ववचार 

वनमाषणमा योगदान गछष । ववश्वमा भएका ठुलाठुला राजनीविक, सामावजक र साांस्कृविक पररविषनहरूमा जनिालाई 

जागरुक बनाउन वमवडयाको भरपरु उपयोग भएको पाइन्छ । सन् १९१७ मा लेवननले रुसी क्रावन्िको पक्षमा 

सैद्धावन्िक बहस चलाउन पत्रकाररिालाई माध्यम बनाएका वथए (नेपाल, २०५७, प.ृ ३) । त्यसैगरी 

अङ्गे्रजववरुद्धको अवहांसात्मक क्रावन्िको सन्दरे् भारिीय जनिासम्म परु याउन महात्मा गान्धी योङ इवण्डया र 

हररजन जस्िा पवत्रकामा लेख्ने गथे । गान्धीले पत्रकाररिा प्रवधषनका लावग लेखेका वथएनन्, अङ्गे्रजववरुद्ध 

जनिाको साथ र समथषन जटुाउन वमवडयाको भरपरु उपयोग गरेका वथए (खरेल, सन् २०१०, प.ृ १९) । चीनमा 

माओत्से िङुले कम्यवुनस्ट ववचारधाराको प्रचारप्रसार गद ैक्रावन्िलाई सर्ल बनाउन र सांसारभर त्यसको सन्दरे् 

रै्लाउन वमवडयाको उपयोग गरेका वथए (नेपाल, २०५७, प.ृ ३) । नेपालमा भएका सबै जसो राजनीविक 

पररविषनका पक्षमा जनमि बनाउन वमवडयाको योगदान वथयो भन्ने सैद्धावन्िक कोणबाट यो अध्ययन गररएको छ ।  

राणा शासनको अन्त्य र प्रजािन्ि स्थापना (वि.स. १९९३ – २००७)  

 रोलक्रमका आधारमा राणा पररवारका सदस्यहरु मात्र र्ासक हुने जहावनया राणा र्ासनको ववरुद्ध 

आन्दोलन गने उद्देश्यका साथ वव.सां. १९९३ मा स्थापना गररएको नेपाल प्रजापररर्दल्े भारिीय पत्रपवत्रमा  ववरोधी 

लेख रचना छपाएर पररविषनका पक्षमा जनमि वनमाषण गने अवभयान चलाएको पाइन्छ । त्यस सांगठनका सदस्य 

दर्रथ चन्दले सेवा वसांहको नाममा भारिबाट जनिा साप्तावहकमा राणाववरोधी लेख रचना छपाउने र हुलाकमार्ष ि 

वववभन्न व्यवक्तहरूको नाममा काठमाडौं पठाउने अवभयान चलाएका वथए (जोर्ी, २०४८, प.ृ७६) । जीवनमा 

कवहल्यै आफ्नो ववरोध नसनुेका राणाहरु काठमाडौंमा जिाििै राणा ववरोधी पवत्रका रे्ला पनष थालेपवछ अत्तावलए 

। अनी नेपालमा जनिा साप्तावहक पवत्रका मावथ प्रविबन्ध लगाइयो । त्यो पवत्रका पढ्ने जो कसैलाई छ मवहना कैद 

गने चेिावनी वदइयो (जोर्ी, २०४८, प.ृ ७६ र पांगेनी, २०६२, प.ृ १४) । काठमाडौं वभवत्रएका पवत्रकाको खोजी 

गरी रे्ला परे जवि सबै जलाएपवछ राणा सरकारले भारिमा र्ासन चलाई रहकेो अङ्गे्रज सरकारलाई अनुरोध गरेर 

जनिा पवत्रका बन्द गनष लगाएका वथए । त्यवि बेला भारिीय पत्रपवत्रकामा छावपने समाचार समाग्रीले वनरङ्कुर् 

र्ासन सत्ताको जगलाई नराम्रोसुँग हल्लाइवदएको वथयो (खरेल, सन् २०१२, प.ृ १२२) ।  

पवत्रकामा लेख रचना प्रकार्न गने अवभयान चलाएपवछ प्रजापररर्दल्े काठमाडौं, पाटन र भक्तपरुमा 

राणा ववरोधी पचाष छरेर ठूलो िरङ्ग पैदा गरेको वथयो । पचाष काण्डले ठूलै हलचल भएपवछ सरकारल े

प्रजापररर्दक्ा सदस्यहरुका बारेमा सचूना वदने व्यवक्तलाई पाुँच हजार इनाम वदने घोर्णा सवहि गोखाषपत्रमा सचूना 
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प्रकावर्ि गरायो । राणा ववरुद्ध जनिा भड्काएको आरोपमा प्रजापररर्दक्ा सदस्यहरु धमषभक्त माथेमा, गङ्गालाल 

श्रेष्ठ, दर्रथ चन्द सवहि र्कु्रराज र्ास्त्रीलाई मतृ्यदुण्ड वदइयो (गौिम, २०५५, प.ृ १) । टांकप्रसाद आचायष र रामहरर 

र्माषसवहि आफ्ना सबै जसो समथषकलाई थवुनएपवछ प्रजापररर्दल्े ववरोधी गविवववध सञ्चालन गनषसकेन । 

प्रजापररर्दल्ाई वनष्कृय वनाउन सर्लभएपवछ राणाहरु आफ्ना वपिा पखूाषले चलाएको र्ासन सत्ताको आय ु

लम्व्याउन सकेमा उत्सावहि वथए ।  

 त्यस समय, उिा भारिमा महात्मा गान्धीको नेितृ्वमा अङ्गे्रज ववरुद्ध आन्दोलन चवकष द ै वथयो । वव.सां. 

२००० िाका आई पगु्दा भारि अांगे्रजको उपवनवेर्बाट मकु्त हुने वनवश्चि भैसकेको वथयो । अांगे्रजको आडमा 

वटकेका राणाहरु त्यो घटनाबाट वचवन्िि वथए । प्रजापररर्दक्ा सदस्यहरुलाई थनुेपवछ आफ्नो ववरोधमा वोल्ने आट 

कसैले गनष सक्ने छैन भन्ने राणाहरुले ठानेका वथए । वनरांकुर् र्ासकको दमनले स्विन्त्रिाको आवाजलाई बन्द गनष 

सकेन । राणाहरुको कोपभाजनमा परर भारि प्रवासमा पगुेका नेपाली र अध्ययनका क्रममा भारिका वववभन्न 

स्थानमा रहकेा ववद्याथीहरुले २००३ दवेख २००६ को बीचमा नेपाली रावष्ि«य काांगे्रस, नेपाल प्रजािन्त्र काांगे्रस, 

नेपाली काांगे्रस र नेपाल कम्यवुनि पाटीको स्थापना गरे । वय सबै दलहरुको एउटै उद्देश्य वथयो, राणा र्ासनको 

अन्त्य र प्रजािन्त्र वहाली । यस अववधमा रावष्ि«य काांगे्रसको मखुपत्र यगुवाणी र प्रजािन्त्र काांगे्रसको प्रकार्न 

नेपाल पकुार र डेमोके्रवटक काांगे्रस पवत्रकाले राणाहरुको ववरोधमा लेख रचना प्रकार्न गरी प्रजािन्त्रको पक्षमा 

जनमि वनमाषण गनष योगदान गरेका वथए (पाठक, २०७०, प.ृ ५४ र प्रधान, २०७१, प.ृ २३१) । राणा ववरोधी 

भावना बढ्द ै गदाष २००७ सालमा नेपाली काांगे्रसले र्सस्त्र क्रावन्िको घोर्णा गर यो । क्रावन्ि र्रुु हुनु अवघ 

जहाजबाट दरे्का वववभन्न भागमा राणाववरोधी पचाष छररए (अवधकारी, २०७१, प.ृ९२) । त्यस बेला क्रावन्िको 

समाचारलाई भारिीय पत्रपवत्रकाले महत्त्वका साथ प्रकार्न गरी राणाहरूको सािो वलने गरेको वथयो (जोर्ी, 

२०४८, प.ृ ८०) । राणा ववरुद्धको सांघर्षका क्रममा रेवडयोलाई समेि अस्त्रका रूपमा उपयोग गररएको वथयो । क्रावन्ि 

र्रुु भएपवछ ववराटनगरमा सञ्चालन गररएको प्रजािन्त्र नेपाल रेवडयोले हवियारभन्दा ठुलो र्वक्त ववरोहीले प्राप्त 

गरेको वथयो (ववि, २०७४, प.ृ ४७) । २००७ सालको क्रावन्ि सर्ल बनाउन वमवडयाले कवि भवूमका खेलेको 

वथयो भन्ने ववर्यमा राणािर्ष बाट वािाषका लावग वदल्ली पगुेका केर्रर्मरे्र जबराले जारी गरेको वक्तव्यबाट पवन 

थाहा  हुन्छ । उनले भनेका वथए – प्रेस ि«स्ट अर् इवन्डयाको ररपोवटषङको आवाज काांगे्रसका ववरोहीको 

गोलीभन्दा बढी सवुनन्छ (कोइराला, सन् २००८, प.ृ१६९) । त्यसै गरी प्रधानमन्त्री मोहनर्मर्ेरका छोरा 

ववजयर्मर्ेरले भनेका वथए – भारिीय पे्रसमा काांगे्रसी बन्दकुभन्दा बढी आवाज वनस्कन्छ (कोइराला, २०६७, प.ृ 

१३७) । यसरी २००७ सालको क्रावन्िमा भारिीय पत्रपवत्रका र ववरोही रेवडयोले राणा पक्षको मनोबल कमजोर 

बनाउन योगदान गरेको वथयो । क्रावन्िअवघ पत्रपवत्रका खलु्ने र बन्द हुने क्रम चवलरहकेाले गोखाषपत्र बाहके वनयवमि 

प्रकार्न हुने अरु पवत्रका वथएनन् ।  

वनरंकुश पञ्चायिी व्यिस्थाको अन्त्य र प्रजािन्ि स्थापना (२०१७–२०४६)  

 राणा र्ासनको अन्त्य भै २००७ सालमा प्रजािन्त्र स्थापना भएपवछ बनेको प्रेस मैत्री वािावरणका कारण 

नेपालमा पत्रपवत्रका खलु्ने क्रम ह्वात्तै वढ्यो । िर वर्क्षा, चेिना, यािायाि, लगानी, दक्ष जनर्वक्त, ववज्ञापन, बजार, 

प्रवववध र वविरण प्रणालीको अभावमा पवत्रका चल्न सक्ने अवस्था वथएन (नेपाल, २०५७, प.ृ ४) । त्यसैले त्यस 

कालखण्डमा खलुेका अवधकाांर् पवत्रका दल र नेिाका मखुपत्र बने । २००७ दवेख २०१७ को बीचमा प्रकावर्ि 

२८१ मध्ये कुनै पवत्रका आत्मवनभषर हुन सकेनन् (दाहाल, २०६८, प.ृ १७३) । सत्य, िथ्यमा आधाररि भएर  
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आलोचना गनुष पे्रसको धमष नै हो । िर त्यो कालखण्डमा राजनीविक आस्थाका आधारमा ववपक्षीको घोर 

आलोचना गने प्रववृत्त मौलाउन पगु्यो (नेपाल, २०५७, प.ृ ५) । वमवडयाले आफ्नो व्यवर्ावयक धमष वनवाषह गनष 

नसक्दा ववश्वसनीयिा कायम राख्न सकेन । जसका कारण सांसदीय व्यवस्थाको अन्त्य गरी वनरङ्कुर् र्ासन 

चलाउने राजाको महत्वाकाांक्षालाई नै बल पगु्यो । २०१७ परु् १ गिे राजा महने्रले र्ासन सत्ता वलएपवछ प्रेसमावथ 

वनयन्त्रण सरुु भयो र ववरोधी पवत्रका बन्द गररए । राजा र वनरांकुर् व्यवस्थाको गणुगानमा पे्रसलाई दरुुपयोग गररयो । 

वनदषलीय व्यवस्थाप्रवि पणूष बर्ादार पवत्रकालाई मात्र पे्रस काउवन्सलको वसर्ाररसमा सहुवलयिपणूष ऋण वदन 

थावलयो (दवेकोटा, २०५९, प.ृ ९३ र नेपाल, २०७२, प.ृ ४१) । राई (२०७९) का अनसुार राजिन्त्र र 

पञ्चायिलाई र्ाइदा हुने गरी सरकारी वमवडयाको दरुुपयोग गररयो (प.ृ १०८–१०९) । राजा महने्रको 

र्ासनकालभर नेपाली पे्रसले स्विन्त्र वािावरणको उपभोग गनष पाएन ।  

 २०३६ जेठ १० मा राजा वीरेन्रले जनमि सङ्ग्रह घोर्णा गरेपवछ अवभव्यवक्त िथा पे्रस 

स्विन्त्रिामावथको प्रर्विबन्ध खकुुलो भयो (नेपाल, २०५७, प.ृ७) । त्यसपवछका वदनमा नेपाली समाजमा समाचार 

खोजी खोजी पढ्नेहरूको जमाि ह्वात्तै बढ्यो (मैनाली, २०७४, प.ृ२९) । दल वनकट साप्तावहक पत्रपवत्रकाले 

बहुदलको पक्षमा जनमि बनाउन ठुलो भवूमका खेले भने सरकारी वमवडया पञ्चायिको प्रचारयन्त्र बनाइए । जनमि 

सांग्रहमा बहुदल पक्ष परावजि भएपवछ सीवमि अववधका लावग उपभोग गनष पाएको स्विन्त्रिा समेि सांकुवचि 

पाररयो । नेपाल (२०५७) का अनुसार जनमिसांग्रहपवछका वदनमा नेपाली पत्रकाररिामा गुणात्मक सधुारका 

लक्षणहरू दखेा पनष     थाले । वर्वक्षि र बौवद्धक समहूमा वसवमि रहकेो पाठक ववस्िार भएर साधारण जनिाको 

िहमा पगुे ।  

 २०४६ सालसम्म आइपगु्दा राजनीविक ववर्यवस्िुलाई बढी प्राथवमकिा वदने सीवमि साप्तावहक पवत्रका 

वथए िर विनको र्वक्त भने बढी वथयो (पाठक, २०७०, प.ृ ५३–७२) । प्रजािन्त्रको पक्षमा जनमि बनाउन र 

पञ्चायिी व्यवस्थाको बदनाम गराउन विनै पवत्रकाले सर्क्त भवूमका खेलेका वथए । वघवमरे (२०७१) का अनुसार 

इवन्डया टुडे, टाइम्स अर् इवन्डया, वहन्दसु्िान, सन्डे अब्जरभर िथा अल इवन्डया रेवडयो जस्िा भारिीय वमवडयाले 

त्यो बेला नेपालमा जारी जनआन्दोलनका समाचार र ववचारलाई वनकै प्राथवमकिा वदने गरेका वथए (प.ृ २५२) । 

२०४६ सालमा पञ्चायिी व्यवस्थाको अन्त्यभएपवछ प्रेस िथा अवभव्यवक्त स्विन्त्रिाको वनबाषध उपभोग गन े

वािावरण बन्यो ।  

वनरंकुश राजिन्िको अन्त्य र गणिन्ि स्थापना (२०६१–२०६५) 

 नेपाल अवधराजयको सांववधान २०४७ ले पे्रस स्विन्त्रिाको प्रत्याभवूि गरेपवछ वमवडयामैत्री वािावरण  

बन्यो । रावष्िय सञ्चार नीवि २०४९ ले पत्रकाररिालाई उद्योगको मान्यिा वदएका वमवडयामा वनजी क्षेत्रको लगानी 

बढ्यो (ववरही, २०६०, प.ृ १७७) । त्यसैको र्लस्वरूप छोटो अववधमै ठूलो आकारका दवैनक पवत्रका, रेवडयो, 

टेवलवभजन स्थावपि भए । वमवडयाको बजार र उपभोक्ता वढेको र पत्रकाररिाको गणुस्िरमा सधुार हुद ै गएको 

अवस्था वथयो । वर्क्षा र जनचेिना ह्वात्तै बढेको, ठुला ब्रोडवसट दवैनक, एर्एम रेवडयो र टेवलवभजनहरूबीच 

प्रविस्पधाष सरुु भएको, दक्ष जनर्वक्त आकवर्षि भएको िथा वमवडयाको गणुस्िर, ववश्वसनीयिा र प्रभाव बढेको 

अवस्था वथयो । अयाषल (२०६९) का अनुसार नेपाली पे्रसले ित्कालीन समाजको वववध अवन मलू्य र मान्यिाको 
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प्रसार गने अवि महत्त्वपणूष वाहकको भवूमका वनवाषह गद ै वथयो (प.ृ ११५) । वमवडया नेपाली समाजको अवभन्न 

अङ्गका रूपमा स्थावपि हुद ै  वथयो । सांववधान र कानुनको पररवध वभत्र रहरे नेपाली पे्रसले सांसदीय प्रजािन्त्र र 

सांवैधावनक राजिन्त्रको प्रविष्ठा िथा गररमा बढाउने सामग्रीको प्रवाह गरररहकेो वथयो । २०४६ सालमा पनुःस्र्थावपि 

प्रजािन्त्रले जरा गाड्न नपाएको र पत्रकाररिाले भखषरै व्यावसावयक यात्रा थालेको अवस्थामा २०६१ माघ १९ गिे 

राजा ज्ञानेन्रले सांववधान ववपररि वनवाषवचि प्रधानमन्त्री रे्रबहादरु दउेवालाई अपदस्ि गरी मलुकुको कायषकारी 

अवधकार आफ्नो हािमा वलए । सरकारी वनयवन्त्रि रेवडयो नेपाल र नेपाल टेवलवभजनबाट राजाको र्ाही घोर्णा 

प्रसारण हुनु अवघ नै स्विन्त्र सञ्चार माध्यमहरु हवियारधारी सैन्य दस्िाको कब्जामा पररसकेका वथए । २०४६ 

सालको राजनीविक पररविषन पवछको खलुा वािावरणमा हुवकष एको नेपाली समाजमा कुनै प्रकारको मलू्य चकुाउनु 

परे पवन आरू्ले उपभोग गरररहकेो स्विन्त्रिा गमुाउन ियार वथएन । त्यस्िो अवस्थामा टेवलर्ोन र इन्टरनेट सेवा 

अवरुद्ध गरेर सञ्चार माध्यममा सैवनक सेन्सरवसप लगाइएको घटनालाई आम नेपालीले स्वीकानष सकेनन् । 

वनवाषवचि सरकारलाई वखाषस्ि गरी आरै् कायषकारी प्रधानमन्त्री बनेको घोर्णा गद ैराजाले जनिाको बवलदानीबाट 

प्राप्त प्रजािन्त्रमावथ ‘कु’ गरेका वथए (दाहाल, २०६३, प.ृ८१)।  सेनाका अवधकृि पररचालन गरी सञ्चार गहृमा 

सेन्सरवसप लगाइन ुनेपाली पत्रकाररिा इविहासकै लजजास्पद घटना वथयो । ढुङ्गेल (२०६४) का अनुसार राजाले 

सत्ता हत्याउनु अवघ वमवडयालाई वमवन ब्यारेकमा रुपान्िरण गरे (प.ृ ९६) । पे्रस र रेवडयो स्टेर्नमा िाला लगाउने, 

वबजलुी काट्न,े पत्रकारलाई धम्याउने, कुट्ने थनु्ने र कायषस्थलबाट ववस्थावपि गराउने व्यवहार भए ।  

प्रत्यक्ष रुपमा राजा र र्ाही कदमको ववरोध गनष सक्ने अवस्था नभएपवछ केही समय पत्रकारहरूल े

साङ्केविक रूपमा प्रविकार गने नीवि अपनाए । मैनाली (२०६३) लेख्छन् – स्विन्त्रिापवूषक लेख्न नपाएका कारण 

र्ाहीकालमा नेपाली वमवडयाले ववश्वसनीयिा गमुाए । व्यावसावयक पे्रसलाई आवथषक रुपमा कमजोर बनाएर आरै्ुँ 

बन्द हुने अवस्थामा परु याउने रणनीविका साथ राजा र राजमुकुटको भवक्त गान गने वमवडयालाई मात्र ववज्ञापन वदन े

नीवि बन्यो । प्रमखु दलले ‘वनरङ्कुर् राजिन्त्रको अन्त्य र पणूष प्रजािन्त्र बहाली’ भन्ने नाराका साथ २०६२ चैत्र 

२४ दवेख जनआन्दोलन र्रुु गरेपवछ र्ाही सत्ताले आफ्नो पक्षमा मात्र सचूना सम्पे्रर्ण गनष र जनिालाई 

आन्दोलनमा सहभागी नहनु सरकारका िर्ष बाट अवपल गररएको सचूना प्रकार्न– प्रसारण गनष वमवडयालाई दबाब 

वदइयो । राजाले पटक पटक प्रजािन्त्र मासेको भन्द ैजनआन्दोलननका क्रममा सडकमा गणिन्त्रको पक्षमा चको 

नाराबाजी भयो । सडकबाट जनिाले उठाएका मदु्दालाई नेपाली पे्रसले उच्च महत्त्व र प्राथवमकिाका साथ स्थान 

वदएर राजा नभए पवन मलुकु चल्न सक्छ भन्ने जनमि वनमाषणमा योगदान गर यो (आचायष, कावन्िपरु : २०६२ चतै्र 

४) । वनषु्ठरी     (२०६४) का अनुसार लोकिन्त्रको अभावमा पत्रकाररिाले चौंथो अङ्गको भवूमका खेल्न सक्दनै 

भन्ने बुझेर राजाबाट खोवसएको प्रजािन्त्र र प्रेसको अवधकार बहालीका लावग पत्रकारहरु आरै् आन्दोलनमा 

सहभागी भए (प.ृ ८–९) । आन्दोलनमा जनिाको सहभावगिा बढ्द ैगदाष पे्रसको मनोबल बढ्दै गयो । पवत्रकाले 

आन्दोलनका समाचारलाई प्राथवमकिा वदन थाले । एर्एमहरूले वबहानैदवेख अखबारमा छावपएका समाचार, 

ववचार र ववशे्लर्ण सनुाउन     थाले । समाचारमा राजा र राजपररवारलाई सधै ुँ उच्च स्थान वदने सरकारी र्ैलीको 

समाचार प्रस्िवुि र भार्ामा बदलाव आउन थाल्यो (थापा, २०६४, प.ृ १६९) । जनआन्दोलन उत्कर्षमा पगुेपवछ 

२०६३ वैर्ाख ११ मा राजा प्रविवनवधसभा पनुःस्थापना गनष बाध्य भए । प्रजािन्त्र बहालीसुँगै र्ाही सरकारले 

वमवडयामा लगाएको सेन्सरवसप स्विः अन्त्य भयो ।  
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पनुःस्थावपि सांसदल्े २०६३ जेठ ४ गिेको ऐविहावसक घोर्णाबाट राजाका अवधकार कटौिी गरी 

सांववधानसभा वनवाषचन हुुँद ै गणिन्त्रसम्म पगु्ने मागषवचत्र िय गर यो । सांसदक्ो त्यो वनणषयको सम्मान गद ै नेपाली 

पे्रसले सांववधानसभा वनवाषचनको पक्षमा जनमि बनाउन योगदान गर यो । २०६४ चैत्र २८ गिे भएको ऐविहावसक 

सांववधानसभा वनवाषचनबाट मलुकुले पवहलोपटक सांववधान वनमाषण गने र त्यसलाई वैधावनकिा प्रदान गने 

जनप्रविवनवधमलूक सांस्था पायो (सांववधानसभा दपषण, २०६५–२०६९, २०७०, प.ृ१) । बन्दकुको नालबाट 

राजयसत्ता कब्जा गने भन्द ैसर्स्त्र ववरोह गरेको माओवादी र्वक्तलाई चनुाव मार्ष ि सांसदीय राजनीविमा अविरण 

गराउनु सांववधानसभा वनवाषचनको सबैभन्दा ठुलो उपलवब्ध वथयो (रामचन्र पौडेल, अन्िवाषिाष : असार २६ र २८, 

२०७७) ।  

नेपालमा सधैं राजाहरूले जनिाको भाग्य वनधाषरण गद ै आएका वथए, जनिाको अवभमिबाट 

सांववधानसभा गठन भएपवछ पवहलोपटक जनप्रविवनवधहरूले राजिन्त्रको भववष्य वनधाषरण गदैछन् भन्ने सन्दरे् 

वमवडयाले प्रवाह गरे । २०६५ जेठ १५ गिे सांववधानसभाको पवहलो बैठकले र्ावन्िपणूष रुपमा २३८ वर्ष लामो 

राजिन्त्र अन्त्य गरी ववष्णुको अविार मानेर जनिाले पजूा गद ैआएका राजालाई सामान्य नागररकमा रुपान्िरण 

गररवदयो (नेम्वाङ, २०७९, भदौ १७) । गणिन्त्र कायाषन्वयनको घटनालाई नेपाली प्रेसले नेपाली जनिाको जीिका 

रुपमा वचवत्रि गद ै अत्यन्ि महत्त्वका साथ समाचार िथा ववचार प्रवाह गरे  । जनिा सावषभौम एवम ् राजकीय 

सत्ताका मावलक बने ।  

वनष्कषा  

नेपाली जनिाले वनरांकुर् र्ासन व्यवस्थाको अन्त्य र प्रजािन्त्र वहालीका पक्षमा वव.सां. १९९३ 

सालदवेख प्रारम्भ गरेको आन्दोलनका पक्षमा जनमि बनाउन वमवडयाको भवूमका महत्वपणूष रहकेो छ । २००७ 

सालको क्रावन्िमा  वनरांकुर् राणा र्ासन ववरुद्ध जनभावना वसजषना गरी प्रजािन्त्रको पक्षमा जनमि बनाउन भारिीय 

पत्रपवत्रकाको योगदान वथयो भने २०१७ सालको र्ाही कु पवछ लामो समय राजा र व्यवस्थाको ववरोधमा लेख्ने 

पवत्रका बन्द गररए । पत्रकारहरुलाई थवुनयो । छापाखानामा िाला लगाउने काम भयो । पञ्चायिकालमा साप्तावहक 

पवत्रकाले प्रजािन्त्रको पक्षमा जनमि बनाउन र वनरांकुर् र्ासन व्यवस्थाको ववरोधमा जनमि बनाउन योगदान 

गरेका वथए । २०४६ सालको जनआन्दोलनबाट प्रजािन्त्र पनुवाषहली भएपवछ छोटो अववधमै नेपाली पे्रसले 

उद्योगको स्वरुप धारण गनष सक्यो । राजा ज्ञानेन्रले २०६१ माघ १९ मा सांववधान ववपररि कायषकारी अवधकार 

हािमा वलएर प्रेस मावथ सैन्य सेन्सरसीप लाग ु गरेपवछ प्रजािन्त्र, नागररक अवधकार र प्रेस स्विन्त्रिाको पक्षमा 

दलहरुले सञ्चालन गरेको आन्दोलनलाई उच्च प्राथवमकिा वदएर नेपाली प्रेसले गणिन्त्रको पक्षमा जनमि वनमाषण 

गनष योगदान गर यो । यसरी २००७ सालपवछ वववभन्न कालखण्डमा राजनीविक दल र समाजले उठाएका 

मदु्दाहरूलाई वनरन्िर छलर्ल र बहसमा ल्याएर समयानुकुल पररभावर्ि गद ै नेपाली पे्रसले वनरांकुर् र्ासन 

व्यवस्थाको अन्त्य र प्रजािन्त्र वहालीका पक्षमा जनमि बनाएर व्यवस्था पररविषन गनष सहयोगी भवूमका वनवाषह 

गर यो ।  
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