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सार 

प्रस्िुि लेख पवूीय दर्षनका मान्यिामा आधाररि भएर अनुसन्धान र यसका अङ्गहरू प्रमािा, प्रमेय, प्रमाण र प्रमेयको 

भवूमका र विनका वबचको सम्बन्धको वनरूपणमा केवन्रि छ । गणुात्मक प्रकृविको यस लेखमा वणषनात्मक, 

व्याख्यात्मक र आवश्यक स्थलमा िुलनात्मक वववधको उपयोग गरी अनुसन्धानको स्वरूप र प्रवक्रयाको व्याख्या 

गनुषका साथै यसका अङ्गका रूपमा रहकेा प्रमािा, प्रेमय, प्रमाण र प्रमाको वैवर्ि्यको वनरूपण गररएको छ । पवूीय 

दर्षनले अनुसन्धानप्रवक्रयाको समग्र रूपरेखालाई प्रमािा, प्रमेय, प्रमाण र प्रमा गरी चारओटा अङ्गका माध्यमबाट 

प्रस्िुि गरेको छ । यी चार अङ्गमध्ये प्रमािाले र्ोधाथी, प्रमेयले र्ोध्य ववर्य, प्रमाणले र्ोधवववध र प्रमाले 

र्ोधवनष्कर्षलाई बुझाएका छन् । यी चार अङ्गहरू अनुसन्धानका चार पाउ हुन् । एउटा पाउ नहुुँदा वा कमजोर हुुँदा 

अनुसन्धान अपाङ्ग वा अववश्वसनीय हुने भएकाले अनुसन्धानको पणूषिा र ववश्वसनीयिाका लावग यी चारै अङ्गको 

समान भवूमका छ । पवूीय दर्षनमा यी चारै अङ्गको भवूमका समान भए पवन प्रमेय, प्रमाण र प्रमाको वचन्िन चावहुँ 

वववर्ि प्रकृविको छ । प्रमेय भनेको पदाथष हो । पवूीय दर्षनले पदाथषअन्िगषि चेिन र जड गरी दईु वकवसमका ित्त्वलाई 

वलएको छ । पवूीय दर्षनले यी दवैु ित्त्वलाई सत्य मानेर एउटै सत्य पवन अवस्थाववर्ेर्का आधारमा र्रक र्रक रूपमा 

प्रकट हुने िथ्य प्रस्िुि गरेको छ । यसैले अवस्थाववर्ेर्का आधारमा सत्य पारमावथषक, व्यावहाररक र प्राविभावसक गरी 

िीन वकवसमका छन् । प्रमाण भनेको साधन ज्ञान हो भने प्रमा भनेको साध्य ज्ञान हो । यसअथषमा पवूीय दर्षनका अनुसार 

साध्य ज्ञान र साधन ज्ञान गरी ज्ञान दईु वकवसमका छन् । साध्य ज्ञान भनेको अनुसन्धानको वनष्कर्ष हो भने साधन ज्ञान 

भनेको प्रमाण अथाषि् सैद्धावन्िक आधार हो । प्रमािाले साधन ज्ञानको प्रयोग गरी ित्त्वगि सत्य वा वैचाररक सत्यको 

ज्ञान गदषछ । यसरी प्रमािा, प्रमेय, प्रमाण र प्रमा चार अङ्गका माध्यमबाट अनुसन्धानको समग्र प्रवक्रया व्यववस्थि हुने 

भएकाले पवूीय दर्षनअनुसार अनुसन्धानमा यी चारै अङ्गको समान भवूमका छ भन्ने वनचोड प्रस्िुि लेखबाट प्राप्त 

भएको छ । 

  शब्दकुञजी : प्रत्यक्ष, अनुमान, पारमावथषक सत्ता, व्यावहाररक सत्ता, प्राविभावसक सत्ता   

लेखसम्बन्धी वववरण : लेख प्राप्त वमवि  : २०८०/११/२०, लेख पुनरावलोकन वमवि :  २०८०/०२/१३, लेख स्वीकृि वमवि  : 
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विषयपररचय  

 अनुसन्धान र्ब्दको व्यतु्पवत्तगि अथष ‘पवछ जोड्नु वा वमलाउनु’ भन्न ेहुन्छ । अनुसन्धानका सन्दभषमा पवछ 

वमलाउनु भन्नाले सामग्री सङ्कलन गरी विनको प्रर्ोधन गरेर कुनै पवन वस्िु वा ववचारको यथाथष स्वरूपको पवहचान 

गनुष भन्ने नै हुन्छ । यसथष अनुसन्धान भनेको सत्यान्वेर्ण र ज्ञानाजषनका लावग गररन े सोधखोज वा अन्वेर्ण हो । 

https://doi.org/10.3126/vaikharivani.v1i2.69852
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अनुसन्धानमा सोधखोज गररने भएकाले यसको पयाषयवाचीका रूपमा ‘र्ोध’ र्ब्द पवन प्रचवलि छ । अङ्ग्रजेीको 

‘ररसचष’ (research) र्ब्दले वदएको अथष पवन यही हो । अनुसन्धान योजनाबद्ध प्रवक्रया भएकाले यसअन्िगषि 

अनुसन्धािा, उसले र्ोधकायषका लावग चयन गने ववर्य, ववशे्लर्णको वववध र सत्यापनको समग्र प्रवक्रया पदषछन् । यी 

चार अङ्गलाई पवूीय दर्षनले प्रमािा, प्रमेय, प्रमाण र प्रमाको सांज्ञा वदएको छ । यसथष सोधखोज गने व्यवक्त प्रमािा हो 

। सोधखोज गररने ववर्य प्रमेय हो । यस्िै ववशे्लर्ण वववध प्रमाण हो भने ववशे्लर्णपवछ प्राप्त हुने ज्ञान चावहुँ प्रमा हो । यी 

अङ्गहरू अनुसन्धानका चार पाउका रूपमा रहकेाले अनुसन्धानमा यी सबैको भवूमका समान छ भन्न सवकन्छ ।  

 अवहले अनुसन्धानप्रवक्रया र पद्धविको चचाष गदाष पवश्चमी अनुसन्धािाहरूले उल्लेख गरेका ववर्यलाई मात्र 

आधार बनाउने गररएको पाइन्छ । वस्िुिः आधवुनक अनुसन्धानपद्धविको प्रयोग हुनुभन्दा वनकै पवहले पवूीय दर्षनल े

अनुसन्धान प्रवक्रया र यसका अङ्गका बारेमा ववर्द चचाष गररसकेको छ । पवूीय दर्षनमा उल्लेख गररएका यी 

अङ्गको सामान्य चचाष वैद्य (२०७४), श्रेष्ठ (२०७९) र घिी (२०८०) मा गररए पवन वयनको ववर्द ववशे्लर्ण हुन 

सकेको छैन । यस सन्दभषमा पवूीय दर्षनले उल्लेख गरेअनुसार अनुसन्धान र विनका अङ्ग एवम ्अनुसन्धान प्रवक्रयामा 

विनको भवूमका र वैवर्ि्यको वनरूपण गनुष वाञ्छनीय दवेखन्छ । यसथष यो लेख पवूीय दर्षनअनुसारको अनुसन्धानको 

स्वरूप र प्रवक्रयाका साथै यसका अङ्गको ववशे्लर्णमा केवन्रि छ । यसैले पवूीय दर्षनअनुसार प्रमािा, प्रमेय, प्रमाण र 

प्रमाको अनुसन्धान प्रवक्रयामा केकस्िो भवूमका छ भन्ने प्रावज्ञक वजज्ञासाको समाधानमा प्रस्िुि लेख केवन्रि छ ।    

अध्ययनविवि 

 सैद्धावन्िक प्रकृविको प्रस्िुि अध्यनमा पसु्िकालयीय कायषबाट सामग्री सङ्कलन गररएको छ । यस 

अध्ययनका लावग अवश्यक पवूीय दर्षन र आधवुनक अनुसन्धानपद्धविसुँग सम्बद्ध सामग्री पसु्िकालय कायषबाट 

सङ्कलन गररएको छ । गणुात्मक प्रकृविको प्रस्िुि लेखमा सामग्रीको ववशे्लर्ण गदाष वनरीक्षण, परीक्षण एवम् 

सामान्यीकरणको वैज्ञावनक वववध अपनाइएको छ । सामग्री ववशे्लर्ण गदाष यसमा मलूिः वणषनात्मक र व्याख्यात्मक 

वववधको प्रयोग गररएको छ, कविपय स्थलमा िुलनात्मक वववधको पवन अनुसरण गररएको छ । 

अनुसन्धानको स्िरूप र प्रविया   

 ‘अनु’ र ‘सम’् उपसगषपवूषक ‘धा’ धािुमा ‘ल्यट्ु’ प्रत्यय लागेर बनेको अनुसन्धान (अिाध्यायी, ३।३।११५) 

र्ब्दको व्यतु्पवत्तगि अथष ‘पवछ जोड्नु वा वमलाउनु’ भन्ने हुन्छ । अनुसन्धानका सन्दभषमा पवछ वमलाउनु भन्नाले 

सामग्री सङ्कलन गरी विनको प्रर्ोधन गरेर कुनै पवन वस्िु वा ववचारको यथाथष स्वरूपको पवहचान गनुष भन्ने नै हुन्छ । 

अनुसन्धानको पयाषयवाची र्ब्द र्ोध हो । ‘र्धु’् धािुमा ‘घञ्अ’ प्रत्यय लागेर बनेको र्ोध (अिाध्यायी, 

३।३।१२१) र्ब्द को अथष र्दु्ध बनाउनु र्ोधन गनुष हो । कुनै वस्िुको र्ोधन गदाष नै त्यसको वास्िववक स्वरूपको 

पवहचान हुन्छ । र्ोहोरले लिपविएको कुनै पवन भाुँडाको वास्िववक स्वरूपको पवहचान गनष त्यसलाई माझ्नुपछष भने 

सनुको वास्िववक स्वरूप पवहचान गनष घोटे पवन पगु्छ िर त्यसको वास्िववक रूप ग्रहण गनष भने पगाल्नु नै पछष ।  यसथष 

वास्िववक रूप पवहचान र ग्रहण गने वभन्न वभन्न प्रवक्रया छन् । जीवनजगत्को वास्िववक स्वरूप भनेको सत्य हो । सत्य 

दईु प्रकारका छन् : ित्त्वगि सत्य र वैचाररक सत्य/ज्ञान । यसथष सङ्कवलि सामग्रीलाई र्ोधन गरेर ित्त्वगि सत्य र 

वैचाररक सत्यको ज्ञान गने प्रवक्रया नै अनुसन्धान हो ।  

 अनुसन्धान सत्यबोधका लावग गररने व्यववस्थि अध्ययन हो । ित्त्वगि र वचैाररक गरी दईु प्रकारका सत्य छन् 

। ित्त्वगि सत्य भनेको वस्िुको यथाथष रूप हो भने वैचाररक सत्य भनेको ज्ञान हो । यहाुँ प्रयकु्त ज्ञान र्ब्दले 
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अनुसन्धानबाट प्राप्त हुने वनष्कर्ाषत्मक ज्ञान अथाषि् साध्य ज्ञानलाई बुझाएको छ । वसद्धान्िको वनमाषण, स्थावपि 

वसद्धान्िको पनुव्याषख्या र परीक्षण,  नवीनिम ित्त्वको बोध र व्यावहाररक ज्ञान हावसल गनुष यी सबै साध्य ज्ञान हुन् । 

वनष्कर्ाषत्मक ज्ञानप्रावप्तका लावग सैद्धावन्िक आधारको ज्ञान पवन आवश्यक हुने भएकाले सैद्धावन्िक आधार चावहुँ 

साधन ज्ञान हो । यसथष साधन ज्ञानबाट साध्य ज्ञान प्राप्त गने प्रवक्रया नै अनुसन्धान हो ।   

 अनुसन्धानबाट प्राप्त हुने सत्य के हो भन्ने बारेमा पवूीय र पाश्चात्य क्षेत्रका अध्यात्मवादी र भौविकवादी   

दार्षवनकहरूवबच मिैक्य भेवटुँदनै । केही अध्यात्मवादी दार्षवनकहरू ववचारलाई मात्र सत्य मान्दछन् भने भौविकवादी 

दार्षवनकहरू चावहुँ भौविक वस्िुलाई मात्र सत्य मान्दछन् । केही दार्षवनकहरू भने दवैुको सत्य रूप हुन्छ भन्ने 

वस्वकादषछन् । प्लेटोले ववचार नै सत्य हुन् भन्द ैकेवल ववचारलाई मात्र सत्य मानेका छन् (ल्याव, सन् २००३, प.ृ १७) 

भने भौविकवादीहरूले चावहुँ भौविक वस्िुलाई मात्र सत्य मानेका छन् (मनुरो, सन् २०११, प.ृ७३–७४) । यसथष 

प्रमािा/र्ोधाथीले पवहले ववचार/चेिना र भौविक पदाथषमध्ये कुन सत्य हो या दवैु सत्य हुन् भन्ने ववर्यमा स्पि हुनुपछष 

।      

 सत्यका बारेमा साङ्ख्य दर्षनको मि बढी वैज्ञावनक दवेखन्छ । साङ्ख्य दर्षनले जड र चेिन दवैु सत्य भएको 

वस्वकारेको छ । जड भनेको भौविक र चेिन भनेको आध्यावत्मक ित्त्व अथाषि् चेिना/ज्ञान हो । यस दर्षनले प्रकृविलाई 

जडका रूपमा वलएको छ भने परुुर्लाई चेिन ित्त्वका रूपमा । प्रकृवि र परुुर्ववना सांसारको सवृि हुन सक्दनै भन्नुको 

िात्पयष यही हो । साङ्ख्य दर्षनका अनुसार परुुर् भनेको अवहले बुवझने परुुर् जावि नभएर कुनै पवन भौविक र्रीरमा 

रहरे त्यसलाई चलायमान बनाउन सक्ने चेिन ित्त्व हो । यसैले चेिनको अभावमा भौविक र्रीरलाई जड अथाषि् 

मदुाषको सांज्ञा वदइन्छ । यस दर्षनले जडबाट चेिन/जीव नबन्ने र चेिनबाट जड नबन्ने भएकाले यी दईुलाई र्ाश्वि सत्य 

वस्वकारेको छ । यस दर्षनको मुख्य मान्यिा भनेको ‘ना सिो ववद्यिे भावो नाभावो ववद्यिे सिः’’ (श्रीमद्भगवद्गीत , 

२।१६) अथाषि् नभएको कुरा (असि्)बाट केही पवन उत्पन्न हुुँदनै, जेजवि वस्िुहरू उत्पन्न हुन्छन् िी भएकै कुरा (सि्) 

बाट उत्पन्न हुने हुन् भन्नुले पवुि गरेको छ । यस भनाइको िात्पयष के हो भने जीवनजगत्मा अवहले जवि पवन दृश्यमान 

पदाथष छन् िी सबै भइरहकैे ित्त्वबाट उत्पन्न भएका हुन् । यस प्रवक्रयालाई नै साङ्ख्य दर्षनमा सत्कायषवाद भवनएको छ 

(उपाध्याय, २०७९, प.ृ११६) । यसको अथष के हो भने ‘सि्’ भनेको िीनै काल (भिू, भववष्यि् र विषमान) मा रवहरहने 

वस्िु हो भने ‘कायष’ भनकेो किाषको कायषव्यापारबाट जन्मने वस्िु हो । यस अथषमा एकाविर विनै कालमा रवहरहने भन्ने 

अकोविर पवछ उत्पन्न हुने वस्िुलाई कायषले बुझाएको छ भन्ने अथष बुझाउने ‘सत्कायषवाद’ र्ब्दमै ववरोधाभास छ वक 

भन्ने र्ङ्का हुन सक्छ । वस्िुिः सत्कायषवादका अनुसार कुनै पवन किाष (वनमाषिा)ले ि लकेुको कायषलाई मात्र 

आववभाषव/वनमाषण गछष,  उसले कुनै पवन नयाुँ कुरा जन्माउने होइन । उदाहरणका लावग विलबाट िेल उत्पन्न भएको 

प्रसङ्गलाई वलन सवकन्छ । विलमा विल भएकै कारण यसबाट िेलीले िेल वनकाल्न सकेको हो । िेलीसुँग जवि नै 

क्षमिा र वसप भए पवन उसले बालवुाबाट िेल वनकाल्न भने सक्दैन । दधुमा वघउ भएकैले यसबाट वघउ आएको हो । 

यसबाट एउटा वस्िु अकोमा पररणि मात्र भएको हो भन्ने बुझ्नुपछष । यसैले यस प्रवक्रयालाई साङ्ख्य दर्षनले 

पररणामवादको सांज्ञा पवन वदएको छ । यसथष साङ्ख्य दर्षनले प्रकृवि र परुुर्लाई मलू ित्त्व अथाषि् र्ाश्वि सत्य र प्रकृवि 

र परुुर्को सहकायषबाट उत्पन्न भएका पथृ्वी, जल, िेज, सनु, िामा आवद वस्िु र मनुष्यलगायिका सम्पणूष प्राणीलाई 

पररणामी ित्त्व अथाषि् सापेक्ष सत्य मानेको स्पि हुन्छ ।     

वेदान्ि दर्षनले सत्यलाई अझ वववर्िीकृि रूपमा व्याख्या गरेको छ । यस दर्षनले सत्यलाई सत्ताका रूपमा 

अथ्याषएको छ । वेदान्ि दर्षनका अनुसार सत्ता िीन प्रकार छन् : प्राविभावसक सत्ता,  व्यावहाररक सत्ता र पारमावथषक 

सत्ता (उपाध्याय, २०७९, प.ृ ५०१–४) । डोरीमा दवेखएको सपष र चको घाम लाग्दा बालवुाका टल्कने कणमा दवेखएको 
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पानी प्राविभावसक सत्य हुन् । प्राविभावसक सत्य भनेको वस्िुिः सत्य होइन, यो केवल सत्यको आभास मात्र हो । 

प्राविभावसक सत्ताले क्षवणक रूपमै भए पवन आफ्नो कायष गने भएकाले यसलाई सत्य मान्नुपरेको हो । डोरीमा दवेखएको 

सपषबाट िसेर लडेको मान्छेको मतृ्य ुभएको घटना श्रवुिपथमा आएको छ । यस्िै जङ्गलको मगृले मरुभवूमको चको 

घाममा टल्केको बालवुाको कणलाई पानी देखेर त्यहाुँ पगु्दा पानी नभेटाएपवछ विखाषले झन् व्याकुल भई मतृ्यवुरण 

गरेको घटनाको अवभलेखीकरणका सन्दभषमा ‘मगृिषृ्णा’ र्ब्द बनेको हो । अवहलेको भचुषयल सांसारलाई पवन यही 

प्रविभावसक सत्ताका रूपमा वलन सवकन्छ । भचुषयल सत्ताले काम चावहुँ गछष िर वास्िवमै वस्िु चावहुँदा उपलब्ध हुुँदनै । 

इसेवाको उदाहरणबाट यसलाई स्पि पानष सवकन्छ । इसेवाबाट पैसा लेनदने गने सबै काम हुन्छ िर त्यो वास्िववक पैसा 

होइन । वास्िववक पैसा अन्यत्र जम्मा भएको हुन्छ । यसैले इसेवाबाट लेनदने गररने पैसा प्राविभावसक सत्य हो ।  

 वेदान्ि दर्षनका अनुसार व्यावहाररक सत्ता भनेको जीवनजगत्को सत्ता हो भने पारमावथषक सत्ता भनेको ब्रह्म 

हो । वनगुषण, वनराकार र असीवमि ऊजाषपुञ्जका रूपमा रहेको ब्रह्मबाट जीवनजगत्को सवृि हुने भएकाले र अन्त्यमा 

यसमा नै ववलीन हुने भएकाले वेदान्ि दर्षनले ब्रह्मलाई पारमावथषक सत्ता मानेको हो (ब्रह्मसतू्र, श ङ्किभ ष्य १।१।२) 

असीवमि ऊजाषपञु्ज भनेको अदृश्य उपपरमाणकुा रूपमा रहकेा सि्, वचि् र आनन्दको एकीकृि रूप हो । यसैले 

ब्रह्मलाई ‘सवच्चदानन्दरूप’ नाम वदइएको छ । उपपरमाणकुा रूपमा रहकेो सि् भनेको भौविक सत्यको पारमावथषक रूप 

हो भने वचि् र आनन्द चावहुँ वैचाररक सत्यका पारमावथषक रूप हुन् । परमाणवुादी वैज्ञावनकहरूले पवन सवृिको कारक 

ित्त्वका रूपमा रहकेो परमाण ु (एटम) लाई िीन ित्त्व न्यिुोन, इलेक्िोन र प्रोटोनको समविका रूपमा वलएका छन् 

(म्प्य र्कसवेल इन्स इर्कलोर्पर्डय ,  २०१५, प.ृ १८१) । यही एकीकृि ऊजाषपुञ्जका रूपमा रहकेो एटममा महाववस्र्ोट 

(वबग ब्याङ) भएर त्यसमा रहकेा परमाणहुरू गविर्ील भएपवछ सवृिप्रवक्रया प्रारम्भ हुन्छ र प्रलयपवछ पनुः एटममै 

ववलीन हन्छ भन्ने मान्यिा वैज्ञावनकहरूको रहकेो छ । यसरी परमाणुवादी वैज्ञावनकले पवन परमाणलुाई पारमावथषक सत्ता 

र जीवनजगत्लाई व्यावहाररक सत्ताका रूपमा वलएको स्पि हुन्छ । यसथष अनुसन्धानको लक्ष्य पवन व्यावहाररक र 

पारमावथषक सत्य र साध्य ज्ञानको खोजी नै हो ।    

  परमाणवुादीले मानेको एकीकृि ऊजाषपञु्जका रूपमा रहकेो एटम र वेदान्ि दर्षनले उल्लेख गरेको ब्रह्मवबच 

वनकै समानिा भए पवन परमाणुवादीले चावहुँ चैिन्यलाई पवछ उत्पन्न हुने ित्त्वका रूपमा वस्वकारेकाले यी दईुवबच 

वभन्निा पवन छ भन्ने स्पि हुन्छ । वस्िुिः भौविक ित्त्वको परमाणु र स्विन्त्र अवस्ित्व भएको चैिन्य दवैु पारमावथषक 

दृविले सत्य छन् । परमाणवुादीले भौविक ित्त्वका रूपमा रहकेो परमाणबुाट चैन्यको सवृि हुन्छ भन्नुको अवभप्राय 

चैिन्यको अवभव्यवक्त हुन्छ भन्नु हो वकनभने सांसारको सवृिमा नयाुँ ित्त्वको उत्पवत्त हुुँदैन, भएकै ित्त्वको सांयोजन हुन्छ 

भन्ने कुरा अवधकाांर् दर्षनले वस्वकारेका छन् । ववज्ञानले वांर्ाण ु (gene) लाई वनत्य मान्नु पवन यसको उदाहरण हो । 

यसैले परमाणवुादीले एकाविर कुनै पवन नयाुँ पदाथषको उत्पवत्त हुुँदैन, दवेखएका पदाथष केवल परमाणुका ववस्िार मात्र हुन् 

भन्ने मान्यिा राख्नु र अकोविर चैिन्यको उत्पवत्त हुन्छ भन्नु आरै्ुँमा ववरोधाभासपणूष हुन्छ । यसैले चैिन्यको उत्पवत्त 

नभई अवभव्यवक्त हुन्छ भन्दा परमाणवुादीको कथन िकष सङ्गि बन्ने दवेखन्छ ।       

 आधवुनक अनुसन्धानपद्धविले पवन सत्यसम्बन्धी वभन्न वभन्न धारणा प्रस्िुि गरेको छ । आधवुनक 

अनुसन्धानपद्धविमा सत्य एउटै हुन्छ, त्यो वस्िुगि र मापनयोग्य हुन्छ भन्ने एउटा धारणा हो भने सत्य एउटै हुुँदनै, यो ि 

मावनसका ववचार, बुझाइ र सामावजक पररवेर्अनुसार र्रक र्रक हुन्छ र ज्ञानको वनमाषण ववर्यगि हुन्छ भन्ने धारणा 

अको हो । यस आधारमा अनुसन्धानलाई पररमाणात्मक (quantitative) र गणुात्मक (quliitative) गरी दईु प्रकारमा 

वगीकरण गररएको छ । सत्य एउटै हुन्छ र त्यो मापनयोग्य हुन्छ भन्ने मान्यिा राख्ने अनुसन्धान पररमाणात्मक 

अनुसन्धान हो भने मावनसका ववचार, बुझाइ र सामावजक पररवेर्अनुसार सत्य र्रक र्रक हुन्छ र ज्ञानको वनमाषण 
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ववर्यगि हुन्छ भन्ने मान्यिा राख्ने अनुसन्धान चावहुँ गुणात्मक हो । गणुात्मक अनुसन्धानमा मान्छे, पररवेर् र 

समहूलाई चरमा सीवमि गररुँदनै, बरु विनलाई समग्र रूपमा हरेरन्छ (टेलर िथा अन्य, सन् २०१६, प.ृ९, उद्धृि, घिी, 

२०८०,प.ृ१८) । कविपय अनुसन्धानमा यी दवैु कुराको वमश्रण हुन्छ । यस्िो अनुसन्धानलाई चावहुँ वमवश्रि अनुसन्धान 

भवनएको छ ।     

 सत्यसम्बन्धी धारणा र्रक र्रक भए पवन अनुसन्धानको लक्ष्य भनेको सत्यको खोजी नै हो भन्ने कुरामा 

चावहुँ पवूीय दर्षन र आधवुनक अनुसन्धान पद्धविको ववमवि छैन । पवूीय दर्षन र आधवुनक र्ोधपद्धवि दवैुका अनुसार 

सत्यको खोजीका लावग गररने अध्ययन भएकाले अनुसन्धान भावना र कल्पनाका आधारमा सजृना गररने सावहत्य 

जस्िो जस्िो नभई िकष  र प्रमाणका आधारमा सम्पन्न गररने बौवद्धक र वस्िुवनष्ठ कायष हो । यसैले िकष  र प्रमाणववना 

गररएको अनुसन्धान व्यववस्थि हुुँदनै र यो मलू्यवान् पवन हुुँदनै । वववभन्न वववधबाट सचूना सङ्कलन गरी त्यसको 

सैद्धावन्िक वा अवधारणात्मक आधारमा समस्या वा अनुसन्धानप्रश्नको समाधान वा उत्तरको खोजी गररने भएकाले 

अनुसन्धान वैध र प्रमाणयोग्य कायष हो । यसमा वववभन्न सचूकहरूको आधारमा चरको वनधाषरण, मापन र परीक्षण 

गररन्छ । त्यसैले यसको नविजा सही हुन्छ । यस क्रममा र्ोधाथीले सङ्कलन गरेका सामग्री वैध र ववश्वसनीय छन् भनेर 

पवुि गनुषपदषछ र िी कुरालाई वववभन्न प्रमाणले पवन पवुि गनुषपदषछ ।   

   अनुसन्धान व्यववस्थि रूपमा गररने सत्यको खोजी भएकाले यो योजनाबद्ध रूपमा सम्पन्न गररने कायष हो 

भन्ने स्पि हुन्छ । पवूीय दर्षनअनुसार अनुसन्धानमा सवषप्रथम प्रमािा अथाषि् र्ोधाथीको आवश्यिा पदषछ । उसले 

आफ्नो रुवचको प्रमेय अथाषि् ववर्यलाई चयन गनुषपदषछ र त्यसको ववशे्लर्णका लावग वनवश्चि प्रमाणलाई आधार 

बनाउनुपछष । यस प्रवक्रयाबाट प्राप्त हुने ज्ञान नै वैध, प्रामावणक र ववश्वसनीय ठहछष ।  

अनुसन्धानमा प्रमािा, प्रमेय, प्रमाण र प्रमाको भूवमका 

 पवूीय दर्षनले अनुसन्धानको समग्र प्रवक्रयालाई प्रमािा, प्रमेय, प्रमाण र प्रमा गरी चारओटा अङ्गका 

माध्यमबाट व्यववस्थि पाने सैद्धावन्िक आधार वदएको छ । यी चार चार अङ्ग अनुसन्धानका चार पाउ हुन् । यी चार 

अङ्गलाई पवूीय दर्षनमा प्रमािा, प्रमाण, प्रमेय र प्रमाको अनुक्रममा रावखए पवन यहाुँ चावहुँ वयनको भवूमकाको पवन 

ववशे्लर्ण गने उद्देश्य वलइएकाले प्रकायषगि अनुक्रमका आधारमा उक्त क्रममा केही पररविषन गररएको हो । यीमध्ये कुनै 

नहुुँदा वा कमजोर हुँदा अनुसन्धान अपाङ्ग वा अववश्वसनीय बन्दछ भन्ने पवूीय दर्षनको मान्यिा हो । यसैले यहाुँ 

वयनको स्वरूप र भवूमकाको चचाष गररन्छ :   

प्रमािा 

  प्र उपसगषपवूषक माङ् धािुमा िचृ् प्रत्य लागेर बनेको प्रमािा (अिाध्यायी ३।१।१३३) र्ब्दको अथष ज्ञािा हो । 

ज्ञान प्राप्त गररसकेपवछ व्यवक्त ज्ञािा बन्दछ िर यहाुँ प्रयकु्त ज्ञािा र्ब्दले ज्ञान प्राप्त गनष चाहने वजज्ञास ुव्यवक्तलाई पवन 

बुझाएको छ । वजज्ञासा मानव मात्रमा रहने ववर्ेर् गणु हो । यही वजज्ञासाले गदाष नै सांसारका अन्य प्राणीभन्दा मावनस 

पथृक् बनेको छ । वजज्ञासा भनेको जान्ने इच्छा हो । केही कुराको सोधखोज गरौ ुँ, ज्ञान प्राप्त गरौ ुँ र त्यसको प्रयोगबाट 

केही नयाुँ आववष्कार वा सत्यको अन्वेर्ण गरी समाज ववकासमा उल्लेख्य योगदान गनष सकौ ुँ भन्ने मानव मात्रको 

इच्छा हो, यही इच्छा परूा होस् भन्ने ध्येयले वनरन्िर मनन गने भएकाले नै मानवलाई मननर्ीलमनुष्य हुुँद ैमावनस 

भन्न थावलएको हो । यसैले प्रमािा भनेको अनुसन्धानर्ील वा वजज्ञास ुमावनस हो । प्रमािा भनेको आप्त वक्ता हो । जो 

यथाथष बोल्छ त्यो आप्त हो (उपाध्याय, २०७९, प.ृ२५७–५८) । यसरी प्रमािा वजज्ञासु, सत्यवादी, लगनर्ील, नैविक र 
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इमान्दार हुनुपछष भन्ने पवूीय दर्षनको मान्यिा हो । प्रमािामा उपयुषक्त गणु भएन भने अनुसन्धानको पररणाम सही 

वनस्कुँ दनै । यसथष प्रमािाववना अनुसन्धानको कुनै प्रवक्रया अवघ नबढ्ने भएकाले पवूीय दर्षनले यसलाई पवहलो 

अङ्गअन्िगषि समावेर् गरेको हो । प्रमािा वजज्ञास,ु सत्यवादी, लगनर्ील, नैविक र इमान्दार हुुँदा मात्र  अनुसन्धानको 

नविजा उत्कृि हुने भएकाले प्रमािा पवन अनुसन्धानको अपररहायष अङ्ग हो भन्न ेपवूीय दर्षनको मान्यिा हो ।           

प्रमेय  

  प्रउपसगषपवूषक माङ् धािुमा यि् प्रत्यय लागेर बनेको प्रमेय र्ब्दको अथष जावनने वस्िु हो । प्रमाणिारा जुन 

कुरा जान्न योग्य हुन्छ त्यो नै प्रमेय हो (उपाध्याय, २०७९, प.ृ२५८) । प्रमेय भनेका ित्त्वगि र वैचाररक सत्य हुन् । 

पवूीय दर्षनमा ित्त्वको वचन्िन गने पवहलो दर्षन साङ्ख्य दर्षन हो । साङ्ख्य दर्षनले प्रकृवि, महत्तत्त्व (बुवद्ध), 

अहङ्कार, पाुँच ज्ञानेवन्रय (आुँखा, वजभ्रो, नाक, छाला, कान) पाुँच कमेवन्रय (मखु, हाि, खटु्टा, गदुिार र मतू्रिार) मन,  

पञ्च िन्मात्रा (रूप, रस, गन्ध, स्पर्ष, र्ब्द),  पञ्चमहाभिू (पथृ्वी, जल, िेज, वाय ुर आकार्) २५ ित्त्व मानेको छ । 

यी २५ ित्त्वहरू प्रमाणिारा जावनने भएकाले वयनलाई प्रमेय भवनएको हो । योगदर्षनले यी २५ ित्त्वमा ईश्वरलाई समेि 

थपेर २६ ित्त्व मानकेो छ । यी दवैु दर्षनले प्रकृवि, परुुर् र ईश्वरलाई वनत्य मानेका छन् भने अन्य ित्त्वलाई पररणामी 

मानेका छन् । यसथष साङ्ख्य दर्षनका अनुसार भौविक ित्त्वको मूल रूप प्रकृविको सकू्ष्म रूप र चेनि ित्त्वको मलू रूप 

परुुर् पारमावथषक सत्य हुन् । योग दर्षनले चावहुँ पारमावथषक सत्यअन्िगषि ईश्वरलाई पवन समावेर् गरेको छ । यी दबुै 

दर्षनका अनुसार दृश्यमान जीवनजगि् चावहुँ व्यावहाररक सत्य हो ।    

 वैर्ेवर्क दर्षनले रव्य, गणु, कमष, सामान्य (जावि), ववर्ेर्, समवाय र अभाव गरी साि पदाथष मानेको छ । 

रव्यमा पवृथवी, जल, िेज, वाय,ु आकार्, काल, वदक् आत्मा गरी नौ, गणुमा रूप, रस, गन्ध, स्पर्ष, सङ्ख्या, 

पररमाण, पथृक्त्व, सांयोग, ववभाग, परत्व, अपरत्व, गरुुत्व, रवत्व, स्नहे, र्ब्द, बुवद्ध, सखु, दःुख, इच्छा, िेर्, प्रयत्न, 

धमष, अधमष गरी २४, उत्क्षेपण, अपक्षेपण, आकुञ्चन र प्रसारण गरी पाुँच कमष, पर र अपर गरी सामान्य दईु प्रकारको र 

सम्पणूष पदाथषलाई छुट्याउने मूल ववरे्र् ित्त्व अनन्ि, समवाय एक र अभाव चावहुँ प्रागभाव, प्रध्वांसाभाव, 

अन्योन्याभाव र अत्यन्िाभाव गरी चार प्रकारको मानेर ववर्ेर् पदाथषबाहके ४५ र ववर्ेर् अनन्ि प्रकारको हुने भएकाले 

पदाथषको सङ्ख्या पवन अनन्ि मानेको स्पि हुन्छ  (उपाध्याय, २०७९, प.ृ३७४–७७) । न्यायदर्षनले वैर्ेवर्क दर्षनले 

मानेका सबै ित्त्वलाई वस्वकानुषका साथै प्रमाण, िकष , सांर्य आवद साधन ज्ञानलाई पवन पदाथषमै समावेर् गरेको छ । 

यसरी समेट्दा यसले प्रमाण, प्रमेय, सांर्य, प्रयोजन, दृिान्ि, वसद्धान्ि, अवयव, िकष , वनणषय, वाद, जल्प, वविण्डा, 

हते्वाभास, छल, जावि, वनग्रहस्थान गरी १६ पदाथष मानेको छ । प्रत्यक्ष, अनुमान, उपमान र र्ब्द गरी चार प्रमाण छन् । 

वयनको चचाष ‘प्रमाण’ र्ीर्षकमा गररएको छ । प्रमेयअन्िगषि आत्मा, र्रीर, इवन्रय, अथष, बुवद्ध, मन, प्रववृत्त, दोर्, 

प्रेत्यभाव (पनुजषन्म), र्ल,  दःुख, अपवगष (दखुको आत्यवन्िक नार्) लाई  १२ ित्त्वलाई समेवटएको छ (न्य यसतू्र, 

१।१।९) । यसरी न्यायदर्षनले प्रमाण अथाषि् साधन ज्ञानलाई पवन पदाथषअन्िगषि नै समावेर् गरेको छ । वस्िुिः साधन 

ज्ञानको पवन पवहले ज्ञान गनुषपने भएकाले यसलाई पवन जे्ञय पदाथषअन्िगषि समावेर् गनुष उपयकु्त नै दवेखन्छ ।  यसरी 

पवूीय दर्षनका अनुसार जावनने सबै कुराहरू ित्त्वअन्िगषि पदषछन् । यसअन्िगषि, वैचाररक ित्त्व (साध्य ज्ञान) र प्रमाण 

(साधन) सबैलाई प्रमेयअन्िगषि समावेर् गनुष पवूीय दर्षनको उल्लेख्य वैवर्ि्य हो । पवूीय दर्षनले धमष, अथष, काम र 

मोक्षलाई जीवनको परम परुुर्ाथष वा मलू्य मानेको छ । वयनलाई पवन प्रमेयअन्िगषि समेटेकाले यसअन्िगषि 

ित्त्वमीमाांसा, ज्ञानमीमाांसा र मूल्यमीमाांसा सबै समेवटने दवेखन्छन् । न्याय र वैरे्वर्क दर्षनअनुसार दृश्यमान 

जीवनजगत्मा रहकेा सम्पूणष पदाथषमा ववरे्र् ित्त्व (सकू्ष्म ित्त्व) रहने मानेकाले जड र चेिन दवैुका सकू्ष्म ित्त्व 

पारमावथषक सत्य हुन् भने जीवन जगत्का दृश्यमान सम्पूणष पदाथषहरू चावहुँ व्यावहाररक सत्य हुन् ।      
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 पवूीय दर्षनका अनुसार प्रमेयअन्िगषि ित्त्वमीमाांसा, ज्ञानमीमाांसा र मलू्यमीमाांसा िीनै कुरा समाववि हुन सक्ने 

भए पवन मलूिः यसको क्षेत्र भनेको ित्त्वमीमाांसा नै हो । आधवुनक अनुसन्धान पद्धविले पवन प्रमेयलाई 

ित्त्वमीमाांसाअन्िगषि नै राखेको छ । कुन कुन पदाथष सत्य हुन्, कुन होइनन् भन्ने कुराको वनणषय गनुष ित्त्वमीमाांसाको 

मखु्य ववर्य हो (थोम्यासन, २००७, प.ृ७) । ित्त्वमीमाांसाले ित्त्वलाई वस्िु (substances), गुण (properties), 

सम्बन्ध (relations), कायषका अवस्था (states of affairs) र घटना (events)  गरी पाुँच प्रकारमा वगीकरण गरेको 

छ (होर्वेबर, २०२०, प.ृ३५) । यो वगीकरण पवूीय वाङ्मयको वैर्ेवर्क दर्षनसुँग वमल्दोजलु्दो  दवेखए पवन यसमा 

आत्मालाई रव्य मावनएको छैन । यसरी केही र्रक मान्यिा दवेखए पवन पवूीय दर्षन र आधवुनक अनुसन्धानको 

ित्त्वसम्बन्धी मान्यिामा वनकै समानिा छ भन्न सवकन्छ ।     

प्रमाण  

  ‘प्रमीयिे अनेन इवि’ अथाषि् जसिारा यथाथष ज्ञान गररन्छ भन्ने अथषमा प्र उपसगषपवूषक माङ् धािुमा ल्यट्ु प्रत्य 

भएर बनकेो प्रमाण (अिाध्यायी, ३।३।१५) र्ब्दले यथाथष ज्ञानको साधनलाई बुझाएको छ । यसलाई न्याय दर्षनमा 

यथाथष ज्ञानको असाधारण कारणका रूपमा वलइएको छ । यसो भन्नुको िात्पयष के हो भने प्रमाण नभई कुनै पवन ित्त्वको 

यथाथष ज्ञान हुुँदनै । यसथष प्रमािाले प्रमेय वसवद्धका लावग प्रयोग गने साधन प्रमाण हो । प्रमाण भनेको साधन ज्ञान हो । 

पवूीय दर्षनमा न्याय दर्षनलाई प्रमाणवादी दर्षन भवनएको छ । न्यायदर्षनले वस्वकारेका प्रमाणहरू यसप्रकार छन् :    

(क) प्रत्यक्ष प्रमाण 

   प्रत्यक्ष प्रमाण भनेको इवन्रय र अथष÷वस्िु को सवन्नकर्ष हुनु हो । यसबाट हुने यथाथष ज्ञानलाई पवन प्रत्यक्ष नै 

भवनएकाले साधन ज्ञान (प्रमाण) र साध्य ज्ञान (प्रमा) दवैुलाई प्रत्यक्ष र्ब्दको प्रयोग गवएको छ । यस प्रकारको प्रत्यक्ष 

ज्ञानको करण इवन्रय भएकाले इवन्रयहरू नै प्रत्यक्ष प्रमाण हुन् (न्य यसतू्र १।१।४) । जस्िै गाई, मावनस आवद वस्िुको 

प्रत्यक्ष ज्ञानको करण आुँखा हो । कुनै पवन वस्िु सगुवन्धि छ वा दगुषवन्धि छ भनी छुट्याउने इवन्रय नाक हो । यसैले 

गन्ध ज्ञान नाकबाट हुन्छ । यस्िै र्ब्दज्ञान कानबाट, स्पर्षज्ञान छालाबाट र रसज्ञान वजभ्रोबाट हुन्छ । यसथष प्रत्यक्ष 

ज्ञानका साधन इवन्रय हुन् भन्ने न्यायदर्षनको मान्यिा छ । यो सबभन्दा बवलयो प्रमाण हो । आफ्ना इवन्रयहरूले नै 

प्रत्यक्ष रूपमा वस्िुको यथाथष रूपको अवलोकन गरेका छन् भने त्यहाुँ अन्य कुनै प्रमाणको आवश्यकिा पदनै र 

प्राक्कल्पनाको पवन औवचत्य रहुँदनै भन्ने न्यायदर्षनको मान्यिा हो ।  

 प्रत्यक्ष प्रमाण आधवुनक अनुसन्धानपद्धविले प्रस्िाव गरेको प्रत्यक्षवाद (Positivism) सुँग वमल्दोजलु्दो 

दवेखन्छ ।  आुँखाले दखे्य सवकने वा प्रमावणि गनष सवकने ववर्य÷सत्य मात्र स्वीकार गने दार्षवनक मि प्रत्यक्षवाद हो । 

यसले  इवन्रयको अनुभव (sensory experience) िारा यस्िो सत्यको ग्रहण गररन्छ भन्ने ववश्वास गदषछ । यसले 

परोक्ष र कल्पनालाई महत्त्व वदुँदनै । बावहरी ववश्वमा भएका कुरालाई नै सत्य मान्नुका साथै त्यसभन्दा अरू सत्य केही 

छैन भन्ने यस प्रविमानको ववश्वास छ । यस प्रविमानका अनुसार सत्य यही समाजमा अववस्थि छ । यस्िो सत्य वस्िुगि 

हुन्छ र यसलाई र्ोधाथीको ववर्यगि ववचारले र्रक पादनै (रोब्सन, सन् २००२, प.ृ६२४) । प्राकृविक ववज्ञानसुँग 

सम्बवन्धि अनुसन्धानहरू यस प्रविमानअन्िगषि पदषछन् । खासगरी पररमाणात्मक अनुसन्धानमा प्राक्कल्पनामा रहकेा 

चरलाई नापेर यवि नै हो, यो भन्दा र्रक हुन सक्दनै भन्ने वस्िुवादी धारणा राख्ने अनुसन्धान हो यो । यसैले 

‘प्रत्यक्षवादीले पररमाणात्मक अनुसन्धानवववधलाई वस्वकादषछन् (टायलर र वलन्डलोर्, सन् २०११, प.ृ५–१३) । 

इवन्रयले प्रमावणि गनष सवकने सत्यलाई मात्र वस्वकादाष र्ोधाथीले पररमाणात्मक अनुसन्धानवववधको अवलम्बन गनुषपने 

https://en.wikipedia.org/wiki/Substance_(philosophy)
https://en.wikipedia.org/wiki/Property_(philosophy)
https://en.wikipedia.org/wiki/Relations_(philosophy)
https://en.wikipedia.org/wiki/State_of_affairs_(philosophy)
https://en.wikipedia.org/wiki/Event_(philosophy)
https://en.wikipedia.org/wiki/Perception
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हुन्छ भन्ने यस वादको मान्यिा हो । यसरी इवन्रयजन्य ज्ञानलाई मखु्य आधार बनाउने अनुसन्धानका लावग प्रत्यक्ष 

प्रमाण सबैभन्दा बवलयो प्रमाण हो भन्ने पवूीय दर्षन र आधवुनक अनुसन्धान पद्धवि दवैुको साझा मान्यिा हो ।  

(ख) अनुमान प्रमाण 

 कुनै पवन पवहले घवटि भइसकेका कामकुरा, वस्िु, व्यवक्त, ववर्यआवदबारे पवहलेका अनुभवका आधारमा 

गररने पवूाषनुमान अनुमान प्रमाण हो । न्याय दर्षनका अनुसार प्रत्यक्षिारा अप्रत्यक्ष्य साध्यलाई प्रमावणि गने प्रमाण हो 

यो । यसलाई व्यावप्त ज्ञान भवनएको पाइन्छ । व्यावप्त ज्ञान भनेको साहचयष ज्ञान हो । कुनै दईु वस्िुको वनरन्िर साहचयषपवछ 

अन्यत्र एउटाको दर्षनिारा अन्यको ज्ञान हुनुलाई अनुवमवि भवनन्छ (न्य यसतू्र १।१।५)  । जस्िै भान्सामा वनरन्िर धुुँवा र 

आगाको साहचयष दर्षन गरेपवछ जहाुँ जहाुँ धवुाुँ हुन्छ त्यहाुँ त्यहाुँ अवग्न हुन्छ भन्ने व्यावप्तको ज्ञान हुन्छ र त्यस्िो 

व्यावप्तले यकु्त पक्ष अथाषि् पवषिमा धवुाुँ दखेेपवछ त्यहाुँ आगो छ भन्ने वनश्चय गररन्छ । न्याय दर्षनमा अनुमान प्रमाणलाई 

प्रविज्ञा, हिुे, उदाहरण, उपनय र वनगमनका आधारमा व्याख्या गररएको छ ।   

 (अ) प्रविज्ञा– पवषिमा आगो छ । 

 (आ) हेिु – वकनभने त्यहाुँ धवुाुँ छ ।  

 (इ) उदाहरण – जहाुँ धवुाुँ (वलङ्ग) छ, त्यहाुँ वनयि रूपले आगो (वलङ्गी) हुन्छ, जस्िै : भान्सा घर ।  

 (ई) उपनय– पवषिमा धवुाुँ छ र त्यसको आगोवसि वनयि साहचयष छ ।  

 (उ) वनगमन –  यसैले वनष्कर्षमा के भन्न सवकन्छ भने पवषिमा आगो छ  ।   

    (उपाध्याय, २०७९, प.ृ२५५) 

    आधवुनक अनुसन्धानपद्धविसुँग िुलना गरेर भन्दा प्रविज्ञा भनेको समस्या कथन हो । हिुे भन्नाले िकष  हुन् । 

उदाहरण भन्नाले िकष को पवुिका लावग वदइने प्रमाण हुन् । उपनय भनेको ववशे्लर्ण हो । वनगमन भनेको अनुसन्धानको 

वनष्कर्ष वा प्रावप्त हो । अनुमानका यी पाुँच अवयवमध्ये हिुे र उदाहरणले अनुसन्धानपद्धविलाई सङ्केि गरेका छन् भने 

उपनयले ववशे्लर्ण प्रवक्रयालाई सङ्केि गरेको छ । अनुमानका लावग वदइने अनुपयकु्त हेिु÷कारणलाई चावहुँ 

हते्वाभासको सांज्ञा वदइएको छ । यसरी न्यायदर्षनले आधवुनक अनुसन्धानपद्धविको समग्र प्रवक्रयालाई अनुवमवि ज्ञान र 

अनुमान प्रमाणका आधारमा समेटेको छ भन्न ेस्पि हुन्छ ।  

 अनुमान प्रमाणअन्िगषि उपनय अथाषि् ववशे्लर्ण प्रवक्रयालाई थप प्रभावकारी बनाउन न्यायदर्षनमा सांर्य, 

प्रयोजन, दृिान्ि, वसद्धान्ि, अवयव, िकष , वनणषय, वाद, जल्प, वविण्डा, हेत्वाभास, छल, जावि र वनग्रहस्थान जस्िा 

यवुक्तलाई पवन समेवटएको छ । एउटा पदाथषमा अनेक कुराको ज्ञान वा र्ङ्का गनुषलाई सांर्य, केही काम गनष प्रवतृ्त 

हुनुको कारणलाई प्रयोजन, उदाहरणलाई दृिान्ि, कुनै कुरालाई प्रामावणक रूपले स्वीकार गनुषलाई वसद्धान्ि, 

पराथाषनुमानका लावग प्रयोग गररने वाक्यसमहूलाई अवयव, कारणसवहिको ज्ञानलाई िकष , कुनै पक्षको वनष्कर्ाषत्मक 

ववचारलाई वनणषय, कुनै ववर्यमा बौवद्धक छलर्ल हुनुलाई वाद, ववजयप्रावप्तका लावग गररने सांवादलाई जल्प, जल्पमा 

आफ्नो मिको स्थापना नभएको वस्थविलाई वविण्डा, वास्िववक हेिु नभएर केवल हेिुको आभास हुनुलाई हते्वाभास, 

वक्ता÷लेखक÷र्ोधाथीको अवभप्रायववपरीि अथष गनुषलाई छल, आफ्नो मि वसद्ध नहुनुलाई जावि र सत्य वस्िुको ज्ञान 

नभएको वस्थविलाई वनग्रहस्थान भवनएको  छ (न्य यसतू्र १।१२१–३६) । यी यवुक्तका आधारमा प्रमेयको ववशे्लर्ण गदाष 

अनुसन्धानको नविजा वैध र ववश्वसनीय हुने न्यायदर्षनको मान्यिा हो ।  

 अनुमान प्रमाण आधवुनक अनुसन्धान पद्धविले प्रस्िाव गरेको उत्तरप्रत्यक्षवाद  (PostPositivism) को 

नवजक छ । उत्तरप्रत्यक्षवाद  प्रत्यक्षवादभन्दा केही र्रक िर अनुसन्धानवववध कररब समान दवेखने प्रविमान हो । यस 
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वादका अनुसार वसद्धान्ि, प्राक्कल्पना आवदले अवलोकन गरेको कुरालाई प्रभाव पानष सक्छ (रोब्सन, सन् २००२, 

प.ृ६२४) । यी दईुमा रहकेो र्रक चावहुँ के हो भने यस्िो प्रकृविको अनुसन्धानले सत्यको कररब नवजक पगु्न सवकन्छ िर 

बावहरी सांसारमै वस्िुगि सत्य छ भन्ने कुरामा पणूष ववश्वास गदनै । अवहलेका प्रायः गणुात्मक अनुसन्धानहरू यस 

कोवटवभत्र पदषछन् । त्यसैले यस प्रविमानले आफ्ना वनष्कर्षलाई प्रमाणआधाररि सत्य (evidence-based realities) 

मात्र मान्दछ । यसथष यस वादले प्रत्यक्षवादले जस्िो र्ाश्वि सत्य वस्वकादनै । यसैले यो वाद पवूीय दर्षनले उल्लेख 

गरेको अनुमान प्रमाणको वनकटिम छ भन्ने स्पि हुन्छ ।  

(ग) उपमान प्रमाण 

 सादृश्यसम्बन्धबाट हुने ज्ञान उपवमवि हो र त्यसको करणलाई उपमान प्रमाण भवनन्छ । सादृश्य भनेको दईु वा 

सोभन्दा व्यवक्त/वस्िुमा समान गुण हुनु हो  (न्य यसतू्र १।१।६)। जस्िैः ‘गवय’ नवचनेको व्यवक्तलाई कसैले ‘गवय’ गाई 

जस्िै हुन्छ भवनवदयो भने उसले गाईको समान गुण भएको प्राणी दखेेमा यो गवय रहछे भनेर ज्ञान गनष सक्छ । वस्िुिः 

आफ्ना िकष को पवुिका लावग वदइएका उदाहरण नै उपमान हुन् । उपमानलाई व्यवहारबाट थाहा पाउन सवकन्छ । यसैल े

उपमान प्रमाण आधवुनक अनुसन्धान पद्धविले प्रस्िाव गरेको व्यवहारवाद  (Pragmetivism) को नवजक छ भन्न 

सवकन्छ । र्ोधाथीको र्ोधप्रश्नले माग गरेको उत्तरको आधारमा नै अनुसन्धान प्रविमान वनधाषररि हुन्छ भन्ने मान्यिा 

राख्ने प्रविमान व्यवहारवाद हो । यस वादले प्रत्यक्षवाद,  उत्तरप्रत्यक्षवाद र व्याख्यावादले जस्िो आआफ्नो आग्रह 

वलएर मात्र अनुसन्धान गनष सवकन्न्छ भन्ने मान्यिाको ववरोध गदषछ । र्ोधाथीले ियार पारेको कुनै र्ोधप्रश्नल े

प्रत्यक्षवादी प्रविमानको अपेक्षा गलाष, कुनैले उत्तरप्रत्यक्षवाद र व्याख्यावादको अपेक्षा गलाषन् । जसले जनु वादको 

अपेक्षा गदषछन् त्यहीअनुरूप अनुसन्धान गनुषपछष भन्ने मान्यिा यस वादको हो । वस्िुहरूको व्यावहाररक प्रभावका 

आधारमा आफ्नो अवधारणा वनमाषण गनुषपदषछ (पायसष, सन् १८७८, प.ृ २८६) । यसैले यो प्रविमान वमवश्रि पद्धविमा 

आधााररि अनुसन्धानहरूका लावग उपयोगी हुन्छ । सङ्ख्यात्मक अनुसन्धानवववधमा  आधाररि भए पवन गणुात्मक 

सचूनासमेि सङ्कलन गरेर अनुसन्धानलाई अवघ बढाइएको छ भने वा गणुात्मक अनुसन्धानवववधमा आधाररि भए 

पवन सङ्ख्यात्मक िथ्याङ्कसमेिको सङ्कलनबाट अनुसन्धान गररुँदछै भने यो अनुसन्धान प्रविमान उपयोगी हुने 

दवेखन्छ । यसैले उदाहरण र िकष का आधारमा सत्यको वनरूपण गने भएकाले व्यवहारवाद पवूीय दर्षनले प्रस्िाव गरेको 

उपमान प्रमाणसुँग वमल्दोजलु्दो छ भन्ने स्पि हुन्छ ।   

(घ) शब्द प्रमाण 

 आप्त परुुर्को वचनिारा हुने ज्ञानलाई र्ब्दज्ञान भवनएको छ । आप्त भनेको यथाथष वक्ता हो (न्य यसतू्र 

१।१।७) । यसथष आप्तपरुुर्को वचन नै र्ब्दज्ञानका लावग प्रमाण हो । इविहास र यथाथष समाचारलाई पवन र्ब्दप्रमाणकै 

कोवटका रूपमा राख्न सवकन्छ । आप्त प्रमािा हुुँदा अनुसन्धानको पररणाम वठक आउुँछ अन्यथा अनुसन्धानको पररणाम 

अववश्वसनीय हुन्छ भन्ने र्ब्दप्रमाणको मान्यिा हो । पवूीय दर्षनमा आत्मा,  ईश्वर आवद अलौवकक ववर्यको 

ववशे्लर्णका लावग र्ब्द प्रमाणलाई सबभन्दा बवलयो प्रमाणका रूपमा वलने गररन्छ ।    

  उपयुषक्त मान्यिाका कारण र्ब्दप्रमाण आधवुनक अनुसन्धान पद्धविले प्रस्िाव गरेको व्याख्यावाद 

(Interpretivism) सुँग वमल्दोजलु्दो दवेखन्छ । सत्य भन्ने कुरा समाजमा रहने मावनसहरूले वनमाषण गने हो र यो प्रत्येक 

मावनसको सोचाइ र िकष मा भर पछष भन्ने मान्यिा राख्ने वाद व्याख्यावाद हो । यसले वनवमषविवाद (constructivism) 

अथाषि् वनमाषणमा ववश्वास गछष । यो प्रत्यक्षवादको पूणषिः ववपरीि मान्यिा राख्ने वाद हो । व्याख्यावादीहरू सत्यको 

प्रावप्त भार्ा, चेिना र उपकरण जस्िा सामावजक सांरचनामार्ष ि हुन्छ भन्ने मान्यिा राख्छन् (मेयसष, सन् २००८, प.ृ१५) 
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। गणुात्मक अनुसन्धान गनेहरूका लावग यो प्रविमान उपयकु्त ढाुँचा बन्दछ । यसैले पवूीय दर्षनले सोचाइ र िकष का 

आधारमा आत्मा, ईश्वर वसद्ध गनष उपयोग गने गरेको र्ब्दप्रमाणसुँग व्याख्यावाद वनकै वमल्दोजलु्दो प्रिीि हुन्छ ।    

 पवूीय दर्षनले चचाष गरेको प्रमाणलाई आधवुनक अनुसन्धान पद्धविले ज्ञानमीमाांसाअन्िगषि राखेको छ ।  

ज्ञानमीमाांसाले ज्ञानको प्रकृवि, उत्पवत्त, ज्ञानको क्षेत्र र औवचत्यका अध्ययन गदषछ (स्टेउप, सन् २००५, प.ृ५४) ।  ज्ञान 

साध्य र साधन ज्ञान गरी दईु वकवसमका हुन्छन् । यहाुँ प्रयकु्त ज्ञानमीमाांसाले चावहुँ साधन ज्ञानलाई बुझाएको छ । साधन 

ज्ञान पवन िकष , प्रमाण र अनुभवका आधारमा हुने भएकाले यस्िो वस्थविमा साधन ज्ञान पवन साध्य ज्ञान बन्दछ । 

अनुसन्धानका सन्दभषमा साधनज्ञान भनेको अनुसन्धानपद्धवि हो । अनुसन्धानपद्धविको पवन ज्ञान गनुषपने हुन्छ । 

अनुसन्धानपद्धविको ज्ञान गदाष चावहुँ अनुसन्धानपद्धवि नै साध्य ज्ञानका रूपमा रहकेो हुन्छ । यसथष साध्य ज्ञान र साधन 

ज्ञानमा वभन्निा छ भन्ने कुरा पवूीय दर्षनका मान्यिाको ववशे्लर्णबाट स्पि भएको छ । आधवुनक अनुसन्धान पद्धविमा 

पवन यो कुरा लाग ुहुने भएकाले आधवुनक अनुसन्धान पद्धविका अनुसिाषले पवन सैद्धावन्िक आधारलाई साधन ज्ञान र 

सैद्धावन्िक आधारबाट ववशे्लर्ण गरी प्राप्त भएको वनष्कर्षलाई चावहुँ साध्य ज्ञान भन्दा र्ोधवववध र र्ोधवनष्कर्षको 

उपयकु्त व्याख्या हुन्छ ।  

प्रमा  

  प्रमा भनेको प्रमेय अथाषि् ित्त्वगि सत्य र वैचाररक सत्यको ज्ञान हो । यो भनेको अनुसन्धानको वनष्कर्ष वा 

साध्य ज्ञान हो । वनश्चयात्मक ज्ञानलाई प्रमाणहरूले वसद्ध गदषछन् । यसको अथष के हो भने प्रमाणिारा नै प्रमा वा 

प्रवमविका बारेमा वास्िववक ज्ञान प्राप्त हुन्छ । प्रमा साध्य हो भने प्रमाण साधन हो । पवूीय दर्षनमा प्रमाणिारा प्राप्त हुने 

ज्ञानको वैज्ञावनक अध्ययन गने न्याय दर्षन हो । यसले प्रत्यक्ष, अनुवमवि, उपवमवि र र्ब्द ज्ञान गरी चार प्रकारका ज्ञान 

मानेको छ । वस्िुसुँग इवन्रयको सवन्नकर्षिारा हुने ज्ञान प्रत्यक्ष, कुनै हिुे अथाषि् साधन िारा हुने ज्ञान अनुवमवि, सादृश्य 

ज्ञानिारा हुने ज्ञान उपवमवि र र्ब्दिारा हुने ज्ञानलाई र्ब्द ज्ञान मानेको छ (न्य यसतू्र १।१।३–८) । यसरी चार प्रकारका 

ज्ञानवभत्र अनुसन्धानबाट प्राप्त हुने सबै वनष्कर्ाषत्मक ज्ञान समेवटन्छन् ।   

 प्रमाको सम्बन्ध आधवुनक अनुसन्धान पद्धविले प्रस्िाव गरेको मलू्यमीमाांसासुँग छ ।  मलू्य मीमाांसाका 

अनुसार मलू्य भनेको कुनै पवन वस्िु वा व्यवक्तको मापन गने गुण हो । मलू्यलाई र्ील, स्वभाव, सौन्दयष, नैविकिा, 

सच्चररत्रिा, किषव्यपरायणिा जस्िा गणुिारा मापन गररन्छ । यी गणुमध्ये कविपयले व्यवक्त वा वस्िुको आन्िररक 

गणुलाई सङ्केि गरेका छन् भने कविपयले बाह्य गणुलाई सङ्केि गरेका छन् । मलू्य आत्मगि मलू्यका रूपमा मात्र 

नरही वस्िुको आकृविका रूपमा पवन दखेापदषछ (ग्रेन्बगष, सन् २०१७, प.ृ३१, उद्धिृ :घिी, २०८०,प.ृ२७) । यसैले 

मलू्यलाई आन्िररक मलू्य  (Intrinsic value) र बाह्य मलू्य  (extrinsic value)  गरी दईु प्रकारमा वगीकरण 

गररएको छ । यस्िै अनुसन्धानका पवन मलू्यमापक गणु हुन्छन् । समस्यामलूक र्ीर्षक चयन गनुष, पारदर्ी वकवसमल े

सामग्री सङ्कलन गनुष, सङ्कवलि सामग्रीको ववशे्लर्णका सैद्धावन्िक िथा अवधारणात्मक ढाुँचाको वनमाषण गनुष र 

सोहीअनुरूप ववशे्लर्ण गरी सामान्यीकरण गनुष अनुसन्धानका मलू्यमापक गुण हुन् । अवन्िम मलू्य भनेको सामान्यीकरण 

हो । सामान्यीकरण भनेको वनष्कर्ष हो । त्यो भनेको प्रमा नै हो । यसथष यी मलू्यमापक गणुको उपयोग गरी ियार 

पाररएको अनुसन्धानको वनष्कर्ष नै वैध, ववश्वसनीय र उपयोगी हुन्छ । अनुसन्धानको ववश्वसनीयिा, वैधिा र उपयोवगिा 

नै अनुसन्धानको मलू्य हो । यसथष मलू्यमीमाांसाको सम्बन्ध पवूीय दर्षनले उल्लेख गरेको प्रमासुँग छ भन्ने स्पि हुन्छ ।   

 यसरी पवूीय दर्षनले प्रमािा, प्रमेय, प्रमाण र प्रमाका आधारमा अनुसन्धानको समग्र प्रवक्रयालाई व्यववस्थि 

पाने सैद्धावन्िक आधार वदएको स्पि हुन्छ ।   
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वनष्कषा   

 अनुसन्धान सत्यबोधका लावग गररने व्यववस्थि अध्ययन हो । ित्त्वगि र वैचाररक गरी दईु प्रकारका सत्य छन् 

। ित्त्वगि सत्य भनेको वस्िुको यथाथष रूप हो भने वैचाररक सत्य भनेको ज्ञान हो । अनुसन्धानबाट प्राप्त हुने सत्य के हो 

भन्ने बारेमा दार्षवनकहरूवबच मिैक्य भेवटुँदनै । सत्यका बारेमा साङ्ख्य दर्षनको मि बढी वैज्ञावनक दवेखन्छ । साङ्ख्य 

दर्षनले जड र चेिन दवैु सत्य भएको वस्वकारेको छ । वेदान्ि दर्षनले सत्यलाई अझ वववर्िीकृि रूपमा व्याख्या गरेको 

छ । यस दर्षनले सत्यलाई सत्ताका रूपमा अथ्याषएर विनलाई प्राविभावसक सत्ता, व्यावहाररक सत्ता र पारमावथषक सत्ता 

गरी िीन प्रकारमा वगीकरण गरेको छ ।  पारमावथषक सत्तालाई र्ाश्वि सत्य र प्राविभावसक सत्ता र व्यावहाररक सत्तालाई 

चावहुँ सापेक्ष सत्यका रूपमा वलएको छ । आधवुनक अनुसन्धानपद्धविमा पवन सत्यसम्बन्धी र्रक र्रक धारणा 

पाइन्छन् । सत्य एउटै हुन्छ, त्यो वस्िुगि र मापनयोग्य हुन्छ भन्ने एउटा धारणा हो भने सत्य एउटै हुुँदनै, यो ि मावनसका 

ववचार, बुझाइ र सामावजक पररवेर्अनुसार र्रक र्रक हुन्छ र ज्ञानको वनमाषण ववर्यगि हुन्छ भन्ने अको धारणा । 

यसरी सत्यसम्बन्धी धारणा र्रक र्रक भए पवन अनुसन्धानको लक्ष्य भनेको सत्यको खोजी नै हो भन्ने कुरामा चावहुँ 

पवूीय दर्षन र आधवुनक अनुसन्धान पद्धविको ऐकमत्य छ ।  

 अनुसन्धान योजनाबद्ध कायष हो । यसैले यो वववभन्न अङ्गबाट बनेको हुन्छ । पवूीय दर्षनले यसलाई प्रमािा, 

प्रमाण, प्रमेय र प्रमाका माध्यमबाट व्यववस्थि गरेको छ । प्रमािा र्ब्दको अथष ज्ञािा हो । ज्ञान प्राप्त गररसकेपवछ मात्र 

व्यवक्त ज्ञािा बन्ने भएकाले अनुसन्धान गनुषभन्दा अवघको र्ोधाथी वजज्ञास ुहो । वजज्ञासा भएपवछ मात्र अनुसन्धान कायष 

सम्पन्न हुन्छ । ‘प्रमेय भनेको जावनने वस्िु हो । प्रमाणिारा यसको ज्ञान हुन्छ । प्रमेयअन्िगषि ित्त्वगि र वैचाररक सत्य 

पदषछन् । प्रमािाले प्रमेय वसवद्धका लावग प्रयोग गने साधन प्रमाण हो । प्रमाण भनेको साधन ज्ञान हो । पवूीय दर्षनमा 

न्याय दर्षनलाई प्रमाणवादी दर्षन भवनएको छ । न्यायदर्षनले वस्वकारेका प्रमाणहरू प्रत्यक्ष, अनुमान, उपमान र र्ब्द 

गरी चार प्रकारका छन्  । प्रत्यक्ष प्रमाण भनेको इवन्रय र अथष÷वस्िु को सवन्नकर्षबाट हुने यथाथष ज्ञान हो । कुनै पवन 

पवहले घवटि भइसकेका कामकुरा, वस्िु, व्यवक्त, वस्िु ववर्यआवदबारे पवहलेका अनुभवका आधारमा गररने पवूाषनुमान 

अनुमान प्रमाण हो । सादृश्यसम्बन्धबाट हुने ज्ञान उपवमवि हो र आप्त परुुर्को वचनिारा हुने ज्ञान र्ब्दज्ञान हो । वयनै 

चार प्रमाणका आधारमा प्रमेयको ववशे्लर्ण गररन्छ । प्रमा भनेको अनुसन्धानबाट प्राप्त हुने वनष्कर्ष हो । यसरी प्रमािा, 

प्रमेय, प्रमाण र प्रमा गरी चार अङ्गका माध्यमबाट अनुसन्धानको समग्र प्रवक्रयालाई व्यववस्थि पाने सैद्धावन्िक 

आधार पवूीय दर्नषल ेवदएको स्पि हुन्छ । 

 

सन्दभा सामग्रीसूची 

अि ध्य यी सतू्रप ठ. (२०६०). व्याख्या. ईश्वरचन्र. चौखम्बा सांस्कृि प्रविष्ठान । 

उपाध्याय, जगि्. (२०७९). सम्पा. िडू न थ भट्टि यक  पवूीय द शिर्नक कृर्तहरू. नेपाल प्रज्ञाप्रविष्ठान । 

घिी, दगुाषबहादरु. (२०८०). अनुसन्ध न पद्धर्त : र्सद्ध न्त ि प्रयोग. अनुसन्धान ववमर्ष नेपाल । 

बन्ध,ु चडूामवण. (२०६५). अनुसन्ध न तथ  प्रर्तवेदन लेखन  (दोस्रो सांस्क.).  रत्न पसु्िक भण्डार  ।  

न्य यसतू्र  //https://sa.wikibooks.org/wiki÷Nyayasutra 

ब्रह्मसतू्र, श ङ्किभ ष्य. (२०५५). व्याख्या. वर्रोमवण पां. मीनप्रसाद नेपाल. महने्र सांस्कृि ववश्वववद्यालय                        

।   

वैद्य, वकरण. (२०७४). र्हम ली दशिन.  साझा प्रकार्न ।  



वैखरी वाणी,  वर्ष १(२), २०८१,  असार  ISSN  : ३०२१९८३३ 

46  

श्रीमद्भगवद्गीत . (२८ औां सांस्क.). (२०५६), गीिाप्रेस । 

श्रेष्ठ, दयाराम. (२०७९). स र्हत्यको अनुसन्ध न ययवस्थ पन (अनुसन्धान दर्षन). वर्खा बुक्स ।  

Hale, B. (2009). "Realism and antirealism about abstract entities". pp. 65–73 in Jaegwon Kim. Ernest Sosa, 

and Gary S. Rosenkrantz.  A Companion to Metaphysics. 2nd ed., Wiley–Blackwell. 

Law, vivien. (2003). The History of Linguistics in Europe From Plato to 1600. Cambridge University 

Press.  

Maxwell Encyclopedia.  (2015). Mumbai : Wilko Publishing House. 

Munro, H.A.J . (1908).  Lucreties on the nature of things.  George and sons . 

Myers, M.D. (2008). Qualitative Research in Business & Management. SAGE Publications 

Peirce, C.S. (1878). "How to Make Our Ideas Clear".  Popular Science Monthly. v. 12, 286–302.  

Robinson, Howard. (2020). "Substance". The Stanford Encyclopedia of Philosophy. Stanford University. 

Robson, Colin. (2002). Real World Research.  A Resource for Social Scientists and Practitioner-

 Researchers (Second ed.). Blackwell. p. 624.   

Taylor, Thomas R.; Lindlof, Bryan . C. (2011). Qualitative communication research methods (3rd ed.). 

Thousand Oaks. SAGE. pp. 5–13.  

Thomasson, A.L. (2007). Ordinary Objects.  Oxford University Press.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://en.wikisource.org/wiki/How_to_Make_Our_Ideas_Clear
https://plato.stanford.edu/entries/substance/

	वैखरीवाणी २ जर्नल सेटिङ_Part35
	वैखरीवाणी २ जर्नल सेटिङ_Part36
	वैखरीवाणी २ जर्नल सेटिङ_Part37
	वैखरीवाणी २ जर्नल सेटिङ_Part38
	वैखरीवाणी २ जर्नल सेटिङ_Part39
	वैखरीवाणी २ जर्नल सेटिङ_Part40
	वैखरीवाणी २ जर्नल सेटिङ_Part41
	वैखरीवाणी २ जर्नल सेटिङ_Part42
	वैखरीवाणी २ जर्नल सेटिङ_Part43
	वैखरीवाणी २ जर्नल सेटिङ_Part44
	वैखरीवाणी २ जर्नल सेटिङ_Part45
	वैखरीवाणी २ जर्नल सेटिङ_Part46

