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लेखसार  

मनोववशे्लर्णात्मक विद्धान्तका आधारमा उत्तरवती नपेाली उपन्यािको पठन यि अध्ययनको ववर्य  हो । नपेाली 

उपन्यािपरम्परामा रुद्रराज पाण्डेको रूपमती (१९९१) बाट आधवुनक कालको आरम्भ भएको हो । नपेाली 

उपन्यािको आधवुनक  काललाई २०३६ िालपवूषको अववधलाई पवूषवती चरण र त्यिपविको अववधलाई उत्तरवती 

चरण गरी ववभाजन गररएको पाइन्ि । परम्परागत विल्पिैलीलाई प्रयोगवादी उपन्यािले पररत्याग गने प्रयत्न गरे पवन 

ती अर्षकेन्द्रवादी नै िन् । केन्द्रभञ्जन र बहलुकेन्द्री प्रववृत्त २०३६ पवि नै दखेापदषि । ती वववभन्न केन्द्रमध्ये 

मनोववशे्लर्ण पवन एक हो । मनोववशे्लर्णात्मक विद्धान्तको स्र्ापना विग्मन्ड फ्रायडले गरेका हनु् । उनल ेअचेतनलाई 

मखु्य आधार बनाएर आफ्ना अवधारणा प्रस्ततु गरेका िन ्। फ्रायड, एडलर र यङ्ुग मनोववशे्लर्णात्मक विद्धान्तका 

प्रमखु विद्धान्तकार हुन् । पवि मनोववशे्लर्णात्मक विद्धान्तको पररष्कार, पररमाजषन एवं िंिोधन गन े प्रयत्नहरू 

भइरहकेा िन ्। दिषन र भार्ाववज्ञानका आधारमा मनोववशे्लर्णको पनुर्वयाषख्या ज्याक लकााँको योगदान हो । लकानीय 

मनोववशे्लर्ण उत्तरवती विद्धान्तहरूको एउटा प्रमखु आधार पवन हो । त्यिले गदाष मनोववशे्लर्ण अन्तववषर्यक बन्द ै

गएको ि । नपेाली उपन्यािपरम्परामा मनोववशे्लर्णको प्रयागगेत वैववध्य दखेापदषि र वववभन्न िन्दभषमा यिको प्रयोग 

भएको पाइन्ि । मनोववशे्लर्णको परम्परागत अवधारणालाई पवन नवीन पररपे्रक्ष्यका प्रस्तुत गनुष उत्तरवती उपन्यािका 

वविेर्ता हो । स्वैरकल्पना, अहम ्को प्रवतवबम्बन, नारीवाद, अवभघात, लङ्ैवगक िवन्दग्ध विद्धान्त, जातीय बोध, 

िाइबर िंस्कृवत, आप्रवािी पराइपन, जलवाय ु पररवतषनको वचन्ता, भतूपे्रतको  प्रयोगमा मनोववशे्लर्णात्मक िन्दभष 

फेलापदषि । प्रस्तुत अध्ययनका लावग िामग्री िङ्कलन पसु्तकालयकायषद्वारा गररएको ि । िामग्रीको ववशे्लर्ण 

पाठात्मक ववशे्लर्ण वववधमा गररएको ि । मनोववशे्लर्णको नवीन िन्दभषमा उत्तरवती नपेाली उपन्यािको अध्ययन 

खािै नभएकाले प्रस्तुत ववर्य चयन गररएको हो । मनोववशे्लर्णात्मक प्रयोगका दृविले उत्तरवती नेपाली उपन्याि 

िबल िन् भन्न ेयि अध्ययनको वनष्कर्ष रहकेो ि ।  

शब्दकुञ्जी : स्वैरकल्पना, अहम ्को प्रवतवबम्बन, अवभघात, लङ्ैवगक िवन्दग्ध, िाइबर िंस्कृवत  

लेखसम्बन्धी वववरण : लेख प्राप्त वमवत  : २०८०/०७/१२, लेख पुनरावलोकन वमवत :  २०८०/०८ १३, लेख स्वीकृत वमवत  : 

२०८०/०९/१४  । प्रकाशक  : नेपाली ववभाग, महने्द्र मोरङ आदिष बहुमखुी क्याम्पि, ववराटनगर । 

ववषयप्रवेश                       

नेपाली उपन्यािमा परम्परागत प्रववृत्तदवेख वदिान्तर दवेखन र्ालपेवि उत्तरवती चरणको आरम्भ भएको मावनन्ि । 

वनश्चय न ैप्रयोगवादी उपन्यािल ेपरम्परागत लेखनबाट ववयवुिको िङ्केत गररिकेका हनु्, तर अर्षको केन्द्रीयता वतनल ेपवन 

त्याग्न िकेनन ्। त्यिैल ेती आधवुनकता अर्ाषत ्पवूषवती चरणअन्तगषत िमवेटन्िन् । पाश्चात्य आख्यानकलाको अनुिरणमा 

नेपाली उपन्याि लवेखन र्ालपेवि नेपाली उपन्यािपरम्परामा नौला नौला विल्प र प्रववृत्तहरू दखेापदषिन ् । नेपाली 
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उपन्यािको आधवुनक कालको उदय हुनुको आधार पवन त्यही नै हो । पाश्चात्य कलािावहत्यमा चवलरहकेो यर्ार्षवादी 

प्रववृत्तलाई रुद्रराज पाण्डेको रूपमती (१९९१) ले नपेाली उपन्यािमा वभत्र्याउाँि र आधवुनक कालको विवतज उघािष । 

आधवुनक कालको पवूषवती चरणमा िामावजक यर्ार्षवादी, स्वच्िन्दतावादी, अवतयर्ावाषदी, प्रगवतवादी, 

मनोववशे्लर्णात्मक एवं प्रयोगवादी प्रववृत्तका उपन्याि दखेापदषिन् ।  गोववन्दबहादरु मल्ल ‘गोठाले’ को पल्लो घरको झ्याल 

(२०१६) ले मनोववशे्लर्णात्मक धाराको आरम्भ गदषि । त्यिो त त्यिपवूषका उपन्यािमा पवन मनोववशे्लर्णात्मक िन्दभष 

नभेवटने होइन, वकनभन ेमान्िेका मौवलक स्वभाव र मनोववृत्त िधै ाँ उस्तै हनु्ि । वगरीिवल्लभ जोिीको वीरचररत्र (१९६०) 

मा मानवको मानवेतर प्राणीमा र पवि पनुः मानव स्वरूपमा रूपान्तरण; मानवको अलौवकक िवि र भतूपे्रत जस्ता 

अवतमानवीय तत्त्विाँग ववजय जस्ता स्वैरकल्पना, रूपमती उपन्यािमा िािकूो बुहारीप्रवत वैरभाव, लैनविंह बाङ्दलेका 

मलुकुबाहिर (२००४) मा पात्रको आवेग–िंवेग, िङ्का, पश्चात्ताप, ईष्याष जस्ता कुरा एवं लङ्गडाको साथी (२००८) मा 

लङ्गडाको िणिणमा बदवलइरहने ववचार, कुण्ठा र दवमत चाहना मनोववशे्लर्णात्मक दृविले उल्लेखनीय िन् । तर 

मनोववशे्लर्णलाई िचेततापवूषक प्रयोग गररएको पवहलो उपन्याि पल्लो घरको झ्याल नै हो । नेपाली उपन्याि यर्ार्षवाद, 

प्रयोगवाद हुाँद ैउत्तरआधवुनकतावादमा अवघ बविरहकेो ि र िामावजक–िांस्कृवतक ववर्यका अनेक िन्दभषिाँग िम्बद्ध भएर 

अन्तववषर्यकताको प्रववृत्त पवन यिमा दखेापरररहकेो ि । त्यि क्रममा नपेाली उपन्यािल ेप्रयोगवादी चरणदवेख यर्ार्षवाद 

एवं परम्परागत लेखनको प्रववृत्तलाई िाडेर अवघ बि्ने िङ्केत गरेको हो । त्यिमा वव.िं. २०३६ दवेख नेपाली उपन्यािमा 

बहुलवाद, आत्मिन्दभाषत्मकता, अर्षको अवनधाषयता, केन्द्रभञ्जन, ववधावमश्रण, ववडम्बना, िापिेतावाद, वववनमाषण जस्ता 

प्रववृत्त दखेापनष र्ाल्दिन् । त्यो आधवुनक कालदवेख वकत्ताकाटको प्रयत्न हो र त्यो उत्तराधष चरणको आरम्भ पवन हो । 

त्यही ाँदवेख नपेाली उपन्यािल ेउत्तरआधवुनकतावादी यगुमा पाइला िािष । पाश्चात्य िावहत्यमा िामान्यतः िन ्१९६० को 

दिकदवेख अझ १९७० को दिकदवेख उत्तरआधवुनकतावादी लखेन दखेापदषि । त्यिको प्रभावमा नपेाली उपन्यािको 

विजषना हुन र्ाल्दि । त्यिैबाट उत्तरवती नपेाली उपन्यािको आरम्भ हुन्ि । मनोववशे्लर्णको प्रयोग उत्तरवती उपन्यािको 

एउटा प्रववृत्त हो ।   

उपन्याि र मनोववशे्लर्णका वबच घवनष्ठ िम्बन्ध रहकेो पाइन्ि । उपन्याि आख्यान ववधाको एउटा रूप हो । 

िंरचनागत आयामववस्तारका दृविले कर्ा र उपन्याि गरी आख्याका दईु प्रकार हनु्िन् । कर्ा लघ ुरूपको र  उपन्याि बहृत ्

रूपको हुन्ि । िावहत्यमा मनोववशे्लर्ण अन्य ववधामा भन्दा आख्यानमा ज्यादा फस्टाएको दवेखन्ि । आख्यानमा मानवीय 

स्वभावअनुरूपका घटना र पात्रहरूको वणषन गररएको हुन्ि र मनोववशे्लर्णले मानवस्वभावको गहन अध्ययन गदषि । कर्ामा 

भन्दा उपन्यािमा घटनावणषन र पात्रको चाररवत्रक ववकाि ववस्तारपवूषक हुन ेभएकाले उपन्यािमा मनोववशे्लर्णात्मक िन्दभष 

अझ िकू्ष्म र र्वयापक हुन िक्ि । मनोववश्लर्णात्मक विद्धान्तको स्र्ापना विग्मन्ड फ्रायडल े गरेका हुन् । उनल े प्राचीन 

वग्रिेली वमर्कहरूका आधारमा आफ्ना अवधारणा प्रस्तुत गरेका िन् । कालष गसु्ताभ यङ्ुग आद्यस्वरूप र वमर्कका 

अध्येता हनु ् । अल्फे्रड एडलरको हीनताग्रवन्र्िम्बन्धी मान्यता उवत्तकै महत्त्वपणूष ि । विग्मन्ड फ्रायड, अल्फे्रड एडलर र 

कालष गसु्ताभ यङ्ुग मनोववशे्लर्णात्मक विद्धान्तका बहृत् त्रयी हनु् । फ्रायडको अचेतनको खोजी, एडलरको हीनताग्रवन्र् एवं 

यङ्ुगको आद्यस्वरूपको अवधारणा मनोववशे्लर्णका मलू आधार हुन् । पवि ती िास्त्रीय मान्यताका िंिोधन, पररष्कार र 

पररमाजषगका प्रयत्न भएका िन् । तीमध्ये ज्याक लकााँको मनोववशे्लर्णात्मक अवधारणा िवाषवधक महत्त्वपणूष ि ।   

नेपाली मनोववशे्लर्णात्मक उपन्याि लेवखन र्ालपेवि त्यिको अध्ययन पवन हनुर्ालेको पाइन्ि । उत्तरवती 

चरणका उपन्यािको अध्ययन पवन प्रायः पवूषवती उपन्यािको अध्ययन जस्तै दखेापदषि । कुमारबहादरु जोिी 

(२०३८/२०५१) को पाश्चात्य साहित्यका प्रमखु वाद नामक पसु्तकमा अवतयर्ार्षवादको पररचय वदन े िन्दभषमा 

मनोववशे्लर्णको पवन चचाष गररएको ि । यो वाद तावकष कता र बौवद्धकतालाई मन नपराउन ेर अचेतन र अवचेतनको खोजमा 

केवन्द्रत हुने हनुाले यिको िम्बन्ध मनोववशे्लर्णिाँग वनकट ि भन्ने कुरा यिमा उल्लेख गररएको ि । ईश्वरकुमार श्रेष्ठ 
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(२०५१) को पवूीय एवं पाश्चात्य साहित्य–समालोचना प्रमखु ममान्यता, वाद र प्रणाली नामक पसु्तकमा पाश्चात्य 

िमालोचनाको प्रणालीको पररचय वदन े क्रममा मनोववज्ञानपरक िमालोचना प्रणालीको पवन चचाष गररएको ि । यिमा 

फ्रायड, एडलर र यङ्ुगका मान्यतालाई िङ्िेपमा प्रस्ततु गररएको ि । िैद्धावन्तक िमालोचनाका दृविल ेयो उल्लखेनीय ि । 

मरुारीप्रिाद रेग्मी (२०५५) को ‘मनोववशे्लर्ण’ िीर्षकको नेपाली साहित्यकोशमा िङ्गहृीत लेखमा मनोववशे्लर्ात्मक 

विद्धान्तको पररचय वदएका िन् । यिमा िवषप्रर्म मनोववशे्लर्णात्मक विद्धान्तको पषृ्ठभवूम प्रस्तुत गद ै त्यिको स्र्ापनाको 

प्रवक्रया दखेाइएको ि । फ्रायड, एडलर, यङ्ुगलगायत उत्तरवती मनोवैज्ञावनकहरूको मान्यतालाई एकिार् प्रस्तुत गनुष यि 

लेखको उल्लखेनीय पि हो । ऋवर्राज बराल (२०५६) को उपन्यािको िौन्दयषिास्त्रमा ‘उपन्याि–वचन्तनका प्रमखु 

विद्धान्तहरू’ अन्तगषत ‘नयााँ मनोववशे्लर्णवादी विद्धान्त’ मा ज्याक लकााँका मान्यताहरूको पररचय वदइएको ि । फ्रायडका 

मान्यतालाई पररिोधन गनषमा आई. ए. ररचडषि र नमषन हलैन्डको योगदान महत्त्वपणूष ि । तर ती िबैको िारमा ज्याक 

लकााँको नयााँ मनोववशे्लर्णवाद दखेापर् यो भन्न ेववचार यिमा प्रस्ततु गररएको ि । कृष्णप्रिाद भण्डारी (२०५६) को फ्रायड 

र मनोहवशे्लषणमा विग्मन्ड फ्रायडका प्रमखु विद्धान्तहरूको पररचय प्रस्तुत गररएको ि । यिमा मनोववशे्लर्णविद्धान्तलाई 

वचनाउाँद ै मलू प्रववृत्तको विद्धान्त, मनको विद्धान्त, दमनको विद्धान्त, अन्तद्वषन्द्वको विद्धान्त, अहम ् प्रवतरिा रचनाको 

विद्धान्त, दवैनक जीवनका मनोववकृवतहरू, िपनाको विद्धान्त, मनोलैङ्वगक उत्पवत्तको विद्धान्त र मनवश्चवकत्िापद्धवतको 

पररचय वदइएको ि । इन्द्रववलाि अवधकारी (२०६१) को पहश्चमी साहित्यहसद्धान्तमा पाश्चात्य िावहत्यमा प्रचवलत वववभन्न 

िमालोचनाको पररचय वदने क्रममा मनोवजै्ञावनक िमालोचनाको पवन पररचय वदइएको ि । यिमा फ्रायड, ह्यारोल्ड ब्लमु, 

ज्याक लकााँ र यङ्ुगका प्रमखु मान्यताहरूको पररचय वदइएको ि । त्यिैगरी आवदमतापरक िमालोचनाको पररचय पवन 

यिमा प्रस्तुत गररएको ि । दगुाषबहादरु घती (२०६७) को मनोहवशे्लषणात्मक नपेाली उपन्यासमा पात्रहवधानमा 

मनोववशे्लर्णात्मक विद्धान्तका प्रमखु मान्यताहरूको पररचय वदाँद ैमनोववशे्लर्णात्मक नपेाली उपन्यािको परम्परा प्रस्ततु गन े

क्रममा उत्तरवती नपेाली उपन्यािको पवन ववशे्लर्ण गररएको ि । कृष्णहरर बराल (२०६८/२०७२) को मनोहवशे्लषण र 

साहित्य िैद्धावन्तक एवं प्रायोवगक िमालोचनाका दृविल ेउल्लेखनीय ि । यिमा विग्मन्ड फ्रायड, अल्फे्रड एडलर, कालष 

गसु्ताभ यङ्ुग, ज्याक लकााँ, करेन हनी, अन्ना फ्रायडका िारै् अटो रेङ्क, इररक इररक्िन, बी. एफ. वस्कनर, अल्बटष इवलि 

र जवुलया वक्रस्टेभाका मान्यताहरूको पररचय वदइएको ि । एकनारायण पौड्याल (२०७०) को िमालोचनाको स्वरूप र 

पद्धवतमा िमालोचनाको पद्धवतको पररचय वदन ेक्रममा मनोववशे्लर्णात्मक िमालोचनाको पवन पररचय वदइएको ि । यिमा 

‘मनोववशे्लर्णात्मक िमालोचना’ र ‘नव मनोववशे्लर्णात्मक िमालोचना’ िीर्षकअन्तगषत मनोववशे्लर्णात्मक 

िमालोचनाको चचाष गररएको ि । यिप्रकारको िमालोचना फ्रायडद्वारा प्रवतपावदत विद्धान्तमा आधाररत हुन्ि र एडलर, 

यङ्ुग, लकााँ आवदका मान्यतालाई पवन यिल ेआधार बनाउन ेकुरालाई यिमा स्पि पाररएको ि । कृष्ण गौतम (२०७१) को 

उत्तरहसद्धान्त : अद्यतन हचन्तनका मिान ् पहश्चमी प्रणेता नामक पसु्तकमा उत्तरवती मनोववशे्लर्ात्मक विद्धान्तको चचाष 

गररएको ि । यिमा लकााँ, ह्यारोल्ड ब्लमु, डेल्यजु र ग्वाटरी आवदका मनोववशे्लर्णात्मक विद्धान्तलाई अवघ िाररएको ि । 

अनुपमा रेग्मी (२०७६–२०७७) को प्रज्ञा (वर्ष १, पणूाषङ्क ११९) ‘जवुलया वक्रस्टेभाको नवमनोववशे्लर्ण र िावहत्यको 

अन्तपाषठीय अध्ययन पद्धवत’ िीर्षकको लेखमा जवुलया वक्रस्टेभाका मनोववशे्लर्णात्मक मान्यता र त्यि आधारमा 

िावहत्यको अन्तपाषठीय अध्ययन पद्धवतको पररचय वदइएको ि । वक्रस्टेभाका मान्यता धरैे हदिम्म ज्याक लकााँको 

अवधारणािाँग वमल्न े र केही वभन्न रहकेो कुरा यि लखेमा चचाष गररएको ि । र्डानन्द पौड्याल (२०७८) को नपेाली 

लोकहवश्वास नामक पसु्तकमा िपनािाँग िम्बवन्धत लोकववश्वािको अध्ययन गने क्रममा फ्रायडको स्वप्तविद्धान्तको पवन 

उल्लेख गररएको ि । यिमा िपना अचेतन मनिाँग िम्बवन्धत हुन्ि र अचेतन अनभुवजन्य एवं यर्ार्षपणूष हुन्ि भन्ने ववचार 

यिमा प्रस्तुत गररएको ि । यी अध्ययन मलूतः फ्रायड, एडलर र यङ्ु गका िास्त्रीय विद्धान्तमा आधाररत िन् । 

नवमनोववशे्लर्णात्मक  मान्यताका आधारमा उत्तरवती उपन्यािको अध्ययन खािै हनु िकेको िैन । त्यिैले प्रस्तुत लेखमा 
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उत्तरवती नपेाली उपन्यािमा मनोववशे्लर्णात्मक प्रयोगको प्रववृत्त केकस्तो ि भन्न ेप्रश्न न ैमखु्य िमस्या बनाइएको ि । त्यही 

िमस्याको िमाधान पवहल्याउनु यि लेखको मखु्य उद्देश्य हो ।  

अध्ययनविवि   

प्रस्तुत अध्ययनमा िामग्री िङ्कलन पसु्तकालयीय कायषबाट गररएको ि । मनोववशे्लर्णात्मक उपन्याि यि 

अध्ययनका प्रार्वमक िामग्री हनु् । यी उपन्याििाँग िम्बवन्धत पवूषअध्ययन एवं िैद्धावन्तक लेख एवं पसु्तकहरू वद्वतीयक 

िामग्री हुन ्। वतनलाई वटपोट वववधका आधारमा िङ्कलन गररएको ि ।   

प्रस्तुत अध्ययनमा िामग्री ववशे्लर्ण गणुात्मक पद्धवतमा आधाररत ि । वतनलाई पाठात्मक ववशे्लर्ण वववधमा 

प्रस्तुत गररएको ि । प्रस्ततु अध्ययनको िैद्धावन्तक िााँचा मनोववशे्लणात्मक विद्धान्तमा आधाररत ि । िैद्धावन्तक िााँचा एवं 

वववेच्य उपन्यािहरूको अध्ययनका आधारमा अवधारणात्मक िााँचाको वनमाषण गररएको ि । मनोववशे्लर्ण नै प्रस्ततु 

अध्ययनको मखु्य अवधारणा हो । स्वैरकाल्पवनक पररदृश्य, अहम ्को प्रवतवबम्बन, नारीवादी अन्यपन, अवभघातीय अनुभवूत, 

यौवनक िवन्दग्धको मनोपीडा, जातीय बोध, िाइबरीय यर्ार्ष, आप्रवािी पराइपन, भतूपे्रतको उपवस्र्वत, जलवाय ु

पररवतषनको वचन्ता मनोववशे्लर्णात्मक अवधारणाका िचूक हुन् । वतनै िचूकहरूका आधारमा िामग्रीको ववशे्लर्ण गररएको 

ि ।  

मनोववशे्लषणको सैद्धावन्र्तक आधार  

मनोववज्ञान मनको अध्ययन गन ेववज्ञान वा िास्त्र हो । मनोववज्ञानका वववभन्न पद्धवतमध्ये मनोववशे्लर्ण पवन एक हो 

। मानवीय मनको अध्ययनलाई फ्रायडले र्वयववस्र्त गरी मनोववशे्लर्णात्मक विद्धान्तको स्र्ापना गरेका हनु् ।  मानवीय 

मनिम्बन्धी वचन्तन भने प्राचीन कालदवेख नै पाइन्ि । पवूीय तर्ा पाश्चात्य वचन्तनपरम्परामा मनलाई दिषन, अध्यात्मवाद, 

कामिास्त्र, िावहत्यिास्त्र आवद ववववध िन्दभषमा वववेचना गररएको पाइन्ि । पनुजाषगरण कालपश्चात ् वववभन्न वकविमका 

मनोवैज्ञावनक उपागमको ववकाि हुाँद ै गएको दवेखन्ि । तीमध्ये विग्मन्ड फ्रायडद्वारा स्र्ावपत मनोववशे्लर्णात्मक िवाषवधक 

चवचषत रहकेो ि । फ्रायडीय मनोववशे्लर्ण वस्तुतः अचेतनको अवधारणामा आधाररत ि । मनको विद्धान्त, स्वप्नर्वयाख्या, 

मलू प्रववृत्तको विद्धान्त, मनोलैङ्वगक ववकािको विद्धान्त आवद फ्रायडका पवूषवती मान्यता हनु् । हबयोन्ड प्लेजर हप्रहन्सपल 

(िन् १९२०) दवेख फ्रायडको मान्यतामा केही पररवतषन दखेापदषि । पवहल ेजीवन–मलू प्रववृत्त मात्र उल्लेख गरेका फ्रायडल े

यिमा मतृ्य–ुमलू प्रववृत्तको पवन िमावेि गरेका िन ्। त्यिैगरी उनल ेमनका गत्यात्मक िविको र्वयाख्या गद ैइदम,् अहम ्र 

पराहम ्लाई त्यिका घटक मानेका िन् । अहम ्रिा यवुििम्बन्धी मान्यता पवन पविल्लो चरणको उपलब्धी हो ।  

फ्रायडको मान्यतालाई उत्तरवती कालमा िंिोधन र पनुर्वयाषख्या गने क्रम चवलरहकेो दवेखन्ि । अल्फे्रड एडलर र 

कालष गसु्ताभ यङ्ुग पवहले फ्रायडको िहयोगी भए पवन पवि फ्रायडबाट िुरिएर उनीहरूले स्वतन्त्र मनोववज्ञानको स्र्ापना 

गरेका िन् । एडलरको मनोववज्ञानको आधार हीनताग्रवन्र्को अवधारणा हो । मान्िेको जीवनिैली हीनताग्रवन्र्लाई वजत्ने 

प्रयत्नले वनमाषण गदषि भन्ने उनको मान्यता ि । यङ्ुगले अचतेनलाई वैयविक र िामवूहक गरी दईु प्रकारमा वगीकरण गद ै

वंिानुगत रूपको िामवूहक अचेतनलाई बिी महत्त्व वदएका िन् । त्यिकै आधारमा उनल ेआद्यस्वरूप वा आद्यवबम्बको 

र्वयाख्या गरेका िन ् । यङ्ुगले अन्तमुषखी र बवहमुषखी र्वयवित्वको अवधारणा पवन प्रस्तुत गरेका िन् । मेलनी क्लनेको 

वस्तुिम्बन्ध विद्धान्त (अब्जेक्ट ररलेिन्ि वर्अरी) बलेायतमा चवचषत रहकेो मनोववज्ञान हो । अमरेरकामा हरेी स्टेक 

िवलभनको अन्तवैयविक िम्बन्ध विद्धान्त क्लेनको अवधारणािाँग वनकट ि । कोहुाँको स्वमनोववज्ञान र िवलभनको 
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विद्धान्त त्यस्त ै प्रकारका िन ् । हाटषम्यानलाई अहम ् मनोववज्ञानको िंस्र्ापकका रूपमा वचवनन्ि । अन्ना फ्रायडको पवन 

त्यिमा िहकारी भवूमका रहकेो ि ।  

भार्ाववज्ञान र दिषनिाँग िम्बद्ध भएर मनोववशे्लर्णले िंरचनावाद हुाँद ैउत्तरिंरचनावादमा प्रवेि गरेको ि । त्यिमा 

ज्याक–मरी–इमाइल लकााँको योगदान ि । उत्तरिंरचनावादको स्र्ापनामा ज्याक डेररडा, रोलााँ बार्ष र ज्याक लकााँको 

महत्त्वपणूष भवूमका ि । वतनीहरूल ेपवूषवती भार्ाववज्ञान, मनोववशे्लर्ण र दिषनहरूका कवतपय स्र्ापनाहरूको उपयोग गद ै

वतनका िीवमतता र पररवमततालाई भत्काउने काम गरेका िन् । त्यिका लावग उनीहरूले ववपठन, वववनमाषण र अर्षको 

ववचलनलाई मलू आधार बनाएका िन् । डेररडाल ेफ्रायडीय मनोववशे्लर्णको िहयोग पवन वलएका िन् र त्यिको ववपठन 

पवन गरेका िन ्। उनल े‘वडफरााँि’ को अवधारणाद्वारा मनोववशे्लर्णको वववनमाषणवादी र्वयाख्या गरेका िन् ।   

लकााँको मनोववशे्लर्ण पवन फ्रायडीय मनोववशे्लर्णको ववपठन नै हो । उनले फ्रायडका मान्यतालाई परृ्क् िङ्गमा 

र्वयाख्या गरेका िन् । लकााँको मनोवैज्ञावनक र्वयाख्या मलूतः फ्रायडीय अवधारणाको ववपठन हो । लकााँका अनुिार अचेतन 

भार्ाजस्त ैिंरवचत हुन्ि (लकााँ, िन् १९७८, प.ृ २०) । फ्रायडको अचेतन मलू प्रवतृ्यात्मक हुन्ि, आवदम स्वरूपको हुन्ि र 

यो भार्ाभन्दा अगावड न ैआउाँि भन्ने मान्यतालाई लकााँल ेस्वीकार गरेका िैनन ्। लकााँका अनुिार अचतेन न आवदम हुन्ि 

न त मलूप्रवतृ्यात्मक, यो िङ्केतकको तत्त्वभन्दा बिी केही होइन (लकााँ, िन ् २००६, प.ृ ४३४) । अचेतन अभाव हो, 

अनुपवस्र्वत हो । र्वयविका आफ्ना इच्िा हुन ेभए पवन त्यो िमाजको नीवतवनयम अर्ाषत ्अन्यको इच्िाका िाम ुबावधत हुन 

पगु्दि र र्वयवि अन्य र्वयविको इच्िाअनुिार चल्न बाध्य हुन्ि । अन्यको इच्िा भनेको अन्यको माग हो । त्यिका 

फलस्वरूप अन्यको इच्िा र्वयविको इच्िा हुन्ि । त्यिैल ेअचतेन अन्यको िङ्कर्न हो (लकााँ, िन् २००६, प.ृ २६५) । 

त्यिलाई लकााँले काल्पवनक अवस्र्ा, प्रतीकात्मक अवस्र्ा र यर्ार्षको अवधाररणाबाट अझ स्पि पारेका िन् ।   

नेपाली उपन्यािको पवूाषधष चरणका उपन्याि मलूतः फ्रायडकेन्द्री िन् । ‘गोठाले’ को पल्लो घरको झ्याल 

(२०१६), ववजय मल्लको अनुराधा (२०१८), भवानी वभिकुा सभुद्रा बज्यै (२०१९), आगत (२०३२), पाइप नं. २  

(२०३४), ताररणीप्रिाद कोइरालाको सपपदशं (२०२६), ववश्वेश्वरप्रिाद कोइरालाको सहुननमा (२०२७) पात्रको अचेतनको 

उद ्घाटनमा केवन्द्रत िन् । अचेतनमा दवमत इच्िा, अझ वविेर्गरी कामेच्िा, अचतेनको प्रेरणा, इदम ् तर्ा अहम ् र 

पराहम ्का वबच द्वन्द्व जस्ता कुराको वचत्रण न ैती उपन्यािको मखु्य वविेर्ता हुन् । वतनमा केही मात्रामा एडलर र यङ्ुगको 

मनोववज्ञानको पवन प्रयोग गररएको पाइन्ि । ती उपन्यािहरूमा पात्रमा हीनता ग्रवन्र् र उच्चता ग्रवन्र्को प्रभाव, आद्यस्वरूप 

तर्ा अन्तमुषखी र बवहमुषखी र्वयवित्वको वचत्रण पवन गररएको पाइन्ि । उत्तराधष चरणका उपन्यािमा मनोववशे्लर्णको प्रयोग 

ववववध िन्दभषिाँग िम्बद्ध भएर प्रयोग गररएको दवेखन्ि । मनोववशे्लर्णका कवतपय िास्त्रीय अवधारणा पवन पविल्लो 

चरणका उपन्यािमा नौलो िन्दभषमा प्रयोग गररएको पाइन्ि ।   

स्वैरकाल्पवनक पररदृश्य  

स्वैरकल्पनालाई वदवास्वप्न वा कल्पनातरङ्ग पवन भवनन्ि । फ्रायडका अनुिार कुन ै एकदम स्पि 

कल्पनाजाललाई वदवास्वप्न भवनन्ि र स्वप्न जस्तै वदवास्वप्न वा स्वैरकल्पना पवन िााँच्चीकै इच्िाहरूको पवूतष हो (फ्रायड, 

िन् १९८९, प.ृ ४४०) । फ्रायडले िावहत्य लेखनलाई स्वैरकल्पनाका रूपमा उल्लेख गरेका िन् । लकााँले स्वैरकल्पनालाई 

परृ्क् िङ्गमा अर्थयाषएका िन ् । उनका अनुिार स्वैरकल्पना र्वयविको ववकृत कल्पना हो जिमा उिले आनन्दका लावग 

आफूलाई अन्य ठान्दि (लकााँ, िन् २००६, प.ृ ६९९) । काल्पवनक अवस्र्ाको आदिष बाबु, बन्ध्याकरणको त्राि आवद 

स्वैरकल्पना हुन् । यिबारे िन ्१९८० को दिकयता केही परृ्क् धारणा दखेापदषि । इरे्ल पिषनका अनुिार स्वैरकल्पना 

इच्िाको अवभर्वयवि, चेतन पे्ररणाको अस्वीकार वा प्रवतवक्रया वनमाषण हुन िक्ि, तर यिको काम अभावको िवतपवूतष गनुष 
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मात्र नभएर भववष्यप्रवत आिाको वातावरण विजषना गनुष पवन हो । स्वैरकल्पना त्यस्तो रङ्गमञ्च हो जिमा हामी आगामी 

जीवनको िम्भार्वय दृश्यको पवूाषवलोकन गनष िक्िौ ाँ (ब्रदिष, िन् २००८, प.ृ ३५) । पविल्लो िमयमा स्वैरकल्पनालाई 

अवनश्चयको मनोववज्ञानका रूपमा वलइएको पाइन्ि ।   

आधवुनक नेपाली उपन्यािपरम्परामा स्वैरकल्पनाको प्रयोग गन े उपन्यािकारमा ध्रवुचन्द्र गौतमको नाम 

अग्रपङ्विमा आउाँि । उनका प्रायः िबै उपन्यािमा कमबेिी स्वैरकल्पनाको प्रयोग गररएको पाइन्ि । उनको पवहलो 

उपन्याि अन्त्यपहि (२०२४) र त्यिपविको बालवुामाहथ (२०२८) मा स्वैरकल्पना विपविपे रूपमा दखेापरेको ि भने 

डापी (२०३३) मा स्वैरकल्पना उपन्यािको आधारभवूम बनेर आएको ि । उनको अहलहखत (२०४०) उपन्यािमा 

वबरवहनपरु बरेवा नामको अनुकवल्पत गाउाँलाई स्र्ानगत पररवेिका रूपमा उभ्याइएको ि । िोर्ण, गररबी, अवििा, 

िन्त्राि, बेलाबेलामा आउने महामारी रोग आवदले ग्रस्त तराईको गाउाँ वबरवहनपरु बरेवा नपेालको नक्िामा अवलवखत ि । 

त्यो कही ाँ पवन िैन, वकंवदवन्त भइिकेको ि । उपन्यािको अन्त्यमा दोरहन्तल पोखरा बि्द ैगएर वबरहनपरु बरेवा गाउाँलाई 

िमाप्त गरेको र त्यिल ेउपन्यािका पात्रलाई पवन लखेट्द ैगरेको अवन पोखरीले िस्त्रास्त्रल ेििुवज्जत मावनिहरूको आकृवत 

धारण गरेको कुरा उल्लेख गररएको ि । उनको उपसंिार अथापत् चौथो अन्त्य (२०४८) उपन्यािमा तेस्रो अन्त्य 

स्वैरकाल्पवनक ि । रवव र लक्ष्मीको मतृ्य ुभएर वचतामा रावखिकेपवि पवन रववले आाँखा खोलरे खले कस्तो लागेको भनेर 

प्रश्न गनुष र लक्ष्मी िनुरे पवन बोल्न ुनिक्नु काल्पवनक प्रकारको ि । उनको अहननदत्त + अहननदत्त (२०५३) मा काल्पवनक 

तुरुप राज्यको स्र्ापना गररएको ि ।   

िरूभिको पागल–बस्ती (२०४८) मा काल्पवनक बस्तीको वनमाषण गररएको ि । त्यहााँ बस्नेहरूलाई अन्यत्रकाल े

पागल भन्िन् तर ती आत्मानुिावित, बौवद्धक र विल्पी िन् । अहम ्वाद उनीहरूको जीवनदिषन हो र त्यो उनीहरूको 

चेतनाको आधार पवन हो । प्रिान्त त्यि बस्तीको वनमाषता हो र उिलाई त्यहााँ बस्नेहरूले आवदगरुु भनेर िम्बोधन गिषन् । 

उिले मार्ाषलाई त्यि बस्तीका बारेमा भनेको ि— “यो िोवर्त, पीवडत, प्रतावडत, अपमावनत र उपेवितहरूको बस्ती हो” 

(िरूभि, २०४८, प.ृ ७४) । िरूभिको समय त्रासदी (२०५८) उपन्यािमा मखु्य घटना र पररवस्र्वत स्वैरकाल्पवनक ि । 

पवतपीवडता मायाले पवतको र पत्नीपीवडत िागरले पत्नीको हत्या गरेर आफ्ना िोरािोरी िार्मा वलएर अवनवश्चत वदिातफष  

भाग्द ैजााँदा मानवरवहत भवूमबाट नयााँ भवूममा पगु्िन ्। त्यि ठाउाँलाई मिु घणृास्र्ल वा घणृाको स्वतन्त्रभवूम भवनएको ि । 

त्यहााँ होटलमा खाना खाने क्रममा मािकुो माग गदाष जवाफमा भवनएको ि :  

अहाँ, मलाई अत्यन्त खदे ि, यहााँ त्यस्ता कुन ैपिकुो माि ुपाइाँदनैन ्। यो ठाउाँमा पिपुिीका माि ुखान पणूष 

बन्दजे लाइएको ि । यहााँ किैलाई पवन पिपुिीहरू मान े अवधकार िैन । ... िंवैधावनक रूपल े यो 

नरभिीहरूको भवूम हो, अर्वा मान्िेको माि ुखानेहरूको ठाउाँ । यहााँ तपाईहंरू मान्िेका माि ुर रगत पाउन 

िक्नुहुन्ि, यवद खान चाहनहुुन्ि भने । (िरूभि, २०५८, प.ृ ८८)    

स्वैरकल्पनाको प्रयोगका दृविले मनुजबाबु वमश्रको स्वप्न सनमेलन (२०५६) उल्लेखनीय ि । उपन्यािको 

हवमषताजमा वकरात राजा यलम्बर, अरवनको, िेक्िवपयर, महाकवव लक्ष्मीप्रिाद दवेकोटा, अरस्त,ु वफवडयि आवद 

र्वयविहरूको भलेा भइरहन्ि । उनीहरू िावहत्य, कला, िंस्कृवत, िौन्दयष, दिषनका बारेमा बहि गिषन् । यिरी हवमषताजलाई 

महान् र्वयविहरूको वमलनकेन्द्र बनाएर िावहत्य, िङ्गीत, कला, दिषनको ववकाि गनष चाहकेो कुरा यि स्वैरकल्पनाद्वारा 

प्रस्तुत गररएको ि ।   

तेराखको सवपजा (२०६०) स्वैरकल्पनामा आधाररत उपन्याि हो । यि उपन्यािमा मलू रूपमा िवषजा र  अनेक 

रूपमा अरू नारीहरू दखेापदषिन् । अनेक पषु्प, वनस्पवत र प्रकृवतजगत्का उपजहरू यि उपन्यािमा पात्रवत् रूपमा आएका 
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िन् । ‘म’ मात्र वतनीहरूमा रूपान्तररत हुन्ि र वतनीहरू ‘म’ पात्रमा रूपान्तररत हनु्िन् । ‘म’ पात्रकी श्रीमती ितु्केरी हुाँदा 

घरमा िघाउन आएकी िवषजाप्रवत ‘म’ पात्रको रवतरागजन्य आकर्षण उत्पन्न हनु्ि र त्यिलाई आदिषको भावले िोप्न 

खोज्दा ऊ अनेक भावना र कल्पनामा डुब्न र्ाल्दि । उिल ेचराचर जगत्मा िवषजा र्वयाप्त भएको दखे्दि । उिमा एउटा 

अलौवकक िविको प्रवेि हनु जान्ि र ऊ वववचत्रको मनोलोकमा ववचरण गनष र्ाल्दि । ऊ स्वदिेको यात्रादवेख ववश्वका 

अनेक ठाउाँमा यात्रा गदषि, उिको अनेक ठाउाँमा, अनेक जावतमा, अनेक रूपमा जन्म हनु्ि । त्यिका एउटा उदाहरण :   

िवषजा िविको बलल ेिवषजामय म गे्रटवब्रटेनको डवब्लनको आकािमा वायरुूपल ेघमु्न र्ाले ाँ । म परृ्थवीको 

नवजक नवजक हुाँद ैजजष केयर र लवुिन्डा एवलजाबेर् गलीको िंयिु प्रयािल ेउनीहरूको िन्तानका रूपमा ई. 

िं. १८५६ मा जजष बनाषडष िाका रूपमा अवतररत हुन पगुे ाँ । (तरेाख, २०६०, प.ृ ११७)    

प्रस्तुत उपन्याि यौन भावनाको उदात्तीकरणका रूपमा स्वैरकल्पनाको प्रयोग गररएको ि । त्यिमा नारीको िौन्दयष, 

उनीहरूको िवि र महत्ता प्रस्तुत गने मखु्य लक्ष्य रहकेो दवेखन्ि । इवतहाि, मनोववज्ञान, धमषिास्त्र, जीवववज्ञान, दिषन 

आवदको ज्ञानले कामजन्य एर्णा वतरोवहत भएको ि ।   

िञ्जीव उप्रेतीको घनचक्कर (िन ् २००७) मनोववदलतापरक स्वैरकल्पनामा आधाररत ि । मनोववदलता एक 

प्रकारको मनोववविप्तताको मानविक रोग हो । यिलाई अङ्गे्रजीमा ‘विजोफे्रवनया’ र अमेररकी उच्चारणमा ‘वस्कजोफे्रवनया’ 

भवनन्ि । वास्तववकताबाट पलायन, आत्मकेन्द्री स्वभाव, ववभ्रम, र्वयामोह, कुराकानी तर्ा लखेाइिम्बन्धी गल्तीहरू, 

ववचारप्रवक्रयामा ववकृवत जस्ता लिण यि रोगमा दखेापदषिन् (भण्डारी, २०६३, प.ृ ८६) । यि उपन्यािमा ‘म’ पात्रल े

आफू र अन्यलाई हने े र पवहचान गने िङ्ग, उिको अनभुवूत र धारणा अिामान्य प्रकारको ि । ववश्वववद्यालयको नपेाली 

िांस्कृवतक अध्ययन ववभागमा अध्यापन गने प्राध्यापक ‘म’ पात्र मानविक रूपमा अस्वस्र् रहकेो ि । प्राध्यापन, बोराका 

बोरा उत्तरपवुस्तका परीिण, िेवमनार िञ्चालन, ववभागीय बैठक, िोधपत्र प्रवतरिा कायषक्रम, पवत्रकामा स्तम्भ लेखन जस्ता 

कायषको अवतिय बोझले उिमा मानविक िमस्या उत्पन्न भएको दवेखन्ि । उिका वक्रयाकलाप र पररदिषन अनौठा, 

स्ववप्नल र स्वैरकल्पनात्मक वकविमका िन् । उिल ेघण्टाघरकै िेउ दरबारमागषको वबचमा आकाििम्म अवग्लएको अदु्भत 

टावर िलेको, ववरोधजलुिुिाँग ऊ पवन दरबारको गटेवभत्र पिेको, दरबार हत्याकाण्ड दखेकेो, त्यहााँबाट भागेको उल्लेख 

गरेको ि । उिको काल्पवनक पररदिषन अझ वववचत्रको ि :   

मैल ेदखे्दादखे्द ैअब ती बुिा दबु्ला नतेा विन्तपरुकै वदिाबाट उलदं ैआइरहकेो पानीको ठुलो पखाषलवतर दईु 

हात वफाँ जाएर दौडाँद ै िन् । हदेाषहदे ै पानीको लहरले उचालरे पनुः र्चारेका नतेा लमा मविना पानीिपषमा 

रूपान्तरण भएका िन् । तीव्र इच्िा र जीवनिविले वटलवपलाइरहकेा िाना आाँखा भएको पानी–िपषमा ।   

नारायणवहटी राजदरबारको गेटअगावड पद्मािन किेको गेरुवा वस्त्रधारी, ठुला डरलाग्दा आाँखा भएको त्यो 

जोगी अवत वविाल हााँिमा पररवतषन भएको ि । उलंदो भलेको वचन्ता नगरी ऊ नाकका दबे्र े र दावहन े

प्वालबाट चल्ने श्वािप्रश्वािको ध्यान गरेर बिेको वर्यो । ... हरे–हरे, किरी पानीका लहरहरू बि टवमषनल, 

ब्याङ्क तर्ा िेयर बजार, ववद्यालय तर्ा अस्पतालहरूलाई डुबाउाँद ैउपत्यकाको उत्तरी भागवतर लवम्करहकेा 

िन् । हरे, किरी त्यो उन्मत्त भले अब म रहकेो पागलखानािम्म आइिकेको ि । (उप्रतेी, िन् २००७, प.ृ 

२०३)    

प्रस्तुत उपन्यािमा पात्रको स्वैरकाल्पवनक पररदिषन अयर्ार्ष वकविमको भए पवन वनरर्षक भने िैन । झि हदेाष ती 

मानविक रोगीको दृविभ्रम जस्ता लाग्िन् । तर वतनले प्रतीकात्मक अर्षबोध गराउाँिन ्।   
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कुमार नगरकोटीको हमहस्िका (२०७२) उपन्यािमा अयर्ार्ष र अयर्ार्ष अर्ाषत ् वास्तववकता र स्वैरकल्पना 

वमवश्रत रूपमा आएका िन् । ठाउाँ ठाउाँमा रहस्य, ववलिणता र काल्पवनकता र्वयाप्त दखेापदषि । उपन्यािमा ‘कुण्डवलनी 

कुवहरो,’ ‘ब्ल्याक फ्यान्टािी,’ ‘गभष–गहृ, अवग्निमावध र डेड एन्ड’ जस्ता पररच्िेदगत िीर्षक िन ्। उपन्यािको टुङ्ग्याउनी 

खण्ड परैु स्वैरकाल्पवनक ि ।    

अहम  को प्रवर्तवबम्बन   

र्वयविले स्वको पवहचान अन्य र्वयविका माध्यमबाट गिष । पररवार र िमाजमा रहाँदा र्वयविको अन्य र्वयविरूिाँग 

िम्बन्ध हुन्ि । त्यही िम्बन्धका आधारमा र्वयविल ेअरू र आफूलाई वचन्दि । त्यिैल ेमनोववशे्लर्णको भार्ामा र्वयविका 

लावग अन्य र्वयवि ऐना हो र त्यिबाट पराववतषत स्वको वबम्ब वास्तववक आफू नभएर अन्य हो । त्यिलाई लकााँले लघ ुअन्य 

(वलवटल अदर) भनेका िन् । त्यो प्रार्वमक पवहचान हो । त्यो पवहचान यर्ार्ष नभएर काल्पवनक हनु्ि । यर्ार्ष त अगोचर 

एवं अगम्य हुन्ि । र्वयविको त्यिप्रकारको पवहचानलाई लकााँले काल्पवनक अवस्र्ा भनेका िन् । वििकुो ि मवहनादवेख 

अठार मवहनािम्मको िमयाववध अर्ाषत् विि ु भार्ामा प्रवेि गनुषभन्दा अगावडको अवस्र्ा हो । यि अवस्र्ामा वििलु े

आफू र अन्य र्वयवि तर्ा वातावरणलाई वचन्दि । अन्य र्वयवि वचन्ने र त्यिका आधारमा आफूलाई वचन्न ेप्रवक्रया नै ऐना 

प्रकरण हो । वििलुे आफूलाई ऐनामा प्रिपेण गदषि र ऐनाबाट पराववतषत िरीरको खवण्डत वबम्बलाई आफ्नो िमग्रता 

ठान्दि । आमाको िरीर न ै वििकुा लावग दपषण हो । त्यिैल े दपषणमा प्रवतवबवम्बत आफ्नो िरीरको वबम्ब भ्रावन्तपणूष वा 

स्वप्नवत् प्रकारको हुन्ि (लकााँ, िन् १९७७, प.ृ १–२) । दपषणावस्र्ामा र्वयविको जम्काभेट अन्यिाँग हनु्ि । त्यो कताषको 

जगत् िाँग िम्बन्ध हो । दपषणमा दवेखने वबम्ब र वास्तववकता िंयोगल ेउस्तै दवेखए पवन वास्तववक वस्तु दपषणबाट गइिकेको 

हुन्ि (लकााँ, िन् १९९१, प.ृ १४१) । वास्तववक म र दपषणमा प्रवतवबवम्बत अहम ्वभन्न हुन् । यिप्रकारको पवहचान स्र्ावनक 

हुन्ि ।   

ववजय मल्लको कुमारी शोभा (२०३९) अहम ्को प्रवतवबम्बन भएको उदाहरणीय उपन्याि हो । िानैमा कुमारीका 

रूपमा रहकेी र कुमारी वजउाँदो दवेीको रूप हो भन्न े िमाजको दपषणमा िोभाल े आफूलाई िााँवच्चकै दवेीका रूपमा दखे्न 

र्ाल्दिे र दवेीको जस्तो र्वयवहार दखेाउाँिे । गोववन्दबहादरु मल्ल ‘गोठाले’ को अपणाप (२०५३) मा पवन अपणाषल ेिमाजको 

दपषणमा आफूलाई हरेेकी ि र उिलाई आफू बलात्कृत हनुुलाई वबटुवलएको, कलवुर्त भएको भन्न ेलागेको ि । िमाजल े

जवहलेिकैु नैवतकता, िच्चररत्रता, आदिष र मयाषदा चाहन्ि र अपणाषले आफूलाई त्यिै ऐनाबाट हरेेकी ि । उिल े

जीवववज्ञान, मनोववज्ञान वा अन्य दृविबाट आफूलाई हनेष िकेकी िैन । त्यिैल ेउिको स्वको पवहचान भ्रमपणूष ि । रोिन 

र्ापा ‘नीरव’ को प्रत्येक श्रवणकुमार अथापत् यदु्ध (२०६४) उपन्यािमा आत्मप्रिपेण र त्यिको पराववतषत वबम्बको प्रस्तुवत 

ि । यि उपन्यािमा पात्र उपन्यािकार आकािको प्रवतवबवम्बत अहम ्का रूपमा उिको पात्र श्रवणकुमारलाई हरेरएको ि । 

ती दवैु प्रकारका पात्रमा वास्तववक उपन्यािकारको स्व प्रवतवबवम्बत भएको ि । उनको प्रस्थान्तर (२०६५) मा पवन 

लेखकीय स्व पयाषप्त मात्रामा प्रवतवबवम्बत ि । बुवद्धिागरको कनापली ब्लजु (२०६७) मा ‘म’ पात्रले आफूलाई बाबुको 

दपषणमा हरेेको ि । उिले बाबुलाई किरी वचनेको ि र बाबुका िन्दभषबाट आफूलाई किरी वचनेको ि भन्न े कुरा यि 

उपन्यािमा दखेाइएको ि । उदाहरणका लावग ‘म’ पात्रको एउटा भनाइ :   

रावत पवन िाकाटोपी विरानमवुन्तर राखर म वहक्कवहक्क रोइरहे ाँ । गमु्लङ्ुङ िोपेको झलुवभत्र उकुिमकुुि 

भइरहे ाँ । मेरो खवटयािेउ बाआमाको खवटया वर्यो, त्यिैल े मरेो वहक्का िवुनहाल्नहुुन्र्थयो । वददी वभत्रपरि 

िवुत्र्न् । अबेरिम्म मैल ेवहक्कवहक्क गरेपवि ‘यो िौ ाँडालाई पवन के भो कुवन्न’ भन्द ैआमा ममुुषररनभुो । बा 
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एक झप्को वनदाएर उठ्नुभएि । वझवलवलली टचष बाल्नुभो । खइुय िसु्केरा हाल्द ैमेरो खवटयािेउ आउनभुयो 

। झलुको एक फेद डिनाबावहर तान्नुभो । अवन मरेा आाँखामा टचषको तवेजलो प्रकाि िररयो ।   

‘के भो ताँलाई ?’ बाले मरेो वनधार िाम्नभुो, ‘ज्वरो आयो ?’  

बाको मायाल ुआवाजले म झन ्वपन्चे भएाँ । वहक्का झन् बेस्मारी िुटे । बबषरी आाँि ुखिे । ितु्त टोपी फाल्द ैम 

भक्कावनएाँ, ‘लाउन्नाँ म यस्तो टोपी, मलैे त क्यापटोपी भनेको ।’  

... भोवलपल्ट बा अवल चााँडै घर आइपगु्नुभो, आमा र वददी गाईगोरु वलन अमौरीखोलावतर गएका वर्ए । म 

आाँगनमै वर्एाँ । हातगोडा धोएर बाले इस्टकोटको गोजीमा हात हाल्नभुो । बाले क्यापटोपी ल्याइवदनुभएि । 

(बुवद्धिागर, २०६७, प.ृ २२—२३)   

प्रस्तुत उपन्यािमा बाबुप्रवतको हरेाइ काल्पवनक तहको ि । ‘म’ पात्रले बाबुलाई ‘आदिष बाबु’ का रूपमा हरेेको 

ि । यद्यवप त्यिमा केही यर्ार्षता नभएको भन ेहोइन । उिले बाबुको दपषणमा आफूलाई जनु रूपमा ठम्याएको ि, त्यो मात्रै 

उिको िमग्रता होइन, स्वको अल्प अन्य हो ।   

नारीवादी अन्यपन  

वलङ्गको वभन्नताद्वारा नारी र परुुर्को पवहचान हुन्ि । नारीकेन्द्री दिषनमा ‘नारीवाद,’ ‘नारीपन,’ ‘नारीत्व’ जस्ता 

िब्द प्रचवलत िन ्। नारीवादल ेराजनीवतक दृविकोण, नारीपनले जीवववज्ञानको कुरा र नारीत्वल ेिांस्कृवतक रूपमा वनधाषररत 

गररएको वविेर्ताहरूको िााँचा भन्ने बुझाउाँिन् (मोइ, िन् १९८६, प.ृ २०४) । विमोन द बुआ जैववक, मनोवजै्ञावनक वा 

आवर्षक पिल े मानव नारीलाई वनधाषरण गिषन् भन्ने कुरा स्वीकार गवदषनन् । उनका ववचारमा मवहला नारी हो भन्न े कुरा 

मवहलाको िोचको पररणाम हो । मवहलाका रूपमा कोही जवन्मदनै, तर मवहला बन्दिन् (बुआ, िन् १९५३, प.ृ २७३) । 

जवुलया वक्रवस्तभाले नारीत्वलाई स्र्ानका रूपमा हरेेकी िन् । उनका भनाइमा नारीत्व भनकेो त्यो हो जनु परुुर्ित्तात्मक 

प्रतीकात्मक अवस्र्ाद्वारा िीमान्तकृत गररएको ि । उनल ेउल्लेख गरेका नारी िङ्घर्षका चरणलाई िारांिमा यिरी दखेाउन 

िवकन्ि– पवहलो चरण, जिमा मवहलाल ेप्रतीकात्मक अवस्र्ामा िमान पहुाँचको माग गरे, त्यो उदार नारीवाद हो । दोस्रो 

चरण, जिमा मवहलाले वभन्नताका नाममा परुुर् प्रतीकात्मक अवस्र्ा अस्वीकार गरे, त्यो अवतवादी नारीवाद हो । तसे्रो 

चरण, जिमा मवहलाल े दिषनका रूपमा पवुलङ्ग र स्त्रीवलङ्को वद्वचर ववभाजन अस्वीकार गरे, त्यो वक्रवस्तभाको आफ्नो 

अवस्र्ा हो (मोइ, िन् १९८६, प.ृ २१२ र २१४) । वक्रवस्तभाको अवधारणा प्रतीकात्मक अन्यिाँग िम्बवन्धत ि । लकााँल े

त्यिलाई बहृत् अन्य (वबग अदर) भनेका िन् । त्यिले वभन्नता र प्रतीकात्मक बाबु भन्ने दवैु अर्ष बुझाउाँि । वििमुा 

भार्ाको ज्ञानिाँगै िामावजक वनयमको ज्ञान पवन हनु र्ाल्दि । त्यो वनयमनकारी र्वयवि बाबुको िङ्केतक हो, अन्य (वबग 

अदर) हो (लकााँ, िन ्१९७७, प.ृ १६८) । नारी र परुुर् एकाअकाषका लावग अन्य हुन्, िङ्केतक हनु ्। नारी र परुुर् दवैुलाई 

एकअकाषको खााँचो पदषि । त्यिैल ेप्रतीकात्मक अन्य भनेको अन्य वलङ्ग हो (लकााँ, िन ्१९९८, प.ृ ४०) । मनोववशे्लर्णमा 

विश्न र वलङ्ग एउटै कुरा होइन । विश्न अङ्गवविेर् हो भने वलङ्ग िङ्केतक हो । त्यो वविेर्ावधकार प्राप्त िङ्केतक हो, 

जनु अन्यको स्र्ानमा रहन्ि (लकााँ, िन् २००६, प.ृ ५८१) । वलङ्गल ेप्रतीकात्मक रूपमा अरूमावर् िािन गिष । यवद 

मवहलाले आफूलाई कताषका रूपमा स्र्ावपत गनष िक्ने हो भने उिले आफूलाई वलङ्गिमान बनाउन िक्ि (बुआ, िन ्

१९५३, प.ृ ७४) । अन्य भनेको बाबु हो, त्यो जैववक बाबु नभएर प्रतीकात्मक बाबु हो, वनयामक िवि हो । त्यिलाई 

लकााँले ‘नमे–अफ–द–फादर’ भनकेा िन् ।   

नेपाली उपन्यािपरम्परामा आधवुनक कालको उठानवबन्ददुवेख नै नारीलाई केन्द्र बनाएर उपन्याि लवेखन र्ालेको 

हो । रुद्रराज पाण्डेको रूपमती (१९९१), हृदयचन्द्रविंह प्रधानको स्वास्नीमान्िे (२०११), गोववन्दबहादरु मल्ल ‘गोठाले’ को 
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पल्लो घरको झ्याल (२०१६), ववजय मल्लको अनरुाधा (२०१८), पाररजातको हशरीषको फूल (२०२२), ववश्वेश्वरप्रिाद 

कोइरालाको तीन घनुती (२०२५) आवद उपन्याि नारीका िमस्यालाई आधार बनाएर लवेखएका िन् । मदनमवण दीवितको 

माधवी (२०३९), ववनोदप्रिाद वधतालको योजनगन्धा (२०५२) आवद उपन्यािमा नारीका वववभन्न पिलाई प्रस्ततु गररएको 

ि । तर नारीको स्वतन्त्र अवस्तत्व र प्रतीकात्मक अन्यपनलाई िवषप्रर्म पद्मावती विंह (२०६२) को समानान्तर आकाश 

उपन्यािल े नै अगावड िारेको हो । यिमा नारीको प्रतीकात्मक अन्यपन अर्ाषत ् नारीको स्वतन्त्रता, श्रषे्ठता र महत्ताको 

अवभर्वयवि तीव्र ि । यिमा परुुर् र नारीवबचको वद्वचर ववरोधको मान्यताप्रवत अिहमवत प्रकट गद ैनारी परुुर्को महान् तालाई 

दखेाउनका लावग त्यिको तलुनीय हीन कोटीको प्राणी होइन, त्यो वद्वतीयक वगषको मनुष्य पवन होइन भन्ने ववचारलाई 

जोडदार रूपल ेउठाइएको ि । उदाहरणका लावग िमाख्याता ‘म’ पात्रको यो िोचलाई वलन िवकन्ि :   

परुुर्हरू स्वयम ्मा खराब कहााँ हनु्िन् र ! िामावजक िंरचना र वपतिृत्तात्मक िमाजका कारण उनीहरूलाई 

िानैदवेख मवहलाभन्दा मावर्ल्लो स्तरमा राखी र्वयवहार गररवदनाले र परुुर्ले घरवभत्रको काम गनुषहुाँदनै र मवहलाहरूलाई 

दबाएरै राख्नपुिष भन्न ेिामावजक धारणा र मान्यतामा हुकेका हुाँदा वतनीहरूको मानविकता आइमाईप्रवत कठोर हुन गएको हो 

। परम्परागत िोचाइ र मलू्यमान्यताकै कारण परुुर् र मवहलावबच अिमानताको पखाषल खडा भएको हो । यस्ता मान्यताहरू 

मावनिले आफैाँ बनाएका हुन् । त्यिैले आधवुनक दृविकोणमा यस्ता मलू्य र मान्यतालाई भत्काएर मात्र परुुर् र मवहलावबच 

िमानता कायम हुन्ि । (विंह, २०६७, प.ृ १०१) यि उपन्यािमा नारीलाई मनोरञ्जनको खलेौना मात्र ठान्ने, नारीको इच्िा 

र भावनालाई कदर गनष नजान्ने अवन स्वतन्त्रता नवदने परुुर्प्रवत नारीहरूल े ववद्रोह गरेका िन् । नपेाली िमाजमा नारीहरू 

काममा जोवतइरहने परुुर्हरू भने र्वुप्रएर कोही ताि खेल्न,े कोही रक्िी खानमा र्वयस्त हुन ेपररपाटी रहकेो ि । त्यिले नारी र 

परुुर्का वबचमा अिमानताको खाडल विजषना भएको ि । त्यिका लावग िामावजक िंरचना भत्काउनु आवश्यक ि । 

िामावजक िंरचना किरी भत्काउन ेभन्न ेिन्दभषमा िवुस्मता भन्िे :  

हामी मवहलाहरूले िामावजक िंरचनामा रहकेा यर्ावस्र्वतको ववरोध गनष िक्नुपिष । परुुर्द्वारा 

मवहलाहरूप्रवत गररन े दरु्वयषवहार, मवहलालाई भोग ववलािको िाधनका रूपमा हरेरने परुुर् मानविकता, 

मवहला र परुुर्वबच ववद्यमान परम्परागत मलू्य र मान्यतालाई तोड्न िक्नु पिष । त्यिका लावग मवहलाहरू 

स्वयम ्अवघ बिी यी िबका ववरुद्ध हक र अवधकारका लावग लड्नपुिष । (प.ृ ६)  

आमा बन्न पाउनु नारीको पवहलो अवधकार हो । िवुस्मताको लोग्नलेे वजउ वबग्रन्ि भनरे पत्नीलाई गभषवती हुन 

वदाँदनै । िवुस्मताले आमा बन्न े दृि इच्िा र्वयि गरेपवि ऊ त्यिमा िफल त हुन्िे । लोग्नले े पररत्याग गरे पवन िवुस्मता 

हतोत्िाही हुाँवदन, बरु गरैिरकारी िंस्र्ामा काम गरेर आफ्ना िोरािोरीलाई पिाउाँिे, हुकाषउाँिे र आमाको दावयत्व परूा गदषिे 

। उपन्यािकी अकी नारी पात्र वस्वटी कुमारी आमा बन्न ेआाँट गदषिे । परुुर्को बलात्कारको विकार भएपवि ऊ गभषवती हुन्िे 

। ऊ आफूलाई िोराको आमा र बाबु दवैु भएर दखेाउन िफल भएकी ि । नम्रताले परुुर्को अधीनमा रहनुभन्दा वबह ेनगरी 

बस्ने वनणषय गरेकी ि । यि उपन्यािका नारीहरू हरेक दृविले परुुर्हरूभन्दा ििि दखेापदषिन् । त्यिबाट उनीहरू परुुर्भन्दा 

परृ्क् मात्र होइन वक श्रेष्ठ पवन िन ्बुवझन्ि । त्यो प्रवतकात्मक अन्य हो, बहृत् अन्य हो ।  

कृष्ण धरावािीको राधा (२०६३) मा राधा प्रेवमका, िाँवगनी, िािक जस्ता वववभन्न रूपमा दखेापरेकी ि । 

िौहादषता, धैयष र उदात्त गणु भएकी राधा नारी अवस्मताप्रवत िचते िे र ऊ आफूलाई कृष्णभन्दा श्रेष्ठ दवेखन्िे । िारदा िमाषको 

ताप (२०६९) उपन्यािमा परुुर्हरूिाँगको िम्बन्धमा मानविक चोट पाएर रन्र्वनए पवन आफूलाई िमाल्न ििम भएका 

नारीहरूको कर्ा ि । मवनर्ा गौचनको वल्लीको डायरी (२०६९) उपन्यािमा नारीलाई परुुर्ले वबह े नाममा घर रुाँ ग्ने र 

िािकूो िेवा गन,े यौनिधुा पवूतष गने माध्यमका रूपमा मात्र प्रयोग गने प्रववृत्तप्रवत ववरोध प्रकट गररएको ि । उमा िवेुदीको 
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तोदा (२०७०) उपन्यािमा वहटलरको परुुर्वादी महत्त्वाकाङ्िा र अहङ्कारले यहुदीहरूको नरिंहार गदाष त्यिको मारमा 

परेका जमषनीका यहदुी नारी र कामका लावग इजरायल पगुेका नपेाली नारीहरूका िमस्यालाई उठाइएको ि ।     

अवभघार्तीय अनुभूवर्त   

अवभघात वग्रिेली ‘ट्रमा’ वा ‘ट्रउमा’ िब्दको नपेाली रूप हो । यिको अर्ष िारीररक चोट, घाउ वा िवत भन्न े

हुन्ि । मनोववज्ञानमा यिको अर्ष मानविक आघात, चोट वा कटु अनुभव भन्न े हुन्ि । मनोववज्ञानमा यिलाई उत्तर 

अवभघातीय तनाव ववकृवत (वपवटएिडी) भवनन्ि । विग्मन्ड फ्रायड र जोिेफ ब्रअुरले मनोववशे्लर्णको प्रारवम्भक िमयमै डर, 

दवुश्चन्ता, लज्जा वा दवैहक पीडा जस्ता कुन ैपवन दःुखद अनभुवूतल ेअवभघातको जन्म गराउन िक्ि भन्न ेपवहल्याएका हनु् । 

फ्रायडका अनुिार अवभघात अचेतनमा दवमत मानविक पीडा हो जिको उद्दीपनल ेमनमा स्र्ायी वविोभ पदैा हुन्ि (फ्रायड, 

िन् १९१०, प.ृ २५४) । अवभघात अचतेनमा दवमत रह े पवन स्मवृतबाट हटेको हुाँदनै । पवहले जनु कुराले िारीररक वा 

मानविक रूपमा गम्भीर चोट पारेको वर्यो, त्यस्त ैप्रकारको वस्र्वत आइपदाष र्वयविमा तुरुन्त पवूषवेदना पनुः एक्कावि प्रकट 

हुन्ि र ऊ भयभीत हनु र्ाल्दि । फ्रायडल े अवभघातलाई मातरृवत ग्रवन्र्िाँग जोडेका िन ् । उनका अनुिार बाबुबाट 

बन्ध्याकरण हुने डरले वििमुा त्राि पैदा हनु्ि र त्यो पवि गएर अवभघातमा पररणत हुन्ि । अवभघात ववगत र वतषमानको 

स्मवृतवमश्रण हो । यो भतूकालिाँग िम्बद्ध भए पवन यिल ेवतषमानमा तिाषइरहन्ि  । वतषमानमा यिको अवस्तत्व अवास्तववक 

भए पवन यिको मानविक प्रभाव वास्तववकको भन्दा बिी हुन्ि । अवभघात अनपुवस्र्तको अर्ाषत ्अन्यको उपवस्र्वत हो । 

क्यार्ी क्यारुर् यो अन्यपनको रहस्य हो, त्यिैल ेयो पणूष ज्ञेय हुाँदनै भवन्िन् (वोल्फ्रीज, िन् २००२, प.ृ १३२) । पविल्लो 

िमयमा फ्रायडल ेभन ेजस्तो गरी अवभघातको अचतेनिाँग िम्बवन्धत िोझो अर्ष हुाँदनै भन्ने मान्यता पाइन्ि ।   

उत्तरवती नेपाली उपन्यािमा नपेालको दि वरे् ििस्त्र द्वन्द्व, ववश्वयदु्ध, बलात्कारको घटना आवदले विजषना गरेको 

अवभघातको प्रस्तुतीकरण पाइन्ि । त्यिप्रकारका उपन्यािहरूमध्ये नारायण वाग्लेका पल्पसा क्याफे (िन् २००५), मयरू 

िाइनस (िन् २०१०), गोववन्दराज भिराईको सकुरातका पाइला (२०६३), राजेन्द्र पराजलुीको अनाहयका (२०६३), यगु 

पाठकको उगेनको घोडा (२०६६), पणु्य खरेलको हत्रवेणी आमा (२०६६), िारदा िमाषको ताप (२०६९) उपन्याि 

उल्लेखनीय िन् । िरकारी पि र ववद्रोही पि परस्पर द्वन्द्वरत भएका मात्र नभएर दवैु पिबाट नागररकहरू िन्त्रस्त हुनपुरेको र 

त्यिले अवभघातको स्वरूप वलएको ि । ताप उपन्यािको एउटा अंिले पवन यि कुरालाई स्पि पािष :   

त्यिै बखत एउटा मध्यरात हाम्रो घरमा किैल ेिोका िकिक्याएको वर्यो । िङ्कटकालमा िेनाले गरेको 

कुरामा कुन ैिनुुवाइ हुाँदनैर्थयो । जनता माओवादी र िेनाको चेपवुामा वर्यो । एउटािाँग अको डराउनुपन े

अवस्र्ा वर्यो । गाउाँका िबैले झै ाँ हामी पवन िमिााँझ ैभात खाएर धन्दा िक्र्थयौ ाँ र ितुे पवन नितुे पवन बत्ती 

वनभाउाँर्थयौ ाँ । (िमाष, २०६९, प.ृ १२४)   

पद्मावती विंहको समानान्तर आकाश (२०६२), मोहनराज िमाषको सहलजो (२०६६), मवनर्ा गौचनको 

वल्लीको डायरी (२०६९) उपन्यािमा बलात्कारको अवभघात िमाववि ि । ववगतमा भएको बलात्कारको घटनाको स्मवृतल े

वतषमानमा पवन पीडाबोध हनुे, आवत्तने, डराउने जस्ता लिण दखेापने कुरा यी उपन्यािमा दखेाइएको ि । उदाहरणका रूपमा 

सहलजो उपन्यािलाई वलन िवकन्ि । यिमा िात जना परुुर्बाट िामवूहक रूपमा बलात्कृत भएकी ज्वाला अवभघातका 

विकार भएकी ि । “अवहले िम्झना गदाष पवन ज्वालालाई बलात्कारको त्यि पीडाले पहे ाँलो पारेको ि” भवनएको ि (िमाष, 

२०६६, प.ृ २०१) । गणेि राईको यदु्ध एम्बुिमा राइफलको सङ्गीत (२०६६) र दलबहादरु पनु मगरको दोस्रो हवश्वयदु्धको 

पीडा (२०६६) उपन्यािमा दोस्रो ववश्वयदु्धले उत्पन्न गरेको अवभघातलाई मलू ववर्यवस्तु बनाइएको ि । यी उपन्यािमा 
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यदु्धमा होवमदा झेल्नपुरेको िन्त्रािमय अवस्र्ाको वचत्रण ि । उमा िवेुदीको तोदा (२०७०) वहटलरको नरिंहारल े

यहुदीहरूले झेल्नुपरेको अवभघात प्रस्तुत गररएको ि । यिबारे उपन्यािको आरम्भम ैभवनएको ि :  

‘यही हो वहटलर । अब यो ठाउाँ पवन िरुवित रहने ।’  

मेरा पवत बेन्जावमनल ेएकदम ैआवत्तएको स्वरमा भन े । म भने वहटलरको नाम ैिनुरे र्ररष कााँपे ाँ । ओठमखु 

िकेु मेरा । िोरी विलीलाई बवलयो गरी आफ्नो िातीमा टााँिे ाँ । मलाई यवत बलेा लावगरहकेो वर्यो, चारैवतर 

दिुात्माहरू िन् र वतनीहरू मरेी िोरीलाई खोस्न चाहन्िन् । (िवेुदी, २०७०, प.ृ १)    

यो वहटलरको यहुदी जावतववनािको त्रािल ेउत्पन्न गरेको अवभघात हो ।     

लैङ वर्क सवन्दग्धको मनोपीडा  

विद्धान्तका रूपमा िवन्दग्ध िब्द अङ्गे्रजी ‘वक्वअर’ िब्दको नेपाली रूप हो । त्यिको अर्ष अनौठो, नवमल्ने, 

वववचत्र, िमलैङ्वगक आवद भन्न े हुन्ि । नारी िमवलङ्गी, परुुर् िमवलङ्गी, वद्वलङ्ैगी, पररववतषत वलङ्गी, वद्वङ्गी एवं 

अवलङ्गीलाई एउटै िातावभत्र िमेट्न े विद्धान्तलाई िवन्दग्ध विद्धान्त (वक्वअर वर्अरी) भवनन्ि । पाश्चात्य वचन्तनमा िन ्

१९९० को दिकमा ग्लोररया आन्जलदआु तर्ा अन्य ववद्वान् हरूद्वारा यिको आरम्भ भएको हो । यिको ववकािमा इभ 

कोिोभ्स्की िेवज्वक, वमिेल वानषर, जवुडर् बटलर आवदको योगदान रहकेो ि । उनीहरू िमवलङ्गी र ववर्मवलङ्गी भन्ने 

परम्परागत मान्यतालाई अस्वीकार गिषन ् । यौवनकता यौवनक ववर्य र िरीरिाँग जोवडएको कुरा मात्र नभएर मनिाँग पवन 

जोवडएको कुरा हो । त्यिमा यौवनक िहभागीको चयनका िारै् िारीररक िंरचनामा अन्यभन्दा परृ्क् भएकाले अन्यिाँगको 

िम्बन्धमा उत्पन्न हनुे मानविक पीडा पवन पदषि । वनधाषयषता र वस्र्रताको ववरोध गने अवन लवचलोपन र िम्भावनाहरूमा 

ववश्वाि गन ेभएकाल ेयिलाई िवन्दग्ध विद्धान्त भवनएको हो । यिको दािषवनक पषृ्ठाधार वमिेल फुकोको विद्धान्त भए पवन 

यो लकानीय मनोववशे्लर्णबाट पयाषप्त प्रभाववत ि । यिल े िवन्दग्धहरूका पवहचान र अवधकारका कुरालाई उठाउाँि । 

पवहचान भनेको अन्यिाँग वा अन्यववरुद्ध पररचयको प्रभाव हो । पवहचान स्वत्व नभएर प्रवक्रया हो जनु िधै ाँ अपणूष हुन्ि 

(जगोि, िन ्१९९६, प.ृ ७९) । वास्तवमा पवहचान भनेको काल्पवनक वनमाषण हो, र्वयविको स्र्ान हो । िमलङ्ैवगक अनरुाग 

वा िम्बन्ध ववपरीत वलङ्गीका वबच हुन ेिम्बन्धभन्दा परृ्क् यौवनक र्वयवहार हो । त्यिलाई िकारात्मक ठानरे िमर्षन गने 

विद्धान्त िन् १९९० को दिकदवेख मात्र दखेापरेको हो । त्यिपवूष िमलङ्ैवगक िम्बन्धलाई यौनववकार मान्न ेधारणा पाइन्ि 

। फ्रायडमा अनुिार अन्य धेरै ववपरीत कुराहरूमध्ये िमलैङ्वगकताको प्रववृत्त पवन एक हो (फ्रायड, िन ्१९७५, प.ृ ६) । 

ज्याक लकााँल े पवन िमलङ्ैवगकतालाई ववकृत िम्बन्ध भनेका िन ् (लकााँ, िन ् १९८८, प.ृ २२०) । लकााँल े त्यिलाई 

काल्पवनक अवस्र्ाको अवलोकन वक्रयािाँग िम्बद्ध गरेर र्वयाख्या गरेका िन् । फ्रायडको आत्मरवतको विद्धान्त र लकााँको 

दपषणावस्र्ाको विद्धान्तमा आफ्न ैपराववतषत वबम्ब दखेर मोवहत हनुे कारणल ेर्वयविमा आफू िमानको वलङ्गप्रवत आकवर्षत 

हुन े प्रववृत्तको ववकाि हुन्ि भन्न े मान्यता रहकेो पाइन्ि । लङ्ैवगक िवन्दग्धलाई िमाजमा िङ्का र हये भावल े हनेे, 

दरु्वयषवहार गन ेर अन्य ठान्न ेहनुाले उनीहरूले मानविक पीडा खपे्नपुरेको ि । उनीहरूले झेल्नपुरेको अवभघात र पवहचानको 

प्रश्न मनोववशे्लर्णका दृविले महत्त्चपणूष ि ।     

नेपाली उपन्यािपरम्परामा अलङ्ैवगक एवं पररववतषत वलङ्गीको िमस्यालाई िवषप्रर्म नयनराज पाण्डेको 

अहतररक्त (२०५०) ल ेउठाएको हो । यिमा अवलङ्गी पात्रल ेकिैबाट स्नहे र िहानुभवूत नपाएको र एकनाि उपाहािको 

विकार बन्नपुरेको अवस्र्ा ि । उिले “उपेिाकै क्रममा म हुवकष रहे ाँ र वबस्तारै वबस्तारै िबैलाई वचन्द ैगएाँ । वस्र्वतहरू जन्माँद ै

गए र भोग्द ैवहाँवडरहे ाँ । आमा र बुबाका अनुहारहरू, रङ्गहरू मेरा लावग केवल एउटा अवभभावकको रूपमा कायम हुाँद ैगए” 

(प.ृ ३६) भन्दि । िार्ीहरूको र्वयवहारमा उिलाई होच्याएको, वगज्याएको, वखिी उडाएको जस्तो अनुभव हुन्ि । 
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भाउजहूरूको हरेाइमा उिल े िधै ाँ एउटा र्वयङ्ग्यजस्तो कुरा मात्र दखे्ने गदषि । वयनै कारणल े उिमा हीनताको  भावना 

ववकवित हुनपगुेको ि । वलङ्ग पररवतषन भएपवि पवहला परुुर्का रूपमा वचवनद ै आएको र्वयवि नारीका रूपमा वचवनन 

कवठन लागेको कुरा उिले र्वयि गरेको ि । यो िंस्कृवतल ेवनधाषरण गरेको नारीत्वको प्रभाव हो । नारीका रूपमा हुाँदा उिको 

परम्परागत िंस्कृवतले प्रदान गरेको स्र्ान खोविन्ि ।  

िमवलङ्गी अनुराग वा िम्बन्ध भएको उपन्यािका रूपमा मोहनराज िमाषको सहलजो (२०६६६) दखेापदषि । 

उपन्याि ज्वाला र रूपा नामका नारी िमवलङ्गी जोडीको केवन्द्रत  ि । उपन्यािको िीर्षक ‘िमवलङ्गी जोडी’ भन्न े

पदावलीको िङ्विप्त रूपका आधारमा ‘िवलजो’ रावखएको ि । ज्वाला र रूपा एकअकाषलाई माला पवहर् याएर वववाह 

गिषन ्। उपन्यािमा त्यिबारे भवनएको ि :  

बेहुलाको नाम ज्वाला हो ।   

ज्वाला स्वदिेी ब्याङ्क वल. को िैटौ ाँ तहमा काम गिे ।   

उिको िोखचावहाँ फोटोग्राफी हो ।  

बेहुलीको नाम रूपा हो ।  

रूपा जानुका इङ्गवलि ववद्यालयमा भार्ािावहत्य पिाउाँिे ।  

उिको िोखचावहाँ पत्रकाररता हो । (िमाष, २०६६, प.ृ ४४)   

ज्वाला पवत र रूपा पत्नीका रूपमा भएकाल ेउनीहरूल ेआफ्नो पवहचान परुुर् र नारीका रूपमा प्रस्तुत गरेका िन ्

:   

ज्वालाको कपाल िोटोिोटो ि, केटा कट ।  

रूपाको कपाल गधषनभरर िररएको ि, र्ाइ कट ।  

ज्वालाको आाँखा ररत्तो ि, ओठ िादा ि, कान बुच्चो ि र घााँटी खाली ि ।  

रूपाको आाँखामा गाजल ि, ओठमा लाली ि, कानमा झमु्का ि र घााँटीमा िनुको विक्री ि ।  

ज्वाला कोट र प्यान्टमा ठााँवटएकी ि, दलुहाझै ाँ ।  

रूपा वटवमक्क कविएको टवल्कने रातो कुताषिरुुवालमा िवजएकी ि, दलुहीझै ाँ ।   

ज्वाला िधै ाँ केटाको रूप र पवहरनमा रहन ेकेटी हो ।   

रूपा िधै ाँ केटीको रूप र पवहरनमा रहने केटी हो । (िमाष, २०६६, प.ृ ४४)   

उपयुषि कर्नबाट ज्वालामा परुुर्िलुभ गणु र रूपामा नारीिलुभ गणु दखेापदषि । उनीहरूका आचरण र र्वयवहार 

पवन नारी र परुुर्का जस्ता वभन्न वभन्न िन् । वेिभरू्ाबाट प्रकट हुन ेपवहचान प्रतीकात्मक पवहचान हो, त्यिमा यर्ार्षता 

िैन । वेिभरू्ाल े वलङ्गको वनधाषरण गदनै, त्यो स्र्ायी पवहचान पवन होइन, तर पवन उनीहरूले त्यिो गरेका िन ् । त्यो 

पवहचानको प्रवक्रया मात्र हो । उनीहरूवबचको दाम्पत्य िम्बन्ध पवन जैववक वा भौवतक नभएर मनोगत प्रकारको दवेखन्ि । 

िमवलङ्गी िम्बन्धका कारण उनीहरूल ेिमाजबाट वववभन्न प्रकारका पीडा िहनुपरेको ि ।  

जया ओझाको आवरण (२०७३) मा वद्ववलङ्गी अर्ाषत् नारी र परुुर् दवैु यौनवचह्न भएको र्वयविको अन्तकष र्ा 

प्रस्तुत गररएको ि । परुुर्का रूपमा वचनाइए पवन उिलाई नारीका रूपमा वचवनन मन लाग्ि । िोरा वकरणका नाममा 

िमाजमा वचनाइएको भए पवन ऊ नारी ज्योवतका नाममा वचवनन चाहन्ि । उिको मखु्य िमस्या पवहचानको हो । त्यिका 

िारै् ऊ पाररवाररक वहिंा र उपिेाको विकार बनेको ि । पवि ऊ अल्पिङ्ख्यकहरूको अवधकारका लावग िवक्रय हुन्ि ।   
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जार्तीय  बोध  

जातीयता कुनै वनवश्चत भार्ा, िमाज, िंस्कृवत, इवतहाि, परम्परा, धमष, जावतिाँग िम्बवन्धत ववर्य हो ।  यिलाई 

िामान्यतः िांस्कृवतक अध्ययनको िेत्रअन्तगषत वलइन्ि । जातीय अवधारणा राजनीवतक आन्दोलनिाँग िम्बवन्धत ि । 

नश्ल र जातका आधारमा िमाज र राज्यका तफष बाट हवेपएको, अवधकारबाट ववञ्चत गररएको, िीमान्तकृत गररएको भन्द ै

पवहचान र अवधकारका लावग भएका आन्दोलन र तत्िम्बन्धी ववचारबाट जातीय विद्धान्त बनेको ि । फ्रान्केनबगषका 

अनुिार जातीय पवहचान वनवमषत हनु्, जन्मविद्ध होइनन,् जात भनेको िंस्कृवतको कायष हो, यो प्रकृवतको ववरोधी हुन्ि, यो 

जैववक प्रकार होइन (िेवडङ्गर, िन् २००२, प.ृ ४५) । जातीय विद्धान्तको मखु्य पि पवहचानको अध्ययन हो । लकााँका 

अनुिार पवहचानका दईु प्रकार हुन्िन्– काल्पवनक र प्रतीकात्मक । काल्पवनक पवहचान अनुकरणात्मक हुन्ि । यिल े

अन्यिाँग द्वैत िम्बन्ध स्र्ावपत गिष र र्वयविले आफ्नो पवहचानको स्वरूप वलन्ि । फ्रान्ज फ्याननका अनुिार काला र 

गोरावबचको िम्बन्ध पवन काल्पवनक अवस्र्ाअनुरूको हुन्ि । डायना फुि र होमी भाभा के तकष  गिषन ्भने बलात ्पवहचान 

प्रार्वमक िाधनमध्ये एक हो जिबाट उपवनवेिकले उपवनवेिीमावर् वनयन्त्रण गदषि, उपवनवेिील ेउपवनवेिकको अनुकरण 

गनैपिष, तर अनुकरण जस्ताको तस्तै हुन ििैन वकनभने उपवनवेिीले उपवनवेिकको स्र्ान बुझ्नै ििैनन् । यो लकानीय 

काल्पवनक अवस्र्ा जस्तो दवेखए पवन यो प्रतीकात्मक हुन्ि । प्रतीकात्मक पवहचान र्वयविको इच्िा अन्यको इच्िाका 

लावग भन्ने कुरामा आधाररत हुन्ि (िेवडङ्गर, िन् २००२, प.ृ ४८–४९) । गोरा जावत नै वनयामक हुनाल ेउनीहरू कालाका 

लावग प्रतीकात्मक बाबु हुन् । नपेालीमा काला र गोरा जावतभन्दा पवन िािक र िावित जावतवबचको िम्बन्धलाई 

वलइएको पाइन्ि ।   

नेपाली उपन्यािपरम्परामा िङ्कर कोइरालाको खरैनीघाि (२०१८) मा न ैजातीय पवहचान र वविेर्ता प्रस्ततु 

गररएको ि । यिमा कोिीवकनारमा बिोबाि गने माझी जावतलाई मखु्य केन्द्रमा उभ्याएर त्यिका िेरोफेरोमा 

तामाङलगायत अन्य जावतका वविेर्ता दखेाइएको ि । इन्द्रबहादरु राईको आज रहमता ि (२०२१) मा जातीय पवहचान र 

अवस्तत्वको कुरा उठाइएको ि । ववशे्विवरप्रिाद कोइरालाको सहुननमा (२०२७) यि दृविले उल्लेखनीय ि ।   

उत्तरवती चरणमा रमेि ववकलको अहवरल बनदि इन्द्रावती (२०४०) मा माझी, दौलतववक्रम वविको हिमाल र 

मान्िे (२०४५) मा िपेाष, वहरण्य भोजपरेुको हििेन (२०५४) मा गरुुङ, कृष्णराज िवषहारीको गन्तव्य (२०५९) मा र्ारू, 

दिे िबु्बाको आहदवासी (२०६४) मा वलम्बु, यगु पाठकको उगनेको घोडा (२०६६) मा तामाङ, राजन मकुारुङका 

िते्िाकुप्पा (२०६५) र दहमनी भीर (२०६९) उपन्यािमा राई जावतका पवहचान र प्रवतवनवधत्वका िमस्यालाई अवघ 

िाररएको ि । चतेनार् आचायषको रुइबा (२०७८) मा तामाङ िंस्कृवत प्रस्तुत गररएको ि । िते्िाकुप्पा उपन्यािमा जातीय 

पवहचान, िमानता र स्वतन्त्रताको मदु्दालाई ििि रूपमा उठाइएको ि । ित्तामा रहकेा जावत अर्ाषत ्अन्यप्रवत ित्ताको 

वतृ्तभन्दा बावहर पाररएका जनजावतको आत्मदाबी यि उपन्यािको मलू ववर्य हो । नेपाली िमाजमा जातीय भेदभाव 

कायम ि । अवधकार, िवि र ित्ता कुनै जावतको वनयन्त्रणमा ि भने अरू जावत पाखा लगाइएका िन् । आवर्षक रूपमा 

मात्र नभएर चतेनाका दृविले पवन धेरै जावतहरूलाई पवि पाररएको कुरालाई यिमा प्रस्ततु गररएको ि । उपन्याि यिरी 

बोल्ि :   

वदल्ली िम्झौता गरेर जहावनया राणाहरूलाई जोगाउने कााँगे्रिी बाहुनवादववरुद्ध ववद्रोह गन ेरामप्रिाद राई, 

िाही वनदषलीय पञ्चायती िामन्तवादववरुद्धका रत्नकुमार बान्तवा, ती दवैु नेताहरू राज्यको र्ड्यन्त्रकै 

कारण माररए भन्ने िाङ्गनेको ठहर वर्यो । त्यिरी नै यलम्बरकै िन्तानहरू आज आफ्न ै भापा, वलवप, 
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िंस्कृवत आवदबाट बेखबर वर्ए । कठै ! ती आवदवािी वकरातीहरू आज एक्काइिौ ाँ िताब्दीको जगमावर् 

उवभाँदा पवन िामन्त राजाकै प्रजा भएर एउटै भार्ा र एउटै भेर्को वततो नाराले वकंकतषर्वयववमिू र नाजवाफी 

वर्ए । (मकुारुङ, २०६५, प.ृ ४०)    

प्रस्तुत उपन्यािमा ित्ताधारी जावतिाँग ववद्रोहको भावना मातरृवत ग्रवन्र्अनुरूपको ि । ित्तामा रहकेा जावत 

बाबुको िङ्केतक हनु् । बाबु अर्ाषत् अन्यको स्र्ान पाउन बाबुको अविानको इच्िा प्रतीकात्मक रूपमा उपन्यािमा 

लवित ि । त्यही मनोववज्ञान दहमनी भीर उपन्यािमा पवन पाइन्ि । यिमा िङ्क्रमणकालीन िमाजको यर्ार्ष र मनोववज्ञान 

प्रस्तुत गररएको ि । यो मनु्दमुी आस्र्ा भएकाहरूको िमाज हो अर्ाषत् वकराती िमाज हो । यि उपन्यािमा राज्यित्ताबाट 

विमान्तीकृत गररएको जावतहरूल े भोगकेा कर्ार्वयर्ा प्रस्ततु गररएको ि । िते्िाकुप्पा उपन्यािमा िासं्कृवतक अन्यपन 

यिरी प्रकट भएको ि :  

‘नारे् तीजकै गीत मवहनौ ाँिम्म वदन्ि । दिै ाँको उस्तै । भजन त झन् चौबीिै घण्टा । ॐ उच्चारणबाटै िरुु गिष 

। विवरात्री, रामनवमी, वहन्दहूरूको चाडपवषचै ाँ ‘लाइभ’ मै वदन्ि । रेवडयो होि ् वक टेवलवभजन िबैले 

वहन्दकूो कुरा मात्र ैबिाइचिाइ गिष,’ िाङ्गनेले अवल उत्तवेजत भएर भन्यो– ‘हाम्रो चाडपवषहरू भने एक 

झलक दखेाउनु मात्र ैपवन उनेको दााँतम ैिुङ्गाा लाग्ि । त्यत्रो ल्होिार, धाननाच, माघी, िाकेलाको ख ैत ?’ 

(प.ृ १५४)   

यगु पाठकको उगेनको घोडा (२०६६) उपन्यािमा तामाङ जावतको उत्र्ानका बारेमा वचन्तन प्रस्ततु गररएको ि । 

काठमाडौ ाँ पवहल ेतामाङ जावतकै राज्य भएको र अन्य जावतल ेउनीहरूल ेपाखा लगाएको कुराको स्मरण गराउाँद ैआफ्नो 

भवूम फकाषउन र तामाङ जावतलाई िचेत गराउने उद्देश्यले यो उपन्याि लेवखएको ि । उपन्यािमा बारम्बार तामाङ 

जावतलाई क्रावन्त गरेर आफ्नो स्वावभमान फकाषउन क्रावन्तको अपररहायषतामावर् जोड वदइएको ि । उपन्यािमा रुप्चनल े

भन्ि– “खोज ्भाते खोज ् । पखुाषको इवतहाि खोज ् । तेरो भोटे जावत िधै ाँ वपिवडएको पक्कै वर्एन, नत्र यस्तो कलाकार 

किरी जन्मन्र्थयो ? वतमेरू वपिवडएको कारण खोज ्। तेरो जावतको परुानो िभ्यता खोज ्। खोजेर मात्र वहरा पाइन्ि, भाते” 

(प.ृ ६४) । जातीय अन्यपनलाई यि उपन्यािमा प्रबल रूपमा प्रस्तुत गररएको ि ।    

साइबरीय यथाथा  

िाइबर िंस्कृवत ववज्ञान र प्रवववधको ववकािको उपज हो । यििाँग िाइबरस्पेि, टेक्नोकल्चर, भचुषअल 

कम्यवुनवटज, भचुषअल ररयावलवटज, भचुषअल आइडेवन्टवटज, भचुषअल स्पेि, िाइबोगष, िाइबरनवेटक्ि, िाइबरबवडज आवद 

धेरै कुराहरू जोवडन्िन् । रेवडयो, टीभी, इन्टरनेट जस्ता िञ्चार माध्यमको ववकािले िंिार एउटा िानो ववश्वग्राममा पररणत 

भएको ि । वविेर्गरी इन्टरनेटका माध्यमबाट एकैविनमा चाहअेनिुार िंिारका हरेक कुरा दखे्न, पि्न र वाताषलाप गनष 

पाइने भएको ि । िाइबरनेवटक्िलाई मनोववशे्लर्णिाँग जोडेर हनेे परम्पराको आरम्भ गने श्रेय लरेन्ि कुबीलाई जान्ि । उनल े

अमेररकामा िन ् १९४२ दवेख िञ्चावलत म्याकी कन्फेरेन्िमा यिबारे धारणा राख्न े गरेका हनु् । उनले मनोवैज्ञावक 

अवधारणाका आधारमा मानव र रोबोटलाई िमरूपमा उभ्याउन ेयावन्त्रक नमनुा प्रस्तुत गरेका हनु् । त्यिका लावग उनल े

मनोवैज्ञावनक प्रवक्रयाको प्रवतवबम्बनलाई प्रमखु िैद्धावन्तक आधार बनाएका िन् (हले्ि, िन् १९९९, प.ृ ७०) । िजषकको 

इच्िा, भाव र ववचार उिका विजषनामा प्रवतवबवम्बत भएको हुन्ि । यो कुरा िाइबरनवेटक्िमा पवन लाग ु हनु्ि । हामी 

इन्टरनटेमा दखेेका कुरालाई िााँचो मानरे हिेौं । काल्पवनक तहमा ित्य लागेको प्रवतवबवम्बत कुरा प्रतीकात्मक तहमा ित्य 

हुाँदनै, वकनभने प्रवतवबम्बले वास्तववक अर्ष बुझाउन ििैन । लकााँको प्रतीकात्मक अवस्र्ाको िङ्केतक र िङ्केवतत 

स्वरूप िाइबरनेवटक्िमा लाग ूहुन्ि । वकटलरका अनुिार प्रतीकात्मक अवस्र्ाको िंिार मवेिनको िंिार नै हो (वलउ, िन ्
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२०१०, प.ृ २९६) । लकााँले एडगर एलन पोको ‘द पोलषइन्ड लेटर’ कर्ालाई खेल विद्धान्तका आधारमा ववशे्लर्ण गद ै

त्यिमा प्रतीकात्मक अवस्र्ाका माध्यमद्वारा िाइबरनेवटक्ि र अचतेनलाई जोड्न े प्रयाि गरेका िन ् । िाइबरनेवटक्िमा 

प्रस्तुत वबम्ब अवास्तववक यर्ार्ष हो, िङ्केत मात्र हो । हरेक विजषनात्मक कायष काल्पवनक हुन्ि । ववज्ञानकर्ा िाइबरीय 

कल्पनामा आधाररत हुन्ि । ववज्ञानकर्ा अन्य आख्यान जस्त ैभए पवन यो यर्ार्षवादी स्वरूपको हुाँदनै । यिले भववष्यमा 

ववज्ञान र प्रवववधल े गनष िक्न े िम्भाववत कुरा वा ववगतमा जे हुन िक्र्थयो भन्न े कुराको काल्पवनक वणषन गदषि तर ती 

यर्ार्षका ववपरीत हुन्िन् (वावनषक, िन् १९९०, प.ृ ४) । त्यिै आधारमा िमकालीन उपन्यािलाई हनेष िवकन्ि ।   

नेपाली उपन्यािपरम्परामा िरूभिको एक अहभनवको आत्मकथा (२०४४) दखेापदषि । यो वैज्ञावनक 

स्वैरकल्पनामा आधाररत ि । यिमा िंवेदनिील र कम िंवेदनिील यन्त्रमानवहरू पात्रका रूपमा रहकेा िन ् । उमेि 

उपाध्यायको कालान्तरमा फेरर (२०५८) ववज्ञानकर्ामा आधाररत ि । यिमा ववज्ञान र प्रवववधको चरम ववकािको 

अवस्र्ाको पररकल्पना गररएको ि । यिमा िन ्१९९४ िालको अवप्रल मवहनामा वहउाँले परुरएर मरेको मान्िेको लािलाई 

िन् २३०५ मा पनुजीववत गराउन वैज्ञावनकहरू िफल भएका िन् । भार्ा अनुवादक यन्त्रको ववकाि, हााँिो, ररि, घणृा, 

प्रवतिोधको भावनाववहीन तर वमत्रता, िेवा र िहयोगको भावना मात्र भएका मान्िेिाँग वाताषलाप गन ेरोबोटको वनमाषण, 

खानाका रूपमा वविेर् जिुको आववष्कार, एकैविनमा ववश्वब्रह्माण्ड चहानष िवकने यानको ववकाि, जनुिकैु ठाउाँको 

िनुिकैु कालखण्डको कुरा र्ाहा पाउन िवकन े मवस्तष्कयात्राको आववष्कार जस्ता कुराको पररकल्पना यि उपन्यािमा 

गररएको ि । ववज्ञान र प्रवववधल ेगनष िक्ने कल्पनाको एउटा स्वरूप यस्तो ि :   

यो मानविरीरलाई स्वाभाववक रूपले बि्न वदनुको ििा अिाधारण ववृद्ध वदएर िोटो अववधमा मानविक र 

िारीररक रूपल ेठुलो पाररवदन ेप्रयोगिाला हो । ववश्वमा यस्ता ‘िपुर नमषल ग्रोर् िेन्टर’ हरू ि ओटा िन् । 

त्यहााँ वैज्ञावनक वववधद्वारा ि मवहने वििलुाई तीन–चार मवहनाको अववधवभत्र ै दि–बाह्र वर्षको बालक 

बनाउन िवकन्ि । (उपाध्याय, २०५८, प.ृ ३९–४०)   

टंक चौलागाईकंो हजरो किेज (२०६८) िाइबर िंस्कृवतको उदाहरणीय उपन्याि हो । यिमा ववज्ञान र प्रवववधको 

चरम ववकाि भएको दखेाइएको ि । िबै कुरा कम्प्यटुर र इन्टरनेटका माध्यमबाट िम्भव भएका िन् । यिमा मान्िे र 

यन्त्रमानव िुट्याउन निवकने अवस्र्ा भएको ि । मररिकेका मान्िेलाई पवन पनुजीववत गरी काममा लगाइएको ि भन े

वजउाँदा मान्िे कम्प्यटुर जस्ता लाग्िन् र ती कम्प्यटुर प्रणालीबाट िञ्चावलत हनु्िन ् । पात्रका नामकरण पवन कम्प्यटुर 

उपकरणका आधारमा रावखएको ि । त्यिैगरी भाइरि पवन मान्िेका रूपमा दखेापदषिन ्। िंिारका हरेक कुरा कम्प्यटुरको 

ववद्यतुीय पदाषमा हनेष िवकन्ि, मात्र वतनलाई िुन िवकाँ दनै । कम्प्यटुर प्रणालीको मखु्य ित्र ुभनेको भाइरि हो । अन्ततः 

वजरो कटेजलाई भाइरिले ध्वस्त बनाइवदएको ि । िाइबरीय कल्पनाको एउटा उदाहरण यस्तो ि :   

त्यही आतङ्कवादी िङ्गठनल ेमलाई वतमीहरूको िार्ी बनाएर यहााँ पठाएको हो । डम्मरेको आत्मा हाम्रो 

कब्जामा ि । िरीर, वडक्ि वडन भएर बिेको ि । म यहााँ वडक्ि वडन भएर बस्दा किैले पत्ता लगाउन िकेन 

। वतमीहरूको वजरो कटेजल ेपवन पत्ता लगाउन िकेन । ... अबको केही िमयपवि वजरो कटेज ध्वस्त हुन्ि । 

(चौलागाई ं, २०६८, प.ृ १६७)  

िविराम काकीको मनको उडान (२०७८) पवन िाइबरीय कल्पनामा आधाररत ि । यिमा अन्तररि कर्ा प्रस्तुत 

गररएको ि । यो ववज्ञानमा आधाररत स्वैरकल्पनात्मक उपन्याि हो ।   
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आप्रवासी पराइपन   

कुनै एउटा मलुकुबाट अको मलुकुमा ववस्र्ावपत भन्न े अर्षमा आप्रवािीलाई र्वयापक अर्षमा डायस्पोरा पवन 

भवनएको पाइन्ि । उत्तरऔपवनवेविकवादमा जस्त ै आप्रवािीको मलू मदु्दा पवन पवहचान न ै हो । आप्रवािीहरू पराइ 

मलुकुमा रहरे, त्यही ाँको नीवत वनयम अपनाएर पवन आफ्नो मातभृवूम र आफ्नो िंस्कृवत भलु्न िकेका हुाँदनैन् । त्यिैल े

उनीहरूका लावग राष्ट्र एउटा स्वैरकल्पना बन्दि, एउटा झलक वा दृश्यववधान बन्दि । गहृभवूम मातभृवूम पवन हो । त्यिको 

स्वैरकल्पना पवूषप्रतीकात्मक अवस्र्ा अर्ाषत् काल्पवनक अवस्र्ा हो (वमश्र, िन् २००६, प.ृ ४४९) । अवताह ब्राह र रवबन 

कोहनेले आप्रवािीका िन्दभषमा ‘गहृ’ िब्दलाई फ्रायडीय स्वप्न प्रतीकात्मक रूपमा अर्थयाषएका िन्, जनु इच्िा र 

लालिाको स्र्ान हो । ब्राहका अनुिार डायस्पोररक कल्पनामा ‘गहृ’ इच्िाको त्यस्तो वमर्कीय स्र्ान हो जहााँ फकष न 

पाइएको िैन (नायर, िन ्२०१०, प.ृ १८०) । आप्रवािील ेभोग्ने िमस्या पराइपनको िमस्या न ैहो । काल्पवनक अवस्र्ामा 

आप्रवािी र आश्रय वदन े मलुकुका र्वयवि परस्पर अन्य हुन ् तर प्रतीकात्मक अवस्र्ामा आश्रय वदने मलुकुका र्वयवि 

प्रतीकात्मक बाबु हुन,् वनयामक हनु,् बहृत् अन्य हुन ्।   

 पिाइ, रोजगारी, र्वयापारर्वयविाय आवद प्रयोजनका लावग नेपाल िोडेर ववदिे गएका, वविेर् गरी यरुोप, 

अमेररका पगुेका नेपालीहरूको रोजगारीको िमस्या, प्रवािी हुनुको पीडा, पवहचानको िमस्या, अिरुिाको भावना जस्ता 

ववर्यवस्तमुा आधाररत भएर नपेाली उपन्याि लेवखएका िन् । यि दृविले होमनार् िवेुदीका यमपरुीको मिल (२०६४), 

राजवका एिलाहन्िक हस्िि (२०६५) र मोिेल अमेररका (२०६७), मवनर्ा गौचनको वल्लीको डायरी (२०६९), उमा 

िवेुदीको तोदा (२०७०) उल्लेखनीय िन् । यमपरुीको मिल उपन्यािमा ववदिे जान चाहरे पवन जान नपाएको तीि वर्ीय 

यवुक पे्रमको मानविक अवस्र्ाको वचत्रण गररएको ि । पवहला ऊ अमेररका गएको, एउटा पावकस्तानीले टुररस्ट वभिा 

पठाइवदने आश्वािन वदएको, अमेररकाबाट फकेको एघार वर्ष भइिक्दा पवन टुररस्ट वभिा नआएको, आफ्नै पैिा दखेाएर 

जान नपाएको, जापान, अरब कत ै पवन वभिा नलागेकाले बेकारको जीवन बााँच्नपुरेको र घरको आवर्षक अवस्र्ा झन ्

दयनीय बन्द ैगएको, घर िल्न ैआाँटेको जस्ता कारणल ेऊ हीनता, नरैाश्यता र कुण्ठाल ेग्रस्त बन्नपगुेको ि । उिमा केही गन े

उत्िाह र जााँगर मररिकेको ि । त्यही भएर उिल ेम्याग्दी, राखकुो आफ्नै घरमा वदउाँिै ितुेको बेला आफू जे वन वभिा 

पाएर अमरेरका पगुेको, वग्रनकाडष वलन नपाएको, वववभन्न हण्डर पाएको, काम गरी कमाएको पैिा घर बनाउन नेपाल पठाउने 

गरेको तर घर कवहल्यै परूा हुन निकेको, िधै ाँ वनवाषवित भावनाले ग्रस्त रहने गरेको, अमरेरकामा वववभन्न दःुखिाँग िङ्घर्ष 

गद ै बहत्तर वर्षको उमरेमा अस्पतालमा मतृ्यिुैयामा पगुेको िपना दखे्दि । िपनाका माध्यमबाट ऊ अमेररका जान 

नपाएको, नयााँ घर बनाउन निकेको अभावको पवूतष भएको ि ।   

एिलाहन्िक हस्िि उपन्यािमा राम्रो रोजगारीको लालिाले पररवारिवहत नेपालबाट अमेररकाको म्यािाचिेुट 

िहरको एटलावन्टक वस्ट्रटमा बिोबाि गरेको नेपालीको कर्ा ि । अमरेरकामा बेरोजगारीको िमस्या, काम पाएर पवन काम 

गाह्रो र पैिा र्ोरै, रोजगारदाताको हकैम, अमरेरकाका तल्लो स्तरका र्वयविल ेपवन हपे्ने, स्वावभमान र अवस्तत्वको िङ्कट 

जस्ता कुरालाई यि उपन्यािमा दखेाइएको ि । यो उपन्याि पराइपनका दृविले उल्लेखनीय ि ।    

मोिेल अमेररका उपन्यािमा अमेररका पगुेको यवुाको बेरोजगारी िमस्यालाई यर्ार्ष िङ्गमा वचत्रण गररएको ि 

। वदनभरर कामको खोजीमा भौ ाँताररनु, काम नपाइनु, गाडेनमा गएर वदन वबताउनु, िार्ीको कोठामा िरणार्ी भएर बस्नु, 

िार्ीले ल्याइवदएको खाना खाएर जीवन धान्नु र मवुस्कलले पाएको जावगरमा वदनरात खवटए पवन उवचत तलब नपाउन े

जस्ता िमस्या यि उपन्यािमा दखेाइएको ि । अमेररका जान वलएको ऋण वतनषका लावग पैिा पठाउन नेपालबाट बाबुल े
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फोन गरररहन ेर आफूिाँग खान ेपैिा नभएको पररवस्र्वत पवन उपन्यािमा प्रस्ततु गररएको ि । अमेररका पगुेका नेपालीहरू 

बाबुको मतृ्य ुहुाँदा पवन नेपाल फकष न निक्ने वस्र्वतलाई यिमा दखेाइएको ि ।   

वल्लीको डायरी उपन्यािमा अमेररकामा रहन ेनपेालीको अवस्र्ा र बााँच्नका लावग गररने तुच्ि स्तरको काम गनष 

बाध्य नेपालीको िमस्या प्रस्तुत गररएको ि । तोदा कामको खोजीमा इजरायल पगुेका नेपाली मवहलाहरूको कर्ा हो । 

यिमा मवहलाहरू ववदिेमा गएर कमाउन ेर घरमा रहकेा अरूले त्यो कमाइ उडाइवदन ेकुरालाई दखेाइएको ि ।  

जलवायु पररवर्तानको विन्र्ता  

अवहले जलवाय ुपररवतषन वचन्ताको ववर्य बनेको ि । भमूण्डलीय तापक्रम बि्द ैगएकाल ेवहमाल पवग्लाँद ैगएर 

कालो चिानमा पररणत हुन ेर िमदु्रको ितह बि्द ैगएर कैयौ ाँ िहरहरू डुब्न ेखतरा बि्द ैि, अनाववृि र अवतववृि जस्ता 

पररवस्र्वतको विजषना भएको ि । यिले िबैलाई वचवन्तत तुल्याएको ि र पयाषवरण रिाका आवाज उठ्द ैआएका िन् । 

पयाषवरणीय विद्धान्त िन ् १९७० को दिकपवि मात्र ै दखेापरेको हो । यिले दिषन, िमाजिास्त्र, ववज्ञान, नारीवाद, 

माक्िषवाद र मनोववज्ञान आवद उपागमहरूबाट प्रभाव ग्रहण गरेको ि । मनोववशे्लर्णात्मक आधारमा यि ववर्यमा िंवेग, 

दवुश्चन्ता, मनोरचना आवदको अध्ययन गररन्ि । िन ् १९६० मा ह्यारोल्ड िल्िषल े मानवेतर पयाषवरणको मनोवजै्ञावनक 

महत्त्वमावर् कुरा उठाएका हुन ्तर त्यिबारे ध्यान वदइएन । रेनी लजषम्यानल ेिन् २००८ मा िवषप्रर्म मनोववशे्लर्णात्मक 

आधारमा पयाषवरण–वचन्ताको मान्यता प्रस्तुत गरेका हनु् । तर त्यिभन्दा अवघ फ्रायडको अवधारणामा पवन यिको चचाष 

पाइन्ि । उनल ेभनेका िन–् िभ्यताले धेरै कुरा राम्रो गरेको ि र भववष्यमा अझ राम्रो गद ैजान ेि र यिले प्रकृवतमावर् 

ववजय हाविल गन ेि भन्न ेआिा गदषिन् । त्यहााँ त्यस्ता तत्त्वहरू िन् जिल ेिारा मानववनयन्त्रणमावर् ठिा गरेको प्रतीत 

हुन्ि; भकूम्प आउाँि र मानवजीवन र वतनका कायषलाई तहिनहि तुल्याइवदन्ि, पानीले उर्लपरु्ल ल्याउाँि र डुबाइवदन्ि, 

आाँधी आउाँि र िबै कुरा उडाइवदन्ि । त्यहााँ अनेकौ ाँ रोग िन् र मतृ्यकुो पीडादायी रहस्य ि । त्यस्ता िविल ेहाम्रो ववरुद्ध 

प्रतापी, कू्रर र कठोर प्रकृवतको उदय गराउाँि । त्यिले हाम्रो मनमा फेरर हाम्रो कमजोरी र लाचारी ल्याउाँि जनु हामील े

िभ्यताको कामद्वारा बच्ने िोचेका वर्यौ ाँ (फ्रायड, िन ् १९६१, प.ृ १५–१६) । त्यही नै प्रकृवतिम्बन्धी दवुश्चन्ता हो । 

यिप्रकारको वचन्ता स्वैरकाल्पवनक िङ्गमा पवन प्रस्तुत गररएको पाइन्ि । जलवाय ुपररवतषनले मानव जावतको अन्त्य हुन े

िन्त्राि उत्पन्न भएको ि । हामी ‘हामीवबनाको जगत्’ को कल्पनाल ेत्रस्त र रोमावञ्चत िौ ाँ । फ्रायड के भन्िन् भने हामी 

आफ्नो मतृ्यकुो वास्तववक कल्पना गनष ििैनौ ाँ, आफ्नै अन्त्येविको दिषक भएको कल्पना गररहाल्यौ ाँ भने पवन त्यहााँ हाम्रो 

उपवस्र्वत हुन्ि । त्यिैगरी जगत्को अन्त्य वा मानवजावतको अन्त्य भएको पररदृश्यको कल्पनामा पवन अस्र्ावनक िपनाको 

वनमाषणका लावग हामी बााँवचरहकेा हुन्िौ ाँ । त्यिैगरी वजजेकल ेहामी मानव अिरीर रूपमा िीवमत भएर आफ्नै अनुवस्र्वत 

वनयावलरहन्िौ ाँ भन्द ैलकााँले त्यिलाई स्वैरकल्पनाको आधारभतू आत्मगत अवस्र्ा भनेको उल्लखे गरेका िन् (डोड्ि, 

िन् २०११, प.ृ ६) । नेपाली उपन्यािमा जलवाय ुपररवतषनको दषु्प्रभावलाई स्वैरकाल्पवनक िङ्गमा प्रस्तुत गररएको पाइन्ि 

।  

ध्रवुचन्द्र गौतमको सातौ ौँ ऋतु (२०६८) जलवाय ुपररवतषन र त्यिले पारेको प्रभावलाई आधार बनाएर लवेखएको 

उपन्याि हो । स्वभावतः एक वर्षमा ि ओटा मात्र ऋतु हुन्िन् र ती चक्रवत् रूपमा घवुमरहन्िन् । अवहले जलवाय ु

पररवतषनका कारण जनु िमयमा जस्तो प्रकारको मौिम दवेखन ुपने हो त्यस्तो नभएर एउटा ऋतुमा अको ऋतुको लिण 

दखेा पनष र्ालेको ि । त्यिलाई उपन्यािमा िातौ ाँ ऋत ुभवनएको ि । त्यिको प्रभाव यस्तो ि :   

१. हमेन्त ऋतु ि । जाडो ि । एक्कावि िातौ ाँ ऋतु आफूलाई प्रमावणत गनष धतीलाई उग्र रूपमा तप्त 

तुल्याइवदन्र्थयो । एिीवालाहरू एिी खोल्न बाध्य हनु्रे् ।   
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२. िीतकालमा वहउाँ नहुने । वहमालिमेत चिान मात्र भएको एक िामान्य पहाडजस्तो दवेखन र्ाल्दर्थयो ।   

३. ग्रीष्म ऋतुमा मान्िे कठाङ्वग्रएर ठहरै भएको घटना पवन घवटत भएका वर्ए ।   

४. िरस्वतीका उपािक ववद्यार्ी पाठ वबविषन्रे् । उद्भट ववद्वावन्वज्ञहरू ववद्या प्रदान गनष मावनएका वििक 

ठूलो वणषमाला वलएर, क क वबकष न्ने क, कान्दानी का, तकुष ल्ले कु, एकलख के, दोलख कै, लक्कानो 

को, दवा विरवबन्द ुकः आवद घोक्न र्ालेका दवेखन्रे् त्यस्तामा निषरी िाडेर िारा किा बन्द हुन्रे् ।   

५. िातौ ाँ ऋतुको पदापषणका िारै् मान्िे, रूख, वबरुवा, फूलपात, पाठापाठी, गाईबस्तु िब अकै हुन र्ाल्दरे् 

।  

६. पि ुविाँगौरी खेल्दरे् । पिकुो आदिष आकर्षक लागेर वतनैको िलैीमा मनुष्य पवन विाँगौरी खेवलरहकेा 

दवेखन्रे् । अल्झो के वर्यो भने, िबै जना एकै िलैीमा खेल्न े हुनाले, वतनमा भेद गनष अत्यन्त कवठन 

हुन्र्थयो ।   

७. मन ेकुरा िाडौ ाँ । तीि वर्षको एउटा पट्ठो र्वयवि भोवलपल्टै वदृ्धावस्र्ामा प्राप्त भई लट्ठी टेकेर मात्र वहाँड्ने 

लायक रहन्र्थयो । यिमा िबभन्दा कवठनाइ त्यिकी स्वास्नीलाई हुन्र्थयो । नवोिा िे भने झन ्अिह्य । 

यस्तामा ऊ मनमन ैकामना गनष र्ाल्दर्ी, म मनिा–वाचा–कमषणा पवतको िवतत्वमा रहकेी िु भने, मलाई 

पवन भोवल उठ्दा वदृ्धाकै स्वरूप प्राप्त होि ्। वक वदृ्धलाई यवुक बनाइदऊे । (गौतम, २०६८, प.ृ १५)   

उपयुषि कर्नमा जलवाय ुपररवतषनको िमस्यालाई दवुश्चन्ताका रूपमा प्रस्तुत गररएको ि । यो भौवतक यर्ार्षमा 

आधाररत िैन । यिलाई स्वैरकल्पनाका रूपमा प्रस्तुत गररएको ि । यस्तै प्रकारको प्रववृत्त टंक चौलागाईकंो हजरो किेज 

(२०६८) मा पवन पाइन्ि । यिमा परृ्थवीको तापक्रम बि्न नवदन र पयाषवरणीय िंरिण गने उद्देश्यल ेवजरो कटेजको स्र्ापना 

गररएको ि । यो वातावरणमैत्री प्रवववध प्रयोगिाला हो र यो परृ्थवीको रिार्ष स्र्ापना गररएको एवन्टभाइरि ववश्वववद्यालय 

हो । भमूण्डलीय ऊष्णताले िबैभन्दा बिी खतरा नेपाललाई वर्यो । त्यिकारण िबै दिे वमलेर वजरो कटेजको स्र्ापना 

नेपालमा गररको हो । प्रकृवत ववनाि हुाँद ै गएकोल े जनचतेना जगाउन, वायमुण्डलका ववनािकारी तत्त्वहरूिाँग लड्न, 

प्रदरू्ण कम गरेर परृ्थवीको तापक्रम घटाउन यिको स्र्ापना गररएको हो । तर त्यिलाई भाइरि वनमाषताले ध्वस्त बनाइवदन्ि 

। वडक्ि वडन अर्ाषत ्भाइरिले भन्ि :   

मैल ेपवहला पवन भन्या रे् ाँ । िबैल ेफाइदा हुन ेकाम मात्र ैगदनैन ्। ... हामीलाई तातो मनपिष । प्रदरू्ण मन 

पिष । यो वजरो कटेजले हाम्रो बािस्र्ान िखाप पाद ै वर्यो । वडक्ि स्यान्ट्रोलाई फिाउन त्यो ओडारमा 

काल्पवनक मान्िेको विजषना गरेको हो । ती िबै भाइरि हुन ्। ... हाम्रो योजना िफल भयो । िंिार िखाप 

भइिक्यो । (चौलागाई,ं २०६८, प.ृ १६७)    

यि कर्न यर्ार्ष नभएर दवुश्चन्ता हो, मनको डर हो । जिरी भाइरिले कम्प्यटुर प्रणालीलाई ध्वस्त पादषि 

त्यिैगरी मानवीय वक्रयाकलापले वातावरणीय प्रदरू्णको वस्र्वत ल्याएको ि । मान्िेल ेजवत ववज्ञान र प्रवववधको ववकाि 

गद ैगएको ि त्यवत नै मात्रामा वातावरण प्रदवूर्त हुाँद ैगएको ि । वातावरणीय प्रदरू्ण उत्पन्न गने त्यवत्तकै िवक्रय िन् भन े

त्यिलाई रोक्नका लावग ववश्वस्तरमा कायषक्रम पवन बिाइाँद ैि । त्यो कुरा वजरो कटेज उपन्यािमा दखेाइएको ि ।   

भूर्तपे्रर्तको उपवस्थवर्त  

मानव िभ्यताको आवदकालदवेख न ै भतूपे्रतिम्बन्धी मान्यताल े जनमानिमा स्र्ान पाउाँद ै आएको ि । 

लोकववश्वाि एवं वववभन्न धावमषक ग्रर्न्र्हरूमा यिलाई नकरात्मक प्रववृत्तको अवतप्राकृवतक िविका रूपमा वलइएको 

पाइन्ि । वास्तवमा भतूपे्रत अनुपवस्र्तको उपवस्र्वत हो । भतूपे्रत दःुखदायी अनुभवूतिाँग िम्बवन्धत ि । त्यो ववभ्रमका 
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रूपमा दवमत भावको पनुरागमन हो (फ्रायड, िन् १९५५, प.ृ २४५) । भतूपे्रत किैको अधीनमा हुाँदनै । भतू भनेको अन्य हो, 

जनु िवषिविमान हुन्ि, वनयामक हुन्ि (लकााँ, िन् २००६, प.ृ ६८९) । भतूको वबम्ब यर्ार्ष होइन, त्यो अगम्य ि । जस्तो 

प्रतीत हुन्ि त्यही आधारमा बुवझन ेहुनाल ेभतू प्रतीकात्मक हुन्ि, िङ्केतमय हनु्ि । यङ्ुगल ेभतूलाई आद्यवबम्ब भनेका 

िन ्(यङ्ुग, िन ्१९३३, प.ृ २२०) । आद्यवबम्ब िामवूहक अचेतनमा िवञ्चत आवदम पखुाषहरूको अनभुवूत हो । भतूलाई 

िावहत्य िमीिामा वभत्राउने श्रेय लकााँलाई जान्ि । उनले िेक्िवपयरको ह्याम्लेटको चचाष गने िन्दभषमा वलङ्ग नै भतू हो 

भनेका िन् ।   

नेपाली उपन्यािको उठानवबन्ददुवेख नै भतूपे्रतको प्रयोग गररएको पाइन्ि । वगरीिबल्लभ जोिीको वीरचररत्र 

(१९६०) मा भतूपे्रतको कर्ा ि । रवीन्द्रकुमार मोिानको वरको भोको भतू (२०१९) मा भतूिम्बन्धी अन्धववश्वाि 

दखेाइएको ि । ववश्वेश्वरप्रिाद कोइरालाको मोहदआइन (२०३६) उपन्यिमा मोवदआइनलाई प्रेतात्माका रूपमा हरेरएको ि । 

त्यिमा प्रतेात्मा आद्यवबम्ब, ववभ्रम र अन्यका रूपमा दखेापदषि । जगदीि िमिेर राणाको सेतो ख्याकको आख्यान  

(२०६०) उपन्यािको नामकरण न ैभतूिाँग िम्बवन्धत ि ।   

सेतो ख्याकको आख्यान उपन्याि िेतो ख्याकमा केवन्द्रत रहकेो ि । उपन्यािका वववभन्न िन्दभषहरू यिैका 

माध्यमबाट ितू्रबद्ध भएका िन ्। उपन्यािभरर िवषत्र यिकै चचाष र चािो रहकेो पाइन्ि । यो आद्यस्वरूपीय प्रकारको ि । 

यिलाई “फापको िेतो, िकु्ल पिजस्तो जहााँ जान्ि उही ाँ उज्यालो हनुे, वभत्ताल ेनिेक्ने, िोकाल ेनरोक्ने, नटोक्ने, िातो 

नखान,े ख्याक भाग मात्र खाने, झलुकु्क दवेखने अवन बेपत्ता हुने, जनु घर पस्यो त्यहााँ फापैफाप हनुे (राणा, २०६०, प.ृ 

१८१), “झ्यापलु्ल े गदुगदु े मायााँल ु न्यााँनो र्लर्ल े िेतो ख्याक” (प.ृ ९९), “दखे्यो वबलायो, यो अन्तरयामी, दउेता 

भवनहाल्न पवन नहुन,े जानवर भन्न पवन नहनुे । ख्याक भनपेवि ख्याक, तेिको न स्वरूप किैल ेवकटेर भन्न िक्ि, न कहााँ 

ि, कहााँ बाट आउाँि, कहााँ वबलाउाँि, कहााँ दवेखन्ि भनेर न ै बताउन िवकन्ि” (प.ृ १६०) भनेर वचनाइएको ि । यी 

भनाइहरूबाट िेतो ख्याक जनववश्वािमा आधाररत अलौवकक, अभौवतक, प्राणीइतर वमर्कीय तत्त्वका रूपमा दखेापदषि । 

यो प्रतीकात्मक रूपमा ि ।   

प्रस्तुत उपन्यािमा िेतो ख्याक िबैको आिा र भरोिाको केन्द्रवबन्द ुबन्नपगुेको ि । भिपरु, लवलतपरु र अझ 

वविेर्गरी कावन्तपरुका राजाप्रजा िबै गोखाषलीहरूको िम्भाववत आक्रमण र आफूहरूको पराजयको दवुश्चन्ताले भयभीत 

बनेका िन ्। दिेको वबग्राँदो अवस्र्ा र िवििाली गोखाषलीहरूद्वारा परावजत हुन ेदवुश्चन्ताले ग्रस्त बनेका कावन्तपरुवािीका 

लावग आिाको एउटै आधार बडाकाजी धोकलविंहको घरमा दखेापरेको िेतो ख्याकलाई मावनएको ि  । यो कुरा “आज 

िेतो ख्याक ले एि उपत्यका का वाविन्दा को वचन्तन मा नै वचन्ता पन्िाएर वववभन्न जलचर र्लचर र उड्ने पि ुपन्िी 

पतगंहरूको स्वच्िन्द लीला भररवदएको ि । नौलो राि रच्न र्ालेका िन ्चारैवतर नयााँ उन्माद र नौलो कामकला नाचरे । 

...िबल े िेतो ख्याक भोग्न र्ालकेा आज– नअघाउन ेगरी” (प.ृ २४७) भन्न ेभनाइबाट बुझ्न िवकन्ि । यि उपन्यािमा 

िेतो ख्याकको उपवस्र्वत स्वैरकल्पनात्मक प्रकारको ि ।   

वनष्कषा  

नेपाली िावहत्यमा उपन्याि लोकवप्रय र गवतिील ववधाका रूपमा रहकेो ि । पाश्चात्य िावहत्यमा प्रचवलत 

नवनव प्रववृत्तलाई आत्मिात् गद ै नेपाली उपन्याि अगावड बविरहकेो ि । मनोववशे्लर्णको प्रभावलाई पवन यिले  

आत्मिात ् गरेको ि । फ्रायडद्वारा स्र्ावपत मनोववशे्लर्णलाई उत्तरवती कालमा पररष्कार, पररमाजषन एवं िंिोधन गने  

प्रयत्नहरू भइरहकेा िन् । स्वयम ्फ्रायडका िमते उत्तरवती दृविकोणमा पररवतषन आएको दवेखन्ि । दिषन, भार्ाववज्ञान र 

मनोववशे्लर्णको वत्रवेणीका रूपमा उभ्याएर यिलाई पनुप्रषवतष्ठा वदलाउनुमा ज्याक लकााँको योगदान रहकेो ि । लकानीय 
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मनोववशे्लर्ण उत्तरिंरचनावादको एउटा मलू कडी हो र उत्तरवती विद्धान्तहरूको एउटा प्रमखु आधार पवन हो । त्यिैल े

मनोववशे्लर्ण अन्तववषर्यक बन्द ै गएको ि । नपेाली उपन्यािपरम्परामा मनोववशे्लर्णको प्रयागगेत ववैवध्य दखेापदषि र 

वववभन्न िन्दभषमा यिको प्रयोग भएको पाइन्ि । मनोववशे्लर्णको परम्परागत अवधारणालाई पवन नवीन पररपे्रक्ष्यका प्रस्तुत 

गनुष उत्तरवती उपन्यािका वविेर्ता हो । स्वैरकल्पनाको प्रयोग मनोववश्र्णको एउटा पि हो ।  ध्रवुचन्द्र गौतम नपेाली 

उपन्यािपरम्परामा स्वैरकल्पनाको प्रयोग गने प्रमखु उपन्यािकार हुन ्। उनका प्रायः िबै उपन्यािमा स्वैरकल्पनाको प्रयोग 

पाइन्ि । उपसंिार अथापत ् चौथो अन्त्य,  पागल–बस्ती, समय त्रासदी, स्वप्न सनमेलन, सवपजा, घनचक्कर, हमहस्िका 

उपन्याि स्वैरकाल्पवनक िन ् । ववजय मल्लको कुमारी शोभा, गोववन्दबहादरु मल्ल ‘गोठाले’ को अपणाप, रोिन र्ापा 

‘नीरव’ का प्रत्येक श्रवणकुमार अथापत् यदु्ध र प्रस्थान्तर, बुवद्धिागरको कनापली ब्लजु उपन्यािमा अहम ्को प्रवतवबम्बन 

पाइन्ि । नेपाली उपन्यािपरम्परामा आधवुनक कालको उठानवबन्ददुवेख नै नारीलाई केन्द्र बनाएर उपन्याि लेवखन र्ालेको 

भए पवन नारीवादी वचन्तन स्पि रूपमा समानान्तर आकाश उपन्यािबाट दखेापरेको हो । यि उपन्यािमा नारीहरूलाई हरेक 

दृविल ेपरुुर्हरूभन्दा उच्च दखेाइएको ि । राधा, ताप, वल्लीको डायरी, तोदा उपन्याि पवन नारीवादी दृविल ेउल्लेखनीय 

िन ्। मानविक आघात, चोट वा कटु अनभुव भन्न ेअर्ष बुझाउन ेअवभघातको प्रयोग उत्तरवती नेपाली उपन्यािमा गररएको 

पाइन्ि । त्यिप्रकारका उपन्यािहरूमा नारायण वाग्लेका पल्पसा क्याफे, मयरू िाइनस, सकुरातका पाइला, अनाहयका, 

उगेनको घोडा, हत्रवेणी आमा, ताप उपन्याि उल्लेखनीय िन् । लङ्ैवगक िवन्दग्धहरूको मनोपीडालाई अहतररक्त, सहलजो, 

आवरण उपन्यािले ििि रूपमा प्रस्तुत गरेका िन् । अहवरल बनदि इन्द्रावती, हिमाल र मान्िे, हििेन, गन्तव्य, 

आहदवासी, उगेनको घोडा, िते्िाकुप्पा, दहमनी भीर, रुइबा जातीय बोध तीव्र भएका उपन्याि हनु् । एक अहभनवको 

आत्मकथा, कालान्तरमा फेरर, हजरो किेज, मनको उडान िाइबरीय कल्पनामा आधाररत िन ् । यमपरुीको मिल, 

एिलाहन्िक हस्िि, मोिेल अमेररका, वल्लीको डायरी, तोदा उपन्याि आप्रवािी िमस्याको वचत्रणका दृविले उल्लेखनीय 

िन् । सातौ ौँ ऋतु र हजरो किेज जलवाय ुपररवतषन र त्यिले पाने दषु्प्रभावलाई आधार बनाएर लेवखएका उपन्याि हुन ्। सेतो 

ख्याकको आख्यान भतूपे्रतको उपवस्र्वत भएको  उपन्याि हो । यो उपन्याि िेतो ख्याकमा केवन्द्रत रहकेो ि । यी वववभन्न 

आधारमा मनोववशे्लर्णात्मक प्रयोगका दृविल ेउत्तरवती नेपाली उपन्याि िबल रहकेो पवुि हनु्ि ।  
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