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अध्ििनसार 

प्रस्तुत अध्र्र्न नेपालमा शैि धमय र त्र्सको प्रभािसँग सम्बहन्धत रिकेो छ । गणुात्मक अध्र्र्नहिहध अिलँबन गरी पणूयता 

प्रदान गररएको छ । र्स अध्र्र्नमा भगिान हशि र हशिगणको आरधना गने शैिमागीका रूपमा पररहित हिश्वभर छररएर 

रिकेा समस्तहिन्द ू समदुार्ले हशिलाई प्रमखु कार्यकारी िा शहिमान दिेताका रूपमा पजूा गने प्रिलन रिकेो छ । 

हिन्दिूरूले हशिलाई हनराकार र स्थलु दिुै स्िरूपमा आराधना गने शैिधमयका प्रमखु िार सम्प्रदार् जसमध्र्े हशिलाई प्रमखु 

दिेता मानी खडा भएको धाहमयक समिूलाई शैि सम्प्रदार् र पाशपुत सम्प्रदार् मित्त्िपणूय समदुार्को रूपमा रिकेा छन् भने 

इि दिेता भैरिलाई मान्ने कापाहलक सम्प्रदार् तथा हनधार र मखुहतर कालो ध्िासँों िा रङ्ग पोतेर भर्ानक दहेखने कालामखु 

सम्प्रदार् रिकेा छन् । आर्य हिन्द ूसभ्र्तामा अत्र्न्तै पजूनीर् र आदरणीर् दिेको स्थानमा पहन सिो्ि स्थान िाहसल गरेका 

भगिान हशिको िा शैिधमयको उद्गमस्थल नेपाल भहूम नभए पहन सम्पणूय हिन्द ू धमायिलम्बीिरूका लाहग शैिधमयको 

मखु्र्थलो नेपाल नै रिकेो छ । हिहभन्न पौराहणक कथनअनुसार हशि िा पशपुहतको हशर नेपाल िो भने शरीरिाहि ँभारतमा 

रिकेो हिश्वास गररएको छ । परुाणमा उहल्लहखत सन्दभयिरूका कारणले समस्त नेपालीिरूका आराध्र्दिे पशपुहतनाथको 

दशयन गनय लाखौं तीथयर्ािीिरू नेपाल आइपगु्ने हनष्कषय हनकाहलएको छ । 

प्रमखु शब्दार्वली  : शैिधमय, हशि, हशिगण, िैहदक कार्य, शैिमागी  

लेखसम्बन्धी हििरण : लेख प्राप्त हमहत  : २०८०/०६/१२, लेख पुनरािलोकन हमहत :  २०८०/१२।०३, लेख स्िीकृत हमहत  : २०८१/०५/१४  । 

प्रकाशक  : हि हि प्राध्र्ापक संि, मिने्ि मोरङ आदशय बिुमखुी क्र्ाम्पस, हिरािनगर, एकाइ सहमहत । 

हिषिपररचि  

भगिान हशि र हशिगणलाई पजु्ने िा आरधना गने समुदार्लाई हशिमागी िा शैिमागी भहनन्छ । हिश्वभर छररएर 

रिकेा समस्तहिन्द ू मानि समदुार्ले हशिलाई प्रमखु कार्यकारी िा शहिमान दिेताका रूपमा मान्दछन् । र्स अथयमा करोडौं 

शहिको साझा दिेताको रूपमा हशिको प्रहतष्ठा स्थाहपत िुन्छ । नेपाल लगार्त भारत र अन्र् स्थानमा बस्ने समस्त हिन्दिूरूल े

हशिलाई आराध्र् दिेताकै रूपमा मान्ने गदयछन् । हर्नलाई हनराकार र स्थलु दिैु स्िरूपमा आराधना गने गररएको छ । अथायत 

हर्नलाई उनको अनेकनै स्िरूप र भहूमकाको रूपमा आरधना गने गररएको छ । 

मानिजाहतले अहस्तत्ि रक्षाको हनरन्तर र्ािामा अहि बढद ैजाँदा आफ्नो अहस्तत्िबोध गराउने र्स्ता अनेकौ प्रकारका 

भौहतक र अभौहतक त्र्स्ता व्र्ििारजन्र् हक्रर्ाकलाप, आिरण दहैनक रोजमरायका तौरतररका, हिन्तन, सोि, परस्परका व्र्ििार 

सम्बन्धका हिहधहिधान, सामहूिक व्र्ििार र हिन्तन, आस्था, हिश्वास, मलू्र् र मान्र्ता, उत्तरदाहर्त्िििन गने क्षमता हिकास 

पररिारको कल्पना र पररभाषा, जीिनरक्षाको उपार्, समाज हनमायणको पररकल्पना, सरुहक्षत िासस्थानको पररकल्पना, भोजनको 

हनर्हमत र िैकहल्पक व्र्िस्था, भोजनको भण्डारण, प्रकृहतबाि सुरक्षा र प्रकृहतबाि प्राप्त राम्रा र नराम्रा कुरािरू छनौि गने ज्ञान, 

िनस्पहत र जहडबुिीिरूको पहििान, जीिनमा आिश्र्क िनस्पहत र अत्र्ािश्र्क िनस्पहतको पहििान गने दक्षता आफ्नो 

िेतनाका माध्र्मले हिकास गद ैआर्ो । जन्मजात प्राप्त महस्तष्क क्षमताको समहुित हिकास गरी मानिले आफूलाई संगहठत 
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व्र्िहस्थत र िेतनशील व्र्ििाररक प्राणी बनाउन गरेको प्रर्त्न र सङ्िषयको फलस्िरूप पररिार र समाजले पालना गनुयपने त्र्स्ता 

हिश्वास र आस्थाले पररकल्पना भर्ो जसको कारणले कालान्तरमा “धमय” नामको सामाहजक व्र्ििारको उदर् िुनपगु्र्ो । 

धमयलाई “धारण” गने अथयमा बुझदा मानिले त्र्स्तो उलत र असल सामाहजक व्र्ििारको प्रादभुायि गरेको बुझन 

सहकन्छ जसमा र्ी कुरािरू सहन्नहित भएका छन् – असल सोि, हिन्तन, िेतना, आिरण, हििार, भोजन, असल, पहिरन, 

व्र्ििार, कमयलगार्त सम्पणूय प्राणीप्रहत दर्ा र करुणा राख्ने भाि नै धारण गनुयपने सोिले धमयको उदर् िुनपगेुको हिश्वास गररएको 

छ । र्सथय “धमय” मानि संस्कृहतको त्र्स्तो शाश्वत र अहिभाज्र्/अखहण्डत अंश िो, जसले कहिलेकािी ँमानि समदुार्को हसंगों 

संस्कृहतमाहथ प्रभाि पाने गदयछ । मानि समदुार्को संस्कृहतको हिराि स्िरूपलाई धमयले अफैं मा समाहित गरेको पाइन्छ । समग्रमा 

संस्कृहतको हिराि आँगनमा धमय सधै िलार्मान र िञ्िल रूपमा हििरण गने गदयछ । तर संस्कृहतको अंश भए पहन धमयले मानि 

जीिनमा अत्र्न्त व्र्ापकता बोकेको छ । मानि जीिनमा धमयले व्र्ापक र गहिरो असर गरेको छ हक कहिलेकािी ँ धमयले 

संस्कृहतको आँगन बाहिरसम्म पहन आफ्नो प्रभाि हिस्तार गनय खोजेको पाइन्छ । धमयको आलोकमा संस्कृहत पलुहकत िुने गदयछ, 

तर धमयले संस्कृहतको लयमणरेखा नाघ्न पगु्दा धमयमा हिकृहत, हिसङ्गहत र कठोरता थाहपएको पाइएको छ, जसले मानि 

जीिनलाई अव्र्िाररक र सङ्कुहित बनाउने गरेको छ । 

प्रकृहतप्रदत्त हिहभन्न िामात्कररक पररदृश्र्, प्राकृहतक हिपहत्तका ििनािरू, ऋतुपररितयन, भकुम्प, िािािुरी, िि्र्ाङ, 

मेिगजयन आहद जस्ता आफ्नो काबुभन्दा बाहिरीको पररहस्थहतजन्र् अस्िभाहिक प्राकृहतक गहतहिहधबाि आहत्तएर, अत्ताहलएर 

िा डराएर मानिले एउिा अदृष्र् शहिको कल्पना गर् र्ो । र्स्तै अदृश्र् हनराकार शहिलाई पहछ उसले भगिानको नाम हदर्ो र 

हिहभन्न पररहस्थहतअनुसार, व्र्ििार र प्रभािअनुसार िगीकरण पहन गर् र्ो, जस्तै पालनिारी, संिारकारी, हिनाशकारी, जन्मदाता 

आहद रूपमा अनेकौ भगिानिरूको कल्पना गर् रर््ो, त्र्सैगरी आकासका, पथृ्िीका र अन्तररक्षका दिेता भनी िगीकरण गरेर 

बिुदिेिादको कल्पना गनय पगु्र्ो । र्सप्रकार मानि समुदार्मा दिेता िा भगिानको प्रादभुायि िुनपुगेको तथा नेपालमा शैिधमयको 

प्रभाि प्रािीन कालदहेख ितयमानसम्म हनरन्तर प्रिाहित रिकेो छ । 

समस्िा र उदे्दश्ि 

प्रस्तुत अध्र्र्न नेपाली समाजमा आर्य समदुार् शैिमागी सम्प्रदार्को उपहस्थहतसँग सम्बहन्धत रिकेो छ । र्स 

आलेखमा उपर्ुयि हिषर्सँग सम्बहन्धत भएर आएको शैिधमयको सान्दहभयकता र औहित्र्सँग सम्बहन्धत समस्र्ामा आधाररत 

रिकेो छ । शैिधमय नेपाली समाजमा हिन्द ूआर्य र अनार्य समदुार्मा प्रिलनमा जीहित रिकेो छ । र्स आलेखमा शैिधमयको 

सान्दहभयकता र औहित्र्सँग सम्बहन्धत समस्र्ामा आधाररत सम्बहन्धत भएर आएकालेसोिी सम्स्र्ालाई केन्िहिन्दमुा राखी 

छलफलबाि उपर्िु हनष्कषय हनकाल्नु र्स अध्र्र्नको उदे्दश्र् रिकेो छ । 

अध्ििनहिहि र अििारणायमक पिायिार  

िैहदक दिेतािरूको हिकास प्रकृहतको प्रभािअन्तगयत बाहिरी स्िरूपमा र अन्तस्करणको स्िरूपमा िुनपगेुको छ । 

प्रारम्भमा मानि समाजको सम्पकय  प्रकृहतको बाहिरी आिरणमा िुनपगु्र्ो र बाहिरी शहिले नै उनीिरूलाई प्रभाहित र अिहम्भत 

तुल्र्ाउन लाग्र्ो । आकाश, पथृ्िी, प्रकाश, अन्धकार, िहृि, अनाकृहि, भकूम्प, िि्र्ाङ, आहदको प्रभािले आश्चर्यिहकत िुदँ ै

अलौहकक शहिको कल्पना गनय थाल्र्ो । अतः उनीिरूले र्स्तो प्राकृहतक अलौहकक शहिलाई दिेताको रूपमा स्िीकार गर् र्ो 

हकनकी र्स्तो अदू्भत शहिका बारेमा उनीिरूले कुनै पहन ज्ञान र सोि हिकहसत भएको हथएन । पररणामस्िरूप र्स्ता प्राकृहतक 

शहि जस्तै पथृ्िी, उषा, सरू्य, िरुण आहद शाहिलाई सियशहिमान माहनन थाहलर्ो । र्ो शहििरूलाई मानिीर् आधारमा 

मानिोहित गणु हिद्यमान रिकेो स्िरूपमा स्िीकादै उनीिरूको प्रसन्नता र प्रसन्नताले िाम्रो जीिनमा प्रभाि परेको िो भने 

व्र्ाख्र्ा गरी उनीिरूलाई प्रशन्न तुल्र्ाउने प्रर्त्न स्िरूप स्तुहत, बन्दना र प्राथयना गनुयपने सोि हिकहसत िुनपगु्र्ो । र्सरी कहल्पत 
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दिेतािरूको प्रकोपबाि ब्नका लाहग हनरन्तर स्तुहत र उनीिरूलाई सम्झना गरररिनु पने आिश्र्कताको हिकास गररर्ो । 

बुहद्धमान प्राणी भएकाले र्स्तो शहििरू अन्तस्तरणमा पहन अथायत आत्मामा पहन हनिास िुन्छ भन्ने पररकल्पना गररएबाि 

मानिसमुदार् दिेीदिेताको उदर् िुनपगेुको छ । 

भगिान हशि र हशिगणसँग सम्बहन्धत धमयलाई “शैिधमय” भहनन्छ । र्स धमयलाई मान्ने समदुार्लाई शैि धमायिलम्बी 

भहनन्छ । र्ो सम्प्रदार्को इिदिेता भगिान हशि िुन्, र्ो हशि नाम उत्तरिैहदककालीन (इ.पू. १००० दहेख ५०० इ.प.ू) नाम िो 

(हमश्र, २००१, ७१९) िो । प्रारम्भमा अथायत उत्तरिैहदक कालभन्दा अगाहड हशिलाई “रुि”नामले पकुाररएको पाइन्छ । 

र्सmकुराको सङ्केतले हशिको अहस्तत्ि हनकै अगाहड निपाषाण कालको अन्त्र् (इ.पू. ५०००) सम्म परु् र्ाउन सहकएको छ । 

त्र्स बेला नै अनेक जाहतिरूले भहूमको उियरताका लाहग हलङ्गपजूा गने प्रथा रिकेो पाइएको छ । हिन्द ूसमाज र सभ्र्ताको 

हिकास भएको भारतिषयमा हिकहसत सभ्र्तािरू मध्र्े हसन्धुिाँिीको सभ्र्ता (इ.प.ू ३०००िषयभन्दा अगाहड)लाई िैहदक 

सभ्र्ताभन्दा अगाहडको सभ्र्ता माहनएको छ । र्स सभ्र्ताबाि प्राप्त केिी अिशेषिरूले पहन हशिको सङ्केत गरेका छन् । 

समस्त भारतिषय (िालको भारत र पाहकस्तान समेतमा फैहलएको र्स सभ्र्ताबाि प्राप्त भािाका हसक्कामा (िक्कामा) 

मानिाकारमा हशिको आकृहत दखे्न सहकन्छ । अको सामाग्री मामलामा सियधारण गरेको स्िरूपमा हशिलाई दखे्न सहकएको छ 

। र्सैगरी हसन्धिुाँिी सभ्र्ताबाि नै ससाना हलङ्ग आकृहत प्राप्त भएका छन्, जसका आधारमा तत्कालीन समर्मै शैिधमयको 

आहस्तत्ि स्िीकार गने िो भने सम्भितः र्ो सम्प्रदार् िा धमय नै हिश्वको प्रािीन धमय किलाइन्छ (हमश्रः ऐजन,७२०) हसन्ध ु

सभ्र्ताको मोिनजोडदोको उत्खन्नबाि पाइएको मिुाहिि मािीशीषय (तीनििा शीर भएको) िाउकोमा मकुुिसहित र्ोगासनमा 

बसेका पशपुहत रूप हशिको महूतय उत्कीणय छ । र्स महूतय िाँिीमा माला छ, र्सको आपधूरनन्दी (िािन) नभएलतापहन अहिको 

हिद्वानिरूले र्सलाई हशिको पशपुहत रूप नै मानेका छन् । आज पहन एकमखु, तीनमखु, िातुयमखु र पाँिमखेु हशिको हशिको 

मान्र्ता र्थाित भएबाि हशिको प्रािीनता हसन्धिुाँिी सभ्र्तासम्म भएको अनुमान गररएको छ । मोिनजोडदोको उत्खन्नबाि 

प्राप्त मिुा हििबािके पहन हशिलाई िा पशपुहतलाई सङ्केत गने अन्र् समाग्री जस्तै महूतय, हलङ्ग र अन्र् हििात्मक 

अहभव्र्हिबाि हशिसम्बन्धी गाथालाई इङ्हगत गरेको अनुमानका आधारमा पहन हसन्धसुभ्र्ता कालमा हशिको उपहस्थहत 

दहेखन आएको छ । 

प्रािीन इहतिासका हिद्वानिरूले आर्यिरूले िैहदक सभ्र्ताभन्दा अगाहड सभ्र्ता भनेर एक स्िरमा हसन्धिुाँिी 

सभ्र्तालाई मानेका छन् । आर्यिरूकै मखु्र् स्थान माहनएको मोिनजोडदो र िडप्पामा हिकहसत हसन्धसुभ्र्ता आर्य िा अनाथय 

कुन समुदार्को िो भन्ने कुरा आजसम्म पहन हदरान गनय सहकएको छैन । साथै िैहदककालको हनहश्चत समर् कहत िो भन्ने कुरामा 

हिद्वानिरू बीिमा एकमत पाइँदनै, तर अहधकांश हबिानले िैहदक सभ्र्तालाई हसन्ध ु सभ्र्ताभन्दा पहछकै माने तापहन 

िैहदककालकै समर्का बारेमा भने फरक हििार व्र्ि गरेको पाइन्छ । अनुमानका आधारमा िैहदककालको समर् इसापिूय 

३००० दहेख १२०० इशापिूयसम्म बताइएको छ, र्सैले त इशापिूय ६००० दहेख ४००० इशापूिय पहन भनेको पाइएको छ 

(कोइरालाः २०५१, १५) तर र्स्तो कथनलाई पहुि गने आधार प्राप्त भएको छैन । हसन्धसुभ्र्तापहछको ऋग्िेदकाल (सम्भित 

इशापिूय २००० दहेख १००० इशापिूय) मा हशिलाई हिनाशकारी देिताको रूपमा “रुि” नामले सम्बोहधत गररएको पाइन्छ । र्स 

दृहिकोणबाि हिशे्लषण गदाय हशिको व्र्ापकता हसन्धसुभ्र्तासम्म पगु्ने दहेखदनै । ऋग्िेदकालको सभ्र्ता रुिको हिकास र 

हिस्तार व्र्ापक रूपमा भएको हथर्ो । र्हत िेला हर्नलाई “शतरूिीर् रहशिातान” (मंगलमर्) नामले पकुाररर्ो, साथै उनलाई 

“हगररश” “हगररि” पशपुहत िुदँ ैउनको उग्रता शहिमा रूपान्तररत भएको अिस्थाको कल्पना गरी “शम्भ”ु, “शंकर” र “हशि” 

नामले सम्बोहधत गररएको हथर्ो (हमश्रः २००१,७२०) । तत्कालीन समर् र समाजमा उनको मिात्म्र् अत्र्हधक मािामा िहृद्ध 

भएको हथर्ो । उनलाई सियशहिमान सिो्ि शासकको रूपमा मान्र्ता प्राप्त भएको हथर्ो । अथियिेद (ऋग्िेदपहछ) मा उनलाई 

भि, स्िगय र पथृ्िीको र्शा (दिेता) भहनएको छ (हमश्र, ऐजन, ७२१) केिी अन्र् हिद्वानिरूको हििारमा पहन ऋग्िेद संहितामा 

हशिलाई “रुि”नामले सम्बोहधत गदै धनुयधरी, अजेर्, तीयण, आर्धु (िहतर्ार) धारण गने रुिले िाम्रो प्राथयना सनुुन, आफ्नो 

तेजोमर् िाण अन्तरीक्षस्थहिधतु जो पथृ्िीमा िमु्दछ – िामीलाई नि नगरोस,् िामीलाई रोगव्र्ाधीले ग्रस्त नपार, िजारौं 
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औषहधका ज्ञाता िे रुि ! िाम्रा सन्तानिरूलाई नि नगर, िाम्रो हिसंा नगर, हतम्रा क्रोधको िामी भागी नबनौ, िाम्रो रक्षा गर भन्दै 

रुिको आराधना िा स्तुहत गररएको पाइन्छ भनेर लेखेका छन् (कोइराला, २०५१, १६) । र्सबाि रुिलाई हसन्धसुभ्र्ता पहछको 

ऋग्िेद कालसम्म परु् र्ाउन सहकएको छ भने आर्य सभ्र्ताको आहदकालमा नै पशपु्राणीका रक्षकको रूपमा स्तुहत गररने, र्ज्ञमा 

आव्िान गरी िहि प्रदान गररने शहिर्िु रुिको मिन्ता िैहदक समाजमा हथर्ो भने हसन्धसुभ्र्तामा पाइएको पशपुहत रूप मिुाल े

िैहदक आर्यको रुि हिषर्क कल्पनालाई प्रागऐ्हतिाहसक कालमा नै भारतिषयहभि प्रमखु दिेताको रूपमा मान्र्ता प्राप्त 

गररसकेको िो हक भन्ने अनुमान गनय सहकएको छ । समस्त िैहदक कालको पिूयित समर् हशिलाई रुि कै सम्बोधन पाइएको छ 

भने िैहदककाल लगत्तैको समर् (इ.प.ू ८००–४०० इशापिूय) मा रुिलाई बषृभको बहलहदने हिहधको उल्लेख छ (कोइराला, 

ऐजन, ३९) र्जिेुद कालसम्म आइपगु्दा हशिको पशपुहत नाम हनकै लोकहप्रर् भैसकेको दहेखएको छ । शतरुिीर्मा “अहम्िका” 

नामक एक दिेीको नाम सियप्रथमपशपुहतको साथ साथैउल्लेखभएको छ, जसलाई अथायत ती देिीलाई पशपुहतकी बहिनी 

िुनसक्ने अनुमान गररर्ो तर पहछ गएर उनलाई हशिकी शहिको रूपमा माहनर्ो । ब्राम्िण साहित्र्िरूले रुिको मित्ि अत्र्हधक 

बताइहदए, िुदँािुदँा कमयकाण्डले रुिलाई मिादिे अथायत् ठूला दिेताको रूपमा प्रहतष्ठाहपत गराइहदए (बराल, २०५०, ४०८) । 

शैिधमयको प्रािीनता प्रि्र्ाउने क्रममा उपहनषदिरूको पहन मित्िपणूय भहूमका रिकेो पाइन्छ । “शे्वताश्र्िर”उपहनष्द 

(इशापिूयको) ले हशिलाई परुुषको स्थानमा प्रहतष्ठाहपत गरेर उनको साथमा शहि स्िरूपको पहन पररकल्पना गरेको पाइन्छ । 

त्र्समा हशिलाई मिशे्वर, इशान आहद नामले सम्बोहधत गररएको पाइन्छ । केनउपहनषदमा “उमािेमिती”को उल्लेख पाइएको छ 

। हर्नै उमा िमेितीलाई कालान्तरमा गएर पाियती रूपमा स्थाहपत गररएको अनुमान गररएको छ । हिन्द ूसमाजमा प्रख्र्ात प्रहसद्ध 

िैर्ाकरण पाहणनी (इ.प.ू ६००–३००इ.प.ू) ले आफ्नो “अिाध्र्ार्ी” नामक ग्रन्थमा रुिको नाम “भि” र “शिय” लेहखएका छन् 

(बराल, एजन, ४०९) र्सप्रकार हशिको प्रहतष्ठा हदनानुहदन हनरन्तर बढ्द ैगइरिकेो बुझन सहकन्छ । उपहनषद कालदहेख ग्रिसिू 

कालसम्म शैिसम्प्रदार्ले झण्डै िैहदक जस्तो कमयकाण्डमा आधाररत सम्प्रदार्को रूप हलइसकेको हथर्ो । ग्रिसिूिरूमा हिहभन्न 

हिशेषणले गणेश, स्कन्द तथा हशिका अन्र् पररिरिरूको िणयन गररएको छ । तर हशिका साथमा हशिगणिरूको िहनष्ठ सम्बन्ध 

भने पहछ आएर माि कार्म भएको पाइएको छ । 

रामार्ण र मिाभारत (इशापिूय ५००) जस्ता मिाकाव्र्िरूमा पहन हशिको स्थानलाई सिो्ि मानी उल्लेख गररएको 

पाइएको छ । प्रहसद्ध ग्रन्थ रामार्णमा हशिलाई सबै प्राणीिरूको संरक्षक आराध्र्दिे मान्नुका अहतररि हिषपान गरेको, 

गङ्गाअितरण, उमामिशे्वर हििाि, कुमारको जन्मआहद ििनािरूलाई िणयन गररएको पाइएको छ । रामरािण र्दु्धमा हिजर् ितुे 

रामले बालिुाको हशिहलङ्ग बनाई हनत्र्पजूा–उपासना गरेको ििाय त्र्हतबेला हशिको स्थान प्रहतहष्ठत र पजूनीर् रिकेो बुझ्न 

सहकएको छ । र्सका साथै मिाभारतमा पहन हशिलाई अरु दिेतामध्र्े सियश्रेष्ठ माहनएको छ । र्स मिाकाव्र्मा तपस्र्ा र र्ोगको 

बलले हशित्ि पाउन सहकने भएकाले उनलाई “मिार्ोगी” पहन भहनएको छ (बराल, ऐजन, ऐजन) मािाभारतमा सियप्रथम हशि र 

पाियतीलाई सँगै राखेर उपासना गररएको र अन्र् दिेतािरूले पहन हशिपाियतीलाई खशुी पारेको िणयन गररएको छ । 

परुाण र्गुमा आइपुग्दा पहन हशिको महिमा र प्रहतष्ठा भन्–झन् बढ्द ैगएको दहेखएको छ । र्स कालका ग्रन्थिरूमा रुि, 

हशि र शैि सम्प्रदार्िरूको हिस्ताररत िणयन गररएको छ । भागित परुाण, िामन परुाण, हलङ्ग परुाण, हशि परुाण र िार्पुरुाण 

आहदमा हशि र शैि सम्प्रदार्को व्र्ापक उल्लेख पाइन्छ (कोइराला, २०५१, ९६) भागित परुाणमा हशिको परमशहिको िणयन 

पाइएको छ । हलङ्ग र िार् ुपरुाणमा हशि स्िर्मले ब्रम्िालाई हिष्णलुे बासदुिे रूप हलएर जन्मेको समर्मा आफू नकुहलन भएर 

हिभहूममा जन्मने र आफ्नो िार हशष्र् िुने अहन मिशे्वर र्ोगको प्रिार िुने भनेर बोलेको उल्लेख गरेका छन् । र्सबाि त्र्स 

समर्मा शैि धमयले एउिा प्रहसद्ध र लोकहप्रर् धमयको रूपमा स्थाहपत भैसकेको कुरा बुझन सहकन्छ । 

प्राहि र छलफल  

मानिजाहतले पथृ्िीमा आफ्नो अहस्तत्िबोध गरेदहेख नै उसले उन्नत र िेतनशील प्राणी बनाउन आफ्नो बुहद्ध र 

क्षमताको प्रर्ोग गद ैआफूलाई व्र्िहस्थत गद ैलग्र्ो । निपाषाण काल (इशापिूय ८०००–५००० िषय) मै खेतीपाती, पशपुालन र 

आफूलाई प्रर्ोगमा आउने मािाका भाडाकँुडा बनाउन जानी एकै मानिले त्र्सपहछ आफूलाई व्र्िहस्थत बनाउने प्रर्त्नमा 
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लागेको दहेखएको छ । र्सै क्रममा उसले आफ्नो सरुक्षा ितुे दिेीदिेताको कल्पना गनय थाल्र्ो । र्सरी गररएको कल्पनामा 

सियप्रथम “रुि” भगिानको कल्पना गरेको हिहभन्न स्रोतिरूले उल्लेख गरेका छन् । निपाषाण कालपहछ धातुर्गुको मित्त्िपूणय 

सभ्र्ता हसन्धिुाँिी सभ्र्ताकाल (इशापिूय ३००० िषय) मा हशिलाई सङ्केत गने केिी सामाग्रीिरू पाइएबाि र्स समर्मा 

मानिले ठोस रूपमा नै भगिानको पररकल्पना गरी आकारको िा स्िरूपको हिकस गरेको बुझ्न सहकएको छ । र्सपहछ िैहदक 

सभ्र्ताकालमा (इसापिूय २०००–१००० िषय) त हिन्द ूधमय संस्कृहतको उत्त्पहत्त र हिकासका दृहिले स्िणीर् कालकै रूपमा हलन 

सहकन्छ । र्स कालको प्रारहम्भक ग्रन्थ ऋग्िेदमा हशिलाई “रुि” स्िरूपमा सङ्केत गररएको छ । त्र्सपहछको समर् अथायत् 

उत्तरिैहदककाल (इसापिूय १०००– ५०० िषय)का हिहभन्न स्रोतिरूले भगिान हशिलाई पशपुहतलगार्त अन्र् हिहभन्न नाम जस्तै 

शतदृिीप, हशिातनु, कपहदयन, शम्भ,ु शङकर नामले सङ्केत गरी उनको प्रहतष्ठा र मित्िलाई स्थाहपत गररहदएका छन् (हमश्र, 

२००१, ७२०) । 

ऐहतिाहसकाल अथायत रामार्ण, मिाभारतको रिनाकालपहछ हशिसम्बन्धी ऐहतिाहसक प्रमाणिरू प्रिरू मािामा 

पाइएका छन् । इ.प.ू३०० हतर मौर्यिंशी सम्राि िन्िगपु्तको दरबारमा र्नुानी राजदतूको रूपमा बस्ने मेगस्थनी जले त्र्स राज्र्को 

पिाडी क्षेिमा बस्ने अहधकांश व्र्हििरू हशि उपासक रिकेो कुरको उल्लेख गरेका छन् । र्ो नै हशिसम्बन्धी प्रथम ऐहतिाहसक 

प्रमाण िो । (क्षेिी–खहतिडाः २०५४,६४) र्सैगरी पतञ्जली (इशापिूय १५०–१०० इशा)ले आफ्नो मिाभाष्र् हशि र हशिपिु 

स्कन्दको महूतय हबक्री गरेको कुरा उल्लेख गनुयका साथै भागितिरूका हििरण हदएका छन् । इशाको प्रथम शताब्दीमा भारतिषयमा 

शासन गने कुषाण राजा िके हशिभि दहेखएका छन् जसले आफ्ना हशिालर्िरूमा साँढे र हिशलुका हिििरू अङ्हकत गराएर 

आफूलाई हशिभि दखेाएका छन् (क्षेिी–खहतिडा, ऐजन, ६४) ।  

भारतिषयमा गपु्तकाल (इसाको तेश्रो शताब्दीदहेख छैिौ शताब्दी)मा हशिधमयको हिकास तीब्रगहतले िुनपगु्र्ो । गपु्त 

सम्राििरू आफू िैष्णि धमयिलम्िी भए पहन हर्नीिरूले शैिधमयलाई हिशेष स्थान हदएका हथए । गपु्त सम्राि िन्िगपु्त हद्वतीर्का 

मन्िी िीसेन शैिधमय मान्दथे, कुमार गपु्ते प्रथममन्िी पथृ्िीसेनले हशिमहन्दरमा दान िढाएका हथए । जसको उल्लेख कदमदण्डा 

अहभलेखमा गररएको छ (हमश्र, २००१, ७२३) । संस्कृतका मिाकहि कालीदासद्वारा हलहखत कुमारसम्भि नामक कृहत शैि 

धमयको ख्र्ाती प्रि पाने मित्िपणूय कृहतको रूपमा रिकेो छ । जसमा हशिको िररि, महिमा र गुणिरूको िणयन उत्कृि रूपबाि 

गररएको छ । गपु्तकालमा नै अधयनारीश्वर हशिको कल्पना गररर्ो र र्स कालमा हशि–पाियतीका अनेकौ महूतयिरू हनमायण गररए । 

ब्रम्िा, हबष्ण ुर हशिलाई हिमहूतयको रूपमा पजूा गने परम्पराको थालनी पहन गपु्तकालमै िुनपगु्र्ो । हशि र हिष्णकुो संर्िुमहूतय 

“िररर”को हिकास पहन र्सै कालमा भएको माहनन्छ । र्सप्रकार इसाको तेस्रो शताब्दीदहेख छैिौ शताब्दीसम्मको समर्लाई 

शैिधमयको उत्कषयकालको रूपमा हलन सहकएको छ । र्सैताका शैिधमयमा अनेकौं सम्प्रदार्को उत्पहत्त र हिकास भएको पाइन्छ । 

रै्ि सम्प्रदाििरू 

िामन परुाणका अनुसार शैि धमयका प्रमखु शैि, पाशपुत, कापाहलक र कालामखु गरी िारििा सम्प्रदार् रिकेो 

बताइएको छ (हमश्र, ऐजन, ७२९) । हशिलाई प्रमखु दिेता मानी खडा भएको धाहमयक समूिलाई हशिमागी भहनएको छ भने र्ो 

हशिमागीिरू हभिको शैि सम्प्रदार् एउिा प्रमखु सम्प्रदार् माहनएको छ । र्ो मतका अनुर्ार्ीका अनुसार सहृि अथिा जगतका 

तीन रत्निरू छन –हशि, शहि र हबन्द ू। जसमा कताय हशि, कारण (करण) शाहि र उपदान(प्राहप्त) हबन्द ू। अतः शैि हसद्धान्तमा 

र्ी तीन रत्निरूको सिार्ताले ज्ञान  प्राप्त गनय सहकन्छ िा ज्ञान प्राहप्तकालाहग सािर्क हसद्ध िुन्छन् भन्ने मान्र्ता रिकेो छ । र्ो 

सम्प्रदार्मा हशिलाई साङ्केहतक रूपम िा हशिप्राहप्तका दृहिले हशिलाई पहतका अथयमा िा स्िामीका रूपमा पहन हलइएको छ । 

हशि सियज्ञ छन्, स्ितन्ि र ऐश्वर्य सम्पन छन्, उनी सियििा र कताय छन्, अथयज्ञान र हक्रर्ाशहिको समन्िर्ात्मक रूप हशि िुन् 

भन्ने र्ो मतका अनुर्ार्ीिरूको हिश्वास रिकेो छ । र्सै गरी पश ुअथायत जीिात्माको िेतनाको केन्ि हशि िुन्, सारा जीि स्िर्म 

हशि नै छन् र र्स्तो जीिलाई पाश (बन्धन) बाि महुि हदलाउने पहन हशि नैिुन् । र्स हक्रर्ाका लाहग अथायत् बन्धनबाि मिु 

िुनका लाहग हिशेष साधना गनुयपदयछ, र्स्तो साधनामा सन्ध्र्ा उपासना, मन्िहसहद्ध, पूजा, ििन, जपलगार्त आनन्द प्राहप्तका 
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लाहग हिशेष हक्रर्ा अहनिार्य गररएको पाइन्छ । र्स्तो आस्था र हक्रर्ाकलाप अपनाउने धाहमयक समिूलाई हशिमागयमा िा धमयमा 

शैि सम्प्रदार् भनरे भहनएको छ ।  

पारु्पि  

शैिमागीिरूको हिहभन्न सम्प्रदार्िरू मध्र्े पाशपुत सम्प्रदार् पहन मित्िपणूय समदुार्को रूपमा रिकेो छ । पाशपुत 

सम्प्रदार्को उल्लेख सियप्रथम मिाभारतको शाहन्तपणूयमा भएको बताइएको छ । (हमश्र : ऐजन, ७३१) र्स सम्प्रदार्मा सबै 

िणयका माहनसिरूलाई हिना भेदभाि प्रिेश हदइने गररएको छ । पाशपुत सम्प्रदार्मा भगिान हशिलाई पहिलो संस्थापक 

माहनएको छ । त्र्सपहछ र्स सम्प्रदार्को दोश्रो संस्थापक भनेर नकुहलन िा लकुहलश माहनएको छ । ऐहतिाहसक कालमा 

नकुहलनलाई लकुहलन िा लकुहलश पाशपुत भनेर पकुाररन्थ्र्ो । पाशपुत साम्प्रदार्को उल्लेख परुाणिरू र अहभलेखबाि पहन 

पाइएको छ । िार् ु परुाण र हलङ्गपरुाणको हििरणअनुसार पाशपुत मतको उत्पहतकताय लकुहलन अथिा लकुहलश नामक 

बम्िािारीद्वारा भएको िो जो हशिकै अितार हथए (हमश्र, ऐजन, ऐजन)पशपुत सम्प्रदार्को बारेमा हिहनर्ा र्ािी ििेन –साङ्गको 

िणयन पहन उल्लेखनीर् छ (इशा छैठौ शताब्दी) उनले हिशेष गरी भारतिषयको भ्रमणकालमा प्रशस्त मािामा हशिमहन्दरिरू 

दखेेको िणयन गरेका छन् र पाशपुत मतािलम्बीले शरीरभरर खरानी िसेर हनधार, छाती, िात खटु्टा र नाडीमा हशिहलङ्गको हिन्ि 

बनाएर हिडेंको देखेको हथए भनी िणयन गरेका छन् (ररसाल, २०५०, ४११) शरुुशरुुमा आहद शंकरािार्य (७७८–८२० इ.स.) र 

त्र्सपहछ माधि नामक धाहमयक व्र्हििरूको कार्य, कारण, र्ोगहिहध र दःुख अन्त्र्को हममांशा नै पाशपुत सम्प्रदार्का हसद्धान्त 

िुन भनी व्र्ाख्र्ा गररएको छ । 

कापाहलक  

शैिधमयको ध्र्ान हिन्तन पद्धहतभन्दा केिी फरक व्र्ििार र मान्र्तािरूको कारणले कापाहलक सम्प्रदार् केिी उग्र र 

अव्र्ििाररक जस्तो दहेखएको छ । कपाहलकिरूको इि दिेता भैरिलाई माहनएको छ – जो भगिान हशिको उग्र स्िरूप िो । 

र्स सम्प्रदार्का अनुर्ार्ीिरू भैरिलाई नै स्रहि र संिारकताय मान्दछन् । हर्नीिरू महदरापान गने र समाजमा उपलब्ध अन्र् िहृणत 

पदाथयिरू ग्रिण गने िुन्छन् । उनीिरूको हिश्वासअनुसार र्सो गनायले आफ्नो ज्ञान शहि तीष्ण िुने गदयछ । 

कापाहलक सम्प्रदार्लाई अथियिेद (इ.पू. १०००–५००) जहत्तकै परुानो माहनएको छ । र्स िेदमा रुिलाई (हशि) 

मतृ्र्कुा दिेताको रूपमा हििण गररएको छ र नर बहल हदने कुरा लेहखएको छ । (ररसाल, ऐजन, ४१३) र्स सम्प्रदार्का 

समथयकिरू, हशिको भैरि स्िरूपलाई नशा सेिन गने र मसानिाि िािाद ै हिड्ने दिेता िुन् भन्ने पररकल्पना गरी भतु, प्रेत, 

हपशाि उनका सििर िुन् भन्ने हिश्वास बोक्ने गदयछन् । रामानुजले कहण्ठका, रुिक (गिना) कुण्डल, हशखामाहण, भस्म र 

र्ज्ञोपहित धारण गरेमा जन्म र मरणको बन्धनबाि छुि्कारा पाउन सहकन्छ भन्ने हिश्वासमा कापाहलक सम्प्रदार्का अनुर्ार्ीिरू 

िलेका िुन्छन् भनेका छन् (ररसाल, ऐजन, ऐजन)  । कापाहलकिरूको िाररि र स्िभाि अत्र्न्त व्रmेुर र भर्ङ्कर िुने गदयथ्र्ो 

। उनीिरूको अनौठो िररि र व्र्ििारले गदाय समस्त माहनसभन्दा बेग्लै दहेखन्छन् भने उनीिरूको अहधकांश समर् मसानिाि र 

छेउछाउको महन्दरमा हबत्ने गदयथ्र्ो । र्स सम्प्रदार्मा स्त्री र परुुष दिैुथरी हिना रोकिोक समािेश िुनपाउँथे । भिभहूत नामक 

लेखकले (इशाको छैिो शताब्दी) आफ्नो नािक मालतीमाधिमा कपाहलकिरूको उल्लेख गद ै उनीिरूको प्रधान पीठ 

“श्रीसपल”भन्ने स्थान हथर्ो भनेका छन् । उनले कापालकिरूको नशंृसता र कुरताको हििण बडो सजीिताका साथ गरेका छन् 

(क्षेिी, खहतिडा, २०५४, ७१) हिहनर्ार्ािी हे्वन – साङ्गल ेपहन त्र्स समर्मा (इशाको छैिो शताब्दी) कापाहलक सम्प्रदार् 

हिकहसत अिस्थामा हथर्ो भन्ने सङ्केत गरेका छन् । उनले भारतिषयका अनेक ठाउँ भ्रमण गदाय मणु्डमाला लगाएका हिहिि 

हकहसमका दहेखने केिी शैि धमायिलम्बीिरूको िणयन गरेका छन् – (खिी, २०४९, २१७) जसका आधारमा केभन्न सहकएको छ 

भने शैिधमयको कपाहलक सम्प्रदार् अन्र् धमयसम्प्रदार्भन्दा केिी फरक हकहसमको उग्र र भर्ङ्कर स्िरूपमा उनीिरू प्रस्तुत िुने 

गदयथे । 
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कालामुख  

शैि धमयअन्तगयत नै पने कालामुख सम्प्रदार्लाई कापाहलक िगयकै अझ उग्र र भर्ङ्कर स्िरूप धारण गने सम्प्रदार् 

बताइएको छ (हमश्र, २००१, ७३६) । कापाहलकिरूझै कालामुख सम्प्रदार्का अनुर्ार्ीिरू पहन हशिको उग्ररूप भैरबको 

उपासना गने र भैरबलाई अहन्तम सत्र्, अहिकारी र अहिनाशी मान्नुका साथै भैरिका अनुग्रिले माि दःुखनाश भई मोक्ष िुन 

सक्ने हिश्वास राख्ने गदयछन् । कापाहलक सम्प्रदार्मा प्रिहलत प्रार्ः सबै हिशेषतािरू कालामखु सम्प्रदार्मा पहन प्रिाहलत छन् 

तर कापाहलकिरूमा प्रिहलत नभएको केिी परम्परा जस्तै हनधार र मखुहतर कालो ध्र्ासों िा रङ्गपोतेर भर्ानक दहेखने प्रिलन 

कालामखु सम्प्रदार्मा पाइएको छ । र्सरी मखुमा कालो पोतेका कारणले नै उनीिरूको नाम कालामखु रिकेो हिश्वास गररएको 

छ । रामानुज(सम्भित १०औ शताब्दीइशा) ले कालामखुिरूलाई अहतमागी सम्प्रदार्को रूपमा प्रस्तुत गरेका छन् – र्सैगरी 

हशिपरुाणमा उनीिरूलाई “मिाब्रतिर” भनी सम्बोधन गररएको छ । कालामखुिरूको मिाब्रत भनेको माहनसको खप्परमा िालेर 

खानेकुरा खानु, लासको भष्म बनाएर शरीरमा लेपन गनुय, लाशको भष्मखानु, दण्डधारण गनुय र हनरन्तर सरुापान गनुय बताइएको छ 

(क्षेिी, खहतिडा, २०५४, ७४) कपाहलकिरूझैं कालामखुिरू पहन पञ्िामकारको प्रर्ोग गने, ६महुिकािरू धारण गने, भष्मको 

अत्र्हधक प्रर्ोग गने, खप्परको पाि र सरुापाि राख्ने गरेको पाइन्थ्र्ो । कालामखु िुने हबहत्तकै जनसकैु िणयको माहनस पहन 

ब्रािाण िुन्छ भन्ने हिश्वास उनीिरूमा रिकेो पाइएको छ । साधारण दीक्षाहिहध प्राप्त गनाय साथै जो कोिी पहन ब्राह्मण िुने, पहिि 

सन्त िुने र उत्तम गहत प्राप्त गनय समथय िुने कुरामा कालामखु सम्प्रदार्का अनुर्ार्ी हिश्वास राख्ने गदयछन् । 

र्सप्रकार शैिधमयका र्ी सम्प्रदार्िरूको खास हसद्धान्त उनीिरूको हिश्वास र धमयमान्ने पछाहडको हिशे्लषण गदाय शैि 

सम्प्रदार् र पाशपुत सम्प्रदार्ले मानिजीिनको आत्मासँगको सम्बन्ध र बन्धनबाि महुिको मागय प्रशस्त गने दाशयहनक हिन्तन 

बोकेको पाइन्छ भने कपाहलक र कालामखु सम्प्रदार्ले उन्मिु जीिनशैली र अहलक अन्र्ििाररक उग्र हिन्तनको पक्षपोषण 

गरेको दहेखएको छ । मानिजीिनलाई व्र्िहस्थत, मर्ायहदत र संर्हमत बनाउने उदे्दश्र्ले प्रादभुायि भएको धमयले उन्मिु र उग्र 

जीिनशैलीको पररकल्पना अहलक अस्िभाहिक लाग्दो दहेखएको छ । तर हिन्द ूसमाजमा शैिधमयले िैहदक कालभन्दा अगाहड 

दहेखने आफ्नो उपहस्थहत दखेाई िैहदककाल र त्र्सपहछ पहन आफ्नो उपहस्थहत दखेाएको पाइएको छ । शैि धमयका सम्पणूय 

साधकिरूको हनहम्त शहि–पात (अनुग्रि), नभई आणि (मल) क्षर् निुने र परमतत्त्िको प्राहप्त निुने िुदँा दीक्षाहिधान 

हिकदशयनमा पहन मित्िपूणय स्थान राख्दछ । हबना र्ोग्र्गरुुको कृपा नभइकन शहिपात सम्भि छैन, अतः गरुुभहि र दीक्षाको 

मित्ि सबै शैि सम्प्रदार्मा मित्िपणूय स्थान राख्दा (कोइराला, २०५१, २०२) र्सप्रकार मखु्र्त शैि धमयका िार सम्प्रदार्िरू 

प्रारम्भदहेख नै शसि रूपमा दहेखए पहन र्सका अन्र् भेदिरू पहन रिकेा छन, जसमा काहश्मरी सम्प्रदार्, िीर शैि र्ा 

हलङलगार्त सम्प्रदार्, नाथ सम्प्रदार् आहद दहेखएका छन् । 

प्रभाि  

आर्य हिन्द ू सभ्र्तामा अत्र्न्तै पजूनीर् र आदरणीर् दिेको स्थानमा पहन सिो्ि स्थान िाहसल गरेका भगिान 

हशिको िा शैिधमयको उद्गमस्थल नेपाल भहूम नभए पहन सम्पणूय हिन्द ूधमायिलम्बीिरूका लाहग शैिधमयको मखु्र्थलो नेपाल नै 

दहेखनआएको छ । हिहभन्न परुाणका कथनअनुसार हशि िा पशपुहतको हशर नेपाल िो भने शरीर िाहि भारतमा रिकेो हिश्वास 

गररएको छ । सम्भित परुाणको र्स्तो सन्दभयिरूका कारणले समस्त नेपालीिरूले िालसम्म पहन आराध्र्दिे भहनएको 

पशपुहतनाथ दशयन गनय लाखौं तीथयर्ािीिरू नेपाल आइपगु्छन् । र्सथय समस्तहिन्द ूधमायिलम्िीिरूद्वारा आराध्र्दिेको रूपमा 

पहूजएका पशपुहतनाथ अथायत हशिका बारेमा ििाय गनुयपदाय नेपालको प्रािीन इहतिास केलाउनु पने िुन्छ – हिहभन्न स्रर्ोतिरूल े

गरेको उल्लेखअनुसार इशाको पहिलो िा इशापिूयको पहिलो शताब्दीहतर दहक्षणबाि हल्छिीिरू मिाप्रिेश गरे । त्र्सबखत 

र्िाँ हिरातीिरू (हिगतिंशी)को शासन रिकेो कुरा बताएका छन् । हकरातकालमा २७ दहेख ३२ ििासम्म राजािरूले र्िाँ शासन 

गरे । हकरातभन्दा अहि ८ ििा गोपालिंश र ३ (तीन) ििा महिषपाल शासकिरूले शासन गरेको कुरा िंशािलीिरूको 

अध्र्र्नबाि ज्ञात भएअनुसार समग्रकालको िा सममको मलु्र्ाङ्कन गदाय नेपालमा सियप्रथम शासनसत्ताको शरुुिातगने 

गोपालिंशी शासनकाल इ.प.ू २००० (दईु िजार) िषयभन्दा अगाहड पगु्ने दहेखएको छ । र्सरी हल्छिी कालभन्दा अगाहड ४३ 



TUTA Journal Vol. 11-12(1), 2023/2024 ISSN : 23508892 

96 
 

ििा शासकको शासन समर्लाई ३० िषयका दरले जोड्दा पहन १२९० िषयको गोपालिंशको शुरुिात इशापिूय १२९० भन्दा 

अगाहड नै भएको मान्नु पने दहेखएको छ (कोइराला, २०५१, २७८) र्सरी नेपालमा शासनसत्ताको शुरुिात गने प्रथम शासकका 

रूपमा गोपालिंश दखेापरेको छ । जसले परुरएको पशपुहतको ज्र्ोहतहलङ्ग खनेर हनकालेको िणयनले र्सभन्दा िजारौं िषय 

अगाहड नै पशपुहतको अहस्तत्ि नेपाल उपत्र्कामा रिकेो ज्ञात िुन्छ (कोइराला, ऐजन, १११, उद्धृत – गोपालराजिंशािली पषृ्ठ 

१७ क र ख) । गोपालिंश पहछ मित्िपणूय शासकिंश जनु इशापूिय नै नेपालमा रिकेो हथर्ो । हर्नीिरूको पहन इिदिेता हशि नै 

रिकेो हिहभन्न स्रोतिरूले उल्लखे गरेका छन् । अथायत नेपालमा इशापिूयको समर्मा नै शासन गने हकरात जाहत जसको 

ऐहतिाहसक कालमा र्मनुा नदीको हकनारासम्म नै अहस्तत्ि रिकेो कुरा परुाण, इहतिास र परुाना साहित्र्बाि थािा पाइन्छ । त्र्ो 

जाहतका पहन इिदिेता मिादिे – पशपुहत नै हथए – र्सका अलािा हशिका प्रमखु आठ नामिरू मध्र्े लोककल्र्ाणकारी 

“पशपुहत” नामले प्रख्र्ात पीठ नेपालमै अिहस्थत रिबेाि नेपालमा शैि धमयको प्रभाि अत्र्न्त गहिरो रूपमा रिकेो छ । 

उपर्ुयि ऐहतिाहसक तथ्र्बाि के कुरा थािा पाइएको छ भने नेपाल उपत्र्कामा सियप्रथम पशिुारक जाहतको रूपमा 

खसगणमलूक जाहतिरू प्रिेश गरे, जसलाई गोपाल जाहत भहनर्ो । र्ी खसगण पशिुारक जाहत हशिपजूक हथए । उनीिरूका 

इिदिेता पहन मिारुि हथए र पशकुा संरक्षकको रूपमा मिारुिको पजूा िुन्थ्र्ो । त्र्सपहछका मंगोल मलूको मिाहकरातीिरू त 

पणूय रूपले शैिधमायिलम्बी हथए । परुाना धाहमयक ग्रन्थ र िंशािली आहद जस्तो साहिहत्र्क स्रोतिरूको व्र्ाख्र्ाअनुसार गोपाल, 

महिषपाल र हकरात र्गुमै नेपालमा शैि धमयको उपहस्थहत दहेखए तापहन परुाताहत्िक रूपमा शैि धमयको उपहस्थहत िा अहस्तत्ि 

प्रि्र्ाउने स्रोत पशपुहत नहजकै देउपािनमा पाइएको रत्नसंि भन्ने व्र्हिले राखेको इ.स. ४७७ को एउिा अहभलेख प्राप्त भएको 

छ, जसमा रत्नेश्वर हशिहलगं थापेको िणयन परेको छ (बज्रािार्य, २०३०, ५०) र्स अहभलेखको उपलब्धताले के कुराको सङ्केत 

गदयछ भने त्र्सबेला शैि राजकीर् पररिेशका अहतररि त जनमानसमा पहन व्र्ापक रिकेो हथर्ो । त्र्स र्गुमा राजा, शासक र 

राजपररिार लगार्तका प्रभािशाली व्र्हििरूद्वारा माि त्र्स्ता अहभलेख, महन्दर, धारा, कुिा, कुलो, बािोिािो आहद बनाउने 

िहैसर्त राख्ने गरेकोमा सियसाधारणबाि पहन अहभलेखसहित हशिहलङ्गको स्थापनाले शैिधमयले जनमानसमा प्रभािकारी 

रूपमा आफ्नो उपहस्थहत दखेाएको छ । र्सक्रममा नेपालका प्रथम ऐहतिाहसक र प्रामाहणक हल्छहि राजामानदिे (हि.स. 

५२१–५६२)को छोरी हिजर्ाितीले पशपुहतमा बागमती हकनार सरू्यिािमा इ.स. ५०५ (हि.स. ५६२)मा हशिहलङ्ग थापेको 

पाइएको छ । (बज्रािार्य, ऐजन, ८२/८३) र्िाँ नेर हििारणीर् पक्ष के छ भने राजा मानदिे आफू बैष्णिधमय मान्ने िुन् भनेछोरी 

हिजर्ाितीशैि धमायिलम्बीदहेखएकीछन् । र्सका साथै मानदिेका २ ििा रानीद्वारा पहन हशिहलङ्ग स्थापना गरेको प्रमाण 

पाइएबाि इशाको छैिो शताब्दीमा नेपालमा शैिधमयको प्रभाि अत्र्हधक रिकेो बुहझएको छ । मानदेिकी रानी गणुितीले हि.स. 

५५४ मा लाहजम्पािमा आफ्ना हपतको श्रीव्रहद्धका लाहग हशिहलङ्गको स्थापना गररन (ब्रज्रािार्य, ऐजन, ६५/६६) हशिहलङ्ग 

स्थापना गदाय अक्षर्फल प्राप्त िुने कुरा परुाणिरूमा उल्लेख भएबाि धाहमयक आस्था प्रकि गनय िा आस्थािान व्र्हिद्वारा 

हशिहलङ्गिरूको स्थापना गररन्थे । राजा मानदिेका पालाका कररब ९ (नौं) ििा अहभलेखिरू शैिधमयसँग सम्बहन्धत दहेखएका 

छन् ।  

राजा मानदिेपछाहड हल्छहिकालकै मित्िपूणय शासक अंशिुमायको समर्मा(सातौ शताब्दी) शैिधमयको हिशेष 

उन्नहत भएका प्रमाणिरू पाइएका छन्। र्सकालका राजा अंशिुमाय स्िर् नै शैि धमािलम्िी हथए । उनले आफ्ना 

अहभलेखिरूमा आफूलाई “भगिानपशपुहतनाथको पाउको अनुग्रि पाएको” भनी उत्कीणय गराएका छन् (बज्रािार्य, ऐजन, 

३२०) जसबाि उनी हशि भगिानका परमभि दहेखएका छन्, साथै उनका पालामा शैिधमय राजकीर् धमय कै रूपमा रिकेो बुझ्न 

सहकएको छ । उनले आफ्नो दरबारको नाम नै “कैलाकुि” राखेका हथए । र्सप्रकार हल्छहिकाल (इ.स. को प्रथम दहेख आठौ 

शताब्दी इ.प.ू) भररनै शैिधमय उल्लेखनीर् रूपमा आफ्नो प्रभाि िा उपहस्थहत दखेाएबाि त्र्सकालमा शैिधमयको प्रभािको 

गहिराई बुझन सहकएको छ । 
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नेपालमा मध्काल अथायत मल्लकाल ( १५ औ दहेख १९ औ शताब्दी) का उपलब्ध “हशि” र “बेष” अङ्हकत 

मिुािरूले त्र्सबेलाका शैिधमयको हिशेष प्रभाि व्र्ि गरेका छन् भने र्सकालका प्रहसद्ध राजा जर्हस्थहत मल्ल (१५ औ ं

शताब्दी)ले हलएको उपाहधबाि उनी शैिधमयमा झकुाि राख्ने दहेखएका छन् भने उनका नाहतपक्षले हदनिु ँपशपुहतनाथको दशयन 

गरेर माि भोजन गने हििरण पाइएको छ । र्सैगरी र्सकालका मित्िपणूय शासक प्रताप मल्लले पशपुहतका छानोमा सुनको 

मोलम्बा लगाउनुका साथै पशपुहत क्षेिमा  १००८ हशिहलङ्ग समेत स्थापना गरेको हििरण पाइएको छ । र्सरी प्राप्त 

प्रमाणअनुसार हल्छिी कालदहेख मल्लिरूको शासन कालभरर (हि. स. को प्रथम शताब्दी दहेख १९ औ ंशताब्दी हि.स.) नै 

नेपालको धाहमयक इहतिासमा शैिधमयकै बढी मित्ि एिम् प्रधानता रिकेो छ । 

नेपालमा शैिधमयको प्रभाि र उपहस्थहत प्रिहलत हिहभन्न मान्र्ता िा प्रिलनका आधारमा पहन पुहि गनय सहकन्छ । 

िालसम्म पहन प्रिहलत एक प्रिलनअनुसार नेपालका उपाध्र्ार् ब्राम्िाण, ठकुरी, क्षेिीर् र अन्र् केिी जाहतमा गाई, भैसी व्र्ाए 

पहन त्र्सबाि प्राप्त पहिलो पिकको हिगौती दधूलाई सातपोके बाँध्न (दधू आउने रुखका पातमा हबगौती सात पोका बाँध्ने िा 

गोठका दिेतालाई पर साने) िलन सम्पणूय नेपालका ग्रामीण समाजमा अध्र्ािहधक रिकेो छ । ती (र्ी) सातगोि (गोठका) 

दिेतामा साधारणतर्ा पहिला मिारुि र काँठा ब्रम्िा, ऐरा दिेता (हशकारी दिेता), िण्डी दिेराली, गैडुदिेता, गौसाइमैर्ा िा 

गोसाइका सट्टा मिा, सात गोठका दिेतालाई सातपोका िढाएपहछ स्थानीर् ग्राम दिेतालाई एकदईु पोका बाध्ने िलन छ । 

जसमा अन्र् दिेतामा िरेफेर भए पहन मिारुि िा कद्धको पहिलो पूजा र मान्र्ता भने सबै िगयमा अहनिार्य छ (कोइराला, २०५१, 

१०९) । र्सबाि शैिधमयप्रहतको आस्था र हिश्वासको प्रकि रूप जनस्तरमा कहत गहिरो सँग जोहडएको रिछे भन्ने बुझन सहकन्छ 

। र्सका अहतररि शैिधमयकै हिशेष सम्प्रदार् माहनएको “नाथ” सम्प्रदार् पहन प्रािीनकालदहेख नै नेपालमा प्रिलनमा रिकेो 

पाइएको छ । इशाको छैिो शताब्दीदहेख र्स सम्प्रदार्का बारे अहभलेखात्मक हििरणिरू पाइन थाल्दछन् (क्षेिी, खहतिडा, 

२०५४, ८७) । 

नेपालमा प्रिहलत जािापिय, उि धाहमयक संस्कृहतक कृत्र्िरूमा काठमाडौं उपत्र्कामा हनकै लामो समर्दहेख प्रिहलत 

मत्स्र्न्िनाथको जािालाई पहन हशि सम्प्रदार्अन्तगयत शैिधमयकै प्रभािको रूपमा व्र्ाख्र्ा गररएको छ – मगृस्थलीमा 

गोरक्षनाथको हसद्दाश्रममा गोरक्षनाथ र िौरङगीसँगै मत्स्र्ेन्िनाथ पहन रिन्छन् भनी हिमबत्खण्डमा भहनएको छ र पशपुहतको 

कृपाले उनीिरूले र्ोग पाएको कुरा पहन त्र्िाँ लेहखएको छ भनेर डा. जगदीशिन्ि रेग्मीले आफ्नो पसु्तक “पशपुहत–गिुर्ेश्वरी 

मिात्म्र्” (रेग्मी, २०५३, ८२) मा उल्लेख गरेबाि शैिधमयको नाथ सम्प्रदार्अन्तगयत मत्स्र्न्िनाथले मित्िपणूय ििाय पाइएको 

दहेखएको छ । र्सैगरी हि.स. २०७७/०५/२० गतेको गोरखापिको अङ्कमा “के मत्स्र्ेन्िनाथ नेपालआए” शीषयक लेखमा 

लेखक हभििर प्रधान मत्स्र्ेन्िनाथका बारेमा लेख्छन्  “शैि हिन्द ूअन्तगयत नाथ सम्प्रदार् सम्प्रदार्को आरम्भहतरकै हसद्धर्ोगी 

मत्स्र्ेन्िनाथलाई राजा नरेन्िदिे (इ.स. को सातौं शताब्दी) नेततृ्िको िोलीले भिराको रूपमा कलशहभि साधना गरी 

भैरििरूद्वारा बनाएर कामरूप (आसाम–भारत) बाि ल्र्ाएको कथा नेपालमा प्रहसद्ध छ । हर्नी र्स सेरोफेरोमा सिकाल अथायत 

अन्न र पानीका दिेताका रूपमा प्रहसद्ध हिन्द ूर बौद्ध दिैू धमायिलम्िीद्वारा पहूजत छन् । र्ोगी िंशािलीका अनुसार हर्नी अहनि 

नक्षिमा जन्मेका िुँदा सागरमा फाहलएकाले मत्स्र्को पेिमा पगेुको मनुष्र् र्ोनीज िुन् । मलू नाथहशिले हर्नलाई त्र्िाँबाि उद्धार 

गरी अमरत्ि प्रदान गरे । त्र्सैले हर्नी मत्स्र्ेन्िनाथ किलाइए र लिदुिे भए” । िालसम्म पहन प्रत्र्ेक िषय काठमाडौं उपत्र्कामा 

मत्स्र्ेन्िनाथको जािा अहतिादका रूपमा व्र्िहस्थत तबरबाि मनाउने परम्पराले शैिधमयको व्र्ापकता र प्रभाि व्र्ि गरेको छ । 

हनष्कषय  

भगिान हशि र हशिगणलाई पजु्ने िा आरधना गने समदुार्लाई शैिमागीका रूपमा पररहित रिकेा छन् भने हिश्वभर 

छररएर रिकेा समस्तहिन्द ूसमदुार्ले हशिलाई प्रमखु कार्यकारी िा शहिमान दिेताका रूपमा पूजा गने प्रिलन रिकेो छ । करोडौं 

शहिको साझा दिेताको रूपमा हशिको प्रहतष्ठा स्थाहपत िुन्छ । नेपाल लगार्त भारत र अन्र् स्थानमा बस्ने समस्त हिन्दिूरूल े

हशिलाई हनराकार र स्थलु दिैु स्िरूपमा आराधना गने गरेका छन् । शैिधमयका प्रमखु िार सम्प्रदार् रिकेा छन् । जसमध्र्े 
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हशिलाई प्रमखु दिेता मानी खडा भएको धाहमयक समिूलाई शैि सम्प्रदार् एउिा प्रमखु सम्प्रदार् माहनएको छ । शैिमागीिरूको 

हिहभन्न सम्प्रदार्िरू मध्र्े पाशपुत सम्प्रदार् पहन मित्त्िपणूय समदुार्को रूपमा रिकेो छ । पाशपुत सम्प्रदार्को उल्लेख सियप्रथम 

मिाभारतको शाहन्तपणूयमा भएको बताइएको छ । र्स सम्प्रदार्मा सबै िणयका माहनसिरूलाई हिना भेदभाि प्रिेश हदइने गररएको 

छ । शैिधमयको ध्र्ान हिन्तन पद्धहतभन्दा केिी फरक व्र्ििार र मान्र्तािरूको कारणले कापाहलक सम्प्रदार् केिी उग्र र 

अव्र्ििाररक जस्तो दहेखएको छ । कपाहलकिरूको इि दिेता भैरि रिेका छन् । कापाहलक सम्प्रदार्मा प्रिहलत प्रार्ः सब ै

हिशेषतािरू कालामखु सम्प्रदार्मा पहन प्रिाहलत छन् तर कापाहलकिरूमा प्रिहलत नभएको केिी परम्परा जस्तै हनधार र 

मखुहतर कालो ध्र्ासों िा रङ्गपोतेर भर्ानक दहेखने प्रिलन कालामखु सम्प्रदार्मा पाइएको छ । आर्य हिन्द ूसभ्र्तामा अत्र्न्तै 

पजूनीर् र आदरणीर् दिेको स्थानमा पहन सिो्ि स्थान िाहसल गरेका भगिान हशिको िा शैिधमयको उद्गमस्थल नेपाल भहूम 

नभए पहन सम्पूणय हिन्द ू धमायिलम्बीिरूका लाहग शैिधमयको मखु्र्थलो नेपाल नै दहेखनआएको छ । हिहभन्न परुाणका 

कथनअनुसार हशि िा पशपुहतको हशर नेपाल िो भने शरीरिाहि ँभारतमा रिकेो हिश्वास गररएको छ । सम्भित परुाणको र्स्तो 

सन्दभयिरूका कारणले समस्त नेपालीिरूले िालसम्म पहन आराध्र्दिे भहनएको पशपुहतनाथ दशयन गनय लाखौं तीथयर्ािीिरू 

नेपाल आइपुगेको हनष्कषय िुनआउँछ । 
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