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र्ोिकाियमा नारीिादी हसद्धान्िको संशे्लषण  

हनमयला ढकाल, हिद्यािाररहि र्ोिाथी, मानहिकी िथा सामाहजक र्ास्त्र सङ्काि, हिभुिन हिश्वहिद्यालि, 

कीहियपुर 

Email : nirmaladhakal165@gmail.com 

सार 

प्रस्तुत लेख शोधकार्यमा नारीिादी हसद्धान्तको संशे्लषण प्रहक्रर्ासँग सम्बहन्धत रिकेो छ । र्स लेखमा शोधकार्ीमा 

सैद्धाहन्तक पक्षको संशे्लषण गने आधारसम्बन्धी प्रार्ोहगक पक्षको हिषर्मा हिमशय गररएको छ । गणुात्मक अनुसन्धान पद्धहत 

र हिषर्िस्तु हिशे्लषणमा आधाररत र्ो लेख पसु्तकालर्बाि सङ्कहलत हद्वतीर्क स्रोतका सामग्रीमा आधाररत छ । नारीिाद 

हपतसृत्ताको दमनका कारण पहििानहििीन बनेको हलङ्गीर् समाजमा परुुषइतरका हनहमयहतलाई मलूधारमा ल्र्ाई परुुषसरि 

सामाहजक र सांस्कृहतक हनहमयहतको पक्षमा सञ्िाहलत आन्दोलन र त्र्सले स्थापना गरेका मानकको दाशयहनक र सैद्धाहन्तक 

स्िरूप िो । नारीिादले सामाहजक र सांस्कृहतक हनहमयहतका रूपमा हपतसृत्तासँग नारीपरुुष सत्तासम्बन्धमा आधाररत लैङ्हगक 

प्रहतहनहधत्ि, प्रभतु्ि, हिभेद, समता, समानता, समान अिसर, राजनीहतक रूपमा परुुषसरि नारीपहििान, नारीअहस्तत्ि, 

नारीअहधकारका रूपमा प्रजनन अहधकारको स्थापना, नारी शरीरमाहथ परुुष हनर्न्िणको अन्त्र् लगार्तका अनेकौं हिषर्को 

अध्र्र्न गदयछ । नारीिादी हसद्धान्तको संशे्लषण गररने र्स लेखमा लैङ्हगक प्रहतहनहधत्ि, प्रभतु्ि, हिभेद तथा 

नारीिादसम्बन्धी अिधारणाको सैद्धाहन्तक संशे्लषण तथा त्र्सको प्रार्ोहगक पक्षका हिषर्मा हिमशय गररएको छ ।  

शब्दकुञ्जी : लैङ्हगक प्रहतहनहधत्ि, प्रभतु्ि, हिभेद, नारीिाद  

लेखसम्बन्धी हििरण : लेख प्राप्त हमहत  : २०८०/०८/१२, लेख पुनरािलोकन हमहत :  २०८१/०३/१३, लेख स्िीकृत हमहत  : २०८१/०६/१३  । 

प्रकाशक  : हि हि प्राध्र्ापक संि, मिने्ि मोरङ आदशय बिुमखुी क्र्ाम्पस, हिरािनगर, एकाइ सहमहत । 

हिषिपररचि  

नारीिाद १९४० को दशकमा मताहधकारबाि िहञ्ित गररएका नारीिरूको समिूले मताहधकार प्राहप्तका लाहग 

सञ्िालन गरेको आन्दोलनको पषृ्ठभहूममा स्थाहपत भई नारी अहधकारका रूपमा मताहधकार माि नभई लैङ्हगक समानता, 

समता, समहिकास र समान अिसरका हिषर्लाई प्रस्तुत गने राजनीहतक हसद्धान्तका रूपमा पररहित रिकेो छ । नारीिादको 

हिकास हिहभन्न िरणमा भई र्सको स्िरूप र हििारधारामा समेत हभन्नता रिकेो छ । नारीकेन्िी हििारधाराको पहििान 

बनाएको र्स हसद्धान्तको अध्र्र्न अन्तरअनुशासनात्मक हिषर्का रूपमा िरेक क्षेिमा िुने गरेको छ । लैङ्हगकताको बिृत्तर 

क्षेिलाई आधारभहूमका रूपमा हलई सैद्धाहन्तक पर्ायधारको हनमायण भएको दृहिकोण हिशे्लषकको रि ेपहन र्ी दईु हसद्धान्त 

एकअकायका पररपरूक रिकेा छन् । नारीिादको मखु्र् अध्र्र्न क्षेिका रूपमा हपतसृत्ता, लैङ्हगक प्रहतहनहधत्ि र सत्ता 

सम्बन्ध, प्रभतु्ि र प्रभतु्िका कारण सहृजत हिभेद, शरीर राजनीहत, लैङ्हगकता जस्ता प्रहतमान प्रमखु रिकेा छन् । र्स 

अध्र्र्नमा नारीिादका प्रमखु प्रहतमानका रूपमा हपतसृत्ता, लैङ्हगक प्रहतहनहधत्ि र सत्ता सम्बन्ध, प्रभतु्ि र हिभेदलाई िर्न 

गररएको छ भने प्रमखु सन्दभय सामग्रीका रूपमा अमर हगरीको ‘सांस्कृहतक अध्र्र्नका सैद्धाहन्तक आधार र अिधारणा’, 

ताराकान्त पाण्डेर्को ‘माक्सयिाद, सांस्कृहतक अध्र्र्न र साहित्र्को समाजशास्त्र’, रमेशप्रसाद भट्टराईको ‘सांस्कृहतक 

अध्र्र्नका मलूभतू हसद्धान्त’ र ‘लैङ्हगक अध्र्र्न’ तथा र रजनी ढकालको ‘सांस्कृहतक अध्र्र्नमा लैङ्हगकता’ हिषर्क 

नारीिाद सैद्धाहन्तक समालोिनामा प्रस्तुत गररएका दृहिकोणलाई भािान्तरण गरी संशे्लषण गररएको छ । उपर्ुयि सैद्धाहन्तक 
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समालोिनालाई िार मखु्र् हिषर्मा िगीकरण गरी ती अिधारणको हिशे्लषण सहित साहिहत्र्क पाठमा हिद्यमान 

नारीिादको अध्र्र्न र हिशे्लषणका लाहग उपर्िु सैद्धाहन्तक सामग्री रिकेो हनष्कषय हनकाहलएको छ ।  

अध्ििनहिहि 

प्रस्तुत अध्र्र्नमा नारीिाद  राजनीहतक हिषर् रि ेपहन साहित्र्को समालोिना गने अनुशासनका रूपमा रिकेो 

नारीिादी हसद्धान्तले साहित्र्कारले साहित्र्मा प्रस्तुत गरेको भाष्र्का आधारमा साहिहत्र्क पाठको हिशे्लषण र मूल्र्ाङ्कन 

गने अध्र्र्न पद्धहतको स्थान बनाएको छ । प्रस्तुत अध्र्र्न िाहनरा हगरीका उपन्र्ासमा नारीिाद हिषर्सम्बद्ध रिकेाले र्स 

अध्र्र्नको पणूयताका लाहग सैद्धाहन्तक हिषर्लाई िार हभन्न हिषर्मा हिभाजन गरी उि हिषर्का आधारमा भएका 

पिूयकार्यको समीक्षा र उि अध्र्र्नको र्स अध्र्र्नसँगको अन्तसयम्बन्धको हििेिना गररनेछ । र्स अध्र्र्नको पणूयताका 

लाहग सांस्कृहतक अध्र्र्न अन्तगयतको नारीिाद र र्सको हिशे्लषण गने प्रहतमानका बारेमा हििेिना गररएका लेख–रिना, 

समालोिना, अनुसन्धान र शोधकार्यको समीक्षा गररनेछ । समीक्षा गने क्रममा नारीिादका बारेमा भएका पिूयकार्यलाई 

अध्र्र्नमा समेहिनेछ । र्स अध्र्र्नका लाहग हिषर्गत रूपमा प्राप्त सामग्रीलाई कालक्रहमक ढाँिामा हिशे्लषण गरी हतनमा 

रिकेो सैद्धाहन्तक हस्थहत र र्स अध्र्र्नसँग हतनको अन्तरसम्बन्धको हििेिना गररएको छ । 

नहिजा र हिशे्लषण  

नारीिाद हिश्वमा हिस्ताररत रिकेो नारीकेन्िी राजनीहतक हििारधारा िो आफ्नो हिकासका िरणमा हिहभन्न स्िरूप 

र आकारका साथै हसद्धान्त अिलम्बन गरी हिकहसत रिकेो र्स हिन्तनधाराले माक्सयिाद र गैरमाक्सयिाद दिुै हसद्धान्तका 

अन्तरसायर्मा आफ्ना हसद्धान्त अङ्गीकार गरेको छ । नारीिाद राजनीहतक हसद्धान्त रिपेहन साहित्र्मा प्रर्ोग भएका नारी 

हिषर्क भाष्र्का आधारमा साहित्र्को समालोिना गने अनुशासनका रूपमा र्सले आफ्नो स्थान बनाएको छ भने र्सले 

साहिहत्र्क पाठमा प्रस्तुत भएका भाष्र्का आधारमा हपतसृत्ता, लैङ्हगक प्रहतहनहधत्ि र सत्तासम्बन्ध, लैङ्हगक प्रभतु्ि र 

हिभेदको अिस्था, लैङ्हगक प्रहतरोध र नारी सिो्ितालाई प्रस्तुत गने नारीिादी हििारधाराका अहतररि हलङ्ग र 

लैङ्हगकतासँग जोहडएका हिहिध हिषर्को अध्र्र्न र हिशे्लषणसहित हतनलाई प्रकाशमा ल्र्ाउने कार्य गदयछ । प्रस्तुत 

अध्र्र्न िाहनरा हगरीका उपन्र्ासमा नारीिाद हिषर्सँग सम्बहन्धत रिकेाले हगरीका उपन्र्ासमा प्रर्िु भाष्र्का आधारमा 

हपतसृत्ता, लैङ्हगक प्रहतहनहधत्ि र सत्ता सम्बन्ध, प्रभतु्िको अिस्था र हिभेद एिम ् नारीिाद जस्ता िार हिषर्मा आधाररत 

रिकेो छ । नारीिादका हिषर्मा नेपाली समालोिना परम्परामा लेहखएका सैद्धाहन्तक समालोिनामा नारीिादी अध्र्र्न र 

हतनका प्रहतमानका रूपमा रिकेा हिशे्लषणका आधारलाई हिषर्िस्तुगत र कालक्रहमक आधारमा हििेिना गररएको छ । 

हपिृसत्ता   

हपतसृत्ताको हिषर् सामाहजक संरिनामा हनमायण भएको ज्ञान र उि ज्ञानले सामाहजक संरिनामा स्थापना गने 

शासक र अहधनस्थ बीिको सत्तासम्बन्धमा शासकको ज्ञानसम्बद्ध हिषर् रिकेो छ । र्स हिषर्को सैद्धाहन्तक दृहिकोण 

प्रस्तुत गने सन्दभयमा अमर हगरी (२०६७) ले लैङ्हगकतालाई शहिको अभ्र्ासका रूपमा हििेिना गने नारीिादले परुुषकेन्िी 

हििारधाराबाि अनुप्रहणत भाष्र्का रूपमा हपतसृत्ता रिकेो अिधारणा प्रस्तुत गरेका छन् । हगरीको र्स अध्र्र्नल े

सामाहजक/सांस्कृहतक हिषर्का रूपमा सामाहजक संरिनामा ज्ञानका रूपमा उत्पादन भई प्रसाररत रिकेो शासकको 

हििारधारालाई हपतसृत्ताका रूपमा प्रस्तुत गरेको छ । िाहनरा हगरीका उपन्र्समा नारीिाद हिषर्क र्स अध्र्र्नको 

सैद्धाहन्तक पर्ायधार र हिशे्लषणका प्रहतमान हनधायरण गने सन्दभयमा प्रस्तुत अिधारणाको उपर्ोग हसद्धान्त हनमायण र हनधायरण 

गने सन्दभयमा उपर्ोगी हसद्ध िुनेछ । र्स अध्र्र्नलाई सैद्धाहन्तक अिधारणाको हनमायणका लाहग उपर्ोग गनय सहकन्छ ।  
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हिश्व राजनीहतको मञ्िबाि साहित्र्को समालोिना गने अनुशासनका रूपमा प्रिेश पाएको सांस्कृहतक 

अध्र्र्नको छाताहभि अध्र्र्न गररने हिषर्का रूपमा हपतसृत्ता एक प्रहतमान रिकेो छ । र्स हसद्धान्तले साहिहत्र्क पाठमा 

साहित्र्कारले हनमायण गरेका भाष्र्का आधारमा हििेिना गने कार्य गदयछ । रमेशप्रसाद भट्टराई, २०६७ले हपतसृत्तालाई 

महिलालाई पहछ पाररनुको कारकका रूपमा सामाहजक संरिना र अभ्र्ासबाि हनहमयत हििारधारा भनी पररिाहषत गरेका छन ्

। भट्टराईको र्स अध्र्र्नमा समाजमा हििारधाराका रूपमा रिकेा ज्ञानले महिलािरूलाई पहछ पारेको र उि पहछ पाने 

प्रर्ोजनका लाहग समाजप्रदत्त ज्ञान नै हपतसृत्ता रिकेो हिषर्लाई सैद्धाहन्तकरण गरेको छ । हपतसृत्ताका कारण समाजमा 

महिला र परुुष बीि समानता नरिकेो राजनीहतक हिषर् रि ेपहन सािहत्र्क पाठमा महिलाको भहूमका र हतनको हस्थहतलाई 

हिशे्लषण गररने प्रहतमानका रूपमा र्सको सैद्धाहन्तक हिकास भएको छ । भट्टराईको र्स अध्र्र्नको उपर्ोग सैंद्धाहन्तक 

पर्ायधार अन्तगयतको एक प्रहतमान हनमायणका लाहग उपर्ोगी रिकेो छ । 

लैङ्हगक अध्र्र्नअन्तगयत समता र समानताका पक्षमा परम्पररत ज्ञानको हिरुद्धमा प्रहतरोध िेतनाको हिकास गने 

नारीिादका आिरणमा हपतसृत्ताको सैद्धाहन्तक हिषर् र र्सको हििारधारासँगको सम्बन्ध स्थाहपत भएको दहेखन्छ । 

परम्पररत परुुषिादी हििारधाराले महिलामाहथ हिभेद गरेको तथा समान अिसरबाि सम्पिृ तुल्र्ाएकाले महिलाका प्रत्र्ेक 

सामाहजक/सांस्कृहतक हिकासको बाधकका रूपमा हपतसृत्ताको भहूमकाको आलोिना िुदँ ैआएको छ । प्रस्तुत हिषर्का 

सम्बन्धमा ििाय गने क्रममा  पररभाहषत गद ैसमालोिक रजनी ढकाल (२०६७) का अनुसार  – हपतसृत्ता समाजमा नारीलाई 

अहधनस्थ तुल्र्ाउने ज्ञानको उत्पादन र हितरणको प्रहक्रर्ा रिकेो छ । नारीकेन्िी ढकालको र्स अध्र्र्नमा समाजमा 

उत्पादन भएका ज्ञानको हस्थहत नारीलाई अहधनस्थ तुल्र्ाउने प्रकृहतका तथा नारीको दमनका लाहग हनमायण गररएको 

हिषर्सम्बद्ध रिकेो छ । अध्र्ात्मिादबाि अनुप्रहणत सामाहजक संरिना रिकेो समाजका अन्तरसायर्मा गररएको प्रस्तुत 

अध्र्र्नले समाजमा नारीका हिषर् र पक्षमा हनमायण भएका ज्ञानको अपर्ायप्तताका कारण समाजमा नारीको अिस्था िीर 

कालदहेख शाहसतकै रूपमा रिन बाध्र् रिकेो मखु्र् कारकका रूपमा समालोिक ढकालले हपतसृत्तालाई औलं्र्ाएकी छन् । 

नेपाली साहित्र्का सन्दभयमा नेपाली समाजको संरिना हपतसृत्तात्मक रिकेाले साहिहत्र्क पाठमा आउने भाष्र् पहन 

हपतसृत्तात्मक रिी नारीिरू सदिै शाहसत र उपेहक्षत रिकेो हिषर्को हििेिनाका सन्दभयमा सैद्धाहन्तक प्रहतमानको आधार 

हनमायण गनयका लाहग ढकालको प्रस्तुत अिधारणा उपर्ोगी रिकेो छ ।  

हपतसृत्ताको हिषर् सामाहजक संरिना र अभ्र्ासका क्रममा परुुषले आफ्नो िियश्व स्थापना गने प्रर्ोजनका लाहग 

नारीमाहथ थोपरेको परुुषकेन्िी हििारधारा रिकेो छ । ितयमानमा आधहुनक भहनने पाश्चात्र् समाजमा उत्पादन र हिकास 

भएका ज्ञानले पहन हपतसृत्ताको हिषर्लाई पणूय रूपमा त्र्ाग गनय सकेको छैन । हपतसृत्ताको जननीका रूपमा रिकेो सामाहजक 

संरिना नै प्रत्र्क्ष िा अप्रत्र्क्ष रूपमा महिलालाई अहधनस्थ तुल्र्ाउने ज्ञान हनमायणका लाहग हक्रर्ाशील रिकेा छन् । 

हपतसृत्ताको हिषर् सामाहजक संरिनासम्बद्ध ज्ञानमा आधाररत रिकेो हिषर्िो । रमेशप्रसाद भट्टराई (२०७६) अनुसार  — 

सामाहजक संरिना परुुषमखुी भई महिलामाहथको दमन र उत्पीडन गने हििारधारा जसले पाररिाररक, आहथयक, सामाहजक, 

लैङ्हगक, सांस्कृहतक, भाहषक, राजनीहतक र कानुनी हिसाबले समेत परुुष िियश्वलाई केन्िमा राख्दछ । प्रस्तुत अध्र्र्नमा 

हपतसृत्ताको मलूभतू पक्षका रूपमा सामाहजक संरिनामा हनमायण िुने ज्ञानका आधारमा हपतसृत्ताको हिषर् हनधायरण िुने 

पक्षमाहथ प्रकाश पाररएको छ । सामाहजक संरिनामा हनमायण िुने भाष्र् र त्र्सको प्रशारण समाजका हिहभन्न तिमा 

हिस्ताररत िुने क्रममा र्स हििारधाराले सैद्धाहन्तकरणको अिसर पाउने तथ्र् हसद्ध रिकेो छ । प्रस्ततु अध्र्र्नले साहिहत्र्क 

पाठमा हपतसृत्ताको आधार र त्र्सको उपर्ोग कसरी गररएको छ भन्ने हिषर्लाई लेखकले हनमायण गरेको भाष्र्का आधारमा 

खोजी उि हिषर्लाई प्रकाहशत गनुयपने तथ्र्माहथ प्रकाश पारेको छ । प्रस्तुत अध्र्र्नमा सैंद्धाहन्तक पर्ायधारअन्तगयतको एक 

प्रहतमानको हसद्धान्त पक्ष हनमायणका लाहग र्ो अध्र्र्न मित्त्िपणूय सामग्रीका रूपमा रिकेो छ ।  
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लैङ्हगक प्रहिहनहियि  

नारीिादको अध्र्र्नअन्तगयत साहिहत्र्क पाठको हिशे्लषण गने प्रहतमानका रूपमा लैङ्हगक प्रहतहनहधत्ि रिकेो छ 

। प्रहतहनहधत्ि पहन राजनीहतक हिषर्सम्बद्ध हसद्धान्त रिकेो छ भने र्सले समालोिना पद्धहतका रूपमा पहन आफ्नो स्थान 

बनाएको छ । प्रहतहनहधत्िको प्रहक्रर्ाअन्तगयत साहिहत्र्क पाठमा स्रिाले सजृनामा अहभव्र्ि गरेका लैङ्हगक भहूमका र 

पािको सङ्ख्र्ात्मक उपहस्थहतलाई आधार माहनएको छ । लैङ्हगक प्रहतहनहधत्िका हिषर्मा अमर हगरी (२०६७) को भनाइ 

र्सप्रकारको छ —साहिहत्र्क पाठमा प्रस्तुत भएका समाजका हिहभन्न श्रेणीको प्रहतहनहधत्िलाई सांस्कृहतक सन्दभयसँग 

सन्दहभयत गरेर िनेे अिधारणा प्रहतहनहधत्ि रिकेो छ । साहिहत्र्क पाठमा प्रस्तुत भएका सामाहजक श्रेणी भन्नाले 

साहित्र्कारले िर्न गरेको हिषर्, पाि, पररिेश र भाहषक हिधानमा समेहिएर आउने सम्पणूय प्रहक्रर्ा र उि प्रहक्रर्ाबाि 

हनमायण भएको संरिना भन्ने बुहझन्छ । सामाहजक श्रेणीहभि प्रर्ोग गरेको पाि, र्सको सामाहजक/सांस्कृहतक भहूमका, उसले 

सामाहजक व्र्ििारका क्रममा प्रर्ोग गरेको भाषा, उि भाषाले हनधायरण गरेको भहूमका जस्ता हिषर्लाई खोजी प्रकाशमा 

ल्र्ाउने कार्य गदयछ । हगरीको र्स अध्र्र्न स्रिाले सजृनामा प्रर्ोग गरेका पािको लैङ्हगक भहूमकाका आधारमा ती पािको 

हस्थहतका बारेमा सैद्धाहन्तक अिधारणाको हनमायण गनयका लाहग अिम ्पिूयकार्यका रूपमा रिकेो छ ।  

साहिहत्र्क पाठमा लैङ्हगक प्रहतहनहधत्िको प्रहक्रर्ा पाठहभि प्रर्ोग भएका िररिको कार्यभहूमकाका आधारमा 

हनधायरण िुने तथ्र् हसद्ध रिकेो छ । साहित्र्क पाठमा प्रहतहनहधत्िको हिषर्लाई खोजी प्रकाहशत गने प्रहक्रर्ाका हिषर्मा 

ताराकान्त पाण्डेर् (२०६७) लेख्छन् —साहिहत्र्क पाठमा कसको प्रहतहनहधत्ि कुन रूपमा भएको छ, उि प्रहतहनहधत्िले 

प्रस्तुत गरेको राजनीहत र पहििानको अिस्थालाई प्रकाहशत गने हिषर् रिकेो छ । पाण्डेर्को र्स अध्र्र्नमा समालोिना 

पद्धहतका रूपमा रिकेो प्रहतहनहधत्िले सजृनात्मक प्रर्ोजनका साथै लेखनको हिहशि उद्देश्र्का रूपमा स्रिाले प्रस्तुत गनय 

खोजेको राजनीहतक हस्थहतलाई समेत कृहतहिशे्लषणको अन्तर्यमा हििेिना गनुय पने हिषर्को सैद्धाहन्तक आधार प्रस्तुत 

गरेको छ । साहित्र्मा समाजको प्रहतहबम्बात्मक हस्थहतको प्रर्ोग आलङ्काररक रूपमा भए पहन उि आलङ्काररकतामा 

समािेश भएका हिषर्ले सामाहजक संरिनामा हिद्यमान केन्िइतरका हिषर्लाई समािेश गरे/नगरेको पक्षलाई प्रकाहशत गने 

सैद्धाहन्तक प्रहतमान हनमायणका लाहग प्रस्तुत अध्र्र्न मित्त्िपणूय पिूयकार्यका रूपमा रिकेो छ । 

प्रहतहनहधत्िको हिषर् भाहषक संरिनामा रिकेा सङ्केतका आधारमा हनधायरण िुने भएकाले पाठको हनमायणका 

क्रममा स्रिाले कस्ता भाहषक सङ्केतको प्रर्ोग गरेको छ त्र्सलाई आधार मानी प्रकाहशत गने समालोिनात्मक अनुशासन 

रिकेो छ । प्रहतहनहधत्िको हिषर्माहथ प्रकाश पाद ैरमेशप्रसाद भट्टराई (२०६७) लेख्छन् — पाठले प्रस्तुत गरेको अथयको 

खोजी पाठमा प्रर्ोग गरेका सङ्केतका आधारमा गररने समालोिना पद्धहत जसले समाहजक संरिनाले प्रस्तुत गरेका शासक 

र अहधनस्थको सत्ता सम्बन्धका आधारमा गदयछ ।भट्टराईको र्स अध्र्र्नले स्रिाले साहिहत्र्क पाठमा प्रस्तुत गरेका भाहषक 

सङ्केतका आधारमा ती सङ्केतहभि हिद्यमान साहिहत्र्क आलङ्काररकताको प्रर्ोजनका अहतररि राजनीहतक 

हिषर्समेतको सयूम पर्ायिलोकन गरी हतनको अन्तसयम्बन्धमाहथ प्रकाश पाररनु पने सैद्धाहन्तक मत प्रस्तुत गरेको छ । प्रस्तुत 

अध्र्र्नमा आएका सैद्धाहन्तक अिधारणाको उपर्ोग हगरीका औपन्र्ाहसक पाठमा लैङ्हगक भहूमकासहित हििण भएका 

पािको भहूमका तथा हतनको हिहशि लैङ्हगक पहििान र कार्यप्रकृहत समेतको हििेिनाका लाहग सैद्धाहन्तक पर्ायधारको 

हनमायण र हनधायरण गने कार्यका लाहग उपर्ोगी रिकेो छ ।  

परम्परारुढ सामाहजक संरिना भएका स्थानमा नारीको भहूमका र हतनको समाजमा उपहस्थहत कमजोर रूपमा 

प्रस्तुत िुने हिधान हपतसृत्तात्मक ज्ञानले हनधायरण गरेको हिषर् िो । हपतसृत्तात्मक समाजमा नारीलाई कमजोर र परुुषलाई 

शहिशाली मान्ने ज्ञानको हनमायण र प्रशारण भएको छ । जैहिक र प्राकृहतक हनहमयहतका आधारमा नभईसमान अिसरका 
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आधारमा प्रहतहनहधत्िको हिषर्लाई प्रस्तुत गनुयपन े दृहिकोण र आिाज हिकहसत बन्द ैगएको छ । प्रहतहनहधत्िको हिषर् 

नारीलाई कमजोर मान्ने पिूायग्रिपणूय हपतसृत्तात्मक हििारधारा अनुप्रहणत रिकेो तकय  गद ैरजनी ढकाल (२०६७) लेहख्छन् — 

सामाहजक भहूमकामा महिलालाई कमजोर र परुुषलाई शहिशाली माहनने सामाहजक मलू्र्सम्बद्ध भाष्र् तथा नारीलाई कम 

शहिशाली िा शहििीन रूपमा प्रस्तुत गने भाष्र् प्रहतहनहधत्ि िो । प्रहतहनहधत्िको हिषर् जैहिक हनहमयहतका आधारमा 

हनमायण िुने हिषर् नरिकेाले पिूायग्रिपणूय रूपमा लाहदएका हपतसृत्तात्मक हििारधाराले लैङ्हगक प्रहतहनहधत्िको उहित 

व्र्िस्था नभएको हिषर्लाई र्स अध्र्र्नले सङ्केत गरेको छ । ढकालको र्स अध्र्र्नले लैङ्हगक प्रहतहनहधत्िका लाहग 

साहिहत्र्क पािमा के कस्ता हिषर् समािेश िुनुपदयछ भन्न े हिषर्लाई प्राथहमकतापिूयक उठान गरेको छ । र्स पिूयकार्यको 

उपर्ोग लैङ्हगक प्रहतहनहधत्िको अध्र्र्नका लाहग सैद्धाहन्तक सामग्रीका रूपमा रिकेो छ । 

प्रभुयि र हिभेद  

प्रभतु्ि सांस्कृहतक अध्र्र्नअन्तगयत साहिहत्र्क पाठमा हिद्यमान शाहसत र अहधनस्थ बीिको सम्बन्धलाई 

प्रकाशमा ल्र्ाउने हसद्धान्त रिकेो छ । प्रभतु्िको सैद्धाहन्तक अिधारणाले साहिहत्र्क पाठमा प्रस्तुत गरेको धारणा र  हििण 

गरेको समाजलाई सामाहजक संरिनाका रूपमा हलई उि पाठमा रिकेो शासक र शाहसत बीिको सङ्कथन कसरी हनमायण 

भएको छ तथा शासकले आफ्ना हििारधारालाई सिमतीर् िा दिाबका आधारमा कार्ायन्िर्न गरेको छ भन्ने हिषर्को 

खोजी गदयछ । हपतसृत्तात्मक समाजमा रिकेो परुुष िियश्वले नारीमाहथ गरेको हिभेदकारी ज्ञानको उपर्ोगलाई सँस्कृहतक 

अध्र्र्नसम्बद्ध प्रभतु्िका रूपमा अध्र्र्न गने भएकाले नारीिादको एक प्रहतमानका रूपमा प्रभतु्ि र हिभेदलाई हलन 

सहकन्छ । प्रभतु्ि राजनीहतक हिषर् रिदँारिदँ ैपहन र्सले अन्तरअनुशासनात्मक हिषर्का रूपमा साहित्र्को समालोिना 

गदयछ । प्रभतु्िको सैद्धाहन्तक अिधारणालाई संशे्लषण गद ैअमर हगरी (२०६७)लेख्छन् —प्रभतु्ि सामाहजक संरिनामा शहि 

र अहधनस्थबीिको सम्बन्धका आधारमा शहिशाली िगयको हििारधारा तथा प्रभतु्िको आडमा शाहसत समदुार्माहथ 

गररएको िा जबरजस्ती लाहदएको हििार िो । प्रस्तुत अध्र्र्नमा शासक र शाहसतका बीिमा िुने पारस्पररक सम्बन्धका 

आधारमा शासकले आफ्ना हििारधारा कसरी शाहसत माहथ थोपरररिकेो छ तथा शाहसतले कसरी अहधनस्थ भइरिन 

स्िीकार गरेको छ भन्ने पक्षलाई साहिहत्र्क संरिनामा खोजी प्रकाहशत गने हिषर्लाई प्रस्तुत गरेको छ । प्रस्तुत अध्र्र्नले 

समेिेको हिषर् र दृहिकोण र्स अध्र्र्नको एक सैद्धाहन्तक प्रहतमानका रूपमा रिकेो प्रभतु्ि र हिभेदको हसद्धान्त पक्ष 

हनमायणका लाहग सिर्ोगी सामग्रीका रूपमा रिकेो छ । 

सामाहजक संरिनामा हिद्यमान रिकेा ज्ञानको प्रहतहबम्बन साहिहत्र्क पाठमा प्रस्तुत िुने भएकाले प्रभतु्िको हिषर् 

समालोिना पद्धहतको एक प्रहतमानका रूपमा रिकेो छ । प्रभतु्िको हिषर्लाई संशे्लषण गद ैताराकान्त पाण्डेर् (२०६७) 

लेख्छन् — प्रभतु्ि भौहतक र हििारधारात्मक उपकरणिरूको संर्ोजन जसबाि प्रभतु्िशाली िगयले सत्ता स्थाहपत गने 

माध्र्म रिकेो छ । प्रभतु्िको अध्र्र्न हिना सामाहजक संरिनामा रिकेो शासक र शाहसत बीिको सम्बन्ध बाहिर नआउन े

तथा सामाहजक संरिनामा हिद्यमान हिभेदको अिस्था ज्ञात निुने भएकाले नारीिादका अध्र्र्नको एक प्रहतमानका रूपमा 

प्रभतु्ि र र्सले हनमायण गने हिभेद रिने दहेखन्छ । प्रस्तुत पिूयकार्यको उपर्ोग हगरीका उपन्र्ासमा लैङ्हगक प्रभतु्िको 

अिस्थाको हिशे्लषण गने सन्दभयमा सैद्धाहन्तक अिधारण हनमायण गने प्रर्ोजनका लाहग उपर्िु र सान्दहभयक रिकेो छ ।  

प्रभतु्िको हसद्धान्त शासक र शाहसतका बीिमा रिने सम्बन्धबाि हनःशृत हिषर् िो । शासकले शासक भइरिनका 

लाहग हनमायण गने हििारधाराको समग्र संरिनालाई र्सले आफ्नो हसद्धान्तमा समेिेको छ । रमशेप्रसाद भट्टराई (२०६७)ल े

शासक िगयले पहछका समदुार्को दमनका लाहग हनमायण गने हनर्म, मलू्र् र मान्र्ता हिषर्क हििारधारा जसले सत्ताइतर 

रिकेा व्र्हि िा समदुार्माहथ आफ्ना हििार लादरे अधीनमाहथ दमन र हिभेदको हस्थहत हनमायण गने सैद्धाहन्तक आधारलाई 
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प्रभतु्ि भनेका छन् । हपतसृत्तात्मक सामाहजक संरिनाले महिलामाहथ थपुारेका सामाहजक/सांस्कृहतक हनर्म, आहथयक 

व्र्िस्थामाहथ परुुषको हनर्न्िण तथा जैहिक हनहमयहतका आधारमा गररने हिभेदजस्ता हिषर्ले प्रभतु्िशाली िगयका रूपमा 

परुुषलाई स्थाहपत गने हिषर्लाई लैङ्हगक प्रभतु्िका रूपमा अध्र्र्न गने सैद्धाहन्तक मान्र्ता रिकेो छ । प्रस्तुत 

पिूायध्र्ार्नलाई सैद्धाहन्तक पर्ायधार हनमायण गने प्रर्ोजनका लाहग उपर्िु सामग्रीका रूपमा हलनसहकन्छ । 

प्रभतु्ि शासक र अहधनस्थ बीिको सम्बन्धलाई हििेिना गने हसद्धान्त रिकेो छ । लैङ्हगक अध्र्र्नका सन्दभयमा 

प्रभतु्ि र हिभेदसमेतको अिस्थालाई संशे्लषण गद ै रजनी ढकाल (२०६७) लेहख्छन् — प्रभतु्ि  परम्परागत सामाहजक 

संरिनामा महिलालाई शाहसतका रूपमा राख्न हनमायण गररएको ज्ञानका कारण सहृजत अिस्था िो । ढकालको प्रस्तुत 

अध्र्र्नमा समाज हिकासको दीियतर परम्परामा हपतसृत्ताका कारण अहधनस्थ तुल्र्ाइएका नारीिरूको अिस्थालाई प्रस्तुत 

गरेको छ । नारीिादले हपतसृत्ताले अहधनस्थ तुल्र्ाएका नारीको अध्र्र्न गने हिषर् भएकाले प्रभतु्िलाई एक प्रहतमान मानी 

हिशे्लषण गनय सहकने आधार प्रस्तुत गरेको छ । प्रस्तुत पिूयकार्यलाई प्रभतु्ि हिषर्क सैद्धाहन्तक पर्ायधार हनमायणका लाहग 

उपर्िु सामग्रीका रूपमा हलनसहकन्छ । 

प्रभतु्िको हसद्धान्त राजनीहतक हिषर्बाि साहित्र्को समालोिना गने पद्धहतसम्म हिस्ताररत रिकेो छ । रमेशप्रसाद 

भट्टराई (२०७६) सांस्कृहतक प्रभतु्िको हिषर्मा लेख्छन् —प्रभतु्ि साहिहत्र्क पाठमा महिला र परुुषको अिस्थालाई कसरी 

प्रस्तुत गररएको छ भन्ने हिषर्लाई प्रकाशमा ल्र्ाउने हसद्धान्त रिकेो छ । र्स अध्र्र्नले साहित्र्मा प्रहतहबहम्बत सामाहजक 

संरिना उि संरिनामा अहभव्र्ि भएका दृहिकोण अझ भनौं पाठमा प्रस्तुत भएका सङ्केतका आधारमा प्रहतहनहधत्िको 

पहििान गरी ती हिषर् कसरी प्रस्तुत भएका छन् एिम ्  हतनले उठाउन खोजेको मलू हिषर् के िो भन्ने अिधारणाको 

सैद्धाहन्तक पक्षको पषृ्ठपोषण गदयछ । भट्टराईको र्स अध्र्र्नलाई एक सशि पिूयकार्यका रूपमा हलई नारीिाद अन्तगयत 

साहिहत्र्क पाठमा हििण भएका प्रभतु्िको अिस्थालाई मलू्र्ाङ्कन गने सैद्धाहन्तक सामग्रीका स्थानमा उपर्ोग गनय उपर्िु 

छ ।  

नारीिाद  

नारीिाद नारीलाई मताहधकारबाि बहञ्ित गरेको पाश्चात्र् सामाहजक संरिनाका हिरुद्ध िलाइएको राजनीहतक 

आन्दोलनबाि हिकास भई ितयमानमा पहििान र अहधकार प्राहप्तका िरेक हिषर्सम्बद्ध हसद्धान्त रिकेो छ । साहिहत्र्क 

समालोिना पद्धहतका रूपमा र्सको स्ितन्ि स्थान रिकेो छ भने अन्तरअनुशासनात्मक हिषर्का रूपमा र्स हिषर्को छुट्ट ै

पहििान स्थाहपत रिकेो छ ।  अमर हगरी (२०६७) ले नारीिादलाई हपतसृत्तात्मक समाजमा नारी आहथयक, सामाहजक, 

सांस्कृहतक र राजनीहतक संरिनामा किाँ छन्, उनीिरूको स्थान र उत्पीडन र त्र्सका हिरुद्ध प्रहतरोधी स्तरको अध्र्र्न गने 

हसद्धान्त भनेका छन् । राजनीहतक हिषर्का आधारमा संशे्लहषत अिधारणा प्रस्तुत गररएको र्स अध्र्र्नमा 

सामाहजक/सांस्कृहतक हिषर्लाई प्रस्तुत गने साहित्र्मा प्रहतहबहम्बत हििारधारालाई हििेिना गरी प्रकाशमा ल्र्ाउने 

हिषर्का रूपमा हलन सहकने आधार प्रस्तुत गरेको छ । र्स अिधारणाको उपर्ोग नारीिादको हसद्धान्त हनमायणका लाहग 

मित्त्िपणूय सामग्रीका रूपमा रिकेो छ । 

नारीिादले महिलालाई केन्िमा राखी सामाहजक संरिनाले हनमायण गरेका ज्ञान र हतनको प्रशारणका व्र्हतरेकमा 

लैङ्हगक समहिकासको हसद्धान्तलाई अङ्गीकार गरेको छ । नारीिादको केन्िीर् हिषर् नै हपतसृत्ताले उत्पादन गरेको ज्ञानका 

कारण हकनारामा रिकेा महिलाको प्रहतरोधी िेतनालाई प्रकाशमा ल्र्ाउनु रिकेो छ । भट्टराई (२०६७) नारीिादका प्रमखु 

अहभलक्षणका हिषर्मा लेख्छन् — नारीिाद नारीिरू पहछ पनुयको कारण सामाहजक संरिना र अभ्र्ास छ भन्ने मान्र्तालाई 

केन्िमा राखी नारी िियश्व र प्रहतकार केन्िी हििारधारा रिकेो छ । सामाहजक संरिनाले महिलालाई अहधनस्थ तुल्र्ाउनुको 



TUTA Journal Vol. 11-12(1), 2023/2024 ISSN : 23508892 

59 
 

कारण तथा परुुष िियश्वले महिलामाहथ गरेको दमनकारी हिधानका कारण नारीिरूको अिस्था पराधीन बनेको हिषर्लाई 

पररिार गरी नारी–परुुष समानताको पषृ्ठपोषण गने हसद्धान्तको पहििान नारीिादलाई प्राप्त रिकेो छ । प्रस्तुत पिूायध्र्ार्नलाई 

नारीिादको सैद्धाहन्तक पर्ायधार र कृहतहिशे्लषणको आधार हनमायणका लाहग उपर्िु सैद्धाहन्तक सामग्रीका रूपमा 

हलनसहकन्छ । 

नारीिाद सामाहजक संरिनामा नारीलाई पहछ पाररएको िा हिभेद र िहञ्ितीकरणका कारण आफ्नो पहििान प्राप्त 

गनय नसकेका नारीलाई मलूधारसँग जोड्ने हिषर् माि नभई नारीलाई समान अिसर हसजयना गने हसद्धान्त रिकेो छ । ढकाल 

(२०६७) ले नारीकेन्िी भाष्र्का आधारमा नारी सिो्ितालाई अिलम्बन गने राजनीहतक हसद्धान्तका आधारमा 

साहिहत्र्क पाठको हिशे्लषण गरी नारीको अिस्थालाई पहििान र प्रकाहशत गने हसद्धान्तका रूपमा नारीिादलाई पररभाहषत 

गरेकी छन् । साहित्र्मा प्रस्तुत भएको नारीको भहूमकालाई पहििान गरी त्र्सका आधारमा नारीको सिायङ्गीण हितका 

हिषर्मा आिाज र प्रहतरोध िेतना प्रस्तुत गने हसद्धान्त रिकेो छ । नारीिादले नारीकेन्िी भाष्र्को हनमायणका साथै राजनीहतक 

रूपमा नारीको प्रभतु्ि स्थापनालाई केन्िहिन्दकुा रूपमा अध्र्र्न गने भएकाले प्रस्तुत पिूायध्र्ार्नलाई सैद्धाहन्तक पर्ायधार 

हनमायण गने सन्दभयमा उपर्ोग गनयसहकने सामग्री िो । 

नारीिादका हिषर्मा भएका अहधकतर अध्र्र्नले नारी प्रभतु्िको हिषर्लाई आफ्नो अध्र्र्नमा समेिेका छन् । 

र्स हिषर्मा भट्टराई (२०७६) लेख्छन् —नारीिादले महिला हिषर्क एक सशि हसद्धान्त जसले साहिहत्र्क पाठका 

हिहित महिलालाई नारीकेन्िी भाष्र्का आधारमा सामाहजक संरिनामा भएका नारी दमन र नारीलाई अहधनस्थ तुल्र्ाउने 

भाष्र्का हिरुद्धमा एकल र सामहूिक रूपमा नारी हिरोधी भाष्र् र ज्ञानका हिरुद्ध प्रहतकार गदयछ । प्रस्तुत अध्र्र्न नारीकेन्िी 

भाष्र्लाई आधारका रूपमा हलई नारी प्रभतु्ि स्थापना तथा परुुष बराबरको अहधकार तथा शहिसम्पन्न तुल्र्ाउनु पने 

हििारधाराको पषृ्ठपोषण गदयछ ।  

हनष्कषय  

नारीिाद पाश्चात्र् राजनीहतक हसद्धान्तको मित्त्िपणूय प्राहप्तका रूपमा रिकेो छ । राजनीहतक रूपमा नारी–परुुष 

समता र समानताका हिषर्मा आिाज उठाउने र्स हसद्धान्तले परम्परागत सामाहजक संरिनाले स्थापना गरेका समग्र 

हििारधाराका व्र्हतरेकमा आफ्ना हििारधारा र हसद्धान्त स्थाहपत गरेको छ । ितयमान अध्र्र्न र अनुसन्धानको क्षेिमा 

आफ्नो स्ितन्ि र हिहशि अनुशासनका रूपमा रिकेो र्स हसद्धान्तअन्तगयत समाजमा हिद्यमान हपतसृत्ता, लैङ्हगक 

प्रहतहनहधत्ि, सत्ता सम्बन्ध, सामाहजक/सांस्कृहतक हिभेद, िहञ्ितीकरण, केन्िइतर तुल्र्ाइएका नारीको अिस्था, लैङ्हगक 

समता, समानता तथा समान अहधकार, प्रभतु्ि तथा हपतसृत्तात्मक ज्ञानका कारण हिभेदमा परेका नारीिरूको एकल र 

सामहूिक प्रहतरोध जस्ता हिषर्का अहतररि लैङ्हगकतासँग जोहडएका सबै हिषर्लाई आफ्नो अध्र्र्न क्षेिमा समेिेको छ । 

मलूभतू रूपमा नारीिादको अध्र्र्न क्षेिहभि, हपतसृत्ता, लैङ्हगक प्रहतहनहधत्ि र सत्ता सम्बन्ध, प्रभतु्ि र हिभेद जस्ता 

प्रहतमान शहिशाली हिषर्का रूपमा रिकेा छन् । र्स लेखमा नारीिाद सैद्धाहन्तक समालोिनाको संशे्लषण संशे्लषणका 

क्रममा उपर्ुयि सैद्धाहन्तक समालोिनालाई पिूयकार्यका रूपमा हलइएको छ । उपर्ुयि पिूयकार्यमा मखु्र् हिषर्का रूपमा 

हपतसृत्ता, लैङ्हगक प्रहतहनहधत्ि र सत्ता सम्बन्ध, प्रभतु्ि र हिभेद तथा नारीिादका हिषर्मा प्रस्तुत भएका अिधारणालाई 

संशे्लषण सहित भािान्तरण गरी उद्धरणका रूपमा प्रर्ोग गररएको छ । िारििै हिषर्का बारेमा प्रस्तुत गररएका कथनमा 

हिद्यमान रिकेा सैद्धाहन्तक अिधारणाले प्रस्तुत गनय खोजेको मूल आशर्को समथयन नारीिाद हिषर्क अध्र्र्नका लाहग 

मित्त्िपणूय सैद्धाहन्तक सामग्रीका रूपमा रिने हनष्कषय र्स अध्र्र्नको रिकेो छ । 
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