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लेखसार 

प्रस्ततु लेख सौन्दर्य, सौन्दर्यशास्त्र र साहित्र्सँग र्सको अन्तसयम्बन्धका हिषर्मा केहन्ित छ । 

र्स लेखको मखु्र् समस्र्ा र्िी िो भने र्ो गणुात्मक अनसुन्धान हिहधमा सम्पन्न भएको छ । 

सौन्दर्य, सान्दर्यशास्त्र र र्सको साहित्र्सँगको अन्तसयम्बन्धका हिषर्मा भएका संस्कृत र पाश्चात्र् 

दशयन, हिन्तन, हसद्धान्त तथा त्र्सको अिधारणात्मक दृहिकोणले अहिसारेका अिधारणासँग 

हिमशायत्मक हिप्पणीका आधारमा तर्ार िुने र्स लेखमा सौन्दर्यको लौहकक दृहिकोण तथा 

र्सले स्थाहपत गरेका मान्र्ताको हिशे्लषण भएको छ । सौन्दर्य हिन्तनको प्रािीन र समकालीन 

सन्दभयका बीिमा आएको हभन्नता तथा ती मतमतान्तरसँग साहित्र्को अन्तसयम्बन्धमाहथ हिमशय 

िुने र्स लेखमा सौनदर्यको मनोिैज्ञाहनक र दाशयहनक पक्षमा हिमशय भएको छ ।   

शब्दकुञ्जी : दाशयहनक, मनोिैज्ञाहनक, ढकोसले, आदशयता, प्रर्ोगशालाहिज्ञान, िस्तधु्िहन, आलङ्कारध्िहन, 

रसध्िहन 

लेखसम्बन्िी हििरण : लेख प्राप्त हमहत  : २०८०/०७/१२, लेख पुनरािलोकन हमहत :  २०८०/१२/१३, लेख स्िीकृत हमहत  : २०८१/०५/१४  । 

प्रकार्क  : हि हि प्राध्र्ापक संि, मिने्ि मोरङ आदशय बिुमखुी क्र्ाम्पस, हिरािनगर, एकाइ सहमहत । 

हिषिप्रिेर् 

 हिश्व साहित्र्का िाँगाहिगा तथा जनपक्षीर् साहित्र्का रूपमा कम्र्हुनि मेनेफेस्िो लेहखएको दाबी पहश्चमा र 

समकालीन समर्मा पिूीर् सामाहजक संरिनामा स्थाहपत हिषर् िो । जनपक्षीर् दाबी भएका र र्सले मान्छेका 

सिायङ्गीण पक्षलाई समािेश गने ढ्िाङ फुहकए पहन व्र्ििार र प्रर्ोगमा र्सको आिरण भएको पाइन्न । माक्सयिादी 

दशयनले स्थाहपत गरेका सौन्दर्य मलू्र्लाई आधार मानी प्रािीन समाजको हिरोध गदाय माि जनपक्षीर् भइन्छ भन्ने हिषर् 

भ्रहमत छ । भाषण र नाराले माि सियपक्षीर् िुनेभए काग सबभन्दा बढी जनपक्षीर् िुने हथर्ो । कुनै पहन हिषर्को 

स्थापनाका लाहग हसद्धान्तसँगै प्रर्ोग पहन िुनुपछय । सैद्धाहन्तक र प्रार्ोहगक पक्षको सन्तहुलत सौन्दर्य हिमशयमा िैज्ञाहनक 

हििारको प्रभाि िेंमा दखेापछय । उनी साहित्र्लाई िेतनाको रूहढिादी थेग्रो िा हनथारहपथार ठान्दछन ् । स्रिा एिम ्

दाशयहनक इमाइल जोलाका प्रर्ोगात्मक उपन्र्ासमा िेतनाको रूहढिादी थोिो पाइन्छ । िगयसोको लाहग साहित्र्ले 

िास्तहिकताको अन्तःज्ञानलाई उद्घाहित गछय । फे्रडररक हिल्िमे हनत्से कहिको स्थानमा शौपेनिािरका सङ्गीतलाई 
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स्थानापन्न िा स्थानान्तरण गनय िािन्छन ्। आधहुनक र्गुीन साहित्र्ले समाजका हसद्धान्त र व्र्ििारका हिषर्िस्तकुो 

अध्र्र्न गछय । ितयमान साहित्र्मा कुनै जाहतका संस्कृहतका अिर्ि र अङ्गप्रत्र्ङ्गका ओझेल परेको क्षेिलाई हििण 

गदयछ ।  

 सौन्दर्यशास्त्रको हिकास, सम्बधयन र उन्नर्न प्रािीन हग्रसेली सभ्र्ताको दने िो । िोहलहनक र हिब्राइक 

सभ्र्ताको द्वन्द्व र संशे्लषणबाि पहश्चमी सभ्र्ता र संस्कृहतको हिकास िुन्छ । ग्रीक िोहलहनक सभ्र्ता िो भने हिब्राइक 

रूढी सभ्र्ता र संस्कृहत िो । सौन्दर्यशास्त्रको प्रािीनता र उद्गम ग्रीक िो । िैज्ञाहनक, दाशयहनक, राजनैहतक, काननूी, 

कलात्मक िा साहिहत्र्क परम्पराको पखु्र्ौली खोज्द ैजाँदा जमयन, फ्रान्स, अमेररकामै र अङ्गे्रजिरू ग्रीसमै पगु्दछन ् । 

अब ग्रीक सभ्र्ता कला र साहित्र्को प्रथम स्पन्दन िो (हिपाठी, २०३०, प.ृ १) । िोमरले हदव्र् प्रेरणालाई कलाको श्रोत 

र सौन्दर्य स्िीकारे । स्ितः हशहक्षत दिैी गणु र प्राकृहतक गणुले ससुहज्जत रमणीर् पदािली र मधरु कण्ठ आहद सौन्दर्यका 

सरस्ितीको िरदान िुन ्। (ऐजन, प.ृ ३) । पिूीर् काव्र्ािार्य मम्मि प्रहतभालाई साहित्र् सौन्दर्यको बीजमाला िो भन्दछन ्

। िेदले मनीषी, पररभ ूर स्िरं्भूलाई िेद्धऋिाले सौन्दर्य माने । िोमर आन्तररक प्रहतभालाई सौन्दर्य भन्दछन ्र काव्र्को 

िते ुठान्दछन ्। कहि हृदर्ले प्राप्त गने हदव्र् प्रेरणा र सिज जामजात शहिकै र्थायथ भएको काव्र् सौन्दर्य िुन्छ । (ऐजन, 

प.ृ ३) । िोमरपहछका हथओहगनीका रिहर्ताले एक साथ मनोरञ्जनको हशक्षा हदने काव्र् सौन्दर्य िुन्छ भने । िहेसअड 

रञ्जनात्मक कला र नैहतकताको पाठ हसकाउने रिनािरू सौन्दर्य िुन्छन ् । सोलान्ले हशल्प प्रहिहधद्वारा हखपेर हसजयना 

गररएका काव्र् सनु्दर र आनन्द दार्क िुन्छन ्। र्ी ज्ञानमा भादा हशल्पमा सारभतू तत्त्ि िुनसक्छ । जिाँ हशल्प िुन्छ त्र्िाँ 

काव्र् सौन्दर्य िुन्छ भन्द ैअलङ्कारी भामि, रीहतिादी िामन, िक्रोहििादी कुन्तकका नहजकै पगुेर काव्र्को आन्तररक 

पक्षले भन्दा बाह्य पक्षको सबल कार्य सनु्दर िुने दखे्तछन ्(ऐजन, प.ृ ६) । जेनोफेनस हशि र सत साहित्र्लाई सौन्दर्य 

दखे्तछन ्। सनु्दर सत्र् र हशिसँग समहन्ित माि कला र साहित्र् सनु्दर िुनपगु्दछ (ऐजन, प.ृ ७) । हपण्डार हदव्र् प्रेरणा 

प्रदान गने कला सौन्दर्य िुने देख्तछन ्। उनका हििारमा कला र साहित्र्ले अनैहतकताको उन्मलुन गनय सहक्रर् भहूमका 

खेल्न सक्ने कला माि सौन्दर्य िुनसक्दछ । सामाहजक जीिनको सखुःदखु पीडा रोदन, क्रदन, िाँसा आँस,ु गरीिदखुी 

ममयस्थलका पीडालाई केन्िीर् कथ्र्का रूपमा छनौि गरी हिराि र हििङ्गम हिषर्िस्तुलाई सङ्हक्षप्तमा खमु््र्ाएर 

सरलताका साथ पोख्न सक्ने कला सनु्दर िुन्छ । काव्र्कलालाई िणयनात्मक र हििरणात्मक हिहधद्वारा हिहिधता हददा 

काव्र् कला सौन्दर्य िुन्छ ।  

भ्रम हसजयना गने र असत्र् साहित्र्ले पहन मनोरञ्जनता हदन्छ तर समाजलाई आदशय र मर्ायदाको िोखोपनलाई 

स्पशय गनय सक्दैन । साहित्र्ले नैहतकताको सन्दशे छनय सक्नपुछय । हनर्म, नीहत र हिहध आहदलाई डोरेिो, गोरेिो कोनय 

सक्ने पररपािी भएको साहित्र्ले जीिन जगतका हिहिध पक्ष र पािालाई छुनसक्दछ । हसमनाइडेस, हसप्लस र गाहगयर्सले 

सिजप्रहतभाद्वारा हसजयना गररएका काव्र्, कला, सनु्दर िुने बताए । हशल्पसाधनमा समन्िर्को खाँिो औलं्र्ाए । गागी 

र्सले एक्लै सौन्दर्यको अन्िेषण गदाय शब्द शहिको महिमा गाए । र्रुरपाइहडजले आिलाद र आनन्द हदने हसजयनालाई 

सौन्दर्य भने (ऐजन, प.ृ ८) सोहफस्िले मलू्र्बोधलाई आिश्र्क ठाने, आररस्िो फेनसले कलात्मक कुशलतालाई सौन्दर्य 

मान,े उनले राज्र् िा समाजको लाहग उपर्ोगी सामाहजक नैहतक हनदशेनलाई कलाको मापदण्ड मानेका छन ्( ऐजन, प.ृ 

१०) । शैली उ्ि सत ्साहित्र् आिलाद सँगसँगै ज्ञानद्वार उिाने प्रिािमान छङछिि काव्र् सौन्दर्य र हनझयर िुन्छ । 

नैहतक मलू्र्, दाशयहनक गम्भीरता आनन्दमर् सन्दभय प्रस्ततु गररएका काव्र् हनश्चर् नै सौन्दर्य िुन्छ । कला मानि 

सँस्कृहतको सिोत्तम साधन िो । शेलीले उ्ितम र प्रफूल्लतम हृदर्को क्षणिरूको संहञ्िहत कला माने । र्सकारण उनी 

संसारका अनौपिाररक हिधार्क िुन ् । बादलेर्र कलामा हदव्र् सौन्दर्य र जादमूर् भाि प्रहत हिश्वास गछयन ् । हर्नी 
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कलामा नैहतकता छैन भने कला नै िुन ्सक्दैन भन्द ै हिरोध गदयछन ्तर कलािादीिरू नीहत छाडेर सौन्दर्य छान्दछन ् ( 

ऐजन, प.ृ २४२) । आइ.ए. ररिडयस कलाले मनोिैज्ञाहनक पािालाई स्पशय गनय सक्नपुदयछ भन्ने ठान्दछन ्र उद्दशे्र्िीन, हिश्व 

जनीन, अबौहद्धक, सामान्र् आिेग र ऐहन्िक आनन्दभन्दा हभन्न आनन्द हिशेषको सौन्दर्य सत्तालाई स्िीकादयछन ्( ऐजन, 

प.ृ ३९६) ।  

 अतः मानि समाजको नेततृ्ि कलाले गछय । हििकला, महूतयकला, िस्तकुला साहित्र्का हिहभन्न हिधािरूले 

मानि जीिनका मलू्र्लाई साथयक र पारदशी तथा उपर्ोगी बनाउनका लाहग सनु्दर काव्र् लेहखन ुपछय । र्ो हिश्व एउिा 

सनातन िकृ्षको आश्रर् पाएर खडा भएको िुन्छ । सखुः र दःुख मानि िकृ्षले दइुिा फल हदएर मनषु्र् जगत जीहित भएको 

िुन्छ । सत्ि, रज, तम तीन गणु माहनसका कमयका जरा िुन ् । धमय, अथय, काम, मोक्ष र्ी िार रस सखु दःुख रूपी फल 

हमिका रस िुन ् । कान, छाला, आँखा, हजब्रो र नाक आहद सखु दःुख भोग्ने शरीरका ज्ञानेहन्िर्िरू िुन ् र सौन्दर्य 

असौन्दर्य जान्ने साधन िुन ्। लोभ, मोि, जरा, मतृ्र्,ु शोक भर् र्ी छ साधन मानिहभि रिने हिकृहत, हिसङ्गहत बोक्ने 

साधन िुन । रसा, जगत, मास,ु बोसो, िड्ढी, मासी र शकु्र (िीर्य) र्ी सात धात ुत्र्ो िकृ्षका छाला र बोक्रा िुन ्। पञ्ि 

मिाभतू, मन बुहद्ध अिकंार र्ी आँठ सखुःदखु भोग्ने शरीरका िाँगा हिगा, सँिला, पातिरू िुन ् । मखु, कान, नाक, 

आखाँ, गरुूद्वार, मुिद्वार आहद नौ सुःख दःुख भोग्ने शरीरका ढोकािरू िुन् । प्राण, अपान, व्र्ान, उदान, समान, नाग, 

कूमय, दिेदत्त र धनञ्जर् आहद दश प्राणिार्ुिरू सखुः दःुख भोग्ने शरीरका पातिरू िुन ्। र्ो संसार रूपी िकृ्षमा जीिात्मा 

र परमात्मा दइुिा पक्षीिरू भौहतक शरीरमा िास गछयन ् । र्हद पंक्षी िास बस्ने छोडेर गएका हदन भौहतक शरीरको मढुो 

माि रिन्छ । र्स्तो आफ्नै शरीरको ज्ञान गराउने काव्र्, कला र साहित्र् सौन्दर्य िुन्छ । (श्रीमद्भागित ् दशम स्कन्धः 

श्लोक २७) । 

 िाम्रो आफ्नै समर्का रोलाँ बाथेसले पिूय आधहुनकतािादी साहित्र्का िनुौती र्िु आनन्द पत्ता लगाएका छन ्

। रस र ध्िहनिादीले कला िा साहित्र् पढ्दा पाठकमा साधारणीकरण भर्ो भने त्र्ो साहित्र्ले आनन्द हदन्छ । आनन्द 

हदने साहित्र् नै सौन्दर्य िुन्छ । रोलाँ बाथेसको तकय  छ िामी प्रिहलत परम्परालाई प्रर्ोग गरेर आफूले जानेको, सुनेको, 

पढेको कुराको बझेुका आधारमा व्र्ाख्र्ा गछौ तर त्र्ो उनको हििारमा आदशय अहभलेख केिल पणूय रूपले ‘बद्घ’ माि 

िुन्छ । हकनहक र्स्तो आग्रिपूणय आलेखबाि पाठकिरूलाई परम्पराहतर धकेल्न बाध्र् पाछय त्र्सबेला ऊ इन्कार गनयहतर 

लाग्दछ अथिा आलेखको कुनै हनहश्चत, व्र्ाख्र्ा गनयतफय  लाग्दैन । बरू स्ितन्ि ढङ्गले तकय हितकय का साथ खण्डनमण्डन 

गद ैअगाहड बढ्दछ । प्रत्रे्क पाठकले जनु हकहसम र तररकाबाि पढ्छ बझु्छ र अनभुि गछय ऊ त्र्सैलाई लेख्दछ । र्स्तो 

लेखनलाई बाथेसले महुिदार्ी ठान्दछन ् । बाथेस, आइसर र हफश आहद हभन्न मत राख्ने हसद्धान्तकारिरू पररितयन 

पाठकको सोि कताहतर छ ? उनीिरूका कुण्ठा र पीडालाई ध्र्ानमा राखेर साहित्र् हसजयना गरेका िुन्छन ्। आइसर लेख, 

हसजयना र पाठकका बीिमा शहि सन्तलुन कार्म गनय प्रर्त्नशील छन ्। हसजयनाले एउिा आग्रिको संरिना गछय । उसले 

हक त स्िान्त सखुार्का हनहम्त िा लहक्षत पाठकले लाहग लेख्ने अपेक्षा राख्तछ । पाठकले आलेखहभिको ररिता र 

अहनहश्चतताको आँखीझ्र्ालको बीिबाि समाजका सांस्कृहतक, राजनैहतक, नैहतक, धाहमयक र आहथयक पक्षको पररितयन 

िािन्छ त्र्सबेला त्र्स्तै हिषर्िस्त ु र अनुभि स्तरको हक्रर्ाकलाप माझबाि पाठक हझिछ र अगाहड बढ्द ैजान्छ । 

त्र्सपहछ पाठक र आलेखको अन्तहक्रर्ाबाि सौन्दर्य िस्तकुो हसजयना िुन्छ ।  

 िस्ततुः आधहुनक सौन्दर्यशास्त्रीर् हसद्धान्तिादीिरू लेखक, पाठक र आलेख बीि िुने अन्तहक््ररर्ात्मक 

प्रहक्रर्ाप्रहत सौन्दर्य िदेयछन ्र अरू कलाका पररितयनलाई िदेयछन ्र अरू कलाका पररितयनलाई छोडेर एउिा िगयमा माि 
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केहन्ित िुन्छन ् । सौन्दर्यशास्त्रीिरू (लोिनी, २०७९: प ृ ९९६–१००३) । समाजका हिहभन्न िगय, क्षेि, हलङ्ग, 

उत्पीडनका ममयलाई हिर्ाउन सकेको साहित्र् अिश्र् नै सनु्दर िुन्छ । प्रस्ततु लेख सौन्दर्य, सान्दर्यशास्त्र र साहित्र्सँग 

र्सको अन्तसयम्बन्धको हिषर्लाई मखु्र् समस्र्ाका रूपमा िर्न गरी त्र्सको हनराकरण केहन्ित छ । र्स लेखले उठान 

गनयखोजेको मखु्र् समस्र्ाले साहित्र्मा सौन्दर्यको मलूभतू पक्षका साथै त्र्सको उत्पहत्त, हिकार र र्ससम्बन्धी 

मान्र्ताका आधारमा र्सको हनरूपण गने हिषर्मा केहन्ित छ । सौन्दर्य, सौन्दर्यशास्त्र र साहिहत्र्क सौन्दर्यसम्बन्धी रिकेा 

मतमतान्तरका आधारमा हिशे्लषण िुने र्स लेखमा मखु्र् समस्र्ाको समाधानका लाहग हनम्नहलहखत शोध्र्प्रश्न हनमायण 

भएका छन ्।  

(क) सौन्दर्य र सौन्दर्यशास्त्रको अध्र्र्नपद्धहत केकस्तो छ ?  

(ख) सौन्दर्यशास्त्र र अन्र् दशयन-हसद्धान्त कसरी सम्बहन्धत छन ्?  

(ग) सौन्दर्शास्त्र र साहित्र् हकन अन्तसयसम्बहन्धत छन ्?  

 खराब हकताब पढ्न ुहिष समान िुन्छ । साहित्र्मा सौन्दर्य र र्सको आफ्नो जीिन र आलेख सत्र्तथ्र् र्थाथय 

फैलाएर प्रस्ततु गररन्छ भने त्र्सको साहित्र्को मतृ्र् ु िुँदनै । र्स लेखले सौन्दर्यिेतको शाश्वत प्रकिीकरण भएका 

साहित्र् अजरामर िुन्छ भन्ने हनष्कषय हनकालने उद्दशे्र् हलएको छ । सौन्दर्यको र्थोहित ्प्रस्तहुत भएका साहित्र्को न 

मतृ्र् ु िुन्छ न त्र्स्ता हसजयना हिलर्न िुन्छन् । गणुी साहित्र् र कलाबाि कला सजयकको सब स्थानमा आदर िुन्छ । 

साहित्र्, कला र हसजयना स्ितन्ि भए र दशेको प्रहतहनहधत्ि गनयसके भने त्र्स्तो काव्र्ले शोभा हदन्छ । बगैंिा फूलले 

शोभा हदन्छ । िात परोपकारी दानबाि शोभा पाउँछन ्। आकाश ताराबाि शोभा पाउँदछ । स्त्री पहििताले शोभा पाउँदछन् 

। हिद्या नम्रता र हिनर्ताले शोभा पाउँदछ । पुि माताहपताको भहिबाि शोभा पाउँदछन् । िर स्ि्छता र व्र्िस्थाले 

शोभा पाउँदछ । मनषु्र् सद्गुणले शोभा पाउँछ भने साहित्र् रस, ध्िहन, अलङ्कार रीहत, िक्रोहि र सामाहजक रीहतररिाज 

संस्कारलाई प्रहतहनहधत्ि गने आलेखबाि सौन्दर्य िुन्छ । र्स लेखले समाज भ्रि पाने हिकृत साहित्र् पढ्दा सनु्दर लागे 

पहन आनन्द िुँदनै भन्ने हनिोड तथा र्ससम्बन्धी प्राहज्ञक हिमशय र्स शीषयक उपशीषयकमा भएका हिमशयबाि हनकाल्ने 

उद्दशे्र् हलएको छ ।   

र्ोिहिहि 

 प्रस्ततु लेख गणुात्मक अनसुन्धान पद्धहतमा आधाररत । र्स लेखका लाहग सामग्रीको स्रोत पसु्तकालर् िो । 

र्स लेखका सामाग्रीिरू हद्वतीर् श्रोतबाि हलइएको छ । र्स लेखमा सौन्दर्य, सौन्दर्यशास्त्र र र्ससँग साहित्र्को 

अन्तसयम्बन्धका सम्बन्धमा भएका अहभमतलाई संशे्लषण गरी त्र्सको उपादेर्ताको हिशे्लषण गने भएकाले र्सको 

मलूभतू अिधारणा सौन्दर्य हिन्तन िो । र्ो आलेखले हिहभन्न पिूीर् र पाश्चात्मका हिद्वानिरूको सौन्दर्यसम्बन्धी व्र्ि 

गररएका धारणालाई सङ्क्षेपमा एकहित गरी आगमनात्मक र िणयनात्मक हिहधको प्रर्ोगद्वारा हििेिनासहित अथायपन 

भएको छ ।  

नहिजा र हिशे्लषण  

सौन्दर्य र सौन्दर्यशास्त्रको हिकास पहश्चमी हिन्तनपद्धहतबाि भएको िो । मलूतः सौन्दर्यिाद ग्रीकमा जन्म्र्ो । 

अरस्तकुो कृहत पोइहिक्सको प्रभाि र्समा पहन परेको छ । पूिीर् साहित्र्ले अलङ्कारमा रस, रीहत, िक्रोहि, ध्िहन र 

औहित्र्मा सौन्दर्य दखेे र खोजे । (उप्रेती, सन ्२००२, प.ृ १९) । िामी पहन िाम्रो नेपाली साहित्र्ले हसद्धान्त हनमायण 
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गरेर त्र्सैका आधारमा सनु्दर साहित्र्को हसजयनात्मक र समालोिकीर् मलू्र् स्थाहपत िुन आिश्र्क छ । कला र 

कलात्मक अहभव्र्हिको सौन्दर्य प्रािीन हििमा पाइन्छ । पहश्चम र्रुोप, फ्रान्स, स्पेन आहदका गफुामा सौन्दर्यले भररएका 

हिििरू दखे्न पाइन्छ । मािाका महूतय, आभषूण, कौडा, सीप, अस्त्र–शस्त्र र आन्तररक िस्तसँुग सम्बहन्धत लोकिाणीमा 

पहन सौन्दर्य छररएका छन ्। परम्परागत आषय काव्र्, साहित्र्, नाि्र् र नतृ्र्का संिाद, शास्त्रीर् कथन एिम ्लोककथनले 

सौन्दर्य र र्सको साहियक मलू्र्लाई जीहित राख्दआैएको छ । सौन्दर्य र सौन्दर्यशास्त्रका हिषर्मा सत्रे्न्ि (सन ्१९६२) 

ऐहतिाहसक िाणी, हिलास, कला र जाससूी हतलस्मी ििनाका माध्र्मले भाषामा िल्ला िरको नरे पल्लो िरमा सरेका 

रूपमा जीहित भाषाको कारण त्र्स्ता सदै आएका िुन्छन् भन्ने मान्र्ता राख्दछन ्(प.ृ १०८) । लोकिातायका माध्र्मबाि 

अहभव्र्हि कलामा सौन्दर्य थपै्त रामरौंस गद ै प्रदहशयत भएका िुन्छन ् । छन्द, अलङकार, रीहत, िक्रोहत, ध्िहन, रस र 

औहित्र्िरू सौन्दर्य बनाउने साधन िुन ्।  

सौन्दर्य कलात्मक मलू्र्मा आधाररत हिषर् रिकेाले कला, गला र िाणीमा र्सको अहस्तत्ि पल्लहित रिने 

गदयछ । काव्र् रस र अलङ्कारले सशुोहभत िुन ुत्र्समा सौन्दर्यको स्थापना िुन ुिो । श्रोतालाई मनपने गला, कला, िाणी 

र मन्दमसु्कानलाई सौन्दर्य ठान्दछन ्। िेिरा भेष भषूाको सजाििले सनु्दर िुन्छ । कहिता काव्र्, साहित्र् जीिन दशयन र 

मनोभािलाई हृदर् स्पशय गनय सक्ने कथनबाि सौन्दर्य िुन्छ । उत्तम तथा हिहशि शैली, उ्ि कहिता, आिलाहदत र ज्ञान 

सदा प्रिािमान हनभयर गहतमा-काव्र् सनु्दर िुन्छ । कहितालाई नैहतक मलू्र्, दाशयहनक गम्भीरता र आनन्दमर् 

भािभहूमबाि कला सौन्दर्य िुन्छ । सन ् १९२७ को जमयनले अनिुादमै सौन्दर्य दखे्र्ो । कृहतप्रहत प्रकाहशत भएका 

समीक्षािरू ४ ििा गणु, अिगुण औल्र्ाइएका माि सम्बहन्धत हिषर्मा लेहखएका सौन्दर्य परक कृहत हथए (अहधकारी, 

२०६२, प.ृ १२२) ती कृहतमा भएका हिषर्िस्त,ु रस र साधारणीकरण कहिका कारण लोकहप्रर् भएका हथए ।  

सौन्दर्य कला हिि र महूतद्वारा मन र महस्तष्कलाई एकोर् र्ाउने साज सज्जाले धनीभतू भएका मन प्रफूहल्लत 

पाने हथए । समाजहभि प्रिहलत भएका जाद ू िुनामनुा र लोक अनषु्ठानिरू सौन्दर्य कलाका मखु्र् अिर्ििरू िुन ् । 

तन्िमन्ि, धमय, संस्कृहत, संस्कार, अथय, िाहणज्र्, समाजमा िि्न सक्ने दृश्र्ात्मक रूपमा मन बिलाउद ैअिलोकन गनय 

सहकने मनोरञ्जनात्मक साधनिरू र साध्र्बाि सौन्दर्य प्राप्त िुन्छ (ऐजन, प.ृ २३) । र्ो आलेख कलामा सौन्दर्यको कसरी 

प्राहप्त िुन्छ भन्ने पिूय र पहश्चमका हिद्वान् हिदषुीका धारणा भनाइ र हनणयर्प्रहत केहन्ित रिकेो छ । सन्दभय प्रस्ततु गररएका 

कुरा र कृहतले मानि संस्कृहतको सिोत्तम अहभव्र्हि सौन्दर्य िुन्छ भन्न खोजेको छ । (हिपाठी, २०३०, प.ृ २०९) । 

सौन्दर्यलाई लोकिातायको सौन्दर्य पक्षसँग जोडेर िरेरएको छ । र्ो ऐहतिाहसक, भौगोहलक र संिादात्मकको साहिहत्र्क 

पद्घहतमा र पहश्चमी संरिनािादमा आधाररत छ । र्सले साहिहत्र्क र्ािा उत्तरआधहुनकतािादसँग पगु्द ैसाइनो गाँस्तछ । 

संरिनािाद अमेररकी स्कूलबाि हिकहसत भएको िो । र्ो पहछल्ला हदनमा हिहनिायणिादसम्म पहन फैलद ै शारीररक, 

मानहसक, भाहषक, हिकृहत, हिसङ्गहतसँग िास्तै रमाउँद ै समाजको खला खलामा र गलागलामा सौन्दर्यप्रहत अनेक 

हििार पोख्तै र ढल्कद ैपगुेको छ ।  

सौन्दर्य र सौन्दर्यशास्त्रसम्बन्धी हिषर्को शाब्दी र आथी अहभिहृत्तको हिकास र हिस्तारमा पाश्चात्र् दशयन र 

दाशयहनकको र्ोगदान रिकेो छ । हलिरेररर्ा िार्ोग्राहफर्ाले कला र साहित्र्लाई दाशयहनक र सौन्दर्यशास्त्रीका हिद्वान्का 

रूपमा कलररजलाई प्रस्ततु गछय (ऐजन, प.ृ १८७) । बीसौं शताब्दीमा िेनडेिो क्रोिेको सिोत्कृि कृहतमध्रे् एक कृहत 

साहित्र्क हसद्धान्त माहथ लखे-त्र्सै लेखबाि ग्रीसमा सौन्दर्यशास्त्रलाई इस्थेहिक्स भनेपहछ साहित्र्मा र्ो मान्र्ता 

स्थाहपत िुदँ ैआएको िो । र्सको शाहब्दक अथय इहन्िर् ज्ञान िो । कान, छाला, आँखा, हजब्रो, नाक र्ी ज्ञानेहन्िर् िुन ्। 
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मखु, पाउ, िात, पार्,ु उपस्थ र्ी कमेहन्िर् िुन ्। र्ी दिैुको समहि नाम इहन्िर् िो । सौन्दर्य अथिा इस्थेहिक्सको तात्पर्य 

इहन्िर्लाई सौन्दर्य लाग्ने काव्र् कला र साहित्र् सनु्दर िुने नै भर्ो । हर्नै इहन्िर्को सौन्दर्य साहित्र् िो । अलेक्जेन्डर 

िनगाियनले सन ्१७१४ दहेख सन ्१७६२ हभि प्रथमपिक इस्थेहिक्स शब्दको प्रर्ोग गरे । उनले प्रकृहत र कलामा पाइने 

ज्ञानलाई सौन्दर्य भने जस्तो हशिरािीका कथामा मगृले व्र्ाधालाई हदएको ज्ञान, दत्तािर्ले मानि र मानिेत्तर पश ुपक्षी 

कीरा फछर्ाङ्गबाि प्राणीबाि हसकेको ज्ञानको रिस्र् सौन्दर्य िो । सौन्दर्यको लक्षण ग्रन्थबाि उत्पाहदत काव्र् त्र्सको 

कारण र हनर्म अनरुूप लेख्द ै िल्नेिरूका साहित्र् सबै सौन्दर्ायत्मक साहित्र् भए (उप्रेती, सन ्२०००, प.ृ १९) मा 

दाशयहनक एिम ् सौन्दर्यशास्त्री अरस्तकुो पोइहिक्सको प्रमाि सौन्दर्यिादीमा परेको दखे्तछन् । सिू, लोकोहि उखान, 

िुक्का िाग्धारा, पिलेी र ढकोसले जस्ता काव्र् िा साहित्र्मा सिज, सरल रूपमा लेहखन पने काव्र्मा सौन्दर्य प्राप्त िुने 

दखेेका छन ्। गरुूप्रसाद मैनालीको ‘नासो’ कथासङ्ग्रिका कथामा र रूिराज पाण्डेको रूपमतीका सहूि, लोकोहिको 

कारण ती कृहतमा सौन्दर्यता पाइन्छ (लोिनी, २०५५, प.ृ ८९९) ।   

सौन्दर्य र सौन्दर्यशास्त्रसम्बन्धी हसद्धान्तमा मौहलकताको ििस गने िकय  िुन ्। मौहलकतालाई उनले दईु भागमा 

बाँडेका छन ्। एउिालाई आत्मा सरुक्षा भने । अकोलाई सामाहजकतामा राखे । िकय ले ज्र्ादा समाजसँग जोडेर आएका 

स्पि हििारप्रहत जोड हदए । जनमानसमा स्थाहपत ज्ञानका रूपमा हस्थत रिकेा “तारा अनेकाः हकल िन्ि एकः । िजार 

गोहपनी एक कन्िरै्ा । जन्मना काममा हभक्षकुो नाम्ना कुिेरः कथ्र्ते जनैः । सदाको दःुखी नाम िैन सखु अथिा धनको 

गरीि नामको धनििादरु, बाहिर बाहिर नैन सतु, हभिहभि भँइर्ा सतु बाहिर बाहिर ठूलो हकस्ने हभिहभि कोदो हपस्ने ।” 

(हसंि, सन ्२००९, प.ृ २०४) िीरतामा कातर नाम िीरििादरु जस्ता कथन जनजीिनको सौन्दर्यलाई प्रस्ततु गने कथन 

िुन ् । कौियहशर्ाली सौन्दर्ायत्मक कलामा आदशयताका कुरा गछयन ् । जमयनीका गािेनले कहिता कलामा पणूयताको कुरा 

गछयन ् । जेिोस ्कला र कहितामा भिगोल निुने हकहसमबाि प्रशस्त हबम्बको िर्न गरी स्थानमान अनसुार समार्ोजन 

गदाय अहभव्र्हि कला सनु्दर िुन्छन ् ।  

सौन्दर्य र सौन्दर्यशास्त्रका सम्बन्धमा इमानएुल कान्ि (१७७०) ले आफ्नो लेखक, कहि कलाकारिरूका 

हसजयनामा तिस्थ बसे भने त्र्स्ता रिनािरू समाजपरक र सखुद िुन्छन् । सखुद भािना भएका रिना हििेकको 

प्रहतहनहधत्ि गनुयपदयछ । कान्ि पाठकले हलने आस्िादनको कुरा उठाउँछन ् । काव्र्हभिका सूहि, उहि र लोकोहिले 

मानितालाई बोकेर हिँड्नपुछय भन्नेमा दृढ देहखन्छन ् । माहनसका अहभव्र्हिले स–ुव्र्िहस्थत मानितािादी िेतनालाई 

व्र्ुँझाउद ैसमेिन ुपछय । अकोहतर उहि, सहूिले प्रकृहतका उपर्िु हबम्ब र प्रतीकलाई साथसाथ एउिै डालोमा हलएर 

हिड्ँनसक्नपुछय । न दरुूिार् स्पिृरे्त ्(शमाय उपाध्र्ार्, १-४१-९) उपशब्दको अिसर नआओस ्र्समा सामाहजक अती 

उपदशे छ । “सत्रं् तातान सूर्यः (शमाय उपाध्र्ार्, १-१०५-१२) सरू्यले सत्त्िलाई फैलाएका छन ् । िास्तकुला र 

लहलतकला पररकल्पनामा आधाररत िुन्छ । उपर्िु अनभुि र तकय को ससुङ्गतबाि भािकः पाठकमा ससुङ्गत 

मानहसक अन्तहक्रय र्ाद्वारा मनमा उठेका  प्रहतहबहम्बत भािनाको िुन्छ । सौन्दर्य सधै रूपात्मक िुन्छ । िास्त ु कलामा 

संलग्न रिन सक्ने उद्दशे्र् र सौन्दर्यको सन्दभय कलाले प्रस्ततु गनुय सक्नुपदयछ । इमानएुल कान्ि र एहडसनिरू कलामा 

मौहलकता िुनपुदयछ भन्दछन,् समाहजक जीिनलाई प्रहतहनहधत्ि गने उहि, सहूि र लोकोहििरू सन्दभय पारेर कलाहभि 

प्रस्ततु गनुयपछय भन्दछन ् । क्षेमेन्ि समन्िर्िादी आिार्य िुन ् । उनले सौन्दर्य स्थापना गनय औहित्र्िादको स्थापना गरे । 

काव्र् शब्द र अथय दिैुको सिभािमा नै हनभयर रिन्छ र सनु्दर िुन्छ । काव्र्मा सौन्दर्य र आह्लाद रीहत, गणु, अलङ्कार 

सबैको सिर्ोगबाि सम्पन्न िुन्छ र रसाहभव्र्हिबाि नै सौन्दर्यता उत्पन्न िुन्छ (उपाध्र्ार्,  २०६१, प.ृ १५) । सौन्दर्य 

आफैं मा सीहमत र एकपक्षीर् हिषर् नभई अनेकताको संर्ोजनबाि हनहमयत िस्त ुिो । 
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हित्तलाई पगाल्ने हकहसमको भािले र्ुि आह्लादलाई माधरु्य भहनन्छ । माधरु्यता कथनले सौन्दर्यता प्रदान गछय । 

माधरु्यता सम्भोग श्रङ्गार, करूण, हिप्रलम्भ श्रङ्गार र शान्तरसमा िुन्छ । र्ी अलङ्कार प्रर्ोग भएको काव्र् अिश्र् 

सौन्दर्य िुन्छ । हित्तलाई उत्सािद्वारा जागतृ गरी हिस्ताररत पाने हकहसमको भाि प्रर्ोग भर्ो भने िाणीमा ओजता आउँछ 

। ओज गणु प्रर्ोग भएको काव्र् सौन्दर्य िुन्छ । िीर, िीभत्स र रौिरस प्रर्ोग भएका काव्र्िरू पहन सौन्दर्य िुनपगु्दछन ्। 

जस्तो सकेुका दाउरामा िा इन्धनमा आगो फैहलएर झै र्सले मानिीर् हितमा सिसा काव्र् गणु फैहलएर व्र्ाप्त िुनपगु्दछ 

। त्र्सलाई प्रसाद गणु भहनन्छ । र्ो रस उमानय र रीहतको हमलानमा अनकुुल िुन्छ । र्ो सनु्ना साथ, पढ्नासाथ अथयबोध 

िुन सक्ने सरल पद र्ोजनाद्वारा व्र्ि गररएको काव्र् सौन्दर्य िुन्छ । र्ो सभास रहित िुन्छ र अन्िर्को अपेक्षा नगने 

काव्र् प्रसादगणु र्िु काव्र् माहनन्छ । (उपाध्र्ार्, २०६१, प.ृ १५०) । हशलर (१७५९–१८०५) ल े हििारको 

एकताबद्घतालाई सौन्दर्य भनेका छन ् । उनले माहनसको आत्मा, भौहतक िस्तिुरू र रूपप्रहत िुने स्िन्दनलाई सौन्दर्य 

मानेका छन ्। र्सैबाि काव्र् र साहित्र्मा नै सौन्दर्यता प्रस्फूिन िुन्छ । “पाद ेिातो र्था मणु्डे” “िार् र्ो िुँडामा फुि्र्ो 

हनधार” र्ो कथनमा सौन्दर्यता छ । हिन्दीले “मारे िि्ुना फुिे ललाि” भन्छ एक स्थानको पीडा अको स्थानमा िुन्छ भन्ने 

भनाईमा व्र्ङ्गर् छ । व्र्ङ्गर् काव्र् आफै सौन्दर्य िुन्छ (किाित रत्नाकार, २००९:१८०) । साहित्र्मा सौन्दर्य 

हनमायणका लाहग सिन व्र्ङ्ग्र्को अपररिार्र्यता रिन्छ । 

सौन्दिय सौन्दियर्ास्त्रसम्बन्िी मान्ििा 

रोमाहण्िक र्गुका ब्लेक (१७५७–१८२७) ले काव्र्को सौन्दर्यता मानहसक प्रफूल्लता र कलात्मक हशल्पमा 

दखेे सिू, सहूि, लौकोहि, उखान, ढकोसले, तकु्का-िुक्का र िागधारा पिलेीलाई साहिहत्र्क रिनामा प्रिरु मािामा 

कलामा सौन्दर्यता उत्पादन िुन्छ भनेका छन ्। जाँ फाल (१७६३–१८२५) र नोमाहलस (१७७२–१८०१) ले िमत्कार र 

जादमूर् अहभव्र्हिमा सौन्दर्य दखे्तछन ्। एड्गर एलेन पोले सौन्दर्यले आनन्द हदन्छ । त्र्स्तो काव्र् सिोत्तम िुन्छ भनेका 

छन ्( उपाध्र्ार्, २०६१, प.ृ ७२) । क्र्ाररिले काव्र्मा अहभव्र्ञ्जन भर्ो भने त्र्स्तो काव्र् सनु्दर िुन्छ । सनु्दर प्रतीक 

र हबम्बका िस्तिुरू उते्तजक िुन्छन ् । त्र्स्ता काव्र्ले पाठक-भािकलाई उत्तेजक पादयछ । त्र्स्तो उत्तेजक पाने शहि 

र्ौने्छा, र्ौन काममा, प्रर्ोग तथा करूणा हतनले उत्पन्न गने साहिहत्र्क तत्त्िबाि काव्र्ले आनन्द हदन्छ । साथसाथै 

सहूि, लोकोहि काव्र्मा प्रर्ोग गररदा काहव्र्क तात्पर्यबाि िदेाय िामीलाई मगु्ध र आनहन्दत पादयछन ्। कलामा सौन्दर्य 

खोज्नेिरू जीिनगत सत्र्भन्दा कलागत सत्र्लाई सौन्दर्य ठान्दछन ् । कलामा रस अलौहकक छ भन्ने रसिादी 

मान्र्तासँग सौन्दर्यको समानता छ । (उपाध्र्ार्, २०६१, प.ृ ७२) । गबुयिले सामान्र् सत्र् िा शदु्ध िास्तहिकता माि 

कलाको उद्दशे्र् िोइन । सत्र्को भ्रम नै लहलत कलाको रिस्र् िो । िी एस ्इहलर्िले काव्र् आत्माहमव्र्हि माि िमन 

गनुय िोइन सौन्दर्ायत्मक काव्र् आत्मादहेख पलार्न पहन भएको िुन्छ । त्र्हत भएर पहन उनी आनन्दलाई स्िीकार गछयन ्। 

िडसन पहन िी.एस इहलर्िको आनन्दलाई सौन्दर्यका रूपमा स्िीकादयछन ्।  

कलाररजले सत्र्, िैतन्र् र सनु्दरताको हिशे्लषण गछयन ् । िैतन्र् ईश्वर र सनु्दरताहसत सम्बहन्धत िुन्छ । उनका 

हििारमा आत्मा र िस्तकुो समन्िर् िा एक हबम्बमा अनेकौको अथय ब्र्तु्पादन भर्ो भने कलामा सौन्दर्यता प्राप्त िुन्छ । 

िैतन्र्को प्रकाशन रस िो ।स्थार्ी भाि आहद हिषर् िुन्छन ्। र्स्तो आिरणर्ुि शदु्ध िैतन्र् रस िो (उपाध्र्ार्, पिूीर् 

साहित्र्हसद्धान्तः ७२) । शे्लगेल (१७७२–१८२८) ले हिश्वलाई ईश्वरको रूपमा िरेेर व्र्ाख्र्ा गने रिनािरू सनु्दर िुन्छन् 

जस्तो िसधुैि कुिुम्बकम,् आत्मित ्मन्र्ते जगत,् सिे भिन्त ुसहुखन आहदमा िैहश्वक भाि ओतप्रोत छ । त्र्सैले र्ी 

कथनमा सौन्दर्य छ । िगेेल (१७७०–१८३१) ले कलामा इहन्िर्ले अनभुि गरेको परम िेतनाको अहभव्र्हि कलामा 
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प्रस्ततु भएमा सौन्दर्यता प्राप्त िुन्छ । उनी इहतिास र जीिन पद्धहतसँग कलालाई जोड्न ु पछय भन्दछन ् । जस्तो “नाला 

पानीको र्दु्घ” शोपेन िािर (१८८८–१८६०) ले सौन्दर्यबाि सबै प्रकारका जीिन र जीिको जीिन कथा पणूय िुन सकैन 

न समाधान नै िुनसक्दछ । पूणयमद पणूयहमद ं पूणायत पणूयमदु्र्ते पणूयस्र् पूणयमादार् पूणयमेिहशष्र्ते) मा पणूय भन्ने बाँकी 

रिन्छ । (शमाय नेपाल, २०७०, ८०) ।   

सौन्दर्यको िास्तहिकताका सम्बन्धमा कान्ि दै्वतिादलाई सौन्दर्य भन्दछन ् । कान्ि र माध्िमतले दै्वत दशयनको 

कुरा गछयन ्। दै्वतिादले आधा संसार, समर् र स्थानमा रिकेा दृश्र्तन्ि, प्रपञ्िको व्र्ाख्र्ा नै सौन्दर्य िो भन्दछ । अको 

आधा हिश्वलाई सङ्कल्पका रूपमा मान्दछ । उनी भन्दछन ्कला र हिश्व सङ्कल्पको हिकासमा र्ो एक हिशेष क्षण 

माि िो । सियश्रेष्ठ कला सङ्गीत िो । संगीतमा नै सौन्दर्य िुन्छ । र्स हिषार्लाई हनत्शे सङ्कल्पको प्रेरणामा सौन्दर्य 

दखे्तछन ् । उनले जीिनको आधार सङ्कल्प िो भन्दछन ् । र्सैले सङ्कल्पले नै कलालाई हनदहेशत गदयछ । हनत्शे 

कलालाई दईु भागमा बाडँने गदयछन ्। जसमा डार्हनहसर्न कलाः– र्सको सौन्दर्य सङ्गीत, नतृ्र्, अहभनर्, गीहत कहिता 

र (२) अपोहलर्न कला हििकला, महूतयकला, मिाकाव्र् आहद िुन ्। उन्नाईसौं शताब्दीको मध्र्मा फ्रान्सेली र अङ्गे्रजी 

सौन्दर्यका हििारकिरूले समाजहसत सम्बन्ध गाँस्ने र सामाहजक समस्र्ाले ग्रस्त र व्र्स्त रिनाबाि सौन्दर्यता प्राप्त िुन्छ 

भन्न लागे । प्रत्र्क्षिादी काण्िको हििारमा कलाले सामाहजक व्र्िस्थालाई झन ्सधुानय र पररस्कृत पाने रिनािरू बाि 

सौन्दर्य उत्पादन िुने गछय भहनएको छ । हिपोहलिको हििारमा कलामा िैज्ञाहनक सोि, िैज्ञाहनक धारणा, नर्ाँ नर्ाँ प्रर्ोग 

र अहभधारणा प्रकि भएका छन ् भने त्र्स्ता रिना सनु्दर िुन्छन ् । सौन्दर्य कलाले कुनै खास नर्ाँ र्गु र सामाहजक 

पररिेशको दृश्र् र ििनािरू कलामा व्र्ि भएको िुनपुदयछ । भन्दछ रहस्कन र मोररसले हिज्ञानद्वारा नभएर आिरणद्वारा 

सामाहजक पररपािीको सधुार गने खालका हसजयना लेहखदा ती सौन्दर्य िुन्छन ्भनेका हथए ।  

िाल्स्िार्ले सिो्ि र सिोत्तम भािनाको सञ्िारण गने रिनािरू सनु्दर िुन्छन ् भने उद्दशे्र् स्पि पारेर 

लेहखएका रिनािरू िा कला सनु्दर िुन्छन ् । उनी पहन कलाको सामाहजक दाहर्त्िमा जोड हदने हििारक िुन ् । रिना 

हनत्र् सौन्दर्य परक िुन्छन ् र िुनपुदयछ भन्दछन ् । सनु्दर िीजिरूको सिो्ि र प्रहसद्ध मलू्र्लाई सम्िालेर लेहखएका 

कृहतिरू सनु्दर बन्दछन ्। पहश्चममा कलाका लाहग भन्ने आन्दोलन अगाहड बढ्र्ो । हभन्नहभन्न साहिहत्र्क स्रिािरूका 

हभन्नै हििारकिरूका दृहिकोणिरू काहव्र्क कलामा दहेखनथाले । “हपण्डे हपण्डे महतहमयन्ना कुण्डेकुण्डे नि पर् । 

जातजातौ निािार नि िाणी मखुेमखुे” । र्सलाई मणु्डे मणु्डे माहतयहमयन्ना पहन भहनन्छ । कलाकलाका लाहग भन्ने 

सौन्दर्यलाई र्ो सहूिले िपक्कै हिपेर थपक्कै राखेको छ । र्सै गरी िाल्िर पेिरले आहत्मक सखुका लाहग स्पन्दन भन्ने 

नारा लगाए । उनले कलालाई मोफसलको रिनाभन्दा पहन केन्िीकरण िा नागर सभ्र्ताको हििण गररएका रिनामा 

सौन्दर्य िुन सक्छ भन्ने रार् प्रकि गरे । सौन्दर्ायत्मक कलालाई फ्लोहबर्रले अहत उत्तम शैली र अनसुन्धानलाई हिशेष 

जोड हदए । िाइल्डले हनर्हमत सबै प्रकारका नैहतक मलू्र् बोकेका रिनािरूले समाजलाई महूि हदन्छन ् । र्स्तै 

हकहसमका रिनािरू लेहखँद ैगए भने सौन्दर्यसम्बन्धी लेख्ने लेखकिरूले आ–आफ्ना साहिहत्र्क अिधारणा उल्लेख गरे 

पहन पाठकले जे मनपराउँछन ्मन पने सौन्दर्यले ओतप्रोत िुन्छन ्।  

सौन्दियर्ास्त्रको अध्ििनपद्धहि 

 सौन्दर्यशास्त्रको खोज र अनसुन्धानको अध्र्र्न िणयनात्मक, व्र्ाख्र्ात्मक र दाशयहनक एिम ् मनोिैज्ञाहनक 

उद्घरणका दईु आधारबाि गररएको छ । र्सको दाशयहनक मतले दाशयहनकिरू माहनसका जीिनमा िौबीस तत्त्िको खोज, 

अन्िेषण र अनसुन्धान गने पक्षको पषृ्ठपोषण गदयछ  । सौन्दर्यशास्त्रका हिषर्मा दाशयहनकिरू काव्र्नन्द कान, छाला, 
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आँखा, हजब्रो, नाकद्वारा व्र्हि र सहमि कलाका पािािरूलाई स्पशय गदै अलङ्कारको, समहुित सिसन्तलुनलाई मध्र् 

नजर गरी ती हिषर्िरूको उठान, बैठान र गहतशील एिम ्िलार्मान ्पारी प्रर्ोग गररएको साहित्र्लाई सौन्दर्य दखे्तछन् 

। सौन्दर्यशास्त्रको मनोिैज्ञाहनक पक्षले मान्छेको अन्तस्थलमा कलाको उत्पहत्त िुने दृहिकोण राख्दछ । र्ो मानि 

ज्ञानेहन्िर्द्वारा ग्रिण र अहभव्र्ि िुने मत मनोिैज्ञाहनकिरूको छ । मन, आँखा, कान, छाला, हजब्रो, नाक र्ी छ हिज 

हमलेर मनोमर् कोश बन्दछ । मनोमर् कोशलाई इ्छा शहि पहन भहनन्छ । मनोमर् कोशबाि आत्मामा इ्छा उत्पन्न 

िुन्छ । मनद्वारा कलामा भररएको मन हिज्ञानको इद, इगो र सपुरइगोको सङ्कल्प हिकल्प खोहजन्छ । कलाको अध्र्र्न 

अनसुन्धान मनले नै गछय । त्र्सैमा रमाउँद ैकलामा व्र्हिले सन्तहुि असन्तहुि व्र्ि गदयछ । इ्छाबाि सङ्कल्प र प्रहतज्ञा 

उत्पन्न िुन्छ । र्िी इ्छाको दृढता शहि सङ्कल्प िो । कलामा िा साहित्र्मा देहखएको हिकल्पिरू सन्देििरू िुन ्।  

सौन्दर्य र सौन्दर्यशास्त्रसम्बन्धी हिषर्मा प्लेिो आफ्नो समर्मा दाशयहनक कला र सौन्दर्य प्राहप्तका 

समस्र्ािरूप्रहत गहिरो अहभरूिी राख्दछन ्। मनोिैज्ञाहनकले सौन्दर्यशास्त्रद्वारा सौन्दर्यनप्रहतकोेे रस हलनपुछय भन्दछ । 

कलाको सहृि हसजयनाद्वारा काहव्र्क मनको सम्पादनबाि नर्ाँ मन भररएको काव्र् सनु्दर िुनसक्दछ । जस्तो– रूिो राजा 

िोण पिुो जिार्,ु िाणक्र्ो िा धनु्धमुार हिशङ्कु (हिपाठी, सन ्१९५५, प.ृ३४१) ररसािा रूि राजा िुन ्। िोणका छोरा 

जिार्,ु िाणक्र्, धनु्धमुार र हस्त्रशङ्कु िोऊन ् । शकार नामको पािले िसन्त सेनासँग भन्दछ । “बाहलपुिले इन्िलाई, 

रम्भाका पिुद्वारा कालनेमी र सबुन्धलुाई, रूिले राजा दरु्ोधन र अश्वत्थामालाई जिार्लेु िाणक्र्लाई र धनु्धमुारले 

हस्त्रशङ्कुलाई हबनाश गरे भन्नासाथ सबै काव्र् पाठक र साहिहत्र्क श्रोतािरू र्स्ता मानहसक र उिपि्र्ाङ गफ सुनेर 

िाँस्तछन ् । मिाभारतमा िाणक्र्ले सीतालाई जिार्दु्वारा िौपदी माररएकी हथइन् । त्र्स्तै म हतमीलाई माररहदन्छु भन्ने 

काव्र् िा साहित्र्मा प्रर्ोग भर्ो भने श्रोता, पाठक र भािक व्र्ङ्गर् प्रर्ोग भएको ठानेर र्ो सत्र् िोइन भन्ने बझेुर र 

दखेेर िाँस्तछन ् । र्ी शब्दको प्रर्ोग मिाभारतमा िौपदीको प्रसङ्ग र रामार्णमा जिार्कुो प्रसङ्ग र सन्दभय आउँछ । 

सत्र्कथा र प्रसङ्गलाई भत्काएर अहभव्र्हिलाई िङ्ग्र्ाएर जथाभािी उल्िो पाल्िो पारेरभन्दा काव्र् सौन्दर्य िुन्छ 

भन्नेिरू पहन छन ्। र्सले काव्र्लाई सौन्दर्य बनाउन त सक्ला तर सत्र् कुरा भनेन् भनेर उि्पि्र्ाङ कुरा गर् र्ो र दशयक र 

पाठकलाई प्रभाि पारेर मनोरञ्जन हदन खोज्दछै भन्ने मनद्वारा थािा पाउँछ । र्स्ता कथनले पहन काव्र्मा सौन्दर्यको 

प्रस्तहुत गने गररन्छ । लौहकक साहित्र्ले र्स्ता कथनलाई ढकोसले भन्दछ । जस्तो – 

िाणक्र्ेन र्था सीता, माररता भारते र्गुे  

एिम ् त्िां मोिहर्ष्र्ाहम, जिार्रुरि िौपदीमः (ऐजन, प.ृ १६९) 

प्लेिो कलाकारले कला भनेका अकायको नक्कल गने साधनिरू मान्दछन ्गणराज्र् स्थापना गने काममा बाँधा 

परु् र्ाउने साहित्र्कार नै भएकाले दशेबािै गलित्र्ाएर हर्नलाई हनकाल्नपुछय भन्ने आशर् उनी व्र्ि गदयछन ्। कसैका 

मित्त्िपणूय सूिात्मक र सारसङ्क्षेप भनाइिरू, नक्कल गद ैभहनरिदँा सहूि र लोकोहि बनेका िुन ्। ब्रह्म सत्रं् जगहत्मथ्र्ा 

जीिो ब्रहै्मि नापरः । अनेन िेदं्य स्छास्त्र हमहत िेदान्त हडहण्डमः (िहिड, सन् १९३७, प.ृ ४५) साहित्र्कारलाई दशे 

हनकाला गने र मनोरञ्जन खोज्ने प्लेिो िुन ् । प्लेिो सत्र् र हिहशि कला एिम ्हनमयल कलाले मनोरञ्जन प्रदान गछय । 

र्सले नै आनन्द हदनेगछय । उनी आनन्द प्रदान गने सनु्दर रिनालाई माि साहित्र् मान्दछन ् । प्लेिो सौन्दर्य कलालाई 

हसम्पोहजर्म भन्दछन ्। हसम्पोहजर्म भनेको कलाको असल पक्ष र असल गणुसँग गाँहसएको िुन्छ । कलाका असल गणु 

नै सौन्दर्य िो । उनले ओज, प्रसाद र माधरु्य पिूयले भनेका गणुहतर साहित्र्लाई ठोक्काउन पगु्दछन् ।  
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सौन्दियर्ास्त्र र अन्ि दर्यन/हसद्धान्िबीच अन्िसयम्बन्ि  

सौन्दर्यशास्त्रको ई.प.ू िौथो शताब्दीबाि प्रारम्भ भर्ो । सौन्दर्य कलाको दशयन प्लेिोभन्दा जेठो सोके्रिसबािै 

आरम्भ भएको िो । जेठा कहििरूले स्तरर्िु रिना गने कक्षा कोठा र गरुूकूलमा पढाउनपुछय भन्नेमा सिेत हथए । काव्र् 

कलािरूका िाणीले पाठक र दशयकमा मनोरञ्जन प्रदान गनय सक्नपुछय भन्ने मान्दथे । प्लेिो साहित्र्कार, काव्र्कारलाई 

अकायको नक्कल गने समाज भाँड्ने भद्धा हकहसमको मनोरञ्जन गराउने व्र्हििरू िुन ्भनेर िरे् दृहिकोणले िथेे । आफ्नो 

गणराज्र्बाि र्स्ता भाँड र मखूय साहित्र्कारले सौन्दर्य हदने खालका रिना गनय नसक्ने भएकाले हर्नलाई दशेबािै 

हनकाल्नपुछय भन्दथे । उनी हनत्र्, सत्र्, हशिकला र हनमयल आनन्द हदने खालका हसजयनािरू माि आफ्ना राज्र्मा 

हसहजयत िुन ्भन्ने िािना राख्तथे । उनी काव्र्हभि ओज, प्रसाद र माधरु्य गणु भएका काव्र्लाई हसम्पोहनर्म भन्दथे ।  

 मध्र्कालका स्रष्रािरूले कहिता र हसजयनालाई ईश्वरको भव्र्ता र सौन्दर्य भन्ने गदयथे । कलामा पहिि 

आत्माको माि हििण िुनपुदयछ । त्र्सले सौन्दर्य हदन्छ । मध्र्कालका लेखकिरू सौन्दर्ायत्मक सोिाईलाई सौन्दर्य मान्थ े

। काहव्र्क र साहिहत्र्क एिम ्र आलङकाररक िस्तिुरूद्वारा व्र्ि गररएका उहिले जसरी नारीका केराका थम्बा जस्ता 

सडुौला िात गोडाका अङ्गिरू िम्काएका िुन्छन ्। त्र्स्तै गरी सङ्गीत र साहित्र्ले िास्तकुलामा प्रर्ोग गररने शब्दगणु 

र अथय गणु र्िु पद हबन्र्ासले सौन्दर्य ल्र्ाउँछ । सन्त अगहस्िनले ‘कला, कला’ का भन्ने उहि, सहूि र लोकोहििरू 

िास्तकुलासँग जोड्दा सान्दहभयक िुन्छन ्मान्थ े। सन्त थमस कलाका िाणीमा काहन्त िुनपुदयछ । काहन्तसँगसँगै जीिन र 

जगतको अखण्डता, पणूयता, सङ्गहत र हिसङ्गहत र्ी सबैको सामज्जस्र्ले कलामा सौन्दर्य प्राप्त िुन्छ भन्दछन ्। साथ 

साथै पढदा माि िुदँनै धोहल्लँदा, हिन्तन मनन गदाय दखे्ता पहन सनु्दर र सनु्दा पहन आनन्द आउने हसजयनाले आनन्दता र 

सौन्दर्यता हदन्छ भन्दछन ्। जे िोस ्पनुजायगरण कालले सौन्दर्यका हिषर्मा मौहलक हिन्ता गनयसकेको छैन भन्न सहकँदैन । 

नि प्लेिोिादीिरू मानिका दःुख र उनका दःुखी आत्मालाई प्रहतहनहधत्ि गने कला र साहित्र्लाई सौन्दर्यपरक साहित्र् 

मान्थे । िुनतः कलाकोसौन्दर्यका हिषर्मा निप्लेिो िादीिरूको त्र्हत ििाय गरेनन ्। नि प्लेिोिादी प्लेहिनसले कला र 

साहित्र्हभि परमानिको दःुख, दहुखत पाििरू र दखुी आत्मालाई आकहषयत गने हिषर्िस्त ुिुनुपदयछ भन्थे । पुनःजायगरण 

कालका थपु्रै कहितािरूमा सौन्दर्यको िणयन गदाय ओझेल भरेको िगयप्रहत लहयर्त गरी ढालेका हसजयनािरू लेहखनपुछय 

भन्न ेत्र्स बखतका प्रहतभािरूको हभिी आधार र आशर् हथर्ो ।  

 सौन्दर्यशास्त्रको आधहुनक स्िरूप अठारौं शताब्दीमा इिाहलर्न दाशयहनक हमकोको साहिहत्र्क र्ािाबाि 

सौन्दर्यशास्त्रको नौलो रूप र मौहलकतातफय  कला उन्मखु िुन्छ । सन ्१८२५ हतर हमकोले पारस्पररक मनको हिम्बात्मक, 

प्रतीकात्मक सहितको कलाले नर्ाँ हििार जन्माएको िुन्छ र  कल्पनालाई उनले छुट्टै र स्ितन्ि हकनभने भने कल्पनाले 

आहदम मानिको हिम्बात्मक, प्रतीकात्मक सहितको हििात्मक भाषा, अहभव्र्हि र हतनका कहिताहभि इहतिासमा 

पहिलो दजायमा उहभएकािरूद्वारा रिना गरेका सिू, सहूि, लोकोहि, पिलेी, ढकोसले िाकधारा र तकु्का-िुक्का काव्र् 

र कलामा दोिोर् र्ाउने मानहसकताले गछयन ् त्र्ो पहन नर्ाँ साहित्र्का रूपको प्रहतहनहधत्ि गदयछ । तसथयः र्रुोपको 

साहिहत्र्क जागरणमा पहन फ्रान्सले साथ हदर्ो । फ्रान्सका कोहनल्र्ाकले आहदम साङ्केहतक भाषाका हसद्घान्तको 

हिकहसत गरे । त्र्सैगरी एहडसन पहछ अङ्गे्रजी लेखकिरूले पाठकको अहभरूहिप्रहत हनकै ध्र्ान हददै अरू अरूले 

पाठकले के भन्दछैन ्? कला र साहित्र्लाई मन पराउने काइदािरू के के िुनसक्दछ ? ऐहतिासक तथ्र् र सारभतू हिहध 

के िो ? भन्द ैत्र्सैलाई प्रर्ोग गरेर कलामा मौहलकता हदन मानहसक सौन्दर्ायत्मक अहभव्र्हिको खोज र अन्िेषण गने 

प्रर्ास गरेका छन ् । सौन्दर्यशास्त्रको पद्धहत समकालीन प्रर्ोगशाला हिज्ञानसँग पहन हनकि सम्बन्ध भएको हिषर् िो । 
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सौन्दर्यशास्त्रको प्रर्ोगशाला फेशनरका रिना (१८७१) बाि शरुू भएको िो । उनैको समर्दहेख प्रर्ोगशाला हिज्ञानको 

सौन्दर्यशास्त्रमाहथ परेको प्रभािबाि साहित्र् र कला अछुतो रिन सिन । रिनािरू समाजले रूहिपूियक दोिोर् र्ाइ 

तेिर् र्ाइ पढ्न थाले भने त्र्स्ता कला र साहित्र् सनु्दर िुन्छन ्। अको िैज्ञाहनक प्रभाि र हिकासिादी हसद्धान्तबाि काव्र् 

र साहित्र्मा सौन्दर्यको प्रभाि परेको िुन्छ । प्रर्ोगशाला हिज्ञानले र्ौन िहृत्त (फ्राइड) क्रीडािहृत्त (िबयि स्पेन्सर), हनमायण 

िहृत्त, (स्र्ामअुल अलेक्जेन्डर) ले कलामा पाइने पेर्मलाई जैहिक प्रेमको कारणसँग जोहडन पगु्दछ भने काव्र् र 

साहित्र्मा सौन्दर्यको सूिपात िुनसक्दछ भनेका छन ्।  

सौन्दर्यशास्त्रको पिूीर् परम्पराले िस्त,ु अलङ्कार र रसध्िहनका माध्र्मबाि अहभव्र्ि िुने धारणा प्रस्ततु 

गरेको छ । आहदमगणु र सौन्दर्य (प्रर्ोगशालीर् हिज्ञानका) आहदम काव्र्ले ध्िहन र गुणका बीिमा, शरीरहभिको 

आत्मा र धमयका बीिको सम्बन्ध बन्धजुस्तो बान्धिको छ । रसाहद रूप ध्िहन, काव्र्को आत्मा िो र गणु त्र्सै 

आत्मामा रिने धमय िो । आनन्दबि्धनले रसाहद ध्िहनमा अलङ्कारको प्रर्ोग हिकल्पका रूपमा िुदँा पहन काव्र् 

सौन्दर्यत िुन्छ भने तर सँगसँगै गणुको हनहियकल्प र हनत्र् िुन ुपने सङ्केत गरेका छन ्। आहदम गणुलाई पिूीर् शास्त्रका 

आधारमा पहन तलुनीर् िुनसक्दछ । (उपाध्र्ार्, २०६१, प.ृ १९७) पिूीर् आिार्यिरू काव्र्मा सौन्दर्यता तीन आधारमा 

आउन सक्ने बताउँदछन ्। रस ध्िहन, िस्त ुध्िहन र अलङ्कार ध्िहन । र्ी हतनै तत्त्ि काव्र् कलामा पहस्कन पाए सनु्दर 

छन ् । तर र्िाँ पहन सौन्दर्य िुन रसको आहभव्र्हि प्रधान रिन्छ । काव्र्पाठ गनायसाथ तत्काल र सबुोध िुन पर् र्ो । 

त्र्स्तो काव्र्मा रस ध्िहन िुन्छ (ऐजन, प.ृ १९९) । प्रार्ः र्स्तो काव्र्मा हिप्रलम्भ श्रङ्ृगारको प्रर्ोग गने गदयछन ्।  

र्ो एकान्त हििार र्ो ििहकलो श्रङ्ृगार, र्ो िाँदनी  

र्ो शैिर्ा फूलको लता भिन र्ो, र्स्ती हप्रर्ा काहमनी,  

र्ो मौका, िर् र्ो मिाप्रणर् र्ो, स्िगीर् र्ो कौतकु  

र्ो सम्पणूय कुरा ििक्क भलूने हधक्कार नालार्क  

(लेखनाथः सहूिहसन्ध)ु 

कुनै हिषर्िस्त ुप्रधान भएर अहभव्र्ि िुने काव्र् कृहतमा िस्तुध्िहन रिकेो माहनन्छ । हमल्दनै पहथक ! नक्कली 

पथररलो गाउँमा र्िाँ के िो िस, मि–गोरसधारा स्िाद हलनमा भए स्नेिी (अन ुसोमनाथः साहित्र्प्रदीप) । खास गाउँमा 

नक्कली िस्त ु छैन, मि दधू, दिी, हिउमा रूहि छ भने िस भन्ने िा्र्ाथय र नक्कल झक्कल पाइदनै तर मिगो रस 

(ग्रामीन नारी सखु) मा अहभरूहि भए िस भन्ने व्र्ङ्ग्र्ाथय छ र प्रेम क्रीडा रूपी िस्त ुध्िहन र्िाँ प्रस्ततु गररएको छ । जनु 

स्थलमा अलङ्कारको अहभव्र्हि िुन्छ त्र्स्तो काव्र्कृहतमा अलङ्कार ध्िहन िुन्छ । हबना सामाग्रीले हभत्तो हबना नै 

लोकहिि र्ो फैलाउने पशुपहतनाथलाई प्रणाम छ । (गोहिन्द प्रसाद भट्टराईः पूिीर् काव्र् हसद्धान्त) । र्समा अन्र् 

कलाकारकोभन्दा पशपुहतनाथको कलािातरुी हिहशि दखेाइएकाले व्र्हिकालङ्कार ध्िहन छ ।  

ितयमान र्गुमा कहििरूका कल्पनामा स्िार्त्तता िुन्छ भन्दछन् । आहदम गणुलाई हभकोले पहन हसद्धान्तलाई 

क्रोिे, (१९००) को हसद्धान्तलाई पहन पथप्रदशयक मान्द ैसौन्दर्यका पक्षमा उहभएका छन ्। उनले कल्पनालाई अन्तज्ञायन र 

अहभव्र्हिलाई गोत्र्ात्मक अन्तज्ञायन भन्दछन ् । उनका साहिहत्र्क हििारलाई अहभव्र्ञ्जनािादको नामले ििाय 

गररएको छ । कल्पनालाई भािनाको भाषा भनेर उनी पररभाहषत गनयमा व्र्स्त रिन्छन ् । आरजी कहलङउड क्रोिेभन्दा 

अगाहड बढ्दछन ् । माशयलले सौन्दर्यको आमोद प्रमोदको हसद्धान्त हदइएका छन ् । सान्तापनको सौन्दर्य भनेको 

इहन्िर्ग्राह्य बनाइएको आनन्द िो । डब्ल्र्नू्िीले स्िासको सौन्दर्य भनेको बौहद्धक िस्तकुो प्रत्र्क्ष एिम ् ज्ञानात्मक 

क्षेिसँगको संर्ोजन िो । १९३९ ई. मा कुइनले प्रकाशन गरेको सौन्दर्यको सामान्र् इहतिासमा ड्र्इुद्वारा स्थाहपत 
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सौन्दर्यशास्त्र र कला समालोिनाको पहिकाको सम्पादनमा – र्ी सबैको तथ्र् परक ििनािरूलाई हमलाएर संर्िु राज्र् 

अमेररकाले सौन्दर्यशास्त्रलाई एउिा अनभुहूतमलूक हदशा प्रदान गरेको हथर्ो ।  

सौन्दर्यशास्त्रको अको मित्त्िपूणय पक्ष कला र आनन्द िो । फ्रार्डले कलाका हिषर्मा हदएको हििरण सामान्र् 

छ । कलाबाि आनन्दप्राप्त िुन्छ भन्न ुकलाको सौन्दर्य िो । कलालाई सोझै स्थानापन्न तहुिमा पररणत गररर्ो भने आनन्द 

प्राप्त िुन्छ । फ्रार्ड कलाकार र मानहसक हिहक्षप्तलाई एकै स्थानमा जम्मा गदयछन ्। ररिडयस, अगडेन र र्ङु आहद जनुसकैु 

कलाका कुरालाई सनु्दर भन्दछन ्। संिेगलाई जसले जगाउँछ र आमोदहदने जुनसकैु कुरालाई पहन सनु्दर िुन्छ भन्दछन ्। 

आनन्द हददा अनभुूहतको प्रहक्रर्ा सामेल िुन्छ । ररिडयसले सबै प्रकारका असम्भि िुने स्थार्ी तत्त्ि कलामा भर्ो भने 

संिेदयन िो । त्र्ो िाम्रा मनोिेगिरूका बीिको सङ्गहत र सन्तलुन नै सौन्दर्य िो । कलामा स्िार्त्तताको दृहिकोण कहिता 

िा उपन्र्ासको हिषर् िस्त ु पथृक िुन् भन्ने धारणा उत्पादन गने र कला िा कलाकृहतको स्ितः स्फूतय काहव्र्क 

स्िभािमा अहिश्वास पहन पाठकमा पानय सक्न ुसौन्दर्य िो ।  

सौन्दर्यशास्त्र आफैं मा मनोहिज्ञानसँग सम्बहन्धत रिकेाले र्ी दईुबीि अन्तहनयष्ठ सम्बन्ध सशि छ । 

मनोहिज्ञानिादीिरू र्ौन िैज्ञाहनक रिनाले पाठक र भािकलाई सौन्दर्य हदन्छ । कलाबाि प्राप्त िुने आनन्दलाई फ्रार्ड 

सौन्दर्य भन्दछन ्। फ्रार्डले सौन्दर्यको हििेिना गदाय कलाकार र हिहक्षप्ततालाई एकै ठाउँमा एकहित गदयछन ्। ररिडयस, 

अगडेन र उङले संिेगलाई सनु्दर भन्दछन् । हिहक्षप्तता र संिेगले आमोद प्रमोदलाई जगाउँछ । जब संिेग जाग्दछ । संिेग 

जगाउने जुनसकैु कुरा पहन सनु्दर िुन्छन ्। संिेगमा आन्तररक अनभुहूतको प्रहक्रर्ा जोहडएको िुन्छ । ररिडयस सौन्दर्यको 

लक्षण भएका सबै प्रकारका अनभुि रिने स्थार्ी तत्त्ि अि्ने जहत सिसंिेदन िो । िाम्रा मनोिेगिरूका बीिको सङ्गहत 

र सन्तलुन सिसंिेदन िो । कलाको स्िार्तताप्रहतको दृहिकोण कहिता िा उपन्र्ास पथृक िस्त ुिुन ्भन्ने धारणा कला 

िा कलाकृहतको स्ितः स्फूतय सम्भािना, स्िभािमा अहिश्वास जस्ता सौन्दर्यसम्बन्धी हििार र त्र्सको प्रभाि सौन्दर्यका 

लाहग आधहुनक शताब्दीमा मित्त्िपणूय उपलहब्धिरू िुन ्।  

औषहधको प्रर्ोगबाि उत्पन्न प्रतीहत, असामान्र् र्ौन नैहतक र सामाहजक मान्र्तािरूमा थािा पाएर गररएको 

तल माहथका कुरािरू आधहुनक, कहिता, नािक, सङ्गीतका अहभव्र्हिमा समेत स्पि रूपमा सौन्दर्य दहेखन्छ । 

आधहुनक समालोिनले सौन्दर्यशास्त्रको हिशेष औहित्र् पहुि गछय । लेखकले सौन्दर्य बोधका लाहग गररएको बौहद्धक 

अभ्र्ासमा हिशेष जोड हदइएको छ । अतः कुनै आलोिकले सौन्दर्यका हिषर्का िेतनालाई बझेुको अिस्थामा ििा-

भािक-पाठकको क्षमता र कमजोरी दिैु कुरा र्सैबाि स्पि िुनपगु्दछ । पश्चात्र् साहित्र्ले स्थार्ी भािको सट्टामा 

मनोरोगलाई संिेदन भन्दछ । काव्र् कलालाई आत्माको अहभव्र्हि पहन भहनन्छ । काव्र्को प्रर्ोजन आनन्दलाभ िो 

भन्ने गररएको छ । आनन्दलाभ गनुय भनेको काव्र् पढेर हलइने आनन्द िो । काव्र् सौन्दर्य नभईकन आनन्द प्राप्त गनय 

सहकँदनै । प्लेजरलाई काव्र्को आत्मा भहनएको िुनसक्दछ । अरस्तलेु काव्र्कलाहभि प्रर्ोग भएको िस्तदु्वारा नै प्राप्त 

भएको िस्तलेु आनन्द हदने र साियभौम िुन्छ भने (उपाध्र्ार्, २०६१, प.ृ ७०) । भाषाका माध्र्मबाि हसद्ध िुने सौन्दर्यको 

अहभव्र्हिका लाहग साहित्र् सशि माध्र्म िो । 

सौन्दियर्ास्त्र र साहियिको सम्बन्ि  

पहश्चममा साहिहत्र्का सौन्दर्यशास्त्रको हसद्धान्त खोज्न प्लेिो र अररस्िोिलसम्म पगु्नपुने िुन्छ । पिूयमा साहित्र् र 

सौन्दर्यशास्त्रको अध्र्र्न गनय िेदका मन्ि र सूिलाई खोहजन्छ । भग एि भगिाय अस्त ुदिेा (शमाय उपाध्र्ार्, सन ्१९९५, 
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श्लोक ७।४१।५) अथायत ् उत्पहत्त, प्रलर्, प्राणीिरूको अगाहम र गहत, हिद्या, अहिद्या आहद ििनिरू मनलेु प्राणीका 

हितका लाहग पहिले आिार परम्पराको संरक्षण िते ुधमयका लाहग शास्त्रको रिना गरे । आिरणलाई नै सौन्दर्य मानेर 

आफ्नो लौहकक जीिनलाई कसैले भगिान्सँग लगेर जोडे । कसैले र्ज्ञसँग लगेर जोडे, कसैले कमयकाण्डसँग लगेर जोडे, 

कसैले तीथय व्रतसँग जोडे, कसैले आत्मा परमात्मासँग लगेर जोडे, कसैले भौहतक िस्त ुर पदाथयको उपर्ोगसँग जोडे भने 

कसैले समाजका हिहभन्न माहनसका सखु दःुख पीडा, कि, गरीिी, छुिाछुत िणृा आहदलाई काव्र्मा प्रिेश गराएका 

हसजयन र कलालाई सौन्दर्य ठानेका छन ् । संसारको हसजयना र सहृि, प्राणीिरूको हिभाजन, न्र्ार् तथा दशेको प्रमाण 

पररषदिरूको लक्षण, िेद िेदाङ्ग अनसुार र्ज्ञको हिधान आिार, व्र्ििार, कंिकशोधन, राजधमय, िणायश्रम धमयको 

हिभाग, षोडषसंस्कार, हििािमा न्र्ार्, स्त्री परुूषको िैकहल्पक धमय, दार् भाग, आर्हुिधान र हिकल्प व्र्िस्था, 

भयर्ाभयर्को लक्षण, हिके्रर् अहिके्रर्को मीमांसा, पातकभेद, िणयन प्रार्हश््ित्त र उपहनषदको रिस्र् स्थान आहदको 

हििेिनालाई सौन्दर्य मान्नेिरू पहन नभएका िोइनन ्मनलेु १००८ अध्र्ार्मा एक लाख श्लोकमा माहथ उल्लेख गररएका 

हिषर्मा ििाय गरेर मनलेु दिेहषय नारदलाई, नारदले अध्र्र्न गरेर माकय ण्डेर्लाई हदए । उनले १२००० बाह्र िजार श्लोक 

ििाएर माि हदएका हथए । उनले पहन मनषु्र्को आर्कुो अध्र्र्न गरेर र मनषु्र्को शहिको मलू्र्ाङ्कन गरेर ८००० 

आठ िजार श्लोकमा सङ्हक्षप्त पारेर व्र्हित्िमा शलु्कमा समु्पे । उनी बहुद्घमानी भएकाले उनले मनषु्र्को आर्हु्रासका 

कारण त्र्ो ग्रन्थलाई ४००० िार िजार श्लोकमा सङ्हक्षप्त पाररहदएका हथए । (स्पान, सन ्२००७, प.ृ २) । सङ्हक्षप्तामा 

हिशालतालाई प्रस्ततु गने सामथ्र्य भएको भाहषककला साहित्र् भएकाले सङ्हक्षप्ततासहितको कलात्मक अहभव्र्हि नै 

सौन्दर्य प्रस्तहुतको प्रमखु माध्र्म िो । 

 काव्र्मा सौन्दर्यको खोजी गछुय र काव्र्मा औल्पाउनका लाहग सौन्दर्यको अध्र्र्न काहव्र्क सौन्दर्यको मलू्र् 

स्थाहपत गने हिषर् िो । सौन्दर्य र र्सको मलू्र् स्थापनाका लाहग कहिको भूहमका हनहियकल्प छ तसथयः कहि राष्र 

हनमायता िो । र्ी भनाई माध्र्हमक कालका दईु अथयले गदयछन ् । कहिको काम मानहसक हबम्बलाई जथाभािी, जसरी 

तसरी प्रस्ततु गने काममाि िोइन । उसले आफ्नो हििारको सारलाई काव्र्ात्मक रूप पहन हदएको िुन्छ । रूपक र 

सङ्कल्पना माध्र्मबाि अरूका अमतूय कल्पनालाई आध्र्ाहत्मक िा िास्तहिक र्थाथयताको रसार्नबाि इहन्िर् ग्राह्य 

हबम्बको माध्र्मले व्र्ाख्र्ा गने कोहशस गरेको िुनपुछय । तर सन्न अगहस्िन काव्र् हशक्षाको उद्दशे्र्का लाहग िो 

त्र्सकारण काव्र्हभिको उत्स िा गदुीले नजाहनदो हकहसमले भ्रम फैलाउन पहन सक्दछ । भ्रमबाि बिाउन सनु्दर 

काव्र्को गणु िो । अकाय हिद्वान बोकाहस ओमने काव्र्लाई एक हकहसमको धमयशास्त्रको रूपमा िदेयछन ् । ईश्वर प्रेररत 

कहििरू गहु्य रिस्र्िरूलाई उध्दाहष्त गनय सधै तत्पर रिन्छन ् । दकेाते, िन्स र हभकोिरू कल्पनालाई तत्त्िमीमांसा र 

गणुाको िैधतालाई स्िीकार गछयन ्। र्स्ता कुरािरू रूपात्मक िगयको अधीनमा नराखेर स्िभाहिक प्रेरणाका रूपमा छोडी 

हदनपुछय भन्दछन ् । िार्लोले मौजी लहलत कल्पनालाई हनर्मद्वारा हनदेहशत गररनपुछय । उल्लेख्र् साहित्र्कारिरूमा 

आफ्ना कलालाई हभन्न मागय डोर् र्ाउन खोज्दा स्िभाहिक प्रहतभािरू र परम्परागत कलाको बीिमा हििाद शरुू िुन्छ । 

स्पेन्सर पहछका लेखकिरूका प्रहतस्पधायत्मक हििारिरू, हसद्धान्तिरू हभन्नहभन्न बन्द ैबनाउँद ैअगाहड बढेको पाइन्छ । 

पोपले साहिहत्र्क कला मानि प्रकृहतको कारण माने । आदशयिादी दशयनले इहन्िर्बाि बझुने कला हसहजयत िुनपुदयछ भन्दै 

अध्र्ात्मको मागयबाि साहित्र्को व्र्ाख्र्ा गररनु पदयछ भन्र्ो । कान्िले कल्पना हसजयना गछय । कल्पना िोखा र शदु्ध 

िुनपुछय । कल्पना उ्ितम उद्दशे्र् हलनपुछय इहन्िर्ातीत िास्तहिकताको प्रहतहनहधत्ि गनुयपछय कलाले हशलर र शोहलङले 

हिश्वलाई नै कलाकृहत मानेका छन ्। साहित्र् त सीहमत र असीहमत बीि िुने कलि, िैमनश्र्ता, अभाि र भेद अमेद 
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गनेिरूको समस्र्ाको समाधानको मध्र्स्थ हबन्द ुिो । गोथेले साहिहत्र्क कलाकारद्वारा अहत सबुोध बाह्यकृहत हबनाको 

हसङ्गो प्रकृहतलाई आफ्नो िातमा हलएको िुन्छ । नोभाहलस समाजको हनहमत्त प्रहतहनहध िो । त्र्सकारण जीिन र 

जगतलाई काव्र्ले हिशदु्ध रूपमा हििण गनुय अहन्तम सत्र् र िास्तहिकता िो । िगेेलले परब्रह्मका कसीमा िोहिएको 

कलामा अहभव्र्ि िुदँा सौन्दर्य िुन्छ । उल्लेख्र् कहिका कथन, उहि, सहूि, सकू्ि, लोकोहििाणी, िाग्धारा, तकु्का 

हसजयना, सहृि, काव्र् साहित्र्िरूमा सौन्दर्य िुन्छ ।  

 पहश्चमािरूले िस्तकलाको अथयमा हसजयना शब्दको प्रर्ोग गरे । साहित्र् पहन िस्तकला साधनको एउिा श्रोत नै 

िो । त्र्सको उल्िो साहिहत्र्क कलाकारका मखु्र् कार्यिरू के के िुन ्सक्छन ? त्र्सको पररभाषा हदनका लाहग अरस्तलेु 

अनकुरण शब्दको प्रर्ोग गरे । िोरेसले साहित्र्को व्र्ििाररक पक्ष र नीहतपरक उद्दशे्र्मा हिशेष जोड हदएका हथए । 

उनको हििारमा कहिको उद्दशे्र् आनन्द र सामाहजक उपर्ोहगतालाई समेि्ने िुनपुदयछ । प्लिुाकय ले कहिताको उद्दशे्र् 

समाजका व्र्हिलाई हशक्षा हदन ु िो । पाठकले असल कुरा किाँ छन ् भन्ने हिषर्मा िाँसले दधु र पानी हमहसएको 

स्थानमा दधू खोज्न िु् िो िसुाएझैं िमुाउन सक्नपुदयछ । लन्जाइनस साहित्र् भनेको मिान आत्माको उ्ि हििारलाई 

अहभव्र्हि हदने खालको िुनुपदयछ । जसको कारण पाठक मन िा िाम्रो मनलाई उ्ि तिमा परु् र्ाउन अनशुाहसत 

तररकाले व्र्िहस्थत गनय सक्नुपछय । िार्नले अपालोहनअसलाई बोलाउने कल्पनालाई गुह्यरेर काव्र्ात्मक सीपको 

औहित्र् स्थापना गनय िािान्छन ् र आफ्नो काव्र्ात्मक स्िरलाई बलुन्द गनय िािान्छन ् । हसहसरोले कहिको हृदर्मा 

आदशय प्रहतभाले हबम्ब र प्रतीकको ग्रिणशील गने माध्र्मको खोजी र अन्िेषण गनय तर्ार पारेको अिस्थाको हििण 

सौन्दर्य िुन्छ भन्ने ठान्ने गदयछन ्। र्ी सबै साहित्र्कारले व्र्िसाहर्कता, सीपमलूक कलाका कार्यिरू, व्र्ििाररकता र 

अनशुासनको ग्रिण शीलतालाई अन्िेषण गरेका छन ्।  

साहित्र्को प्रभािशाली हिन्तन खोज्न प्लेिो र अररस्िोिलमा पगु्न ु पने िुन्छ । हर्नीिरूले कलालाई 

िस्तकलाका अियना र हसजयनाको उपर्ोग गरे । हसजयनाको हिपरीत शब्दलाई काव्र् र कलाको क्षेिमा अनकुरण शब्दको 

प्रर्ोग हर्नीिरूले गरे । साहित्र्को व्र्ििाररक र नीहतपरक उद्देश्र्मा बल गने िोरेस िुन् । उनले साहित्र्कारको उद्दशे्र् 

पाठक-भािकलाई आनन्द हदने र उपर्ोहगतामा आउने कला लेहखन ुपछय भने प्लिुाकय  काव्र् र कहिताको उद्दशे्र् हशक्षा 

िुनपुछय भन्द ैगहजयए । पाठकले असल कुरा पाउँछ हक पाउँदनै भन्नेमा सिेत कलाकार सिते िुनपुछय । लञ्जाइनस मिान ्

आत्माको उ्ि हििारको अहभव्र्हि काव्र्लाई ठान्दछन ्। पाठक र भािकका मनलाई उ्ि तिमा परु् र्ाएर अनशुासन 

कार्म गने कला उत्कृि िुने धारणा प्रस्ततु गछयन ् । िार्न अपालोहनअस कल्पनालाई आह्वान गछयन ् । काव्र् भनेका 

पारखीमा सीप िुन ्। कल्पना र भािनामा मडाररएका धारणा र हििारले काव्र्मा प्रस्ततु िुँदा औहित्र् स्थापना भएको 

िुनपुछय । हसहसरोले कहिको हृदर्मा आदशयका हकरण भहुल्कनपुछय । हबम्बको समहुित छनौि िुनपुदयछ । ग्रिणशील 

हबम्बद्वारा माहनसलाई बदल्ने शहि पहिले दहेख नै काव्र्मा तर्ार भएको िुनपुदयछ भन्ने हििार पोख्दछन ्।   

हनष्कषय 

सौन्दर्य अनुभहूत र तत्जन्र् हिषर्को मानहसक उत्पादन नै िो । सौन्दर्ायन्दलाई “सनु्दरं, रूहिरं, िारू, सषुमं, 

साध,ु शोभनम,् कान्तं, मनोरमं, रू्रं्, मनोज्ञं, मञ्ज,ु मञ्जलुम ्आहद शब्दले पररभाहषत गरेको छ । त्र्सै गरी आसेिनंक 

िदेाय न अिाइने शब्द िो । अमीिम,् अभीहप्सतम,् हृद्यम ्दहर्तम,् बल्लमम,् हप्रर्म ्आहद प्र्ारा हिज र सौन्दर्यका लाहग 

प्रर्ोग िुने शब्दिरू िुन् । सौन्दर्यलाई अन्र् प्रकारका आनन्दबाि पहन छुि्र्ाउन सहकन्छ । र्ो हनरपेक्ष िुन्छ । िास्ता 

नराख्ने हनरपेक्ष िो हकनभने र्सले कुनै िस्त ु प्राप्त गनय साधनका रूपमा माि िोइन हक साध्र्कै रूपमा िेनेगदयछ । 
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उपकरणका रूपमा माि िोइन र्सले सम्प्राहप्तको रूपमा िेदयछ । मखु्र् रूपमा अन्र्तिस्तमुा भर पनुयपने उद्दशे्र् िा सामानका 

उपर्ोहगताको परूक हिस्सा भएको काव्र्, कला, साहित्र्िरू सौन्दर्ायत्र्ात्मक िुन्छन ्। काव्र्मा र्स्तो दशयन उब्जन्छ र 

त्र्सले पठनमा, सनु्नमा हिशेष आनन्द आउँछ र रूपमात्मक गणु हनस्कन्छ मनसँगसँगै त्र्सैलाई हनरूपर्ोहगतािादी र 

नग्नशीलबाि नै िोखो आनन्द पाउन सहकन्छ । सौन्दर्यबोधका लाहग िार कुरा आिश्र्क माहनएका छन् । सारतत्त्ि, 

सम्बन्ध, कारण, र प्रभाि अहनिार्य माहनन्छन ्। र्ी िारकुराको परस्परमा िुने सम्बन्ध नै सौन्दर्य िो । सौन्दर्यका लक्षण 

भएका सिू, सहूि, उहि, लोकोहि, किाितमा र्ी िारै कुरा काव्र् कलामा अन्तभूयत िुन्छन ्। िस्त,ु नेता र रसले कला 

र काव्र्मा प्रिेश पाए भने त्र्स्तो कला सनु्दर िुन्छन ् । हिहभन्न साहिहत्र्क अङ्गिरूको अन्तसयम्बन्धमा िार कुरा 

सौन्दर्यको अथयहभि गहु्यरूपमा लकेुको िुन्छ । कारणबाि संिेगलाई जागतृ गराउँछ । काव्र् कलामा जागररत गने 

संिेगात्मक िस्त ुनै सौन्दर्य िो । काव्र्ले पाठकमा पाने प्रभाि नै हनष्कषयमा सौन्दर्य िो ।  

सौन्दर्यलाई प्रहतहबम्बन गने मखु्र् िार पक्षमध्रे् प्रथमतः सारतत्त्िको खोजी िुन्छ । सारतत्त्िले कलामा प्रर्ोग 

भएका िस्त,ु समस्र्ा, उद्दशे्र् र द्वन्द्वको प्रहतहनहधत्ि प्रकृहतका अनकुरणबाि हनस्केका सारतत्त्िका उपशाखािरू 

आिश्र्कता मिशसु गछय र खोज्दछ । हसजयना िा स्रष्राद्वारा आफ्नो कार्य र कारणसँग राम्रो सन्तलुन बन्नसक्र्ो र 

साहित्र् र काव्र्मा प्रर्ोग गररएका िस्त,ु नेता, रस िा हिषर्िस्त,ु पाि संिाद, पररिेश, उद्दशे्र्, भाषा सामाहजक 

जनजीिनसँग राम्रो सन्तलुनसहित हसजयनामा प्रदहशयत गररर्ो र प्रर्ोग गररने माध्र्मको पहन सफल उपर्ोग गररर्ो भने 

त्र्स्तो काव्र्कला सौन्दर्यशाली िुन्छ । सौन्दर्यका िस्त,ु कथािस्त ुर कुरामा हशि लेखेर माि िुदँैन । िष्राका बीिमा 

काव्र्ात्मक हसजयनाका शब्द, पदािलीमाहथ मनन गने ध्र्ान, ज्ञान लगाएर पाठकलाई िनेे बाध्र् पाने बाहिरी हभिी दिैु 

आँखामा िुन्छ । र्सो भर्ो भने माि कारणले आमोद, प्रमोद हदन्छ र आनन्दको कारण बन्ने कुनै पहन कला सनु्दर िुन्छ । 

भ्रम छन,े मन बिलाएर भड्काउतफय  उन्मखु गराउने कलाले एक हछन सौन्दर्य लागे पहन त्र्स्को प्रहतफल सारांशमा 

भर्ािि िुन्छ । सौन्दर्यको प्राहप्तका लाहग प्रस्ततुीकरणको प्रभाि अपेहक्षत हिषर् िो । कुनै पहन िस्त ुिा िीजमाहथ िाम्रो 

प्रभाि के कसरी पदयछ र पदछै ? सौन्दर्यमा त्र्िी िरेरन्छ । त्र्सैको हििार गररन्छ । अपकरण र साधनको उहित प्रर्ोग 

कहतको गररएको छ ? ती प्रर्ोग गररएका साधनबाि प्रहिहधको अहधकार कहत िदसम्म उहित छ छैनबाि सौन्दर्यको 

जन्म िुन्छ । अनभुतू अहभरूहिको पिूय अहभव्र्हि नै सौन्दर्य िो । सौन्दर्य भनेको कलाकारको दने िो । अतः 

सौन्दर्यशास्त्रले उहित प्रर्ोग र अहभव्र्हिका प्रहिहधको प्रर्ोग र समस्र्ालाई र्सले सोध खोज र अन्िेषण गछय । 

सौन्दर्यको भोग र्ा सौन्दर्यको अनभुि, सौन्दर्यको हसजयना आहद कलाका प्रेरणा िुन ्।   

 सौन्दर्यलाई सौन्दर्यको आँखाबाि मलू्र्ाङ्कन गरेर छुट्टर्ाउन सहकन्छ । पहिलो कलाकृहत र हसजयनाबाि 

पाठकमा प्राप्त िुने आनन्दप्रहत र्सले जोड हदनेगदयछ । र्सैका आधारमा मलू्र्ाङ्कन िुन्छ । दोस्रो र्सले कलाकृहतका 

अहभलक्षणप्रहत जोड हदन्छ । हर्नै दईु आधारमा कलाका सौन्दर्यको आलोिनात्मक हसद्धान्त तर्ार पारेर मलू्र्ाङ्कन 

गररन ु उपर्िु िुन्छ ।  सौन्दर्ायनन्द र सौन्दर्यको मलू्र्ाङ्कन र्ी दिैुलाई सौन्दर्यपरक सािधानी अपनाउद ै हनदहेशत र 

पिूायनमुानका आधारमा मागय प्रशस्त गरी मलू्र्ाङ्कन गदाय उपर्िु िुन्छ । जबसम्म कुनै कलाकृहतलाई िरेेर कृहतले के गनय 

खोजेको िो ? भनेर िोइन र्ो के िो भन्ने हििार कृहतमा गररँदनै तबसम्म कला कृहतमा रिकेा सौन्दर्यका गणुिरू अदृश्र् 

रिन सक्ने सम्भािनािरू धेरै िुन्छन ्। र्सै कारणले गदाय साहित्र्का हिहभन्न रूपात्मक हिधाको प्रर्ोग गरेर सौन्दर्यपरक 

समता र दरूी पहिल्र्ाउने गनुयपदयछ । सजयकले हसजयना गने कला कृहतलेभन्दा कृहत हमिको हिषर्िस्त,ु पाि, िररि, संिाद, 

पररिेश, देश काल पररहस्थहत, भाषा र उद्दशे्र्द्वारा पाठकलाई आकषयण गने सामाग्रीको आधारमा सामेल िोस ् भन्ने 

आधारमा मलू्र्ाङ्कन गनुय बढी उपर्ोगी र सान्दहभयक िुनसक्छ ।  
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 सौन्दर्यको लक्षण काव्र्ात्मक प्रहतहक्रर्ाका आधारमा छुरट्टने गछयन ् । कुनै कृहतमा हिशदु्घ अहभधा लक्षणा र 

व्र्ञ्जना भए पहन काव्र्मा िाहिने आिश्र्कीर् गणुको अभािमा शब्दको थपु्रोमाि बन्नसक्दछ । सौन्दर्य सजयकको 

खबुी र उसको प्रहतभासँग पहन सम्बन्ध गाँहसएको िुनपुछय । कृहतमा सजयकको खबुी मित्त्िपणूय िुन्छ । खबुी र आनन्दको 

सम्बन्ध नै िुनपुछय भन्ने जरूरी पहन पदैन तर प्रहतभाद्वारा पररष्कृत एिम ् संिेदनशील र ममयमा प्रिार गनयसक्ने कृहत 

रोिहकलो िुन्छ र भद्धा कृहतबाि पहन पाठक र भािकको रूिी सोिीअनसुार भए सौन्दर्य र आमोद प्राप्त गनयसक्दछ । 

काव्र्मा अहभव्र्ि सौन्दर्य लयमी हबना आदर कस्ले गछय ? नैि लयमी हबना ऽऽ दर । दाररिर् ् दोषो गणुराहशनाशी 

लयमी हबनाऽऽदरमा जस्ता पङ्हि साहिहत्र्क िाक्र्को अंशमा पनायसाथ काव्र् कलामा सौन्दर्य उत्पन्न िुन्छ । जसले 

गदाय पाठकले काव्र्ानन्द पाउँछ । कला र सौन्दर्यलाई केन्िमा राखी भएको सौन्दर्यशास्त्रीर् आन्दोलन “कला–कलाका” 

लाहग िो । कलालाई मखु्र् भनेर गररएको आन्दोलनको मखु्र् प्रहतहक्रर्ा सौन्दर्य हथर्ो । कलाको पररभाषा सौन्दर्यपरक 

शब्दमा गने िो भने सबै कला एकदम ै अनपुर्ोगी िुन्छन ् । तर साहित्र् र कलाबाि प्राप्त िुने आनन्द र्थाथयमा थपु्रै 

प्रकारका िुन्छन ् । सारतः सौन्दर्य, सौन्दर्यशास्त्र र र्सको साहियक मलू्र्को हिशे्लषणबाि र्ो पिूीर् र पाश्चात्र् 

हदहग्िभाजनमा मानिीर् मनोहिज्ञानमा अिहस्थत कलािेतका आधारमा अहस्तत्ि प्राप्त गनय सफल भएको हनष्कषय प्राप्त 

गनयसहकन्छ ।  
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