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नेपाली लोककथामा सामूहिक अचेतन र आद्यहिम्ब 
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लेखसार 

प्रसु्तत शोधलेख हिशे्लषणात्मक मनोहिज्ञानका प्रिततक कालत गुस्ताभ युङको 

सामूहिक अचेतन र आद्यहिम्बसम्बन्धी मान्यताका आधारमा नेपाली लोककथाको 

अध्ययनमा केन्द्रित छ । नेपाली लोककथािरूमा सामूहिक अचेतनको अहभव्यन्द्रि 

कसरी भएको छ र हतनले नेपाली समाजको सामूहिक मनोहिज्ञानलाई कसरी 

प्रहतहनहधत्व गर्तछन् भने्न हिषयलाई यस लेखमा मुख्य शोधसमस्याका रूपमा 

उठाइएको छ । युङको सामूहिक अचेतन र आद्यहिम्बको सैद्धान्द्रिक केिमा रिी 

सोदे्दश्यपूणत नमुना छनोट हिहधद्वारा छाहनएका नेपाली लोककथािरूको हिशे्लषण 

गनुत र लोककथा अध्ययनको परम्परागत ढााँचामा मनोिैज्ञाहनक हिशे्लषण जोडेर 

यस हिधाको अध्ययनलाई नयााँ आयाम प्रर्ान गनुत यस लेखको मुख्य शोध 

उदे्दश्य रिेको छ । यो अध्ययन पुस्तकालय पद्धहतमा आधाररत गुणात्मक र 

व्याख्यात्मक प्रकृहतको हनगमनात्मक शोधहिहधमा आधाररत छ। यस लेखको 

मुख्य सैद्धान्द्रिक आधार कालत गुस्ताभ युङको हिशे्लषणात्मक मनोहिज्ञान र उनले 

प्रहतपार्न गरेका सामूहिक अचेतन तथा आद्यहिम्बका मान्यतािरू हुन् । यस 

क्रममा ‘काली िेश्या र कालीखोला’, ‘सौतेनी आमा र तेजकुमारी’, ‘गुरूमापा’, 

‘बुन्द्रद्धमान् भाँगेरो’ र ‘न्द्रखरपाक ताउली’ गरी पााँचिटा लोककथािरू हिशे्लषणका 

लाहग नमुनाका रूपमा हलइएका छन् । यी लोककथािरूले नेपाली समाजको 

सामूहिक मनोहिज्ञानमा रिेको पहित्रता र अपहित्रताहबचको द्वन्द्द्व, र्मनकारी 

शन्द्रिमाहथ बुन्द्रद्धको हिजय र व्यन्द्रिगत रु्ुः खबाट आध्यान्द्रत्मक रूपािरण, 

सामाहजक सन्त्रासको सामूहिक व्यिस्थापनको साितभौम चािनालाई उजागर 

गर्तछन् । यी लोककथामा प्रयुि पात्रिरूले छाया, छलकपटी, मिान् माता, 

उद्धारकतात, जारु्ई, जल, बुन्द्रद्धमान् बुढो, शतु्र, पुनजतन्म आहर् आद्यहिम्बिरूलाई 

कसरी मूतत रूप हर्ई व्यन्द्रिकरण गछत न् भने्न हिषय नै यस शोधलेखको 

मुख्य हनष्कषत रिेको छ । 
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हिषय पररचय 
 

लोककथा शब्द ‘लोक’ र ‘कथा’ रु्ई शब्दको संयोजनबाट हनहमतत शब्द िो । ‘लोक’ शब्दको उत्पहि 

संसृ्कतको ‘लोकृ र्शतने’ धातुमा ‘घञ्’ प्रत्यय लागेर भएको िो जसले लोकसाहित्यका के्षत्रमा जनता िा संसारको अथत 

ग्रिण गर्तछ । लोक र्शतनको अथत िेनुत िो । त्यसैले लोक शब्दको अथत त्यो जसले िेछत  भने्न पहन हुन आउाँछ । यस दृहिले 

‘लोक’ (फोक)शब्द काम गने समुर्ायका लाहग प्रयोग गनत पहन सहकने रे्न्द्रखन्द्छ । ‘कथा’ शब्द हिन्दीको किानीको 

पयातयिाची शब्द िो जसको शान्द्रब्दक अथत केिी कुरा भनु्न िा कथ्नु भने्न हुन्द्छ । त्यसैले लोक िा संसारको कथा नै 

लोककथा िो । यसरी िेर्ात एउटाले भने्न र अरूले सुने्न कथा नै लोककथा िो । पहिममा यसलाई हमथक िा पौराहणक 

कथा, र्न्त्यकथा िा जनशु्रहत, नीहतकथा र पररकथा गरी भेर् गने चलन पहन छ । 

लोकसाहित्यको सबैभन्दा मित्त्वपूणत र लोकहप्रय हिधा माहनने लोककथा अङ्गे्रजीको ‘फोकटेलʼको नेपाली 

रूपािरणका रूपमा रिेको छ । जुनसुकै जाहत, समाज, के्षत्र र भाषामा प्रचुर मात्रामा पाइने लोककथा प्राचीन 

समयरे्न्द्रख अहिलेसम्म भने्न र सुने्न परम्परामा जीिि रिनु नै यसको लोकहप्रयताको साक्ष्य प्रमाण िो । यसमा हनहित 

रोचकता र लोकहप्रयताकै कारण यो साितकाहलक र साितरे्हशक बन्न पुगेको भेहटन्द्छ । यसको उत्पहि सृहिको 

उषाकालरे्न्द्रख नै भएको िो भने्न तथ्य आहर्म मानिको कथा भने्न र सुने्न प्रिृहिले पहन पुहि गर्तछन् । लोकसाहित्यका 

अधे्यतािरूले यसको इहतिास िेर्भन्दा पहन पुरानो रिेको बताएका छन् । कुनै पहन औपचाररक अिसरहबना नै भन्न र 

सुन्न सहकने लोककथाले मूलतुः  मनोरञ्न िा मनोहिनोर्, उतु्सकताको पररतुहि र बहसहबयााँलोको हिशेषता आफूमा 

समाहित गर्तछ । प्रबल आख्यान, हिषयिसु्तगत व्यापकता, सुखर् समापन, अहधक कल्पना र िणतनात्मक शैली यसका 

अन्य हिशेषतािरू हुन् । 

नेपाली लोककथािरू नेपाली समाजका सांसृ्कहतक मूल्यमान्यताका भण्डार हुन् । यस खाले मौहलक 

हिशेषता बोकेका नेपाली लोककथािरूको अहिलेसम्मको अध्ययन सतिी, नीहतशास्त्रीय र समाजशास्त्रीय के्षत्रमा मात्र 

सीहमत छ । यस्ता कथामा अहभव्यि भएका घटना, पात्र र प्रतीकिरू मनोिैज्ञाहनक गहिराइ र साितभौम सत्यताको 

कहत हनकट छन् भने्न हिषयमा अध्ययन हिशे्लषणको अभाि रे्न्द्रखन्द्छ । सामूहिक अचेतन र आद्यहिम्बका माध्यमबाट 

सामाहजक सांसृ्कहतक मनोहिज्ञानको उर््घाटन लोककथािरूमा पाइने भएकाले हिशेषतुः  हिशे्लषणात्मक 

मनोहिज्ञानका प्रणेता युङको सामूहिक अचेतन र आद्यहिम्बको सैद्धान्द्रिक केिमा रिी नेपाली लोककथामा हतनको 

अहभव्यन्द्रि के कसरी भएको छ र हतनले नेपाली समाजको सामूहिक मनोहिज्ञानको उर््घाटन कसरी गर्तछन् भने्न 

कुराको खोजी गनुत आिश्यक छ । सोिी प्रयोजन पूरा गने धे्ययका साथ प्रसु्तत शीषतक छनोट गररएको िो । 
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अध्ययन हिहि  

प्रसु्तत अध्ययन कालत गुस्ताभ युङको हिशे्लषणात्मक मनोिैज्ञाहनक हसद्धािमा पूणततुः  आधाररत गुणात्मक र 

व्याख्यात्मक प्रकृहतको रिेको छ । अध्ययनका लाहग सामग्री सङ्कलनका रूपमा मूलतुः  पुस्तकालय पद्धहतलाई अपनाई 

प्राथहमक र हद्वतीयक रु्िै स्रोतबाट सामग्री हलइएको छ । प्राथहमक सामग्रीका रूपमा मनोहिशे्लषक युङ र उनका 

कायतअिगतत रिेका सामूहिक अचेतन र आद्यहिम्बसम्बन्धी मान्यता उनले स्वयम् लेखेको पुस्तकबाट हलइएको छ । 

त्यसै्त हिशे्लषणका लाहग हलइएका लोककथाका पाठिरू नेपाली लोकसाहित्यका अधे्यता तथा समालोचकद्वय 

मोिनराज शमात र खगेिप्रसार् लुइटेलद्वारा हलन्द्रखत लोकिातातहिज्ञान र लोकसाहित्य (२०६३) पुस्तकमा आधाररत छन् 

र हयनलाई हद्वतीयक स्रोतका रूपमा अपनाइएको छ । यी लेखक तथा समालोचकले उि कृहतमा हिषयिसु्तका 

आधारमा गरेका पााँच िगीकरणहभत्र पने एक एक लोककथाका पाठलाई उदे्दश्यपूणत नमुना छनोट हिहधद्वारा चयन गरी 

अध्ययन गररएको छ । यो शोधलेख हनगमनात्मक पद्धहतमा आधाररत रिेको छ । लोकसाहित्यका अन्य हिधालाई 

छोडेर लोककथामा मात्र सीहमत हुनु यसको हिधागत सीमा िो । मनोहिज्ञानका के्षत्रमा युङबािेक अन्य 

मनोिैज्ञाहनकिरूका दृहिकोणलाई समेट्न नसकु्न यसको सैद्धान्द्रिक सीमा िो ।  

सैद्धान्तिक पयाािार र हिशे्लषणका सूचकिरू 

यस शोध अध्ययनको मूल आधार पहिमी हिशे्लषणात्मक मनोहिज्ञानका प्रणेता कालत गुस्ताभ युङको 

मनोिैज्ञाहनक हसद्धाि िो । युङले हिभाजन गरेका मनको संरचनाका तीन तििरू चेतन, व्यन्द्रिगत अचेतन र 

सामूहिक अचेतनमधे्य हिशेषतुः  यो शोधलेख सामूहिक अचेतन र यसको अियिका रूपमा रिेको आद्यप्रारूपसम्बन्धी 

हसद्धािको आलोकमा नेपाली लोककथाको अध्ययन हिशे्लषणमा केन्द्रित छ । 

कालत गुस्ताभ युङले मानि मनको संरचनालाई चेतन मन, व्यन्द्रिगत अचेतन मन र सामूहिक अचेतन मन 

गरी तीन प्रमुख तिमा हिभाजन गरेका छन् । उनको हिशे्लषणात्मक मनोहिज्ञानको हसद्धािले लोककथा, हमथक र 

सपनािरूको साितभौहमक मनोहिज्ञानलाई बुझ्नका लाहग गिहकलो सैद्धान्द्रिक आधार प्रर्ान गर्तछ । लोककथामा 

हनहित प्रतीक र ढााँचािरू मानिमनको सबैभन्दा गिन ति सामूहिक अचेतनबाट आएका हुन्द्छन् । युङको िैयन्द्रिक 

अचेतनले फ्रायडको अधतचेतन र अचेतन मनसाँग सामीप्य राख्छ ।पूिीय समाजका कहतपय हमथकीय पक्षलाई समेत 

जोडी सामूहिक अचेतनको मान्यता अहघ सारेकाले युङलाई मानिको आत्मा खोजी हिाँड्ने आधुहनक माहनस र अथतको 

हिचारधारा राखे्न क्राइस्ट पहन भहनएको पाइन्द्छ (बराल, २०६८, पृ. ७०) । युङले चीन, जापान, उिर कोररया, इहजप्ट 

आहर् रे्शिरूको भ्रमण गरै् पहिमी संसृ्कहत र हमथकिरूको बारेमा अध्ययन गरेका छन् (मुले्ह, सन् १९५५, ढकाल, 
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सन् २०२४ मा उर््धृत) । युङ धाहमतक स्वभािका व्यन्द्रि भएर पहन चचतलाई भन्दा माहनस र हतनको आत्मालाई मित्त्व 

हर्ने्थ । मानिको आत्मामा भगिानको बास रिने तर चचत मृत रिने भएकाले मानिमा बढी जोड हर्नुपने उनको हिचार 

हथयो (बराल, २०६८, पृ. ६९) । जीिनको पूिातधतमा फ्रायडीय हचिनबाट प्रभाहित भई उनको हिचारमा समथतकका 

रूपमा कायत गरे पहन पहछल्लो समयमा फ्रायडीय मान्यताप्रहत असिमहत जािेर गरै् युङ सामूहिक अचेतनको मान्यता 

अहघ सार्तछन् जसलाई उनले िैयन्द्रिक अचेतन पहन भनेका छन् (मुले्ह, सन् १९५५, ढकाल, सन् २०२४ मा उर््धृत) । 

कुनै पहन व्यन्द्रिले आफूले र्मन गरेका िा हबहसतएका अनुभििरूको सङ्ग्रि व्यन्द्रिगत अचेतन िो (युङ, सन् १९६८, 

पृ. ४१) । उनले योभन्दा अझ गहिरो र हिसृ्तत मनको तिका रूपमा सामूहिक अचेतनको उले्लख गरी मनको यो 

तिलाई समू्पणत मानिजाहतको साझा र िंशानुगत रूपमा स्थानािररत हुने मानहसक आधारभूत संरचना िो भनेका छन् 

(युङ, सन् १९६८, पृ. ३—५, ४२—४४) । यो माहनसको व्यन्द्रिगत अनुभिबाट नआई समू्पणत मानि जाहतको सामूहिक 

अनुभिको नहतजाका रूपमा आउाँछ र यो कुनै पहन व्यन्द्रिको प्राथहमक मानहसक प्रणाली नभई हद्वतीयक मानहसक 

प्रणाली िो (युङ, सन् १९६८, पृ. ४) । यो मन अव्यन्द्रिगत, साितभौहमक र साझा तत्त्वका रूपमा रिन्द्छ । माहनसका 

र्हबएका इच्छा, सृ्महत, अहभपे्ररणा जस्ता कुराले व्यन्द्रिगत अचेतनको हनमातण हुने भए पहन आनुिंहशक इच्छा, पे्ररणा 

आहर्ले सामूहिक अचेतनको हनमातण हुने गर्तछ (हतिारी र हसंि, सन् १९८२, पृ. २३५) । सामूहिक अचेतन 

मानिजाहतको एकहत्रत अनुभि िो जो िंशानुक्रमका आधारमा मान्द्छेमा परम्परागत रूपमा आमाबाबुद्वारा प्राप्त हुन्द्छ 

(भण्डारी, २०५८, पृ. १६१) । सामूहिक अचेतन भनेको संसृ्कहत, आहर्म हिश्वास, ऐहतिाहसक तथा परम्परागत संस्कार 

एिम् व्याििाररक प्रहक्रयािरूको पुञ् िो (शमात र लुइटेल, २०६३, पृ. १८६) । सामूहिक अचेतन सबै माहनसमा समान 

रूपमा पाइन्द्छ । यस मनमा मानिीय आद्यहिश्वास, धाहमतक आस्था, यौनजन्य व्यििार, जीिन र मृतु्यसम्बन्धी हचिन 

समेहटन्द्छन् । 

सामूहिक अचेतनका उपकरणिरू आद्यहिम्ब हुन् । आद्यहिम्बलाई आद्यप्रारूप पहन भहनन्द्छ । यसलाई 

सामूहिक अचेतनमा रिेका जन्मजात, साितभौहमक मानहसक िृहि, रूप िा सााँचाका रूपमा िेररन्द्छ ।यस्ता 

आद्यहिम्बको मुख्य कायत भनेको मानिीय अनुभि, व्यििार, कल्पना र प्रतीक हनमातणजस्ता कुरािरूलाई एउटा हनहित 

संरचना प्रर्ान गनुत िो । सामूहिक अचेतनमा रिेका साितभौम रूपिरू नै आद्यहिम्ब हुन् (युङ, सन् १९६८, पृ. ४—६) । 

युङले यसलाई एउटा हक्रस्टलको उर्ािरणद्वारा प्रस्ट पारेका छन् । जसरी एउटा हक्रस्टलको अक्षीय प्रणालीले 

हक्रस्टलको हनहित संरचना तोक्छ तर यसको भौहतक अन्द्रस्तत्व कुनै हुाँरै्नहठक त्यसै गरी आद्यप्रारूपले पहन मानहसक 

सामग्रीको संरचना तोक्छ तर यसको पहन कुनै भौहतक आकार हुाँरै्न (युङ, १९६८, पृ. ७९) । आद्यहिम्ब भनेका 

माहनसका प्राचीन पुखातिरूले पटकपटक गरेका जीिनसम्बन्धी अनुभिका मानहसक अिशेष हुन् र यस्ता अिशेषिरू 
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मानि जाहतको सामूहिक अचेतनले उिराहधकारका रूपमा पाई हतनको अहभव्यन्द्रि हमथक, धमत, सपना, सै्वरकल्पना र 

साहित्यमा हुन्द्छ (शमात र लुइटेल, २०६३, पृ. १८४) । यस्ता आद्यप्रारूपिरूको सोझै अनुभाि गनत नसहकए पहन हतनका 

अहभव्यन्द्रििरू सपना, कला, धमत, हमथक, लोककथािरूजस्ता सामाहजक सांसृ्कहतक उत्पार्नमा सरै्ि प्रतीकको 

रूपमा रे्खापर्तछन् । हिश्वजगतका हिहभन्न सामाहजक संसृ्कहतिरूमा नायक, रे्िी, जारु्ई बालक, पुनजतन्मका 

कथािरू स्वतुः सू्फतत रूपमा रे्खापनुत नै आद्यहिम्बको साितभौहमक र जन्मजात प्रकृहतलाई प्रमाहणत गने मूल आधार िो 

(युङ, सन् १९६८, पृ. ५७) । यसरी मानि मनको गहिराइमा पहिलेरे्ख नै हथहचएर िा र्हबएर रिेका कुरालाई 

नपढीकन नै अनुभि गररने प्रिृहिका रूपमा आद्यहिम्बलाई बुझ्नुपने रे्न्द्रखन्द्छ । यसको कुनै रूप नभए पहन यसले 

िामीले रे्खेभोगेका काम िा िसु्तमा व्यिस्थापनको कायत गर्तछ । युङले प्रसु्तत गरेका हिहिध आद्यहबम्बमधे्य प्रमुख 

आद्यहिम्बिरूमा छाया, एहनमा, एहनमस, र पसतना पर्तछन् (पौडेल, २०७०, पृ. ७१) ।  युङले प्रसु्तत गरेका उि चार र 

अन्य केिी आद्यहिम्ब जुन यस लेखको लाहग उपयोग गररएका हिशे्लषणका सूचकिरूका रूपमा रिेका छन् हतनको 

संहक्षप्त खुलासा यसप्रकार छ : 

(क) छाया: यो आद्यप्रारूपले व्यन्द्रिको चेतन व्यन्द्रित्वको हिपरीत िा छाया पक्षको हचत्रण गर्तछ । जीिनको अाँध्यारो 

पक्षलाई जनाउने हिशेषता यसले बोक्दछ । यसमा त्यस खाले िृहि, गुण िा इच्छािरू रिन्द्छन् जसलाई व्यन्द्रि िा 

समुर्ायले आफूमा स्वीकार नगरी अस्वीकार िा र्मन गर्तछ । यो पाशहिक प्रिृहिको प्रहतहनहधत्व गने आद्यहिम्ब िो । 

लोककथामा यो आद्यप्रारूप राक्षस, र्ानि, रु्ि राजा िा कुनै अाँध्यारो शन्द्रिका रूपमा रे्खापछत  । युङका हिचारमा 

आफ्नो छायासाँग सामना गरी यसलाई चेतनामा स्वीकृत गनुत नै आत्मस्वीकृहतको मित्त्वपूणत चरण िो (युङ, सन् १९६८, 

पृ. २०—२१) । 

(ख) एहनमा र एहनमस: पुरुषको अचेतनमा रिेको स्त्रीपक्ष एहनमा र स्त्रीको अचेतनमा रिेको पुरुष पक्ष एहनमस िो । 

यस आद्यप्रारूपले हिपरीत हलङ्गसाँगको सम्बन्ध, सिजाभाि र आिररक सिुलनलाई प्रहतहनहधत्व गर्तछ । प्रते्यक 

पुरुषको अचेतनमा एहनमा र प्रते्यक महिलाको अचेतनमा एहनमस लुकेर रिने भएकाले यी तत्त्वले िाम्रा व्यन्द्रिगत 

सम्बन्धलाई गहिराइमा प्रभाहित पार्तछन् (युङ, सन् १९६८, पृ. २८४) । लोककथामा एहनमा सुन्दरी, जलपरी, रे्िी िा 

रिस्यमय स्त्रीको रूपमा रे्खापछत  भने एहनमस िीर योद्धा, बुन्द्रद्धमान् राजकुमार िा आकासबाट आएको रे्िताका 

रूपमा रे्खापछत  ।  

(ग) पसोना : यस आद्यहिम्बलाई समाजमा िामीले लगाउने मुखौटो िा िाम्रा सामाहजक भूहमकाका रूपमा हलनुपर्तछ 

(युङ, सन् १९६८, पृ. १२२ —१२३) । समाजमा िामी बाह्य आिरणमा मात्र  सामाहजक बन्न खोहजरिेका हुन्द्छौ ाँ तर िाम्रो 

चेतन मनले चाहिाँ लाज लागे्न समाजका लाहग अपाच्य अनैहतक कुरािरू पहन सोहचरिेको हुन्द्छ । युङले यस खाले 
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रे्खािटीपनलाई िाम्रो व्यन्द्रित्वका रूपमा नहलई अरूले िामीलाई नराम्रो नसोचोस् िा सबैले आफूलाई असल सोचुन् 

भने्न मनसायले मात्र नैहतक भएको भान प्रसु्तत गरररिेको अिस्थाका रूपमा अथ्यातएको रे्न्द्रखन्द्छ । यो िाम्रो चेतन 

मनको इच्छा मात्र िो । िास्तहिक मनले त अरू नै कुरा हचताइरिेको हुन्द्छ ।सबै माहनसिरूमा यो आद्यहिम्ब पाइने 

भएकाले नेपाली लोककथािरूमा पहन पात्रिरूले हिहभन्न सामाहजक भूहमका हनभाउाँरै् आफ्नो मुखौटो प्रर्शतन गछत न् । 

(घ) मिान् माता: मिान् आमाको आद्यहिम्ब उितरता, जन्म, मृतु्य र समू्पणत प्राकृहतक शन्द्रिलाई इहङ्गत गने आद्यप्रारूप 

िो । यसले पोषण, उितरता र हिनाश रु्िै पक्षको प्रतीकका रूपमा काम गछत  (युङ, सन् १९६८, पृ. ८०—८२) । यसका 

सकारात्मक पक्षमा पोषण, संरक्षण, जीिन हर्ने शन्द्रि छन् भने नकारात्मक पक्षमा हनल्ने िा नि गने शन्द्रि छ । 

लोककथामा यो रे्िी, पृथ्वी, समुद्र, िा कुनै पोषण गने िा आश्रय हर्ने िसु्तको रूपमा प्रकट हुन्द्छ (युङ, सन् १९६८, पृ. 

८१) । 

(ङ) बाल आद्यप्रारूप: बाल आद्यप्रारूपले हिकास, सम्भाव्यता र नयााँ सुरुिातको सङे्कतका रूपमा काम गछत  (युङ, 

सन् १९६८, पृ. १५१—१६१) । लोककथामा यो आद्यहिम्ब अर््भूत क्षमता भएको बालक, जारु्गर शन्द्रि र सामथ्यत 

भएको हशशु िा उद्धारकतातको कायत गने व्यन्द्रिका रूपमा रे्खापछत  । युङ यसलाई आत्मसाकारताको सबैभन्दा 

बहलयो अहनिायत इच्छाको रूपमा हचनाउाँछन् (युङ, सन् १९६८, पृ. १७०) । आत्मसाकारताको सिायताले व्यन्द्रिलाई 

आफू को हुाँ भने्न िास्तहिकताको पहिचान गछत  । 

(च) बुन्तद्धमान् बूढो: यो अथत, ज्ञान र आध्यान्द्रत्मक सल्लािको आद्यप्रारूप िो । यसले अचेतनको बुन्द्रद्धमिालाई 

प्रहतहनहधत्व गरै् सङ्कटको समयमा नायकलाई उहचत मागतर्शतन गर्तछ । लोककथामा यो ऋहषमुहन, गुरू, जारु्गर िा 

हर्व्य सल्लािकारको रूपमा रे्न्द्रखन्द्छ (युङ, सन् १९६८, पृ ३६—३८) । 

(छ) नायक: यो सािस, शन्द्रि र बहलर्ानी प्रिृहिको प्रतीकात्मक आद्यप्रारूप िो । यसले राक्षस िा छायासाँग लडेर 

सभ्यता र चेतनालाई जोगाउाँछ (युङ, सन् १९६८, पृ. १६७—१६९) । 

(ज) स्व: व्यन्द्रिको केिीय आद्यहिम्बका रूपमा रिने समू्पणतताको प्रतीक नै स्व आद्यहिम्ब िो (युङ, सन् १९६८, पृ. 

२७५—२७८) । 

(झ) मण्डला: समू्पणतता, एकता र आत्माको प्रतीकात्मक हचत्रण गने आद्यप्रारूप मण्डला आद्यप्रारूप िो (युङ, सन् 

१९६८, पृ. ३५७—३६०) । 

(ञ) छलकपटी: छलकपट, हिद्रोि र रूपािरणको कायत छलकपटी आद्यप्रारूपले गछत  । यसले परम्परा हिरुद्धको 

शन्द्रि र अराजकता हिरुद्धको अहभव्यन्द्रि हर्न्द्छ (युङ, सन् १९६८, पृ. २५५—२६०) । 

(ट) चतुष्टय: समू्पणतता, न्द्रस्थरता र सिुलनको प्रतीकात्मक अथत हर्ाँ रै् चार तत्त्व, हर्शा र मनोिैज्ञाहनक कायतिरूको 

प्रहतहनहधत्व चतुिय प्रारूपले गछत  (युङ, सन् १९६८, पृ. १६४—१६६) । 

(ठ) पुनजान्म: पुनजतन्म आद्यप्रारूपले रूपािरण, निीकरण र आध्यान्द्रत्मक पुनजतन्मको प्रतीकका रूपमा कायत गछत  

(युङ, सन् १९६८, पृ. ११३—११५) । 
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(ड) सपा: सपत ज्ञान, हचहकत्सा र कामुकताको प्रतीकात्मक अथत द्योतन गने आद्यहिम्ब िो (युङ, सन् १९६८, पृ. २०१—

२०३) । 

(ढ) िृक्ष: िृक्ष हिकास, जीिन र ज्ञानको प्रतीकात्मक अहभव्यन्द्रि िो । यसले व्यन्द्रित्वको हिकासक्रम र 

आत्मसाकारताको मागत खोल्छ (युङ, सन् १९६८, पृ. २१३—२१५) । 

(ण) हपता: हपता आद्यहिम्ब अहधकार, हनयम र संरचनाको प्रतीक िो र यसले सामाहजक व्यिस्थाको प्रहतहनहधत्व गछत  

(युङ, सन् १९६८, पृ. ६५—६७) । 

(त) कुमारी: नयााँ सुरुिात र अहििाहित युितीको शन्द्रिको अहभव्यन्द्रि सम्भाव्यता र शुद्धताको अथत व्यि गने 

आद्यहिम्ब कुमारी िो (युङ, सन् १९६८, पृ. १८२—१८४) । 

(थ) ज्योहतष प्रतीक: ब्रह्माण्डीय शन्द्रि र हनयहतको प्रतीकका रूपमा ज्योहतष आद्यहिम्बले कायत गछत  (युङ, सन् १९६८, 

पृ. १४८—१५०) । 

(द) फूल: फूल हिकास, सुन्दरता र आन्द्रत्मक शुद्धताको प्रतीक िो र यसको मुख्य रूपमा आत्माको हिकास र पूणतताको 

प्रहक्रयाको प्रहतहनहधत्व गने गछत  (युङ, सन् १९६८, पृ. २१३—२१५) । 

(ि) पशु: यो पशु सिज प्रिृहि र प्रकृहतको प्रतीकात्मक अथत हर्ने आद्यप्रारूप िो जसले मानिहभत्रका आहर्म 

पाशहिक िृहि र अचेतन शन्द्रििरूको अहभव्यन्द्रि हर्न्द्छ (युङ, सन् १९६८, पृ. २५६—२५८) । 

(न) जादुगर: जारु्गर रूपािरण र चमत्काररक शन्द्रिको प्रतीक िो जसले अचेतनको रिस्यमय शन्द्रि र पररिततनको 

क्षमताको अहभव्यन्द्रिको प्रहतहनहधत्व गछत  (युङ, सन् १९६८, पृ. ३३—३५) । 

(फ) मुसाहफर: यात्रा, खोज र आत्म अने्वषणको प्रतीकका रूपमा रिेको मुसाहफर आद्यहिम्बले जीिनको पथमा आत्म 

खोजीको अनि यात्राको रूपमा आफूलाई उभ्याउाँछ (युङ, सन् १९६८, पृ. १६७—१६९) । 

(ब) पीहडत: बहलर्ान र पीडाको आद्यहिम्ब पीहडत िो । यसले पीडाबाट उत्पन्न हुने रूपािरण र आध्यान्द्रत्मक 

उन्नहतको प्रतीकका रूपमा कायत गछत  (युङ, सन् १९६८, पृ. १३५—१३७) । 

(भ) उद्धारकताा: उद्धारकतात मुन्द्रि र उद्धारको प्रतीक िो । यसले सङ्कटको समयमा आउने मुन्द्रिर्ाता र पररिततनको 

शन्द्रिको प्रहतहनहधत्व गछत  (युङ, सन् १९६८, पृ. १६९—१७१) । 

(म) शतु्र: शतु्र बाह्य सङ्घषत र हिरोधी शन्द्रिको प्रतीक िो र यसको मुख्य काम भनेको व्यन्द्रित्वको हिकासमा 

अिरोधक शन्द्रििरूको अहभव्यन्द्रि िो (युङ, सन् १९६८, पृ. २५५—२५७) । 

(य) साथी: मैत्री र सियोगको आद्यहिम्ब साथी िो जसले जीिनयात्रामा साथ हर्ने सियोगी शन्द्रिको प्रतीकात्मक अथत 

बिन गछत  (युङ, सन् १९६८, पृ. २६१—२६३) । 
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(र) देिता: हर्व्य शन्द्रि र पारलौहककताको प्रतीक रे्िता िो । यो मानिभन्दा परको शन्द्रि र अथतखोजीको केि िो 

(युङ, सन् १९६८, पृ. १०—१२) । 

(ल) राक्षस: हिनाशकारी शन्द्रि र नकारात्मकताको प्रतीक राक्षस आद्यहिम्ब िो र यसले अचेतनको हिनाशकारी पक्ष र 

अाँध्यारो शन्द्रिको अहभव्यन्द्रि हर्न्द्छ (युङ, सन् १९६८, पृ. २५५—२५७) । 

(ि) पिात: आध्यान्द्रत्मक उन्नहत र चुनौतीको प्रतीक पितत आद्यप्रारूप िो (युङ, सन् १९६८, पृ. २१३—२१५) । 

(श) जलाशय: अचेतन र जीिनशन्द्रिको प्रतीक जलाशय िो । यसलाई भािना गहिराइ र मनोिैज्ञाहनक शुन्द्रद्धको 

स्रोतका रूपमा व्याख्या गनत सहकन्द्छ (युङ, सन् १९६८, पृ. १७—१९) । 

यसैगरी युङले अन्य हिहभन्न ठाउाँमा सन्दभतअनुसार लोकजीिनका अन्य थुपै्र आद्यहबम्बको चचात गरेको पाइन्द्छ 

। आद्यहिम्बको सङ्ख्या कहत हुन्द्छन् भनेर हकटान गनत सहकन्न हकनहक मानि अनुभिको सङ्ख्या असीहमत छ र सबै 

आद्यहिम्बिरू मानि अनुभिमै आधाररत हुने गर्तछन् । युङले एहनमा, एहनमस, पसोना र छायालाई मुख्य आद्यहिम्ब 

मानु्नको कारण यी चार आद्यहिम्बले व्यन्द्रित्वको एकताकरण प्रहक्रयाको आधारभूत ढााँचा प्रसु्तत गने भएकाले िो (युङ, 

सन् १९६८, पृ. १२२—१२३, २८४—२८६) । पसोनाले व्यन्द्रिको सामाहजक भूहमका र बाह्य अहभव्यन्द्रि, स्याडोले र्हमत 

व्यन्द्रित्व, एहनमा र एहनमसले हिपरीत हलङ्गीय मनोिैज्ञाहनक पक्षिरूको प्रहतहनहधत्व गने भएकाले नै हयनलाई युङले 

मुख्य आद्यहिम्ब मानेका हुन् । कुनै पहन व्यन्द्रिको िास्तहिक स्वरूप बुझ्न र आफ्नो व्यन्द्रित्वको पूणत हिकास गनतमा 

हयनै चारिटा आद्यहिम्बको सिारा हलनुपछत  । युङीय मनोहिशे्लषणको अन्द्रिम लक्ष्य भनेको पहन व्यन्द्रित्वको 

एकताकरण नै िो ।व्यन्द्रिको एकताकरण अत्यिै जहटल र लामो मानहसक प्रहक्रया िो जसमा व्यन्द्रिले चेतन मन िा 

अिमलाई अचेतनका हिहभन्न आद्यप्रारूपसाँग सामना गरी हतनलाई आत्मसात गर्तछ र आत्मसाकाररत स्वको रूपमा 

हिकहसत हुन्द्छ । मान्द्छेले यसका सिायताले आफूहभत्रका राम्रा नराम्रा रु्िै पक्षको पहिचान गरी एउटा सिुहलत 

व्यन्द्रित्वका रूपमा समाजमा आफूलाई स्थाहपत गर्तछ । प्रारम्भमा मान्द्छेले आफूहभत्र लुकाउाँरै् आएका डर, लाज, 

ईर्ष्ात, ररस, क्रोध, आिेग आहर्साँग सामना गरे पहन, आफूहभत्र यी प्रिृहि छन् भनेर सिज रूपमा स्वीकार गनत 

हिचहकचाए पहन अितोगत्वा नस्वीकारी धरै छैन । जब मान्द्छे यसलाई स्वीकाने अिस्थामा पुग्छ तब ऊ एकपक्षीय 

नभएर समग्र व्यन्द्रित्वका रूपमा स्थाहपत हुन्द्छ (युङ, सन् १९६८, पृ. २७५—२८८) । एकताकरणको अन्द्रिम प्रयोजन 

भनेकै मान्द्छेलाई इमानर्ार हुन, जीिनको मूल्य बुझ्नर मानहसक रूपमा स्वस्थ र सिुहलत भएर बााँच्न हसकाउनु िो । 

लोककथािरूमा पहन यसै्त एकताकरणको प्रहक्रया िामी भेट्टाउाँछौ ाँ तर त्यो अहभधात्मक रूपमा नभई प्रतीकात्मक 

तिरले आएको हुन्द्छ । कुनै नायकको यात्रा, उसले सामना गरेका चुनौतीिरू र अन्त्यमा हुने पररिततनले चेतन र 

अचेतनहबचको सङ्घषतका साथै हतनको सियोग र संशे्लषणलाई पहन जनाइरिेको हुन्द्छ । 
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यसरी हिशे्लषणात्मक मनोहिज्ञानका प्रिततक कालत गुस्ताभ युङका दृहिमा िेर्ात लोककथािरू मानि मनको 

सामूहिक अचेतनबाट उत्पन्न भएका साितभौहमक मनोिैज्ञाहनक िास्तहिकतािरूका प्रतीकात्मक अहभव्यन्द्रि हुन् । 

त्यसैले युङले अहघ सारेको आद्यप्रारूपसम्बन्धी हचिनको केिमा रिेर कथामा आद्यप्रारूपको खोजी गरै् हतनमा 

हनहित गूढ मनोिैज्ञाहनक अथतको पहिचान गनत सहकन्द्छ । 

नेपाली लोककथाको अध्ययन हिशे्लषण 

नेपाली लोककथािरू असङ्ख्य र असीहमत छन् । त्यसै्त लोककथालाई िगीकरण गने आधार पहन हिहिध 

छन् । हशल्प, भाि िा उदे्दश्य  र हिषयिसु्त यसको िगीकरणका आधारिरू हुन् । यीमधे्य यसको िगीकरणको मूल 

आधार भनेको हिषयिसु्त नै िो । मोिनराज शमात र खगेिप्रसार् लुइटेलले लोकिातातहिज्ञान र नेपाली लोकसाहित्य 

(२०६३) पुस्तकमा हिषयिसु्तका आधारमा पौराहणक लोककथा, सामाहजक लोककथा, हकंिर्िीका लोककथा, 

अहतप्राकृहतक लोककथा र पशुपंक्षीका लोककथा गरी यसका पााँच भेर् रे्खाएको पाइन्द्छ । यिााँ यसैलाई मूल आधार 

मानी लेखकद्वयले उि पुस्तकमा समािेश गरेका िरेक हिषयके्षत्रबाट एक एक लोककथालाई हलई हतनको युङीय 

सामूहिक अचेतन र आद्यहबम्बका कोणबाट अध्ययन हिशे्लषण गररएको छ : 

१. ‘काली िेश्या र कालीखोला’ लोककथाको हिशे्लषण 

(क) हिषयिसु्त 

परापूितकालमा कुनै गाउाँमा काली िेश्या नाम गरेकी एउटी िेश्या आइमाई बस्थी र उसको मूल काम भनेको 

आफ्नो शरीर भोग गनत आएका सबै ग्रािकलाई ससम्मान सिुहि हर्नु हथयो । सबैलाई आफ्नै पहतसरि व्यििार गरी 

सेिा सत्कारमा खट्ने िेश्याको चचात सितत्र बहुत चलेकाले यो कुरा नारर्ले पहन सुने र नारर्ले यार्ििरूको सभामा 

पेस गरे । यस खबरले बलरामलाई ररसले अधैयत बनायो । नारर्को कुरामा हिश्वास सिजै गने अिस्थामा उनी गएनन् । 

नारर्को बलराम आफैाँ  गएर िेश्याको परीक्षा हलने प्रस्तािलाई स्वीकार गरी एक हर्न बलराम ब्राह्मण बुढाको छद्म 

भेषमा िेश्याकामा सााँझपख पुगे । िेश्याले पहन अरू हर्न अन्य ग्रािकलाई जसै्त ब्राह्मणलाई खुब सेिा सत्कार गरी । 

िेश्याका हिहभन्न सामानले सहजसजाउ कोठा रे्खेर बाहुनलाई के गरौ ाँ कसो गरौ ाँ भयो । िेश्याले जेजे भन्द्छे त्यिीत्यिी 

मानेर रात हबताउाँरै् हथए । अकस्मात् बाहुनलाई झाडापखालाले च्याप्यो र िेश्याले जाने जहत र्बाइमुलो र स्यािारसुसार 

गर्ात पहन बाहुनलाई बचाउन नसकी उसको हनधन भयो । एक राते पहत भएर पहन िेश्या बुढासाँगै सती जान तयार 

भएपहछ उसको यो त्यागको सबैले प्रशंसा गरे । जब काली िेश्या सती जान भनी लासलाई काखमा हलएर हचतामा बसी 

तब कसले िेश्यालाई आगो झोसे्न भने्नमा हििार् भयो । ठीक त्यिी समय नारर्जी त्यिााँ आइपुगे र बाहुनको लासलाई 
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के अब आफूसाँगै जलाएर पहन िेश्याको परीक्षा हलन खोज्या िो ? भनी प्रश्न गरे । बाहुन हचताबाट फुि भुइाँमा झरेर िलो 

उठाएका बलराम भई िेश्यालाई शाहलग्राम जन्माउने कालीखोला भएर बगेपहछ तेरो नाम कालीगण्डकी भएर चहचतत 

िोओस्भनी िरर्ान हर्एर आफू तीथतयात्राहतर हिाँडे र िेश्याको गाउाँलेबाट हसन्द्रू्रजात्रा भयो । नभनै्द काली िेश्या काली 

भएर बगी । खोलाको नाम कालीखोला भयो जसको हसरानमा शाहलग्रामको खानी पहन हनन्द्रस्कयो । यसरी कालीको 

त्यागबाट कालीगण्डकीको उत्पहि भयो जुन कागबेनी नहजक मुन्द्रि के्षत्रमा अहिले पहन बहगरिेको छ (शमात र लुइटेल, 

२०६३, पृ. ४१५—४१६) । 

(ख) हिशे्लषण  

नर्ीको उत्पहिसाँग सम्बन्द्रन्धत पौराहणक हिषयिसु्तमा आधाररत यस लोककथाले युङको सामूहिक अचेतनमा 

रिेको पहित्रता र अपहित्रताबीचको द्वन्द्द्वलाई रूपािरणको माध्यमबाट समाधान गने साितभौम मनोिैज्ञाहनक ढााँचालाई 

प्रसु्तत गरेको छ । काली िेश्या छाया आद्यप्रारूपको प्रहतहनहध िो । उसको पेसालाई सामूहिक अचेतनले अपहित्र 

मानेर र्मन गरेको छ र पेसा उसको छाया रूप िो । कालीले आन्द्रत्मक शुद्धता िाहसल गनतका लाहग सती जाने हनणतय 

गरेकी छे जुन युङीय हिचारमा आत्मस्वीकृहतको मित्त्वपूणत पाइला िो । बलरामले उद्धार गरी पहित्र काली नर्ीका 

रूपमा बगु्न भने्न िरर्ान हर्नु र पररणाममा सोिी रे्न्द्रखनु पहन अपहित्रताबाट पहित्रतातफत को यात्रा नै िो । कालीखोलाले 

मिान् आमाको आद्यहिम्बलाई सङे्कत गरेको छ । बलराम बुन्द्रद्धमान् बूढाको प्रहतहनहधत्व गने आद्यहिम्ब िो जसले 

कालीको आन्द्रत्मक उद्धारका लाहग बुढो ब्राह्मणको रूप धारण गरी सङ्कटको समयमा काली िेश्यालाई कालीखोलामा 

रूपािररत हुने हर्व्य िरर्ान हर्एको रे्न्द्रखन्द्छ । कालीले पहिला सामाहजक मुखौटोलाई स्वीकानुत र आफ्नो छाया 

पक्षसाँग सामना गनुत, आध्यान्द्रत्मक शुद्धताको प्रान्द्रप्तका लाहग सती जान तयार हुनु र अन्त्यमा कालीगण्डकीको रूपमा 

पूणतता प्राप्त गनुत व्यन्द्रिको एकताकरण नै िो । यसै्त कथाको केिमा रिेको कालीखोलालाई जल आद्यहिम्बका रूपमा 

पहन बुझ्न सहकन्द्छ । बलरामको िरर्ानले शाहलग्रामको खानी भएर खोलामा बगु्न काली िेश्याको मनोिैज्ञाहनक शुद्धता 

र आन्द्रत्मक रूपािरणको चरम अहभव्यन्द्रि िो । 

२. ‘सौतेनी आमा र तेजकुमारी’ लोककथाको हिशे्लषण 

(क) हिषयिसु्त  

एकजना साहुकी तेजकुमारी नामकी छोरी हथई । बाबुले अकै आमा हबिे गरेपहछ कान्द्छी आमाले अरूले 

रे्ख्र्ा राम्रो व्यििार गरेको नाटक गरे पहन यथाथतमा तेजकुमारीलाई अत्यिै घृणा र रु्व्यतििार गथी । साहु हिरे्शहतर 

गएको बेला तेजकुमारीलाई उसकी टाढाकी हमहतनीको हबिेमा जानका लाहग हनम्तो आयो । आफूलाई हलन आएका 
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साथीिरूसाँग जान लागेकी तेजकुमारीका लाहग कान्द्छी आमाले पहन बहुत माया गरेजस्तो गरी हबिेमा जााँर्ा बाटामा 

अकै लुगा लाए पहन हबिे घरमा पुगेपहछ लाउन भनी एउटा लुगाको पोको तयार गररहर्ई । त्यिााँ पुगेर नयााँ लुगा लाउन 

पोको खोल्दा पोकोहभत्र प्वालैप्वाल भएको थोत्रो फररया मात्र हथयो । थोत्रो लुगा रे्खेर सबै साथीिरू छक्क परे । 

तेजकुमारीले हमत आमासाँग सबै िृिाि सुनाएपहछ उसका लाहग हमहतनी आमाले नयााँ राम्रो फररया हकनेर हबिेमा 

लगाउन व्यिस्था गररहर्इन् । हमहतनीको हबिे सहकएर पहन केिी महिना त्यिीाँ बसेपहछ तेजकुमारी घर फकी । आफूले 

हलएर पठाएको फररया हफतात नल्याएको हनहुाँमा सौतेनी आमाले धान कुट्ने हढकीमा धानको घान लाउन लगाएर 

क्रमशुः  र्ाहिने िात, रे्बे्र िात, खुट्टािरू र अन्त्यमा टाउकाले समेत घान लाउन लगाएर हढकीले हकच्याई मारी अहन 

हढकीकै छेउमा खाल्डो खनेर तेजकुमारीको मृत शरीरलाई गाडी । केिी समयपहछ लास गाडेको ठाउाँमा फसीको बोट 

उहम्रयो । फसी फलेपहछ गाउाँकी एउटी बुढीले फसी माग्दा आमाले हटपेर लानु भनी आरे्श हर्ई र आइमाईले फसी 

हटप्न लाग्दा "मलाई नहटप, म फसी िोइन, तेजकुमारी हुाँ, एउटा फररयाको लाहग सौतेनी आमाले मलाई मारेर यिााँ पुरेकी 

हुनाले म फसीको बोटमा उहम्रएकी हुाँ" भने्न आिाज बोलेकाले डरले बुढीले हटहपनन् । तेजकुमारीलाई यस कुराले ररस 

उठेकाले फसीको बेलो नै काटेर फ्ााँकी ।बेलो फ्ााँकेको ठाउाँमा फेरर भोगटेको बोट उहम्रएर थामी नसकु्न फल्यो । 

एक हर्न कतै काम गनत जााँरै् गरेका ज्यामीिरूले भोगटे खान मागे र कान्द्छी आमाले हटपेर खाओ भने्न आरे्श हर्ई । 

जब ज्यामीले भोगटे हटप्न िात लम्कायो पुनुः  "खबरर्ार भोगटे नहटप, म तेजकुमारी हुाँ" भने्न आिाज आएको सुनेर 

ज्यामीले डराएर हटपेन तर तेजकुमारीले ररसले मुमुतरराँ रै् भोगटेको बोट पहन काटेर नर्ीमा फाली । बगै्द गएर रोहकएको 

नर्ीबाट बनेको तालको पानीमा तेजकुमारी कमलको फूल बनेर उम्री । पररे्श गएको तेजकुमारीको बाबु सोिी 

नर्ीको डुङ्गा चढेर घर फकत ाँरै् गर्ात सुन्दर कमलको फूल रे्खेर छोरी तेजकुमारीका लाहग लहगहर्ने हिचार गरी 

डुङे्गलाई फूल हटप्न अरायो । डुङे्गले फूल हटप्न खोज्दा "म तेजकुमारी हुाँ, फूल िोइन, मलाई एउटा फररयाका लाहग मेरी 

आमाले मारेर यिााँ फ्ााँकेकी हुनाले म कमलको फूल बनेर उमे्राँ" भने्न आिाज सुनेपहछ डुङे्गले पहन डरले हटपेन । साहु 

आफैाँ ले अहघ सरेर हटप्न खोज्दा पहन सोिी आिाज र्ोिोररयो । त्यसपहछ साहुले पहन आफू तेजकुमारीको बाबु भएको 

जानकारी हर्ई कााँधमा कमलको फूल सुगा बनेर आई बस्न आग्रि गर यो र साहुले हपाँजडामा िालेर सुगालाई घरमा 

ल्यायो । उसले स्वास्नीलाई तेजकुमारी खोई भनेर सोध्र्ा स्वास्नीले ढााँटेर उिर हर्एपहछ साहुले पहन स्वास्नीका िातखुट्टा 

टाउको सबै क्रमशुः  हढकीले कुटेर मारी जङ्गलमा लगेर छोहडहर्यो र सुगाकै रूपमा भए पहन आफ्नी छोरी पाएकामा 

आनन्द र खुसीसाथ जीिन हबताउन थाल्यो (शमात र लुइटेल, २०६३, पृ. ४१३—४१४) । 
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(ख) हिशे्लषण 

 सामाहजक हिषयमा आधाररत यस लोककथाले समाजको सामूहिक अचेतनमा गहिरो गरी जरा गाडेर बसेका 

पाररिाररक द्वन्द्द्व, महिला ईर्ष्ात र पुनजतन्मको आशालाई प्रतीकात्मक रूपमा उर््घाटन गरेको छ । कथामा सौतेनी 

आमाका माध्यमबाट माता आद्यहिम्बको भयानक िा नकारात्मक पक्षलाई सामूहिक अचेतनका माध्यमबाट सतिमा 

ल्याइएको छ । सौतेनी आमाको भूहमका िाम्रो सामाहजक मनोहिज्ञानमा प्रायुः  अस्वीकृहत र कू्ररतासाँग जोहडाँरै् 

आएकाले यो आद्यहिम्ब भनेको चेतन मनले र्मन गनत खोजे्न मातृपे्रमको अभाि र ईर्ष्ातको सामूहिक छाया रूप िो । 

कथामा उन्द्रल्लन्द्रखत सौतेनी आमाको रु्व्यतििार, अपिेलनाले नाश गने िा हनल्ने मातृशन्द्रिको आहर्म भयलाई उजागर 

गर्तछ । त्यसै्त यस लोककथामा पीहडत आद्यहिम्बको अहभव्यन्द्रि तेजकुमारीबाट भएको छ । लास गाडेको ठाउाँबाट 

फसीको बोट, फसीबाट भोगटे र भोगटेबाट कमलको फूल, कमलको फूलबाट सुगाको जन्म हुनुले मृतु्यपहछ आन्द्रत्मक 

शुद्धता र नयााँ जीिन िा पुनजतन्मको आशालाई पहन प्रतीकात्मक रूपमा स्थाहपत गर्तछ । यो पुनजतन्मको आद्यहिम्ब िो 

। साहुले उद्धारकतातको भूहमका हनिाति गरेकाले उसले उद्धारकतात आद्यहिम्बको भूहमका हनिाति गरेको छ । कमलको 

फूल शुद्ध आत्मा र पहित्रताको प्रतीक भएकाले तेजकुमारीको आत्माले सामाहजक कू्ररतामाहथ हिजय पाएको सामूहिक 

हिश्वासलाई अहभव्यि गनत सफल भएको भेहटन्द्छ । त्यसै्त सौतेनी आमाले छोरी तेजकुमारीमाहथ गरेको अन्यायलाई 

बुझेर सुगाको रूपमा घरमा बाबुले लैजानुले अन्यायमाहथ हिजय र नैहतक सिुलनको सामूहिक भािनालाई पूरा गरै् 

सौतेनी आमाको कू्ररताको सजाय हुनुपछत  भने्न सामूहिक नैहतक भािनाको उर््घाटन पहन कथाले गरेको छ । 

३.‘बुन्तद्धमान भँगेरो’ लोककथाको हिशे्लषण 

 (क) हिषयिसु्त  

कुनै रे्शका राजाको र्रबार नहजकैको एउटा रूखमा जोडी भाँगेरा बस्थे । र्रबार छेउमा बासस्थान भएकाले 

चाराको कुनै अभाि हथएन तर रु्ुः खको हिषय उनीिरूले बचेरा कोरेल्न भने पाउाँरै्नथे । यसको मुख्य कारण हर्नहर्नै 

राजाको िािी त्यिी रूखको बाटो भएर हिाँडडुल गनुत हथयो । धेरै पटक भाँगेरीले सिान प्रान्द्रप्तका लाहग भए पहन 

बासस्थान सानत भाँगेरासमक्ष प्रस्ताि गरे पहन भाँगेराले टेरपुच्छर लाएन । राजा िािी सहित रु्ई चार हर्नको हसकारका 

लाहग र्रबारबाट हनसे्क । यिी मौका छोपी भाँगेरा र्म्पतीले बच्चा कोरेले तर राजा र्रबार फकेलगिै िािी फेरर 

पहिलेकै जसरी सोिी बाटो हिाँड्ने क्रम सुरु भयो । नभनै्द िािीले टेकेर बच्चा माररहर्यो । सिान हियोगको पीडाले 

र्म्पतीले आलापहिलाप गरे । भाँगेरीले पुनुः  बास सनुतपने प्रस्ताि गरी तर भाँगेराले रु्ुः खमा आहिनु र सुखमा माहिनुहुन्न 

भनी सम्झाउाँरै् िािीबाट बचे्न नयााँ उपाय हनकाल्ने िाचा गर यो । नयााँ युन्द्रि स्वरूप भाँगेरो िािीको कानहभत्र पसेर 
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गुजुगुजाउन थालेपहछ िािी पीडाले रन्द्रन्थाँरै् र्ौडाँर्ा भीरबाट खसेर मयो । त्यसपहछ भाँगेरा र्म्पतीले आनन्दसाथ सुखर् 

र्ाम्पत्य जीिन हबताउन थाले (शमात र लुइटेल, २०६३, पृ. ४०९) । 

(ख) हिशे्लषण 

पशुपन्द्छीसाँग सम्बन्द्रन्धत हिषयिसु्तमा आधाररत यस लोककथामा शन्द्रििीनले बुन्द्रद्धको प्रयोगमाफत त 

शन्द्रिशालीलाई पराहजत गने साितभौम मानिीय संिेगलाई अहभव्यि गरेको छ । भाँगेरो छलकपटी आद्यहिम्ब िो । 

उसले िािीलाई सोझै आक्रमण नगरी बुन्द्रद्ध, हििेक र धूततताको माध्यमबाट पराहजत गनत सफल भएको छ । राजाको 

िािीलाई शतु्रको प्रहतहनहधत्व गने आद्यहिम्बका रूपमा पहन िेनत सहकन्द्छ । भाँगेराले बुन्द्रद्धमिाको उपयोग गरी िािी 

शतु्रलाई परास्त गछत  र स्वतन्त्रता िाहसल गछत  । शन्द्रििीन पात्र भाँगेराले आफ्नो क्षमताको पहिचान गरी भयानक शतु्र 

िािी शन्द्रिको सामना गरी पररणाममा आफ्नो व्यन्द्रिगत स्वतन्त्रता सहितको आनन्दपूणत जीिन प्राप्त गरी एकीकृत 

व्यन्द्रित्वका रूपमा स्थाहपत हुनु युङीय दृहिमा व्यन्द्रिको एकताकरण नै िो । 

४. ‘गुरूमापा’ लोककथाको हिशे्लषण 

(क) हिषयिसु्त 

परापूित कालमा काठमाडौ ाँको इटुम्बिाल टोलमा केशरचि नाम गरेको खराब आचरण भएको व्यन्द्रि बस्थ्यो 

। एक हर्न ऊ हर्र्ीको घरमा गयो र हर्र्ीले भाइलाई ससम्मान सुनको थालमा भात खान हर्इन् तर उसले राहत नै 

सुनको थाल नै चोरेर भाग्यो । अको हर्न हर्र्ीले चााँर्ीको थालमा हर्इन् । त्यो पहन चोरेर भाग्यो । भाइको बानीबाट 

आहजत भएपहछ अको हर्न हर्र्ीले भुइाँमै भात हर्इन् । भाइले अपमान गरेको मिसुस गरी हर्र्ीले हर्एको सबै 

खानेकुरा रुमालमा पोको पारेर लगी बाटोमा केिी बेर घाममा सुकाउाँर्ा सबै सुनमा पररणत भएको रे्ख्यो । ऊ अत्यिै 

थाकेकाले केिी बेर आराम गरी हबउाँ हझाँर्ा सबै सुन परेिाले खाइसकेकाले त्यिााँ सुली मात्र हथयो । त्यसपहछ त्यो सुली 

पहन सुन भयो । आफूले बोकै्न नसकी अकमक्क परररिेको अिस्थामा एउटा राक्षसले उसलाई समातेर खान खोज्दा 

उसले मामा साइनो लगायो र सुनको भारी राक्षसलाई नै बोकाएर घरतफत  लाग्यो । राक्षसले आफ्नो पुरानो स्वभािमा 

पररिततन नगरी गाउाँमा केटाकेटी खान थाल्यो । हुाँर्ाहुाँर्ा जब राक्षसले केशरचिको छोरालाई पहन खाइहर्यो तब 

त्यसबाट उत्पन्न पीडालाई सिन नसकी उसले धेरै खानेकुरासहित राक्षसलाई टुाँहडखेलमा लगेर छोहडहर्यो । टुाँहडखेलमा 

रूखको फेर्मा तीनिटा इाँटा चाङ लगाएर राखेमा राहत राक्षसले ती इाँटा यतातता छछत  भने्न मान्यता आज पहन छ र त्यो 

राक्षसलाई गुरूमापाको नामले पुकाररने चलन अद्याहप छ (शमात र लुइटेल, २०६३, पृ. ४०४) । 
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(ख) हिशे्लषण 

हकंिर्िीमूलक हिषयिसु्तसाँग सम्बन्द्रन्धत यस लोककथाको गुरूमापा आफैाँ मा राक्षसी स्वरूपमा रे्खापरेको 

छाया आद्यहिम्ब िो । राक्षसिरू डर, खतरा, अज्ञात र समाजको हनयमको उल्लङ्घन गने शन्द्रिको प्रतीकमा रिने 

भएकाले यिााँ पहन गुरूमापाले मानि समाजमा आएर पहन आफ्नो कू्ररता र अरूलाई आतहङ्कत पाने स्वभािमा कुनै 

फेरबर्ल नगरी बालबच्चा खानेजस्ता हिंस्रक कायतलाई हनरिरता हर्एको छ । यो समाजबाट अस्वीकृत र पाशहिक 

िृहिलाई प्रहतहनहधत्व गने छाया आद्यहिम्ब िो । केशरचिले आफ्नो स्वाथतका लाहग राक्षसलाई गाउाँमा ल्याउने काम र 

लोभाहर्ले हर्र्ीको घरका सामान चोने िृहिले पहन उसको व्यन्द्रिगत छायालाई नै र्शातएको छ । केशरचिलाई िीर र 

उद्धारकतातको आद्यहिम्बका रूपमा पहन राख्न सहकन्द्छ । सुरुमा राक्षसको मुखबाट बच्नका लाहग मामाको साइनो 

लगाएर सुन बोकाई घरैमा ल्याए पहन पहछ उसलाई हनयन्त्रण गरी समाजका अन्य बालबच्चालाई राक्षसको िातबाट 

माररन जोगाएको छ । गुरूमापालाई टुाँहडखेलमा लगेर छोहडएको हिश्वासमा हिजोआज पहन त्यिााँ खानेकुरा लगेर राखे्न 

चलनले डर, त्रास, भय र आतङ्क जस्ता कुरालाई समाजले सामूहिक रूपमा व्यिस्थापन गरी समाजमा कसरी शानहत 

कायम गछत न् भने्न सामूहिक भािनालाई प्रतीकात्मक रूपमा व्यि गरेको भेहटन्द्छ । 

५.‘न्तखरपाक ताउली’ लोककथाको हिशे्लषण 

(क)हिषयिसु्त 

 धेरै अगाहड एउटा गाउाँमा खेतीिाल नाम गरेको एकजना गररब रोटीिाल बस्थ्यो । खेतमा सधैाँ भुसका रोटी 

खाजाका लाहग लाने भएकाले उसको नाम रोटीिाल रिेको हथयो । एक हर्न खेतमा काम गर्ात भोक लागेपहछ घरबाट 

ल्याएको पोको खोलेर रोटीिालले खान सुरु गनुत अहघ सातिटा रोटीमधे्य कुन रोटी खाऊाँ  भनी बोलेको छेिैको 

ओढारमा रिेका राक्षसका सात बच्चाले सुने र ती डराए । हतनले उसले कुनै रोटी नखाए आफूले न्द्रखर पाके्न ताउली 

हर्ने कुरा बताए । रोटीिालले राक्षसले हर्एको ताउली हलएर फुपूको घरमा गई परीक्षण गर्ात न्द्रखर पाकेपहछ फुपूलाई 

रे्खायो र यस ताउलीबाट फुपू लोहभई । राती रोटीिाल सुतेको मौका पारी फुपूले त्यस ताउलीको ठाउाँमा अकै ताउली 

रान्द्रखहर्ई । अको हर्न पहन उसले खेतमा गई अहघल्लो हर्नकै आिाज बोल्यो र राक्षस उसबाट डराई कुनै नखाने 

सततमा उसलाई सुन िगे्न बाख्रो हर्ने िाचा गर यो । बाख्रो हलएर ऊ फुपूकामा गयो । त्यसलाई पहन फुपूले खेतीिाल 

हनर्ाएको समयमा साटेर अकै बाख्रो रान्द्रखहर्ई । पुनुः  अको हर्न पहन उसले खेतमा गई अहघल्ला हर्निरू जसै्त बोली 

बोल्यो । यस पटक पहन राक्षस डराएर “डाङडुङ लौरी” हर्यो । यो लौरीले जसलाई हपटे पहन कायल पाने कुरा पहन 

राक्षसले बतायो । फुपूले भाइले के नै ल्यायो ठानेर राती सुतेपहछ लौरी हझक्न खोज्दा खेतीिाल हबउाँ हझयो र उसले 
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"डाङडुङ लौरी" भन्यो र लौरीले फुपूलाई बेस्सरी चुट्न थाल्यो । कायल भएर फुपूले पहिलारे्न्द्रख चोरेका सबै हचज 

हफतात गररन् र खेतीिाल धनी भई आनन्दसाथ जीिन हबताउन थाल्यो (शमात र लुइटेल, २०६३, पृ. ४१७—४१८) । 

(ख) हिशे्लषण: अहतप्राकृहतक हिषयिसु्तसाँग सम्बन्द्रन्धत यस लोककथाले गररबीबाट समृन्द्रद्धको यात्रा र आहर्म 

भयलाई चातुयतद्वारा हनयन्त्रण गने सामूहिक भािना िा चािनालाई अहभव्यि गरेको छ । खेतीिालले नायकको 

भूहमका हनिाति गरेकाले ऊ नायकीय आद्यहिम्बको प्रहतहनहध िो । शन्द्रिशाली योद्धाका रूपमा नरे्न्द्रखए पहन गररबी र 

आहर्म भय (राक्षस) साँग सामना गरी आफ्नो चातुयत र जारु्ई िसु्तको प्रयोग गरेर सम्पहि उपभोगको अहधकार उसले 

पुनुः  प्राप्त गरेको छ । उसको यात्रा भौहतक सम्पहिको प्रान्द्रप्तपहछ समाप्त हुनु आहथतक हिपन्नतामाहथको हिजय र 

व्यन्द्रिगत सफलताको उत्कषत िो । ओढारमा बसे्न राक्षस र  खेतीिालकी फुपू रु्िैले छाया आद्यहिम्बको प्रहतहनहधत्व 

गरेका छन् । राक्षस डरलाग्दो आहर्म शन्द्रि िो भने फुपू लोभ, चोरी, छल जस्ता नकारात्मक िृहििरूको प्रतीक िो । 

खेतीिालले जारु्ई शन्द्रिको प्रयोग गरी यी रु्िै छाया शन्द्रिलाई आफ्नो िशमा पारेको छ । त्यसै्त सुन िगे्न बाख्रो र 

न्द्रखरपाक ताउली जारु्गर र चमत्काररक आद्यहिम्बका रूपमा कथामा आएका छन् । खेतीिालले व्यन्द्रिकरणको 

सफलता प्राप्त गरेको रे्न्द्रखन्द्छ । 

हनष्कषा 

प्रसु्तत लेखले युङीय मनोहिशे्लषणको कोणबाट नेपाली लोककथामा सामूहिक अचेतनको अहभव्यन्द्रि 

आद्यहिम्बका माध्यमबाट भएको तथ्यलाई सप्रमाण पुहि गरेको छ । ‘काली िेश्या र कालीखोला’ मा छायाको रै्िी 

जलमा एकीकरण र ‘तेजकुमारी’ कथामा पीडाबाट पुनजतन्ममा रूपािरण हुनुले सामूहिक अचेतनमा रिेको पहित्रता, 

मुन्द्रि र पुनजतन्मको अटल हिश्वासलाई अहभव्यि गरेका छन् । ‘बुन्द्रद्धमान भाँगेरो’, ‘गुरूमापा’ र ‘न्द्रखरपाक ताउली’ले 

बुन्द्रद्धको प्रयोग र सन्त्रासको व्यिस्थापन गरी सिुहलत व्यन्द्रित्व हनमातण गने सामूहिक चािनालाई उजागर गरेका छन् 

। यसरी लोककथािरूले आद्यहिम्बिरूलाई एकीकृत गरै् व्यन्द्रिकरणको बाटो रे्खाउने भूहमका हनिाति गर्तछन् 

।अध्ययनको नमुनाका लाहग हलइएका उपयुतन्द्रल्लन्द्रखतलोककथािरूको हिशे्लषणका आधारमा के हनचोडमा पुहगन्द्छ 

भनेलोकजीिनमा प्रचहलत नेपाली लोककथािरूले मानि समाजमा व्याप्त सामूहिक भय, सन्त्रास र त्यसबाट उत्पन्न 

असुरक्षा एिम् अभािलाई प्रतीकात्मक रूपमा व्यिस्थापन गने सामथ्यत राख्छन् । लोककथामा पाइने हिहभन्न 

आद्यहिम्बिरूले मानि मनका जहटलता र हिरोधाभासिरूलाई एउटा हनहित संरचना प्रर्ान गरी समाधानको बाटो 

रे्खाउाँछन् । कथामा उपन्द्रस्थत पात्रिरूले सामना गने द्वन्द्द्व र अिमा प्राप्त गने सफलताले श्रोता िा पाठकको अचेतन 

मनमा रिेका कुण्ठा र तनािलाई हिरेचन गराई मनोिैज्ञाहनक सिुलन प्रर्ान गर्तछन् । तसथतनेपाली लोककथािरू 
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मनोहिनोर्का साधन मात्र नभई मानि मनको गहिराइलाई बुझे्न र व्यन्द्रिको व्यन्द्रिकरण प्रहक्रयालाई पूणतता हर्ने 

गम्भीर मनोिैज्ञाहनक अहभलेख हुन् भने्न पुहि हुन आउाँछ। हयनले आद्यहिम्बिरूलाई एकीकृत गरै् पात्रिरूलाई 

व्यन्द्रिकरणको बाटोमा डोिोर याउने भूहमका हनिाति गने भएकाले श्रोता िा पाठकलाई पहन आफ्नो मनको आिररक 

द्वन्द्द्वलाई प्रतीकात्मक रूपमा सुल्झाएर मनोिैज्ञाहनक सिुलन कायम राखे्न अिसर प्राप्त हुन्द्छ भने्न तथ्य पुहि हुन्द्छ । 
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