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विश्वावित्र–िनेकवा खण्डकवाव्यिवा शङृ्वार रस
माधवप्रसाद नपेाल, उपप्राध्ापक
त्रित्व, पाटन सं्कु्त क्ामपस, लललतपरु 

लखेसवार

प्रसततु आलखे त्वश्ात्मरि–मनेका खण्डकाव्मा प्र्कु्त शङृ्ार रसको अध््नमा केन्द्रित छ । काव्नाटक 
अध््न गदादा वा हदेादा रत्ात्द मा्ाप्रमे प्रसङ्को ब्ान गररएको घटनाबाट पाठक दशदाकमा त्वशषे प्रकारको 
काव्ानद्दको अनभूुत्त हदु्छ । ना्कनात््कको अनरुागसगँ भावकको मन एकाकार हदु्छ र आह्ात्दत 
बनाउँछ । त्सतो अनभूुत्त न ैशङृ्ार रस हो । खण्डकाव्कार घनश्ाम कँ्ेडलल ेपौरालिक पारिहरू त्वश्ात्मरि 
र मनेकाको प्रमे कथालाई आधार बनाएर ‘त्वश्ात्मरि–मनेका’ खण्डकाव् रचना गरेका हन्ु । त्वश्ात्मरि र 
मनेका त्बचको प्रमे, ध्ान, राग, त्वराग, ्ज्ञ, प्रकृत्त लचरिि काव्को वण द्ा त्वष् हन्ु । ्स खण्डकाव्मा 
साधनाबाट ख्ात्त कमाएका त्वश्ात्मरिको तपको विदान छ । तर अत्नत् शाश्त पक्षको खोजीमा रहकेा 
त्वश्ात्मरि मनेकासगँ लामो बहसमा संलगन भएपलछ उनमा वरैाग् हराउँछ र राग पक्ष बलल्ो भएर दखेा पछदा  
। त्वश्ात्मरिजसता तपसवी पत्न मनेकाको उच्च कोत्टको तकदा  र शारीररक सौद्द द्ासगँ परालजत हनु पगुछन् । 
पौरालिक कालका नारीहरू तपसवीहरू समक्ष कसरी प्रसततु हदु्थ,े आफनो प्रते्मल आकाङ्क्षा पूरा गनदा 
नारीहरूल ेके कसता तकदा  अत्घ साथ थे र अद्त्मा ऋत्ष हृद्लाई पगालन कसरी  सफल हदु्थ ेभन् ेत्वष्लाई 
प्रसततु अध््नल ेसमटेेको छ । ्सका साथ ैतप, साधना, प्रमे र ्ौवनका त्वष्लाई समते प्रसततु 
अध््नमा केलाइएको छ । ्सत ैप्रमे र ्ौवनाप्रत्त लखेकी् दतृ्टिकोि पत्न त्नरूपि गररएको छ ।

शब्द कुञ्चिकवा : समभोग शङृ्ार, त्वप्रलमभ शङृ्ार, उद्ीपन त्वभाव, आलमबन त्वभाव, अनभुाव, व्त्भचारी 
भाव

विष्य पररचि्य

‘त्वश्ात्मरि–मनेका (२०६६) खण्डकाव् घनश्ाम कँ्ेडलल ेलखेकेा हन्ु । कँ्ेडल नपेाली सात्हत्मा 
काव्, समालोचना र समपादनमा कलम चलाउन ेसथात्पत स्रटिा हन्ु । उनका दवे्ानी (खण्डकाव्), केही 
अद्वषेि केही त्वशलषेि (समालोचना), पाश्ात् ्थाथदावादी नाटक (समालोचना), जीवनका सद्दभदाहरू 
(कत्वता सङ्ग्रह), नपेाली समालोचना (समपादन), उज्ालोत्तर (गीत्तकाव्), वनको क्रद्दन (लघकुाव्), 
आसँकुा अक्षर (शोक काव्), त्वश्ात्मरि–मनेका (खण्डकाव्), धतृराष्ट्र (खण्डकाव्), रन्शम (सात्हन्त्क 
पत्रिका समपादन प्रकाशन) कृत्तहरू प्रकालशत छन् ।

घनश्ाम कँ्ेडल प्राचीन त्वष्वसतलुाई ललएर खण्डकाव् रचना गन थे स्रटिा हन्ु । उनका खण्डकाव्मा 
महाभारतको त्मथकलाई प्र्ोग गररएको छ । दवे्ानी, धतृराष्ट्र, त्वश्ात्मरि, मनेका आत्द पौरालिक 
पारिहरूकै नाममा खण्डकाव् प्रकालशत हनुलु े्सलाई पतु्टि गददाछ । प्राचीन त्वष्वसत ुर पारिमा नवीनता 
त्दलाउन,ु खल भत्नएका पारिलाई ना्की् भूत्मका त्दएर उनीहरूप्रत्त सकारातमक दतृ्टिकोि सथात्पत गनुदा 
जसता त्वशषेता उनका खण्डकाव्मा पाइद्छन् । उनका नारी पारिहरू प्रभावशाली र उदाहरिी् छन् । 
वचैाररक रूपमा त्तनल ेत्दन ेसद्दशे ओजपूिदा छन् । धततीको सववोच्चता र प्राकृत्तक सौद्द द्ाको ब्ानलाई सरल 
भाषामा प्रसततु गरेर ललेखएका उनका खण्डकाव् रसातमक छन् । खण्डकाव्मा प्रकृत्त, मानवता, नारी र 
परुुषत्बचको प्रमेलाई आकषदाक र शालीन रूपमा प्रसततु गररएको पाइद्छ । प्रसततु अध््नपरिमा घनश्ाम 
कँ्ेडलद्ारा लललखत त्वश्ात्मरि–मनेका खण्डकाव्मा प्र्कु्त शङृ्ार रसको अध््न गरी त्नष्कषदा प्रसततु 



Triyuga Academic Journal, Vol. 2, January 2021    109

गररएको छ । ्स क्रममा शङृ्ार रसको सदै्ान्द्तक माद््ता, त्तनका अत्भलक्षि, उपकरि आत्दलाई आधार 
बनाइएको छ । 

सिस्यवाकथन 

संसकृत काव्शासरिमा रसलाई प्रमखु काव् तत्वका रूपमा ललइद्छ । आत्द आचा द्ा भरतमतु्नदलेख 
जगन्ाथसममका अलधकांश आचा द्ाल ेरसलाई कुन ैन कुन ैरूपमा काव्को अत्ावश्क तत्व मानकेा छन् । 
संसकृत सात्हत्मा रस लसद्ाद्तका आधारमा कृत्त समीक्षा गन थे लामो परमपरा रत्हआएको छ । त्सलै ेरस 
संसकृत सात्हत् लसद्ाद्तमा सथात्पत समालोचना पद्त्त हो । अतः ्स लसद्ाद्तका आधारमा कुन ैपत्न 
कृत्तको अध््न गनुदा प्रात्ज्ञक का द्ा हो । त्सत ैघनश्ाम कँ्ेडल खण्डकाव्का क्षरेिमा त्वलशटि पत्हचान 
बनाइसकेका व्त्क्ततव हन्ु । उनको खण्डकाव्मालथ रस लसद्ाद्तलाई आधार बनाएर अध््न गनुदा पत्न 
आफँैमा प्रात्ज्ञक का द्ा हो । उनका खण्डकाव्को बहआु्ात्मक अध््न भए पत्न एउटा कुन ैरस त्वशषेका 
आधारमा अध््न नभएकाल े्समा प्रात्ज्ञक ररक्तता दलेखद्छ । प्रसततु अध््नपरिमा त्वश्ात्मरि–मनेका 
खण्डकाव्मा प्र्कु्त शङृ्ार रससगँ समबद् समस्ा समाधानका त्नन्मत त्नमनलललखत शोध प्रशन त्नधादारि 
गररएको छ : 

क. त्वश्ात्मरि–मनेका खण्डकाव्मा कुन-कुन रसको प्र्ोग छ ? 
ख. त्वश्ात्मरि–मनेका खण्डकाव्मा शङृ्ार रसल ेकसरी पूिदाता पाएको छ ?

उदे्श्य

त्वश्ात्मरिमा सत्ाप्रत्तको आसत्क्त छ । वलसष्ठसगँ प्रत्तसपधादामा लागकेा उनी ज्ञानसाधना र तपस्ाल े
ब्रह्मत्षदा बनकेा छन् । मनेकाल ेब्रह्मत्षदा त्वश्ात्मरिको मन सौद्द द्ाल ेमारि नभई तकदा शील त्वचारल ेलजतकेी छन् । 
प्रमेलाई रागवतृ्त्का रूपमा माद्द ैआएका त्वश्ात्मरिका साम ुमनेकाल ेतकदा का आधारमा प्रमेको महत्व र 
गररमा सथात्पत गन सफल भएकी छन् । त्सपलछ तपमा लीन त्वश्ात्मरिमा रत्तरागातमकता उतपन् हदु्छ । 
दवुजैना एकअकादाप्रत्त आकत्षदात हदु्छन् । उनीहरू त्बचको प्रते्मल वातावरिमा पगुरे खण्डकाव्को कथानक 
उतकषदामा पगुकेो छ । त््न ैआधारमा प्रसततु अध््नमा त्नमनलललखत उदे्श्हरू त्नधादारि गररएको छ :

क. त्वश्ात्मरि–मनेका खण्डकाव्मा प्र्कु्त रसको पत्हचान गनुदा
ख. शङृ्ार रसका उपकरिका आधारमा त्वश्ात्मरि मनेका खण्डकाव्को त्वशलषेि गनुदा  

अध्य्यन विधि

प्रसततु अध््नपरिका लात्ग त्नमनलललखत शोध त्वलध अपनाइएको छ ।

सवािग्री सङ्कलन 

प्रसततु अध््नपरि घनश्ाम कँ्ेडलद्ारा लललखत त्वश्ात्मरि–मनेका खण्डकाव्मा प्र्कु्त शङृ्ार रससगँ 
समबन्द्धत छ। त्सलै ेउक्त खण्डकाव् मखु् सामग्री हुदँ ैहो भन ेशङृ्ार रसको व्ाख्ाका लात्ग त्वश्नाथ 
प्रिीत सात्हत् दपदाि, गोत्वद्दप्रसाद भट्टराईद्ारा लललखत पूवती् काव् लसद्ाद्त र केशवप्रसाद उपाध्ा् 
लललखत पूवती् सात्हत् लसद्ाद्त नामक कृत्तका समबद् अंशहरूलाई मखु् सामग्रीका रूपमा ललइएको छ । 
्सत ैरससगँ समबन्द्धत अद्् फुटकर लखे, समालोचना र पसुतकहरूलाई सह्ोगी सामग्रीका रूपमा 
ललइएको छ । 
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सवािग्री विशलषेण विधि

प्रसततु अध््नपरिमा प्राप्त सामग्रीलाई त्वशलषेिातमक त्वलधको प्र्ोग गरी त्नष्कषदा त्नकाललएको छ । 

कृवि विशलषेणको सदै्वाञ्िक आिवार 

प्रसततु अध््नपरिको कृत्त त्वशलषेिको सदै्ान्द्तक आधार पूवती् काव्शासरि अद्तगदातको रस 
लसद्ाद्त हो । सात्हत्मा रस भाव वा अनभूुत्त पक्षसगँ समबन्द्धत छ । पाठको वा श्ोताको मनमा रत्ात्द 
सथा्ी भाव सषुपु्त अवसथामा रहकेो हदु्छ । काव् पढदा प्राप्त हनु ेत्वशषे प्रकारको अनभूुत्तल ेसथा्ी भाव 
जागतृ हदु्छ र अलौत्कक आनद्द प्राप्त हदु्छ । त्ो न ैरस हो । त्वभाव, अनभुाव, व्त्भचारी भावको 
सं्ोगबाट रसको उतपत्त् हदु्छ । रसका ९ भदे छन्– शङृ्ार, करुि, हास्, वीर, रौरि, त्वभतस, भ्ानक, 
अदभतु, शाद्त । प्रसततु अध््नपरिको अध््नी् त्वष् शङृ्ार रस भएकाल े्हा ँसोही रसका बारेमा चचादा 
गररद्छ । 

शङृ्ार शबदको व्तुपत्त् ‘शङृ्म् ऋचछत्त इत्त’ शङृ्ारबाट भएको हो । ्सको अथदा शोभा बढाउन ेवसत ु
वा लसगँार गन थे साधन (बहृत्) भन् ेहदु्छ । शङृ् शबदको अथदा कामकु र शङृ्ारको अथदा कामवासनाल ेसमभूत 
भएको हो । 

्ो रसको सथा्ी भाव रत्त वा प्रमे हो । अवलमबन त्वभाव उत्म प्रकृत्तका प्रमेी र प्रते्मका हन्ु । सब ै
ऋत,ु सू द्ा वा चद्रि उद् र असतको सम्, जलत्वहार, वन त्वहार, प्रभात, चद्रिमा उदाएको रात, सदु्दर 
बगैचँा, एकाद्तसथल, चद्दनात्दको सवुास, भ्रमरको झङ्ार, सवचछ, सदु्दर र समुधरु पररवशे शङृ्ार रसका 
उद्ीपन त्वभाव हन्ु । कटाक्ष, मसुकान, लजजा, चमुबन आत्द अनभुाव हन्ु । गलात्न, दीनता, मललनता आत्द 
व्त्भचारी भाव हन्ु (त्वश्नाथ, २३०) । 

काव् नाटक अध््न गदादा वा हदेादा रत्ात्द मा्ा प्रमे प्रसङ्को ब्ान गररएको घटनाबाट पाठक 
दशदाकमा त्वशषे प्रकारको काव्ानद्दको अनभूुत्त हदु्छ । ना्क नात््काको अनरुागसगँ भावकको मन 
एकाकार हदु्छ र आह्ात्दत बनाउँछ । त्सतो अनभूुत्त न ैशङृ्ार रस हो । अथादात् परसपर अनरुागमा बालँधएका 
ना्क नात््काको एकअकादाप्रत्तको प्रमेको विदान भएमा शङृ्ार रस हदु्छ (उपाध्ा्, ५८) । 

त्वद्ानहरूल ेशङृ्ार रसलाई रसमध्केो राजा भनकेा छन् । जसतो रस झोल पदाथदा नभएको भए ्ो सतृ्टि 
न ैसब ैशषु्क भई त्नससार हनु ेलथ्ो, त्सत ैशङृ्ारात्द रसको काव्द्ारा अनभुव गनदा नपाए ्ो सब ैजगत् 
जीवन त्नससार हदु्छ । त्सलै ेसतृ्टि प्रत्क्र्ाको आत्दकारि न ैशङृ्ार रस हनुाल ेत्सलाई रसराज भन् े
व्वहार भएको छ (भट्टराई : १२१) । शङृ्ार रसका त्वप्रलमभ र समभोग गरी दईु भदे छन् । 

सम्ोग शङृ्वार 

समभोग शङृ्ारमा ना्क नात््काको परसपर त्मलन हदु्छ । प्रमेमा परेका ना्क नात््कात्बच एक 
आपसमा दखेादखे, एउटाल ेअकवोलाई सपशदा गनुदा, आललङ्न गनुदा, अधरपान, चमुबन आत्द समभोग शङृ्ारका 
लक्षि हन्ु । काव् कोत्वदहरूल ेसमभोग शङृ्ारमा प्रमे सखुको भदे प्रभदे गिना गनदा नसत्कन ेबताएका छन् । 
त्सलै ेसमभोग शङृ्ारको भदे उल्खे गररएको पाइदँनै ।

विप्रलम् शङृ्वार 

त्वप्रलमभमा ना्क नात््कात्बच परसपरको प्रगाढ अनरुाग हदु्छ तर त्मलन हनु पाउँदनै । त्वप्रलमभ 
शङृ्ारका पूवदाराग, मान, प्रवास र करुि गरी चार भदे छन् । (सात्हत् दपदाि २३२) ्हा ँत्वप्रलमभ शङृ्ारका 
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भदेको चचादा गररद्छ :

क. पूवदाराग त्वप्रलमभ : रूप सौद्द द्ा हरेेर अथवा सनुरे ना्क नात््कात्बच परसपर अनरुाग उतपन् हनु ुपूवदाराग 
त्वपलमभ हो । ना्क नात््काल ेरूप सौद्द द्ाको ब्ान नलजकका साथीमाफदा त सनु् सकछन् । दखेादखे 
कत्हलकेाही ँसाक्षात् हनु सकछ भन ेसपना वा लचरिबाट पत्न एकअकादालाई हरेेर अनरुक्त हदु्छन् । जसत ै: 
रातको पलछल्ो प्रहरमा बरबराउँद ैप्रमेी वा प्रते्मकाको नाम ललन ु। 

ख. मान त्वप्रलमभ : ्सका प्रि्मान र ईष््ादा समदुभव गरी दईु भदे छन् । ना्क नात््कात्बच एकअकादामा 
प्रमेल ेभररए पत्न अकारि आपसमा ररसाउन ुप्रि्मान त्वप्रलमभ हो । ्समा ना्क नात््का दबु ैचपुचाप 
हदु्छन् । एउटाल ेअकादाको सास फेरेको आवाज सनुकेा हदु्छन् तर बोलचाल गद दैनन् । एक अकादात्बच 
ईष््ादा हदु्छ भन ेईष््ादा समदुभव त्वप्रलमभ हदु्छ । जसत ै: नात््काल ेआफना ना्क अद्् नारीसगँ 
नलजत्कएको थाहा पाउन,ु सपनामा ना्कद्ारा अद्् प्रते्मकासगँ कुराकानी गरेको दखेन,ु ना्कको 
शरीरमा अद्् नात््काको समभोगको लचह्न दखेन ुर अकसमात् ना्कको मखुबाट अद्् नात््काको नाम 
ललइदँा उतपन् हनु ेभाव ईष््ादा समदुभव त्वप्रलमभअद्तगदात पददाछ । 

ग. प्रवास त्वप्रलमभ : ना्क त्वत्वध कारिल ेघरबाट बात्हर जानपुन थे हदु्छ । जसत ै: काम त्वशषेल,े कसकैो 
श्ाप परेर वा आवगेल े। ्सतो सम्मा ना्क नात््कात्बच परसपर दखे भटे नभए पत्न अनरुाग का्म ै
हदु्छ । नात््काको अङ् मलीन दलेखन,ु वसरि नत्मलाई लगाउन,ु रुन ुजसता लक्षि ्समा दलेखद्छन् । 

घ. करुि त्वप्रलमभ : ना्क वा नात््काको मतृ् ुभएको भत्नएको तर जीत्वत रहकेो आस बाकँी न ैरहकेो 
अवसथा जनाउँदा करुि त्वप्रलमभ हदु्छ । जीत्वत भएमा फकथे र आएपलछ एकअकादामा शोक सङ्ललत 
रत्तभावको अत्भव्ञजन हदु्छ । त्सलै े्सलाई करुि त्वप्रलमभ भत्नएको हो । एक जनाको मतृ् ु
भएको पतु्टि भएमा शङृ्ार रस नभई करुि रस हदु्छ । त्वप्रलमभ ्ी सब ैभदेमा प्रमेी प्रते्मकाको त्मलन 
भएको हुदँनै । एक अकादाको वदेना प्रकट भएको हदु्छ । 

सात्हत्शासरिीहरूल ेशङृ्ार रसका दबु ैभदेबाट काव्ानद्दको अनभूुत्त हनु ेचचादा गरेका छन् । प्रमेी 
प्रते्मकाको त्मलन सं्ोग हो भन ेत्वत्वध कारिल ेत्बछो्ड हनु ुतर त्मलनको प्ादाप्त समभावना रहन ुत्वप्रलमभ 
शङृ्ार हो ।

विश्वावित्र–िनेकवा खण्डकवाव्यिवा रस

घनश्ाम कँ्ेडलद्ारा लललखत त्वश्ात्मरि–मनेका खण्डकाव्मा सात खण्ड छन् । खण्डकाव्को 
उपजीव् स्रोत ऐतरे्ी ब्राह्मि र महाभारत हन्ु । त्वश्ात्मरि र मनेका त्बचको प्रमे, ध्ान, राग, त्वराग, ्ज्ञ, 
प्रकृत्त लचरिि काव्को वण द्ा त्वष् हन्ु । खण्डकाव्मा राजनीत्त र सत्ाको सवाद, ऋत्षहरू त्बचको 
प्रत्तसपधादा, ्ोग, तप र ध्ानको ्थाथदा विदान, धतती र प्रकृत्तको सौद्द द्ा, राग र त्वराग त्बचको द्द्द्, नारीको 
उच्च वचैाररक अत्भव्त्क्तलाई कान्व्क रूप त्दइएको छ । 

त्वश्ात्मरि साधक हन्ु । साधनाबाट न ैउनल ेधतती र पथृवीमा आफनो ख्ात्त कमाएका छन् । उनलाई 
भौत्तक सखुस्ल र सत्ाको सवादल ेमानलसक सद्ततु्टि प्राप्त गनदा सकेको छैन । त्सलै ेउनी सांसाररक 
सखुबाट मकु्त हनु तपमा लीन हनु खोजछन् । खण्डकाव्मा अद्त्ादारिा नाम त्दइएको खण्डमा उनको तपको 
विदान छ । ्समा तप र ध्ान साधना न ैजीवन मतु्क्तको सही मागदा हो भन् ेकान्व्क प्रसततु्त छ । त्सलै े
खण्डकाव्को ्ो भागमा शाद्त रसको प्र्ोग गररएको छ । ्सत ैमनेका सगँको भटेपलछ त्वश्ात्मरिल े
वीतरागी जीवन न ैसाथदाक हनु,े काठको घो्डालाई दौ्डाउन नसत्कए जसत ैकालपत्नक कुरा ्थाथदा हनु 
नसकन,े मनलाई त्न्द्रििमा राखनपुन थे, वासना र त्तसदानालाई त्बसदान ुपन थे, अद्तर चतेनाको त्वकास गनुदापन थे 
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जसता तकदा  गरेका छन् । संसार क्षिभङ्रु छ, जीवनको शाश्त ध्ान र तपबाटै प्राप्त गनदा सत्कन ेउनको 
त्नष्कषदा छ । त्वश्ात्मरिको वरैाग्पूिदा जीवन र लचत्वतृ्त्ल ेशाद्त रस उतपन् हदु्छ । अत्नत् संसार र 
सांसाररक दःुख शाद्त रसका आलमबन त्वभाव हन्ु । तपसथल र त्वश्ात्मरिल ेमनेकासगँ व्क्त गरेको 
सांसाररक मोहबाट छुटकारा पाएको जीवन बोध त्वष्क संवाद उद्ीपन त्वभाव हन्ु । त्वश्ात्मरिल ेतपबाट 
लचद्म् आतमाको दशदान पाउन ुर जद्म, जरा, मतृ् ुर वदेनाबाट मकु्त भई प्राप्त गरेका रोमाञच आत्द ्सका 
अनभुाव हन्ु ।

खण्डकाव्को शीषदाक नारी र परुुषको नामबाट रालखएको छ । त्वश्ात्मरि परुुष हन्ु भन ेमनेका नारी 
अथादात् प्रकृत्त हन्ु । जीवनको अत्नत्ता शाश्त सत् भए जसत ैसतृ्टि सञचालनका लात्ग परुुष र प्रकृत्तको 
त्मलन अकवो शाश्त पक्ष हो । त्वश्ात्मरि अत्नत् शाश्त पक्षको खोजीमा छन् । भौत्तक सखुस्लभद्दा 
आन्तमक शान्द्तल ेजीवन बोध हनु ेउनको त्वचार छ । उनी वरैागी बन् चाहद्छन् । मनेकासगँ उनको ्स ै
त्वष्मा लामो बहस चलछ । अद्त्मा राग न ैबलल्ो भएर दखेा पछदा  र उनी मनेकाको उच्च कोत्टको तकदा  र 
शारीररक सौद्द द्ासगँ परालजत हनु पगुछन् । दईु त्बच प्रि्ी भाव उतपन् हदु्छ र काव्को सखुद अद्त् हदु्छ 
। ्सरी प्रसततु खण्डकाव् शङृ्ार रस प्रधान बन् पगुकेो छ । अतः ्हा ँत्वश्ात्मरि र मनेका त्बचको 
प्रमेकथालाई सङ्लक्षप्त रूपमा प्रसततु गररद्छ ।

विश्वावित्र र िनेकवाको प्रिेकथवा 

त्वश्ात्मरि मद्रिरिटिा हन्ु । शूनः शपे ब्राह्मिलाई वारुिबललबाट जोगाएका, लजउँद ैसवगदामा जान चाहन े
त्रिशङु्लाई न्ा ँसवगदा बनाएर चमतकार गरेका गाधीपरुि त्वश्ात्मरिल ेधततीमा धाक जमाएका छन् । सवगदामा 
प्रभाव पारेका छन् । 

सवदशेको राजा बनपेलछ उनमा सत्ाको उद्माद चढेको छ । आफूल ेआफूलाई सववोच्च व्त्क्त ठानकेा 
छन् । घमण्ड र सङ्कीिदा सवाथदामा ्ुडबदा उनमा त्तसदाना बढेको छ । एकपटक वन त्वहारमा जादँा वलसष्ठ 
ऋत्षसगँ नन्द्दनी गाईका त्वष्मा त्ववाद हदु्छ । उनी फेरर तपमा बसरे ब्रह्मत्ष बन् सफल हदु्छन् । सबथैोक 
लजत ेपत्न त्वश्ात्मरिमा भोगत्वलास बाकँी न ैछ । उनी मानलसक रूपमा असद्तटुि छन् । ्ौवन र तारुण्को 
आनद्दबाट छुटकारा पाउन सकेका छैनन् । उनल ेऋत्षलाई लजत,े संसारलाई लजत ेतर मनलाई लजतन सकेका 
छैनन् । (त्वश्ात्मरि–मनेका : ९) सदु्दरी अगात््ड आउँदा आखँा चनाखा हनु ुर त्तनल ेमसुकुराउँदा मन लोत्भद्छ 
(पषृ्ठ : ८) भन् ेउनको सवीकारोत्क्तल ेत्वश्ात्मरिको मनमा भोगत्वलासको भोक तीव्र रूपमा रहकेो सपटि हदु्छ 
। 

मनको वह कही ँगएर पत्न पोखन नसत्कन ेर ्सल ेव्ग्र मारि बनाउन ेरहछे भद्द ैजत्तसकैु सखु र ऐश् द्ा 
पाए पत्न त्वष्भोगबाट मकु्त नभएसमम आनद्द नत्मलन ेत्नष्कषदा उनको छ । त्सपलछ शाद्त र एकाद्त 
ठाउँमा त्नशछल र त्नलश्द्त बनरे ध्ानमा बस् ेअठोट गछदा न् र तपमा लीन हदु्छन् । 

त्वश्ात्मरि कठोर तपस्ामा रहकेा बलेा सवगदाका राजा इद्रिलाई ईष््ादा हदु्छ । (पषृ्ठ ३४) ब्रह्मत्षदाको तप 
भङ् गराउन मनेकालाई धततीमा पठाउँछन् । हाउभाउ र कटाक्षमा दक्ष मनेकाबाट त्वश्ात्मरिको तप भङ् हनु े
त्वश्ास इद्रिको छ । तपसथलमा पगुरे मनेका त्वश्ात्मरिलाई उठाउन प्र्तन गलछदा न् । मनेका आगमनल ेवन 
प्राद्त तररङ्त हदु्छ र ऋत्षको मनमा पत्न त्सको झङ्ार पगुछ । अत्न उनी त्बसतारै सोचन थालछन्, म त 
वीतरागी कसरी रात्गनीत्तर लागे ँ? मरेो मनलाई कसल े्सरी आकत्षदात गद दै छ ? 

जसता प्रशन उबजद्छन् र आफनो मनको घो्डालाई त्न्द्रिि गन दै नसकेको त्नष्कषदामा पगुछन् । अत्न 
आखँा उघाछदा न् । मनेका त्वधाताकै अनपुम कला जसत ैदलेखन्द्छन् । ऋत्षलाई उनको चमक चारैत्तर 
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फैललएको आभास हदु्छ । उनको नतृ् र मधरु सवर वषादाल ेआज्ञाकारी सषुपु्तावसथाको ऋत्ष मन चञचल हनु 
थालछ । मनेकाको सात्न्ध्ल ेऋत्षका मन र आखँा दबु ैजधुछन् । त्बसतारै ती ्गुल मनमा पररित हदु्छन् ।

मनेकासगँ उनी अझै पत्न वरैाग्को कुरा गछदा न् । त्वष्भोगबाट मकु्त हनुपुछदा  भन् ेउनको उदे्श् दलेखद्छ 
। तर भोगत्वलासबाट नअघाएका त्वश्ात्मरि–मनेकाको सौद्द द्ा, बोली, व्वहार, कटाक्षबाट प्रभात्वत भएरै 
छाडछन् । उनको तप भङ् हदु्छ भन ेमनेकाको त्वश्ात्मरि प्रात्प्तको चाहना पूरा हदु्छ । ्सरी दईु आतमाको 
त्मलनमा पगुरे खण्डकाव् समापन हदु्छ ।

विश्वावित्र–िनेकवा खण्डकवाव्यिवा शङृ्वार रस

शङृ्ार रसको सथा्ी भाव रत्त वा प्रमे हो । आवलमबन त्वभाव उत्म प्रकृत्तका प्रमेी र प्रते्मका हन्ु । सब ै
ऋत,ु सू द्ा वा चद्रि उद् र असतको सम्, जलत्वहार, वनत्वहार, प्रभात, चद्रिमा उदाएको रात, सदु्दर 
बगैचँा, एकाद्तसथल, चद्दनात्दको सवुास, भ्रमरको झङ्ार, सवचछ, सदु्दर र समुधरु पररवशे शङृ्ार रसका 
उद्ीपन त्वभाव हन्ु । कटाक्ष, मसुकान, लजजा, चमुबन आत्द अनभुाव हन्ु । गलात्न, दीनता, मललनता आत्द 
व्त्भचारी भाव हन्ु । अब त््न ैआधारमा खण्डकाव्मा शङृ्ार रसको अध््न गररद्छ ।

आलम्बन वि्वाि

त्वश्ात्मरि–मनेका खण्डकाव्का त्वश्ात्मरि (ना्क) र मनेका (नात््का) आलमबन त्वभाव हन्ु । गाधे्  
कुलमा जन्द्मएका त्वश्ात्मरि बलुद् र वभैवल ेसमपन् छन् । उनी आफनो कमदामा त्नरद्तर सत्क्र् छन् । मद्रिरिटिा 
ऋत्ष त्वश्ात्मरि तजेसवी र चतरु छन् । बारुिबललबाट शनुः शपेलाई मकु्त गराएका र त्रिशङु्लाई सवगदा र 
धततीको बीचमा अकवो सवगदा बनाइत्दएर ख्ात्त कमाएका त्वश्ात्मरिको उतसाह लोभलागदो छ । ्सत ै
राजत्षदाबाट ब्रह्मत्षदा बन् सफल त्वश्ात्मरि लोकमा स्हेभाव दसादाउन ेव्त्क्ततव हन्ु । 

मनेकाको रूप अन्गनजवालाबाट उदाएकी जसतो ज्ोत्तमदा् छ । सवगदाकी अपसरा मनेका त्हडँदा पररवशे 
न ैउज्ालो हदु्छ । उनको तारुण्को उमङ् पूिदाचद्रि जसत ैसवचछ दलेखद्छ । अत्त रूपवती ्वुतीको 
मखुमण्डल कमनी् छ । कान्द्तम् छ । उनको आगमनल ेधततीमा लावण् छरेको छ । फूलमा सवुास 
थत्पएको छ । चरीको आवाजमा त्मठास बढेको छ । हावा झन् प्ररेिादा्ी बनकेो छ । न्ा ँरन्शम पाएर सू द्ा 
खसुी छन् ।

शारीररक सौद्द द्ामा मनेका जत्त लचत्ाकषदाक लछन्, उच्चसतरको तकदा  गन थे क्षमता पत्न उनको लोभलागदो 
छ । प्रमे र जीवनका समबद्धमा उनल ेत्दएको तकदा ल ेत्वश्ात्मरि त्वन्समत बन् पगुकेा छन् । ्सरी भौत्तक 
दहेल ेमारि नभई तकदा शील सवभावल ेपत्न मनेका त्वज्ी बनकेी छन् । खण्डकाव्मा प्रमखु पारि त्वश्ात्मरि र 
मनेका ना्क नात््का हन्ु । उनीहरूकै प्रमे समबद्धलाई कान्व्क रूप त्दइएकाल ेआलमबन त्वभाव पत्न 
उनीहरू न ैहन्ु ।

उद्रीपन वि्वाि

सब ैऋत,ु सू द्ा वा चद्रि उद् र असतको सम्, जलत्वहार, वनत्वहार, प्रभात, चद्रिमा उदाएको रात, 
सदु्दर बगैचँा, एकाद्तसथल, चद्दनात्दको सवुास, भ्रमरको झङ्ार, सवचछ, सदु्दर र समुधरु पररवशे शङृ्ार 
रसका उद्ीपन त्वभाव हन्ु । 

त्वश्ात्मरि–मनेका खण्डकाव्मा वसद्त ऋतकुो सम्को विदान छ । चरीहरू गीत गाइरहकेा छन् । रुख 
जीवद्त भएर हावालसत बोललरहकेा छन् । म्ूर नतृ्मा मगन छ । ढकुुर, मगृीमगृ र लसंह लसंत्हनीलसत प्रते्मल 
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वातावरिमा मसत छन् । पषु्पमा प्रमे पराग बाडँन पाउँदा पतुलीहरू प्रसन् छन् । तपसथलको सरुम् 
वातावरि, वकृ्ष, लता, पषु्प, हावा, कोइलीको आवाज अद्् उद्ीपन त्वभाव हन्ु । काव्मा मनेकाल े
धततीलाई सवगदाभद्दा अपूवदा सदु्दर मानरे विदान गरेकी छन् । एक प्रकारल े्ो धततील ेउद्ीपन त्वभावका रूपमा 
दलेखएको छ । धततीका रुख जीवद्त भएर हावालसत बोलछन् । शलै टाकुरा स्रटिालसत कुरा गछदा न् । ्ी सब ै
कुराहरूल ेसामालजकमा रस उद्ीप्त पानदा भूत्मका खलेकेा छन् । त्सलै ेकाव्मा विदान गररएका पररवशे शङृ्ार 
रसको उद्ीपन त्वभावका रूपमा दलेखएका छन् ।

अनु् वाि 

शङृ्ार रसमा कटाक्ष, मसुकान, लजजा, चमुबन आत्द अनभुाव हन्ु । ्सअद्तगदात प्रमेी प्रते्मकामा प्रकट 
भएका शारीररक गत्तत्वलध र हाउभाउ पददाछन् । तपमा लीन भएका त्वश्ात्मरि बसकेो ठाउँमा पगुपेलछ सदु्दर 
रूप र तारुण्ल ेपनु्ष्पत मनेकाल ेऋत्षलाई ब्ुझँाउन गीत गाएकी छन् । नतृ् गरेकी छन् । अत्भन् गरेकी 
छन् । कमनी् मनेका तपमा लीन त्वश्ात्मरिका अगात््ड हासँकेी छन् र प्रभाती त्करिझंै प्रफुल् बनकेी छन् । 
्ी सब ैसमभोग शङृ्ारका अनभुाव हन्ु । मनेकाल ेत्वश्ात्मरिलाई ब्ुझँाउन अनके कटाक्षसत्हत पाउ सपशदा 
गरेकी छन् । मनेकाको कटाक्ष, हाउभाउ र रूप लावण्मा मोत्हत भएका त्वश्ात्मरि तपबाट ब्ुलँझएपलछ 
दईुत्बच प्रते्मल संवाद हनु,ु ्ोगीको लचत् भरङ् हनु,ु एकल ेअकादालाई सपशदा गनुदा, समुसमु्ाउन ुआत्द पत्न 
अनभुाव न ैहन्ु । ्ी गत्तत्वलधल ेत्वश्ात्मरि–मनेका खण्डकाव्लाई शङृ्ार रसको चरम उतकषदामा पु् ादाएको छ 
। 

व्यव्चिवाररी ्वाि

गलात्न, दीनता, मललनता आत्द व्त्भचारी भाव हन्ु । त्वश्ात्मरिलाई कात्मनी मनेकाको सपशदाल े
सौदात्मनीको जसत ैझटका त्दएपलछ उनको शरीर झनझनाउँछ । मनेकाको लामो पखादाइल ेपूिदाता पाउँछ । 
उनीहरू एकअकादामा एकाकार हनु ुपगुछन् । ्सबाट श्म, मद, मोह जसता व्त्भचारी अथादात् सञचारी भाव 
उतपत्त् हनु पगुछन् । समभोग शङृ्ारलाई जसरी भदे उपभदे गनदा सत्कएको छैन, त्सरी न ैव्त्भचारी भावमा 
दखेा परेका सब ैसद्दभदालाई काव्मा विदान गनदा सत्कँदनै । त्सलाई त अनभुव मारि गनदा सत्कद्छ । त्ो 
अनभुव अविदानी् हदु्छ । प्रसततु खण्डकाव्मा पत्न त्वश्ात्मरि र मनेकाको त्मलनपलछ उतपन् प्रते्मल 
वातावरि उतकषदालाई पाठक वा भावकल ेआनद्दको अनभूुत्त मारि गददाछ । काव्मा व्क्त त्नमन पङ् त्क्तल े
पत्न व्त्भचारी भावबारे थप सपटि पाछदा  :

कसतो थ्ो त्ो सपशदा ती कात्मनीको
झटकाजसत ैथ्ो त्क सौदात्मनीको
के भो के भो झद्झना्ो शरीर
थाल े्ोगी बन् झन् झन् अधीर (पषृ्ठ ६६) 

वनषकष्ष

‘त्वश्ात्मरि–मनेका’ खण्डकाव्मा दईु पारि त्वश्ात्मरि र मनेका साधक र भोक्ताका रूपमा, राग र 
त्वरागका रूपमा तथा प्रकृत्त र परुुषका रूपमा आएका छन् । साधक त्वश्ात्मरि तपस्ाबाटै संसार त्वज्ी 
बनकेा छन्, अझै त्वज्ी बन् चाहद्छन् । सवगदाबाट झरेकी अपसरा मनेकाको लक्् त्वश्ात्मरिको तप भङ् 
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गराउन ुरहकेो छ । त्सका लात्ग उनी भोक्ता बनकेी छन् । उनी सखु भोगका लात्ग त्वश्ात्मरिसगँ समत्पदात 
भएकी छन् । मनेकाल ेसवगदाबाट पथृवीमा आएपलछ गरेको धततीको ब्ान त्नकै रोचक छ । पथृवीको त्ो 
ब्ान समग्र काव्मा उद्ीपन त्वभावका रूपमा आएको छ । मनेकाल ेजीवन र प्रमेका समबद्धमा व्त्क्त 
गरेको तकदा  ओजपूिदा छन् । त्तन ैतकदा ल ेत्वश्ात्मरि झन्सकएका मारि छैनन्, उनीप्रत्त नतमसतक पत्न बनकेा 
छन् । वरैागबाट मारि जीवनको बोध नहनु ेमनेकाको तकदा का अगात््ड त्वश्ात्मरिल ेहारेका छन् । राग र त्वराग 
तथा प्रकृत्त र परुुष एकाकार भएर न ैजीवन र सतृ्टि गत्तशील हनु ेमनेकाको भनाइ छ । साथ ैउनको हाउभाउ 
र कटाक्षल ेपरुुष त्वश्ात्मरि आकत्षदात लोत्भएका छन् । सौद्द द्ा र तकदा  दवुमैा त्वशषे रहकेी मनेका र 
त्वश्ात्मरिको संवादल ेअनभुाव उतपन् हदु्छ । 

त्वश्ात्मरि र मनेकाको समबद्ध सामाद्् प्रमेी प्रते्मकाको जसतो नभई उच्च कोत्टको र श्द्े्  बन् पगुकेो छ 
। उनीहरूको रत्तरागातमक विदानल ेपाठक हृद् त्वशषे प्रकारल ेआलहात्दत र एकाकार बन् पगुछ । 
खण्डकाव्ल ेसतृ्टिको सबभैद्दा मीठो नसा प्रमे हो, प्रमेम ैध्ान पत्न हदु्छ, प्रमेल ेन ैमनलाई मकु्त गराउन 
सकछ भन् ेमूल सद्दशे त्दएको छ । राग र त्वरागबाट मकु्त भएर प्रकृत्त र परुुषत्बच त्मलन हुदँा न ैजीवनल े
समपूिदाता प्राप्त गनदा सकन ेजीवन दशदान खण्डकाव्ल ेव्क्त गरेको छ । ्सतो जीवन दशदान मानवी् प्रमेबाट न ै
प्राप्त गनदा समभव छ । प्रमेका लात्ग हात्ददाकताका साथ ैसमपदाि र सोहीअनसुारको प्रकृत्तको पत्न सामञजस् 
हनुपुददाछ । त््न ैसमीकरिका कारि खण्डकाव्को कथावसत ुप्रते्मल र मनोरम बनकेो छ । वसद्त ऋतकुो 
बहार, ्ौवन र शारीररक सौद्द द्ाल ेधपक्क बलकेी मनेका र रागलाई त्ाग गनदा नसकेका ऋत्ष त्वश्ात्मरिको 
त्मलनल ेशङृ्ार रस पररपाक अवसथामा पगुकेो छ । 
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