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लखेसार
बलातकारका घटना सामालजक अपराधमध्येको एक भ्ािह र कलवकित अपराध हो । नयेपाली समाजमा ्ो 
विनानवुिन बढिदै गएको तथ्ाकिलये ियेखाउँछ । छापामा बलातकारसमबनधी लयेख तथा समाचारहरू पढन, सनु्न 
र ियेखन सवकनछ तर ्ी बलातकारका घटनाहरू िदैवनक पवत्रकाहरूमा कुन मात्रामा छावपएका छन् भन्नये बारये 
अध््न अनसुनधान प्ायाप्त नभएको अिस्था छ । ्स सनिभयामा ्ो लयेखलये काननतपरु िदैवनकमा 
बलातकारसमबनधी छावपएका समाचार तथा लयेखको अनतियास्त ुविशलयेषण गछया  । छावपएका समाचार तथा 
लयेखमा पीडक तथा पीवडतका सामालजक विशयेषताहरू र बलातकारका घटनाका कारण िणयान गनुया ्स 
लयेखको मूल उद्येश् हो । ्सका लावग ६ मवहनाका काननतपरु िदैवनक पवत्रकामा छावपएका बलातकारका 
घटनासमबनधी समाचार तथा लयेखहरूलाई सकिलन गररएको छ । सकिललत समाचार र लयेखहरूको अनतियास्त ु
विशलयेषण गरी प्ाप्त सूचनाका आधारमा वनषकषया वनकाललएको छ । चार िषयाका बाललकाियेलख वत्रचाललस 
िषयासममका मवहला बलातकारका लसकार भएका छन् । झापा लजल्ा बलातकारका घटनाका लावग उच्च तहमा 
ियेलखनछ । मािक पिाथया सयेिन बलातकारको प्मखु कारण भएको छ । 
शब्द ्ुञ्चि्ा : बलातकारको प्कार, पीवडत र पीडकको सामालजक विशयेषता, काननुी कारबाही, 

बलातकारको माध्म, बलातकारको कारण ।
पषृ्ठभूवम

ितयामान नयेपाल समदृ्ध नयेपाल सखुी नयेपाली िूरिवृटिलाई साकार पानया प््ासरत छ । ्ो िूरिवृटि प्ावप्तका 
लावग थपु्दै चनुौतीहरू छन् । सामालजक अपराधका घटनाहरूलये सामालजक व्िस्था सचुारु गनया अिरोध 
गछया न् । सामालजक आियेशहरूको उल्ङ्घन भई समाज अस्तव्स्त बनछ । ्ीमध्ये अवत गवहरोसगँ लकुये को 
चनुौती बलातकारका घटनाहरूलाई वनमूयाल गनुया हो । बलातकारका घटनाहरूलाई वनमूयाल नगरी सखुी नयेपाली 
बन्न सवकँिदैन । ्सदैलये ्ो लयेखलाई बलातकारका घटनामा कये ननरित गररएको छ । बलातकार एक अनदैवतक तथा 
अवनन्छत ्ौनसमबनध हो र ्सलाई अपराधका रूपमा मावनिँदै आएको छ । सहमवत र स्िीकृत वबना 
्ौनय्े छा तवृप्तका लावग बलजफती र जबबरजस्ती गरी करणी गनुया भनयेको बलातकार हो । मलुकी ऐन २०७४ 
मा जबरजस्ती करणीको महलमा १६ िषया नपगुी सहमवतमदै करणी गररएको भए पवन बलातकार मावननये 
व्िस्था रहयेको छ । असहमवतमा भएका ्ौनजन् वरि्ाकलापहरू सबदै बलातकार मावननछ । 

त्रासिीजन् बलातकारका घटनाहरू छापामा पढन र सनु्न पाइनछन् । सामालजक सञजाल र छापाहरूमा 
बलातकारका घटनाहरू ्िाकिा ियेखन र पढन सवकनछ । नयेपालको सिूुर पलचिमको बलातकार जस्तदै वनमयाला 
पनत बलातकार र हत्ा घटना त रानषरि् बहसको विष् बन्ो । आफनतबाट नदै बलातकारका घटनाहरू 
घवटत हनुछ भनयेर कसदैलये सोचयेका हुिँदैनन् । तर अध््न अनसुनधानलये बलातकारका घटना हनुये ठाउँ त 
घरपररिार र घरपररिारका परुुष सिस््हरूबाट भएका छन् (िाडया , १९८२) । लछमयेकी सहपाठी, साथी, 
लशक्षक, कमयाचारी बलातकारीका रूपमा प्स्ततु भई बलातकारका घटनाहरू घवटत हनुछन् भनी उल्येख गररएको 
छ । सयेनयेडा (२००१) को लयेखमा कये न्ाका विद्ाल्हरू बलातकारका साझा थलोका रूपमा प्स्ततु गररएको 
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छ । सन् १९९१ मा ७१ जना विद्ाल् छात्राहरूलाई सामूवहक बलातकार गिाया १९ छात्राहरूको मतृ् ुभएको 
लथ्ो । क्ानडामा पवन एक वतहाइ छात्रालये विद्ाल्मा ्ौन वहंसाको लसकार बन्नपुरयेको ियेखाइएको छ 
(बागली र अन्, १९९७) । कये  विकलसत, कये  अविकलसत सबदै मलुकुमा कये ही न कये ही रूपमा विद्ाल्मा 
्ौनजन् अपराध भइरहयेका छन् । ्ी बलातकारका घटनाहरू कसरी आइरहयेका छन् ? कस्तो रूपमा 
आएका छन् ? कवत मात्रामा आइरहयेका छन् ? ककसलये बलातकार गरररहयेका छन् भन्नये लजज्ासा तथा 
कौतूहलमा ्ो आलयेखलाई कये ननरित गररएको छ । ्ी अनसुनधान प्शनहरूको उत्तर िदैवनक पवत्रकामा 
छावपएका बलातकारका घटनाहरू समबनधी लयेख तथा समाचारहरूको अनतियास्त ुविशलयेषण गरी ललन 
खोलजएको छ । ्स्ता घटनाहरूलये पीवडतमा शारीररक, मानलसक, शदैलक्षक रूपमा गवहरो असर पारररहयेका 
हनुछन् । ्सबारये अनसुनधान अवत सानिवभयाक हनुछ । नीवत वनमायाणका लावग पवन प्स्ततु अध््न आिश्क 
ियेलखनछ । ्सको प्मखु उद्येश् पवत्रकामा छावपएका समाचार तथा लयेखहरूको आधारमा बलातकारका 
घटनाहरू िणयान गनुया हो । ्सका लावग नयेपालका प्मखु रानषरि् िदैवनक पवत्रका काननतपरु िदैवनकलाई 
उद्येश्पूणया रूपमा छनोट गररएको छ ।
समस्ा ्थन 

नयेपालमा िष षैवप्छये बलातकारका घटना बढिदै गएको ियेलखनछ । एवबसी नयेपाल वटभीलये प्स्ततु गरयेको 
पोस्टमा नयेपाल प्हरीको तथ्ाकिमा बलातकारका घटना नयेपाली समाजमा बढिदै गएको ियेखाइएको छ, जनु 
आलथयाक िषया २०७३/०७४ मा ३०% लये बलातकार घटना बढयेको छ । २०७१/०७२ मा बलातकारका घटना 
९८१ लथ्ो । २०७२/०७३ मा ९६३ र २०७३/०७४ मा १००१ िटा र २०७४/०७५ मा १४८३ िटा भएका 
लथए । विशयेष गरी ११ िषया ियेलख १६ िषया उमयेर समूहका बाललकाहरू बलातकृत भए (एवबसी नयेपाल वटभी) । 
बढिदै गएको बलातकारका घटनाहरूबारयेमा अध््न अनसुनधानको अभाि भइरहयेको अिस्था छ । नयेपालमा 
मवहला सशक्तीकरण, मूलप्िाहीकरण तथा समाियेशीका का य्ारिमहरू भइ नदै रहयेका छन् । तर पवन स्त्रीहरूको 
बलातकारसमबनधी घटनाहरूलाई ललएर अध््न अनसुनधान तथा नीवतहरू प्ायाप्त मात्रामा नबनयेका सनिभयामा 
्ो अध््नलाई बलातकारसमबनधी छावपएका सूचनाहरूको विशलयेषणमा कये ननरित गररएको छ । सामालजक 
अध््न अनसुनधानमा बलातकार जलिो बलिो विष् बनिदै आएको छ । स्त्रीहरू बलातकारका घटनाबाट 
पीवडत हनुपुन ने र पीडक परुुष हनुपुन ने सनिभयामा सामालजक बनुोटका खास भूवमका रहयेको ियेलखनछ । घरवभत्र, 
छाउगोठ, लछमयेकमा बलातकृत भई नारकी् जीिन भोगनपुन ने स्त्रीहरूलाई वनलचित सामालजक पररियेश तथा 
सांस्कृवतक पररियेशलये झन् बलातकार गरररहयेको हनु सकछ । ्ससमबनधी प्ावज्क अध््न अनसुनधान 
आिश्क भएकालये ्ो लयेखलाई बलातकारसमबनधी छावपएका सूचनाको अनतियास्त ुविशलयेषण गनया 
सानिवभयाक ठावनएको छ । 

्स लयेखको मखु् अनसुनधान प्शन काननतपरु िदैवनकमा बलातकारसमबनधी सूचनाहरू कये  कस्ता 
छावपएका छन् भन्नये हो । ती लयेख तथा समाचारमा उल्येख भएका बलातकार पीडक तथा पीवडत कस्ता 
सामालजक विशयेषताका छन् र कये  कारणलये बलातकारका घटना भए भन्नये हो । 

्स लयेखको मखु् उद्येश् भनयेको काननतपरु िदैवनक (२०७७ साल असार १ गतयेियेलख मङलसर ३० 
गतयेसमम) मा छावपएका बलातकारसमबनधी सूचनाको अनतियास्त ुविशलयेषण गनुया हो । बलातकारको प्कार, 
पीवडत र पीडकको सामालजक विशयेषताहरू, बलातकार घटनाका लावग माध्म, बलातकारीलाई काननुी 
कारबाही, बलातकारको कारण आविको विशलयेषण गनुया ्स लयेखको विलशटि उद्येश्हरू हन्ु । 
अनसुन्ान विज्

उद्येश्मूलक नमनुा छनोट प््ोग गरी काननतपरु िदैवनक पवत्रकालाई अध््न क्षयेत्रका रूपमा छनोट 
गररएको छ । काननतपरु िदैवनक पवत्रका वनजी क्षयेत्रको रूपमा स्थावपत परुानो िदैवनक पवत्रका तथा बजारका 
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सनिभयामा धयेरदै क्षयेत्रलाई ओगटन सफल भएकालये ्सलाई अनसुनधान क्षयेत्रका रूपमा छनोट गररएको हो । ्स 
लयेखका लावग िणयानातमक अनसुनधान ढाचँा प््ोग गररएको छ । तथ्ाकिको प्कृवत विशयेष गरी सङख्ातमक 
रहयेको छ । २०७७ असार १ गतयेियेलख मङलसर ३० गतयेसमम छावपएका काननतपरु िदैवनकका सबदै पानाहरूबाट 
बलातकारसमबनधी समाचार तथा लयेखहरूको वटपोट गरी आइवबएम एसवपएसएस भसयान २५ मा सूचना राखी 
िणयानातमक तथ्ाकिबाट वरिकियेनसी वनकाललएको छ । कये ही चलहरूको रिसट्ाबका आधारमा विशलयेषण 
गररएको छ । काननतपरु िदैवनकका ६ मवहना (२०७७ साल असार १ गतयेियेलख मङलसर ३० गतयेसमम) बाहयेकका 
अन् मवहनामा छावपएका बलातकारका घटनासमबनधी सूचनाहरू ्समा समाियेश गररएका छदैनन् । अन् 
िदैवनक पवत्रकाहरूमा प्कालशत समाचार तथा लयेखहरूलाई ्स आलयेखमा समयेटन सवकएको छदैन । काननतपरु 
िदैवनक पवत्रकाको पवन छ मवहनासमम प्कालशत समाचार तथा लयेखहरूको मात्र अनतियास्त ुविशलयेषण गररएका 
हनुालये ्स अध््नको वनषकषया कये ही स्थान र सम्का लावग मात्र मान् हनु सकछ । ्स अध््नमा पीडक 
भन्नालये बलातकार गन ने व्वक्तलाई बझुाउँछ भनये पीवडत भन्नालये बलातकृत हनुये व्वक्तलाई बझुाउँछ । ्सदै गरी 
सूचना भन्नालये लयेख र समाचारलाई बझुाउन प््ोग गररएको छ । 
सदै्ाञनत् बहसमा बलात्ार 

मनोिदैज्ावनकहरूद्ारा सियाप्थम बलातकारलाई सदैद्धाननतक आधारमा विशलयेषण गरयेको पाइनछ । 
व्वक्ततिमा खोट ियेखा पनुया र उसको संियेगमा अिरोध हनुये कारणलये परुुषलये मवहलालाई बलातकार गछया  
(लथओ, सन् २०१०) । पूियामनोिदैज्ावनक लसद्धानतहरूमा बलातकारलाई वहंसातमक का य्ाभनिा पवन ्ौवनक 
का य्ाका रूपमा बढी व्ाख्ा र विशलयेषण गररएको पाइनछ । मनोिदैज्ावनक लसद्धानतकार लथओ (सन् २०१०) 
लये ्ौन अप्ायाप्ततालाई बलातकारका कारक तत्ि मानयेका छन् । स्कुली (सन् १९९०) लये मानलसक 
समस््ाका कारण बलातकार हनुये कुरा उल्येख गरयेका छन् भनये ब्ये्रडयेन र वरिअर (सन् २०११) लये ्ौनक्षधुा तथा 
्ौन आिश्कता तवृप्त, पुंसतिहरणको लचनता आविलये बलातकार हनुछ भनयेका छन् । मवहलाको प्ाकृवतक 
रूपमा ्ौवनक आकषयाण तथा ्ौवनक प्ाणी भएकालये बलातकार हनुछ भन्नये मनोिदैज्ावनकहरूको मान्ता लथ्ो 
जसमा अवमर (सन् १९७१) लये मवहला पवन बलातकारको घटना घटाउनका लावग पररपूरक साथी हनुछ भन्नये 
तकया  अवघ सारयेका लथए । 

सयेकये नड ियेभको मवहलािािी आनिोलनलये बलातकारलाई सदैद्धाननतक बहसको कये नरिवबनिमुा राखी 
बलातकारका अनभुिहरू प्चारप्सार गरये । ्ो प्चारप्सार सञचयेतना उच्च रहयेका समूहमा व्ापक रूपमा 
प्चार प्सार भ्ो । ब्ोनवमलर त मवहलाहरूलये सामूवहक रूपमा बलातकारलाई प्वतकार गनया मवहलािािी 
आनिोलनको जनम भएको ठानछन् । पूियामवहलािािीहरूलये बलातकारलाई मवहलामालथको सामालजक 
वन्नत्रणका रूपमा मानथये । रिाननतकारी मवहलािािीहरूलये भनये बलातकार शवक्त र वन्नत्रणका कारण हनुछ 
भन्नये तकया  अवघ साछया न् । बलातकारका घटनाहरू ्ौनका कारणलये भनिा पवन वपतसृत्ताको शवक्त र वन्नत्रणका 
कारण हनुये गछया न् । वपतसृत्तातमक संरचनालाई धिस्त बनाएपलछ मवहला बलातकारका घटना वन्नत्रण हनुछ 
(सौलवनअर, सन् १९९६) । बलातकार एक राजनीवतक शवक्तका कारणलये हनुये कुरा म्ानहाट र रश (सन् 
१९७४) लये गरये । 

उिारिािी मवहलाहरूलये संरचना वबस्तारदै सधुार गि षै जािँा बलातकारका घटनाहरू वन्नत्रण हनुये कुरा 
उल्येख गरये । पलछल्ा मनोिदैज्ावनक लसद्धानतकारहरूलये बलातकारीलाई आश्का आधारमा तीन प्कारमा 
बाडँयेका छन् जस्तदै : ररसाहा बलातकारी, शवक्तिाल बलातकारी र परपीडक बलातकारी । सन् १९९९ मा 
नाइटलये बलातकार गनया उतप्येररत गन ने चार तत्िलाई मानयेका छन् जस्तदै : बलातकारका लावग उप्कु्त अिसर, 
चरम आरिोश, ्ौन सनतवुटि, प्वतशोधी भािना आवि । मनोिदैज्ावनकहरूलये पवन एकपक्षी् तत्िलाई जोड 
विनछन् भनये कये हीलये बहपुक्षी् तत्िलाई मानयेका छन् । 
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ब्ोनमललरलये पवन बलातकार मवहलामालथको वन्नत्रण र परुुष शवक्त का्म रालखराखनये का य्ा हो भनी तकया  
अवघ सारये । सामवुहक बलातकारमा त झन् परुुषलये स्त्रीको समपूणया शरीरको वन्नत्रण गछया  र फाइिा ललनछ । 
्सथया ्ो परुुषहरूको स्त्रीहरू मालथको महान् विज्का रूपमा सामवुहक बलातकारलाई मावननछ (ब्ोनवमलर, 
सन् १९७५) । 

हावकया नस र वडकसनलये बहपुक्षी् तत्िका कारण बलातकार हनुछ भन्नये कुरालाई अगावड सारयेका छन् । 
व्वक्त, सामालजक सांस्कृवतक िातािरण, ततकालीन पररनस्थवत तथा पररियेश आविका कारणलये 
बलातकारका घटनाहरूलाई प्श्र् विनछ । व्वक्त वप्छये व्वक्तगत विशयेषताहरू फरकफरक पाउन सवकनछ 
। उसको व्वक्ततिसमबनधी गणु, व्वक्तति विकास, ्ौन का य्ामा प्ाथवमकता आवि कुरा व्वक्तगत 
कुराहरूमा पछया न् । ्ी कुराहरूलये बलातकार का य्ामा प्भाि पारररहयेका हनुछन् । कुनदै व्वक्तमा ्ौन 
आरिामकता तथा कामकुतापन बढी छ भनये ऊ बलातकार का य्ा गनया उद्त हनुछ । विचललत ्ौन चाहना र 
नयेततृििा्ी गणु छ भनये ऊबाट पवन बलातकार हनु सकनये जोलखम रहनछ (हावकया नस र वडकसन, सन् २०१३) । 

सामालजक तथा सांस्कृवतक विशयेषताहरूलये पवन बलातकारका घटनाहरूलाई प्भाि पारररहयेका हनुछन् । 
वनलचित उमयेर, जातजावत, धमया समूह, लशक्षा, पाररिाररक पषृ्ठभूवम आविलये पवन बलातकार का य्ामा संलगन 
हनुका लावग उतप्येररत गछया  । हावकया नस र वडकसन सन् २०१३ का अनसुार सामालजक तथा सांस्कृवतक 
विशयेषताहरूमा मवहलाप्वतको मूल्मान्ता, विश्ास, परुाकथा आवि बलातकार का य्ाका लावग प्भावित पान ने 
तत्िहरू हन्ु । स््ानडी (सन् २००७) लये बलातकारजन् संस्कारलाई विशयेष जोड विएका छन् । सामालजक 
तथा सांस्कृवतक पक्षलये ्ौन वहंसा तथा बलातकारजन् घटनालाई वनषयेध तथा बवहषकरण गनया नसकिा 
बलातकारजन् संस्कारको विकास हनुछ । बलातकारजन् संस्कार उच्च हुिँा बलातकार घटनाहरू बढी घवटत 
हनुछन् । लोनसिये र वरिजगयेरालड (सन् १९९४) का अनसुार बलातकारसमबनधी परुाकथाहरूलये पवन बलातकार 
का य्ामा उतप्येररत गरररहयेका हनुछन् । ्ी परुाकथाहरूमा सत्ताको कमी भए तापवन ्ौन वहंसाका लावग 
उत्तयेजक तत्ि बन्न सकछन् । स्त्री विरुद्धको ्ौन शोषणहरूमा ्ी परुाकथाहरूलये िह्ो गरी जरा गाडयेर बसयेका 
हनुछन् । ्सदै गरी वपतसृत्तातमक विश्ास तथा मान्तालये पवन स्त्रीमालथ बलातकारका घटना हनुछ । 
वपतसृत्तातमक विश्ास र िदैरतिपूणया प्िवृत्तलये स्त्रीमालथ ्ौन वहंसा िा बलातकार हनु जानछ (बोअलजयाअस, सन् 
१९९६) ।
नपेालमा बलात्ारसमबन्धी ्ाननुधी व्िसथा

मलुकुी अपराध (संवहता) २०७४ लये परर्छयेि १८ करणीसमबनधी कसूरमा िफा २१९ मा जबरजस्ती 
करणी गनया नहनुये उल्येख गरयेको छ । वबना मनजरुी र मनजरुी भए पवन १८ िषया भनिा कम उमयेरका स्त्रीसगँ करणी 
गरयेमा जबरजस्ती करणी गरयेको मावननछ । करकाप, अनलुचत प्भाि, डर, त्रास, झुकक्ानमा पारी िा 
अपहरण गरी ललएको मनजरुी मान् हुिँदैन । होस नभएको अिस्थामा ललएको मनजरुी मान् हुिँदैन । ्वि कसदैलये 
कुनदै स्त्रीलाई जबरजस्ती करणी गरयेमा कदै ि सजा् भोगनपुन ने हनुछ । १० िषयाभनिा कम उमयेरकी बाललका 
करणी गरयेमा १६ ियेलख २० िषया, १० ियेलख १४ िषयाकी बाललकालाई करणी गरयेमा १६ िषया, १४ िषयाियेलख १६ 
िषषी्ा बाललकालाई करणी गरयेमा १२ ियेलख १४ िषया, १६-१८ िषयाकी बाललकालाई करणी गरयेमा १० ियेलख १२ 
िषयासमम र १८ िषयामालथका मवहलालाई करणी गरयेमा ७ ियेलख १० िषया कदै ि सजा् भोगनपुछया  । ्वि कुनदै पवन 
परुुषलये जबरजस्ती करणी गरयेर हत्ा गरयेमा जनमकदै ि सजा् हनुछ (नयेपाल काननु आ्ोग, २०७४) । 
जबरजस्ती करणी गन नेलाई कदै ि सजा् ज्ािदै न्ूनतम भएको ियेलखनछ । उमयेरका आधारमा भनिा पवन 
बलातकारको प्कृवत, बलातकारको गमभीरतालाई ध्ानमा राखी कदै ि सजा् तोकन आिश्क हनुछ । 
छापामा बलात्ार घटनासमबन्धी छावपए्ा सूचिना 

्स उपशीषयाकमा काननतपरु िदैवनकबाट ललएका सूचनाहरूलाई विशलयेषण गररएको छ । छावपएको 



78     Triyuga Academic Journal, Vol. 2, January 2021

पषृ्ठसङख्ा, छावपएको मवहना, बलातकार घटना घटयेको लजल्ा, बलातकारीको उमयेर बलातकारीलाई काननुी 
कारबाही, सूचनाको प्कार जातजावत, बलातकारको कारण, बलातकारको माध्म आविबारये िणयान गररएको 
छ । 
ताललका १, काननतपरु िदैवनकमा बलातकारसमबनधी छावपएको सूचनाको पषृ्ठ नमबरका आधारमा वििरण
छावपएको पषृ्ठ बलातकारसमबनधी समाचार सङख्ा प्वतशत
१ १० १९.२
२ १ १.९
३ २ ३.८
४ १२ २३.१
५ ४ ७.७
६ १ १.९
७ ७ १३.५
८ १ १.९
१३ २ ३.८
१४ ७ १३.५
१५ ३ ५.८
१७ २ ३.८
जममा ५२ १००.००

२०७७ साल असार १ गतयेियेलख मङलसर ३० गतयेसममका काननतपरु िदैवनक पवत्रका । 
ताललका १ मा उल्येख भएको तथ्ाकिलये बलातकारसमबनधी छावपएका सूचनाहरूको पषृ्ठ नमबरलाई 

ियेखाउँछ । पषृ्ठ नमबरको विभाजनलये सूचनालाई िदैवनक पवत्रकामा कवत भार तथा महत्ि विइएको छ भन्नये 
कुरालाई उल्येख गियाछ । काननतपरु िदैवनक पवत्रकाको विवभन्न पषृ्ठमा बलातकारसमबनधी छावपएका सूचनामध्ये 
पषृ्ठ सङख्ा ४ मा अलधक बलातकारसमबनधी सूचना छावपएको छ । अगावडको पषृ्ठ अथायात् पषृ्ठ सङख्ा १ 
मा बलातकारसमबनधी समाचार १९.२% छावपएको छ । ्सलये बलातकारका सूचनालये भार तथा महत्ि 
पाएको भन्न सवकनछ । कुल छावपएका सूचनामा पषृ्ठ १ मा छावपएको सूचनालये िोस्ो िजाया ओगटन सफल 
भएको छ । 
ताललका २, बलातकारसमबनधी छावपएको सूचनाको मवहनाको आधारमा वििरण 

मवहना बलातकारसमबनधी छावपएको सूचना सङख्ा प्वतशत
असार १ १.९
साउन ४ ७.७
भिौ १७ ३२.७
असोज १६ ३०.८
कावतयाक १२ २३.१
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मङलसर २ ३.८
जममा ५२ १००.००

२०७७ साल असार १ गतयेियेलख मङलसर ३० गतयेसममका काननतपरु िदैवनक पवत्रका । 
ताललका २ लये असारियेलख मङलसरसमम ६ मवहनामा छावपएका काननतपरु िदैवनक पवत्रकामा 

बलातकारसमबनधी सूचनालाई प्स्ततु गरयेको छ । भिौ मवहनामा सबदैभनिा बढी बलातकारसमबनधी समाचार 
तथा लयेख छावपएको ियेलखनछ । सबदैभनिा कम असार मवहनामा बलातकार घटनासमबनधी समाचार तथा लयेख 
छावपएको छ । बलातकारसमबनधी समाचार तथा लयेख धयेरदै छावपएको िोस्ो मवहनाका रूपमा असोज मवहना 
परको छ । कुल बलातकारका घटनासमबनधी समाचार तथा लयेखमा भिौ मवहना ३२.७%, असोज मवहना 
असोज मवहनामा ३०.८, कावतयाक मवहना २३.१%, मङलसर मवहना ३.८% समाचार तथा लयेख छावपएका छन् ।

बलातकारसमबनधी छावपएका सूचनामा बलातकार घटना भएको लजल्ा पवन महत्िपूणया हनुछ । कुन 
लजल्ामा बलातकारका घटनाहरू भइरहयेका छन् भन्नये सूचना विनये भएकालये तलको लचत्रमा बलातकारसमबनधी 
छावपएका सूचनाको लजल्ागत वििरण विइएको छ । 

लचत्र १, बलातकारसमबनधी छावपएका सूचनाको लजल्ागत वििरण  
   २०७७, असार १ – मङलसर ३० गतयेसममका काननतपरु िदैवनक पवत्रका । 

लचत्र नं. १ अनसुार झापा लजल्ामा सबदैभनिा धयेरदै बलातकारका घटनाहरू छापामा आएको ियेलखनछ 
जसको अंश १७.३% रहयेको छ । िोस्ो स्थानमा कञचनपरु र मकिानपरु लजल्ाहरूलये ओगटयेका छन् । कुल 
बलातकारका घटनाहरूमध्ये िबुदै लजल्ाहरूमा ९.६% बलातकारका घटनाहरू घवटत भएका छन् । 

पीवडतहरूको उमयेर एक महत्िपूणया सूचक हो । प्जनन उमयेर नपगुयेको अिस्थामा बलातकृत भएको 
घटनालये अझ बलातकारका घटनाहरू अमानिी् र त्रासिी बन्न जानछ । कलललो उमयेरमा बलातकृत हनु ु
पिायाको पीडा अझ जघन् अपराध हो । ्सदैलये पीडकहरूको उमयेरका आधारमा बलातकारसमबनधी 
सूचनाहरूलाई तलका ताललकामा उल्येख गररएको छ । 
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ताललका ३, बलातकारसमबनधी छावपएको सूचनामा उमयेरका आधारमा पीवडतहरूको वितरण
पीवडतको उमयेर सङख्ा प्वतशत
०-५ १ १.९२
५-१० ८ १५.३८
१०-१५ १९ ३६.५४
१५-२० १६ ३०.७७
२०-२५ २ ३.८५
२५-३० १ १.९२
३०-३५ १ १.९२
३५-४० १ १.९२
४०-४५ २ ३.८५
उमयेर उल्येख नभएको १ १.९२
जममा ५२ १००.००

२०७७ साल असार १ गतयेियेलख मङलसर ३० गतयेसममका काननतपरु िदैवनक पवत्रका । 

ताललका ३ मा बलातकारका पीवडतहरूलाई उमयेरका आधारमा िगषीकरण गररएको छ । विवभन्न उमयेर 
समूहका स्त्रीहरूलये बलातकारका घटनाहरू भोगन ुपरयेका अिस्था ियेखाइएको छ । ४ िषयाियेलख ४३ िषया 
उमयेरका स्त्रीहरूलये बलातकारको सामना गनुयापरयेको छ, ्ो ज्ािदै अमानिी् का य्ा हो । जदैविक रूपमा 
्ौनका य्ाका लावग पररपकि नभएका स्त्रीहरूलये पवन बलातकारबाट पीवडत हनुपुरयेको अिस्था छ । झनडदै 
पाचँ भागको एक भाग स्त्रीहरूलये आफनो शारीररक अिस्था पररपकि हनु नपाउँिदै वहंस्क परुुषको बलातकार 
का य्ाबाट पीवडत हनु ुपरयेको अिस्था छ । कुल पीवडतमध्ये १५.३८% स्त्रीहरू ५-१० उमयेर समूहमदै 
बलातकारको लसकार हनु ुपरयेको छ । १५ िषयाको उमयेर भनिा कममा बलातकृत भएका स्त्रीहरू अलधक रूपमा 
रहयेका छन् । कुल बलातकृत स्त्रीहरूमध्ये आधाभनिा बढी भाग अथायात् ५३.८४% ्स उमयेर समूहलये 
ओगटयेको छ । ्सलये प्जनन अङ्गहरूको विकास नभई तथा ्ौनय्े छा नहुिँानहुिँदै पवन परुुषबाट बलातकृत हनु ु
परयेको अिस्था छ । ्सरी बाललकाहरू पीवडत हनुपुिाया उनीहरूमा सामालजक, मनोिदैज्ावनक तथा शारीररक 
असरहरू जीिनभरर परररहनये हनुछ । सामालजकीकरणका पक्षहरूमा नकारातमक असरहरू पि षै जानछ । 
उनीहरूको समाजमा पनुवमयालन हनु गाह्ो हनुछ । पीवडतहरूमा सामालजक असरहरू जस्तदै : सामालजक 
मूल्मान्ता, आिशयालये आफूलाई अलग पाछया न् भन्नये सोचाइ आउँछ । सामालजक समबनधहरू भतकँिदै गई 
पररिार, नातयेिारी, साथीभाइ आविमा असर पछया  । अहयेरयेन र क्ामपबयेल (२०००) पीवडतका पररिार, 
आफनत, साथीभाइहरूलाई पवन तनाि पनया जानछ । समिुा्लये भािनातमक रूपमा हौसला र मा्ा गरये 
पीवडतका मानलसक स्िास्थ्मा वबस्तारदै सधुार हुिँदै जानछ । ्सथया पवन राज्, समिुा्, घरपररिारका प्त्क्ष 
सह्ोग र साथ आिश्क हनुछ । ्ी पीवडतहरूका बारयेमा पनुवमयालन, मानलसक तथा शारीररक समस््ाहरू 
वनिानका बारयेमा अझ संियेिनशील भई नीवतहरू वनमायाण गररन ुआिश्क हनुछ । 

प्भािकारी सरकारको भूवमकालये बलातकारका घटनाहरूलाई न्ूनीकरण गनया सवकनछ । काननुी 
कारबाहीका सूचनालये जनमानसमा सरकारप्वतको विश्सनी्ता बढिदै जानछ र सरुलक्षत महससु हनुछ । 
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बलातकारका घटनाहरूमा संलगन हुिँा काननुी िणडसजा् भोगनपुन ने सूचना प्िाह हनुछ । ्सदैलये 
बलातकारसमबनधी छावपएका सूचनाहरूलाई पीडकहरूलाई गररएको काननुी कारबाही अनसुारको वििरण 
तलको ताललकामा विइएको छ । 

ताललका ४, बलातकारसमबनधी छावपएका सूचनामा पीडकहरूलाई गररएको काननुी कारबाही अनसुारको 
वििरण
काननुी कारबाही पीडक सङख्ा प्वतशत
परिाउ परयेको ४२ ८०.८
बयेपत्ता िा फरार भएको ४ ७.७
िोषी पत्ता लगाउन नसकये को ४ ७.७
उल्येख नगररएको २ ३.८
जममा ५२ १००.००

२०७७ साल असार १ गतयेियेलख मङलसर ३० गतयेसममका काननतपरु िदैवनक पवत्रका । 

ताललका ४ मा बलातकारसमबनधी छावपएका कुल सूचनामध्ये ८०.८% लाई मात्र काननुी कारबाही गनया 
सवकएको छ । पीडक बयेपत्ता िा फरार भएको अिस्थालये सरकारी वनका्को भूवमका अप्भािकारी रहयेको 
ियेलखनछ । पीडक िा बलातकारी पत्ता लगाउन नसवकएको सूचना पवन छावपएका छन् जसको% ७.७% रहयेको 
छ । प्शासवनक वनका् तथा अिालतलये जवतसकिो काननुी कारबाही गनया सक्ो त्वत नदै बलातकारका 
घटनाहरू वनरुतसावहत हुिँदै जानछन् । प्शासन, प्हरी, न्ा्ाधीशहरूलये राजनीवतक तथा वमलयेमतोमा 
पीडकलाई कारबाही नगन ने हो भनये बलातकारका घटनाहरू बढिदै जानछन् । िोषी पत्ता लगाउन नसकये को 
वििरणलये प्हरी प्शासनको वफतलो सञजाल रहयेको भन्न सवकनछ ।

बलातकारका घटना घवटत भइसकये पलछ पीवडतहरूको अिस्थालये पवन बलातकारको घटनाको 
भ्ािहतालाई अझ गवहरोसगँ बझुन मद्त गछया  । ्सथया तलको ताललका बलातकारपलछ पीवडतहरूको 
वििरण तलका ताललकामा उल्येख गररएको छ । 

ताललका ५, बलातकारसमबनधी छावपएका सूचनामा बलातकारपलछ पीवडतहरूको अिस्था
बलातकारपलछको अिस्था सङख्ा प्वतशत
बलातकारपलछ हत्ा ५ ९.६२
बलातकारपलछ हत्ा नभएको र गभयारवहत ४३ ८२.६९
बलातकारपलछ गभयाधारण ४ ७.६९
जममा ५२ १००.००

२०७७ साल असार १ गतयेियेलख मङलसर ३० गतयेसममका काननतपरु िदैवनक पवत्रका । 

ताललका नं. ५ लये बलातकारपलछ पीवडतहरूको ततकालको अिस्थालाई बझुाउँछ । ्स ताललकामा 
ततकाल बलातकार पलछको अिस्था भएकालये पीवडतहरूको िीघयाकालसममको मानलसक, शारीररक, 
सामालजक आवि प्भािहरू उल्येख हनु सक्तदै नन् । कुल पीवडतहरूमा ८२.६९% पीवडतहरू बलातकारपलछ 
हत्ा नभएको ियेलखनछ । तर ९.६२% लये बलातकारका घटना भोवगसकये पलछ मतृ् ुिरण गरयेका छन् । ्सलये 
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बलातकारका घटना मानि सभ्ताकदै  कलकि र रूिर हो भन्न सवकनछ । बलातकार गिायागि षै मरयेको अिस्था र 
बलातकार पलछ मारयेको अिस्था पवन पाइनछ । कुल पीवडत मध्ये ७.६९% पीवडतमा बलातकारपलछ गभया 
रहयेको छ । ्सलये गिाया ती पीवडतहरूमा सामालजक पनुवमयालनसमबनधी िीघयाकालसमम प्भाि रहन सकछ । 
बलातकारपलछ जीवित पीवडतहरू पवन विलक्षप्त अिस्थामा पगुछन् । उनीहरूलाई समाजमा सममावनत र 
इजजतसगँ बा ँ् न पाउनये िातािरण नीवतगत तथा व्ािहाररक रूपमा बनाउनपुन ने हनुछ । उनीहरूमा रहयेका 
मानलसक पीडालाई न्ूनीकरण गनया सरकारी, वनजी तथा सामिुाव्क सङ्गठनहरूलये विशयेष भूवमका खयेलनपुन ने 
ियेलखनछ । 

तलका ताललकामा छावपएका सूचनाहरूलाई सूचनाका प्कारका आधारमा िगषीकरण गररएको छ । 
लयेखलये बलातकारसमबनधी विचार तथा तकया  अगावड साछया न् भनये बलातकारसमबनधी समाचारलये बलातकारको 
घटना घटयेपलछको समपूणया वििरण विनछ । तलको ताललकामा बलातकारसमबनधी छावपएका सूचनालाई िईु 
भागमा िगषीकरण गररएको छ । 

ताललका ६, बलातकारसमबनधी छावपएका सूचनाका प्कारका आधारमा वििरण 
सूचनाका प्कार सङख्ा प्वतशत
बलातकारसमबनधी समाचार ४६ ८८.५
बलातकारसमबनधी लयेख ६ ११.५
जममा ५२ १००.००

२०७७ साल असार १ गतयेियेलख मङलसर ३० गतयेसममका काननतपरु िदैवनक पवत्रका । 

ताललका ६ मा कुल बलातकारसमबनधी छावपएका सूचनामध्ये समाचार ४६ अथायात् ८८.५% रहयेको छ 
भनये बलातकारसमबनधी लयेख ६ िा ११.५% रहयेको छ । ्स तथ्ाकिलये बलातकारसमबनधी घटनाहरूबारये 
लयेखहरू कम मात्रामा लयेलखएको ियेलखनछ । ्ससमबनधी िदैचाररक लयेख तथा विमशयाहरू िदैवनक पवत्रकामा 
छावपन आिश्क छ । 

नयेपाली समाजको सामालजक संरचनामा जातजावतको विशलयेषण नगररिँा विशलयेषण अपूरो हनु जानछ । 
कुन जातका सहभावगता रहयेको छ भनी सूचना प्ाप्त गनयाका लावग तलका ताललकामा बलातकारी (पीडक)लाई 
जातजावतका आधारमा िगषीकरण गररएको छ । 

ताललका ७, बलातकारसमबनधी छावपएका सूचनामा बलातकारीको जातजावत
बलातकारीको जातजावत सङख्ा प्वतशत
िललत ६ ११.११
जनजावत ५ ९.२६
बाहनु ४ ७.४१
क्षत्री ३ ५.५६
तयेली, साह ३ ५.५६
महतो २ ३.७०
सहनी १ १.८५
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मसुलमान १ १.८५
वगरी १ १.८५
उल्येख नभएको २९ ५३.७०
जममा ५४ १००.००

२०७७ साल असार १ गतयेियेलख मङलसर ३० गतयेसममका काननतपरु िदैवनक पवत्रका । 

ताललका ७ मा िललत, जनजावत र बाहनुका अन् जातको उल्येख नगरी समरिमा रालखएको छ । कुल 
पीडकको सङख्ा ५४ हनुकुा कारण सामूवहक बलातकारका कारण हो । बलातकारी िा पीडकको जातजावत 
उल्येख नभएको% उच्च रहयेको छ जनु ५३.७.०% रहयेको छ । ्सको कारण िोषी पत्ता नलगाएको, फरार भएको 
र जातजावतलाई महत्ि नविई समाचार प्कालशत गनुया हो । बलातकारसमबनधी छावपएका सूचनामा बलातकार 
गन नेमा िललतको उपनस्थवत राम्ो ियेलखनछ, जसको% ११.११ रहयेको छ । िोस्ो स्थानमा जनजावतको 
सहभावगता रहयेको छ । सामालजक स्तरीकरणमा तल पाररएका जातजावत राज्का सं्नत्रमा पछावड 
पाररएपलछ अन् का य्ामा संलगन भएको हनु सकछ । मािक पिाथया बलातकारको मखु् कारक तत्िका रूपमा 
रहयेकालये ्ी समिुा्हरूमा मािक पिाथया सयेिन प्चललत हनुये भएकालये पवन िललत र जनजावतको सहभावगता 
उच्च ियेलखएको हनु सकछ । ्सदै गरी अलशक्षा, गररबीको मात्रा िललत जावतमा उच्च हनुकुा कारण पवन 
बलातकारमा सहभागी भएको हनु सकछ । 

्सदै गरी बलातकारसमबनधी छावपएका सूचनामा पीवडतको जातजावत पवन उल्येख गररएको छ । धयेरदैजसो 
सूचनाहरूमा जातजावतको उल्येख गररएको छदैन । गोपनी्ताको लावग नाम उल्येख नगररए तापवन जात उल्येख 
गररएको भए राम्ो हनु जानथ्ो । तलका ताललकामा बलातकारसमबनधी छावपएका सूचनामा पीवडतको 
जातजावतलाई विइएको छ । 

ताललका ८, बलातकारसमबनधी छावपएका सूचनामा पीवडतको जातजावत
पीवडतको जातजावत सङख्ा प्वतशत
िललत २ ३.८
वघवमरये २ ३.८
साह १ १.९
मगर १ १.९
कये .सी. १ १.९
चौधरी १ १.९
उल्येख नभएको ४३ ८२.७
जममा ५२ १००.००

२०७७ साल असार १ गतयेियेलख मङलसर ३० गतयेसममका काननतपरु िदैवनक पवत्रका । 

ताललका ८ अनसुार ८२.७% पीवडतहरूको जात उल्येख गररएको छदैन । िललत जात समूहका स्त्रीहरू 
बलातकृत भएका छन् । वघवमरये स्त्री बलातकृत भएको% ३.८% रहयेको छ । साह, मगर, कये सी, चौधरी थरका 
स्त्रीहरू पवन बलातकृत भएका छन् जसका% बराबर १.९ रहयेको छ । 



84     Triyuga Academic Journal, Vol. 2, January 2021

बलातकार का य्ामा संलगनहरूलये बलातकार का य्ा गनया कये ही न कये ही माध्म अपनाएका हनुछन् । 
बलातकारसमबनधी छावपएका सूचनामा बलातकार का य्ामा संलगन हनुये माध्मको वििरण विइएको छ । 

ताललका ९, बलातकारसमबनधी छावपएका सूचनामा बलातकारको माध्मको वििरण
बलातकारको माध्म सङख्ा प्वतशत
अपहरण १० १९.२३
साथी ८ १५.३८
लछमयेकी ८ १५.३८
नक्कली प्येमी ३ ५.७६
बलातकारी आफदै ँ १३ २५.००
उल्येख नभएको १० १९.२३
जममा ५२ १००.००

स्ोत : २०७७ साल असार १ गतयेियेलख मङलसर ३० गतयेसममका काननतपरु िदैवनक पवत्रका । 

ताललका ९ मा बलातकारको माध्म उल्येख नभएको समाचारको उपनस्थवत नदै उच्च रहयेको छ । जसको% 
१९.२३ रहयेको छ । बलातकार का य्ा गनुयाभनिा पवहलये बलातकारको माध्म अपहरण, लछमयेकी, नक्कली प्येमी, 
बलातकारी आफदै ँ आवि रहयेका छन् । अपहरण गरी बलातकार गररएको सङख्ा उच्च छ । १९.२३% 
बलातकारको माध्म अपहरण भएको छ । साथीको माध्मबाट बलातकार गररएको घटना पवन उल्येखनी् 
छ जनु १५.३८% रहयेको छ । लछमयेकी माध्म बनी बलातकार का य्ाको घटना घटयेको छावपएका सूचना पवन 
१५.३८% रहयेको छ । नक्कली प्येमको नाटक गरी बलातकार गन ने गरयेको पवन छ । ्स तथ्ाकिलये कये  ियेखाउँछ 
भनये बलातकार का य्ा साथी, लछमयेकी, नक्कली प्येमीको जाल बनुी गिाया स्त्रीहरूका लावग लछमयेकी, साथी, प्येमी 
पवन उवत्तकदै  खतरा हनुये ियेलखनछ । बलातकारी आफदै ँलये ्ोजना बनाइ बलातकार गररएको सूचना सबदैभनिा बढी 
रहयेको छ, जनु २५.००% छ । ्सलये बलातकार का य्ा व्वक्त आफदै ँ नदै माध्म बनी गछया न् भन्नये पवन ियेखाउँछ । 

आफनत, छरलछमयेक, तथा नाताहरूलये बलातकार का य्ा गरररहयेका कुराहरू अध््न अनसुनधानमा 
आएका छन् । आफनतजनबाट नदै बलातकृत हनुपुिाया स्त्रीहरूको सरुलक्षत क्षयेत्र र संरक्षक भन्नये नदै छदैन भनिा 
हनुछ । प्त्येक पल र पाइलाहरूमा स्त्रीहरूलये असरुलक्षत महससु गनुया स्िाभाविक ियेलखनछ । तलका ताललका 
बलातकार गन ने व्वक्तसगँ पीवडतको नातासमबनधबारयेमा वििरण प्स्ततु गररएको छ । 

ताललका १०, बलातकारसमबनधी छावपएका सूचनामा बलातकार गन नेसगँ पीवडतको नाता
बलातकारीसगँको नाता सङख्ा प्वतशत
नलचनयेको व्वक्त १० १५.८७
लछमयेकी ८ १२.७०
साथी ७ ११.११
बाबा, काका र हजरुबबुा ४ ६.३५
जयेठाज ुतथा िाजु २ ३.१७
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उल्येख नभएको ३२ ५०.७९
जममा ६३ १००.००

२०७७ साल असार १ गतयेियेलख मङलसर ३० गतयेसममका काननतपरु िदैवनक पवत्रका । 

ताललका १० मा बलातकारसमबनधी छावपएका सूचनामा बलातकारका कारणहरूलाई प्स्ततु गररएको छ 
। पीवडतको बलातकारी सगँको नातामा नलचनयेको व्वक्त, लछमयेकी, बाबा, काका र हजरुबबुा, जयेठाज,ु तथा 
िाज ुर उल्येख नभएको आविमा िगषीकरण गररएको छ । ५०.७९% सूचनाहरूमा बलातकारीसगँ पीवडतको 
नातासमबनधबारये कये ही उल्येख गररएको छदैन । १२.७०% सूचनाहरूमा बलातकारीसगँ पीवडतको नाता लछमयेकी 
पन ने ियेलखनछ । ्सको तातप य्ा लछमयेकीबाट बलातकारका घटनाहरू भएको पवुटि हनुछ । १५.८७% नलचनयेको 
व्वक्तबाट बलातकार भएको ियेलखनछ । ्सदै गरी बाबा, काका र हजरुबबुाबाट बलातकार भएको% ६.३५% 
छ । अझ ्ो% बढी हनुये समभािना हनुछ वकनभनये छावपएका समाचारहरूमा कुलमध्येको आधा 
बलातकारीको पीवडतसगँको नातासमबनध उल्येख भएको छदैन । नलजकका नातयेिारबाट बलातकृत भई पीवडत 
हनुपुिाया पीडा कहालीलागिो हनुछ । शारीररक बलातकारको पररणाम सामालजक रूपमा अझ नराम्ो सगँ ियेखा 
पछया  । समाज लशर ठाडो पारयेर, मखु ियेखाएर वहडँन नसकनये अिस्था लसजयाना हनुछ ्ो नदै सामालजक बलातकार 
हो । 

बलातकारसमबनधी छावपएका सूचनाहरूमा बलातकार कारणहरू पवन उल्येख गररएको छ । कये ही 
छावपएका सूचनाहरूमा बलातकारसमबनधी छावपएका सूचनामा बलातकारको कारण उल्येख गररएको ियेलखिँदैन 
। तलका ताललकामा बलातकारसमबनधी छावपएका सूचनामा बलातकारको कारणलाई प्स्ततु गररएको छ । 

ताललका ११, बलातकारसमबनधी छावपएका सूचनामा बलातकारको कारण 

बलातकारको कारण सङख्ा प्वतशत
मािक पिाथया सयेिन १२ २३.१
्ौन उत्तयेजना बढी ६ ११.५
लछमयेकी भएकोलये ५ ९.६
प्येम गरयेको नाटक ३ ५.८
रावत मोटरसाइकल ललफट ३ ५.८
पीवडत अपाङ्गता भएकालये ३ ५.८
मयेलापियाबाट फककँ िदै गिाया ३ ५.८
उपचार गनया लानये बहाना २ ३.८
प्लोभनमा पानुया १ १.९
पढाउनये वनहु ँगनुया १ १.९
रावत घरबावहर टिाइलयेट जानु १ १.९
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एकदै  घरमा भाडामा बस्ु १ १.९
उल्येख नभएको ११ २१.२
जममा ५२ १००.००

२०७७ साल असार १ गतयेियेलख मङलसर ३० गतयेसममका काननतपरु िदैवनक पवत्रका । 

ताललका ११ अनसुार बलातकारसमबनधी सूचनामा बलातकारको कारण उल्येख नभएको २१.२% छ भनये 
अरूमा कये ही कारणहरू उल्येख भएका छन् । बलातकारका घटना घवटत हनुकुा कारणहरू मािक पिाथया 
सयेिन, अलधक ्ौन उत्तयेजना, लछमयेकी भएको कारण, प्येम गरयेको नाटक, रावत मोटरसाइकलमा ललफट, पीवडत 
अपाङ्गता हनु,ु मयेला पियामा गई फकया िा, उपचार गन ने लानये बहाना, प्लोभनमा पानुया, पढाउनये वनहु ँगनुया, रावत 
घरबावहर टिाइलयेट जान,ु एकदै  घरमा भाडामा बस् ुआवि उल्येख भएका छन् । धयेरदैजसो छावपएका सूचनाहरूमा 
बलातकारका कारण मािक पिाथया सयेिन गनुया रहयेको छ । ्सको% २३.१ छ । ्ौन उत्तयेजना अवत हनुकुो 
कारणलये िोस्ो स्थान प्ाप्त गरयेको छ । मािक पिाथया सयेिन गरयेपलछ एक प्कारको आटँ तथा अपराधजन् 
प्िवृत्तप्वत उकसाउन सह्ोग गनया सकछ साथदै भािी िणडसजा् र जोलखमप्वतको सोचाइ शून् बनाउन सकछ 
। बलातकार हनुकुा कारणमा आधवुनक प्विलध मोबाइल, ल्ापटपमा अशलील तनस्िर हयेनुया रहयेको कये ही 
अनसुनधानमा उल्येख भए पवन ्हा ँत्ो कुरा कारणका रूपमा प्स्ततु भएको छदैन । 

ताललका १२, पीवडतको उमयेरका आधारमा बलातकार प्कारको वििरण 

पीवडतको उमयेर िषयामा बलातकारको प्कार जममा प्वतशत
सामूवहक बलातकार एकल बलातकार उल्येख नभएको 

०-५ १ १ १.९
५-१० ७ १ ८ १५.३८
१०-१५ ५ १२ २ १९ ३६.५४
१५-२० १० ६ १६ ३०.७७
२०-२५ १ १ २ ३.८५
२५-३० - - - - -
३०-३५ १ १ १.९२
३५-४० १ १ २ ३.८५
४०-४५ २ २ ३.८५
उमयेर नखलुयेको १ १ १.९२
जममा १८ (३४.६%) ३१(५९.६%) ३(५.८%) ५२ १००.००

२०७७ साल असार १ गतयेियेलख मङलसर ३० गतयेसममका काननतपरु िदैवनक पवत्रका ।

ताललका १२ मा उमयेर र बलातकारका प्कार िईु चलहरूलाई उल्येख गररएको छ । १०-१५ िषया उमयेर 
समूहका बाललकालये सामूवहक बलातकार घटना धयेरदै सामना गनुया परयेको छ । एकल बलातकारको विविध उमयेर 
समूहका बाललकामा भएको छ । ज्ािदै कम उमयेर ५ िषयाभनिा मवुनको बाललकालाई एकल रूपमा बलातकार 
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गररएको छ । सामूवहक बलातकारका घटना ३४.६% रहन ुभनयेको ब्ोनमललर (सन् १९७५) लये भनये झदै ँ परुुषलये 
स्त्रीको समपूणया शरीरको वन्नत्रण गरी फाइिा ललइरहयेका छन् । ्सथया परुुषहरूको स्त्रीहरू मालथको महान् 
विज्का रूपमा सामूवहक बलातकार गरयेको तकया  गनया सवकनछ ।

वनष्ष्ष 

बलातकारका घटनाहरू एक जवटल सामालजक समस््ाको रूपमा स्थावपत हुिँदै गएको छ । समाज 
बलातकारी जनमाउँछ, बलातकारका घटना घटाउँछ र बलातकृत स्त्रीलाई सामालजक बलातकार गरररहनछ । 
्ो विकराल र भ्ािह अिस्थालाई सामालजक वन्नत्रणका माध्मबाट न्ूनीकरण नगन ने हो खराब समाज 
विकलसत हुिँदै जानछ । सभ् समाज वनमायाण का य्ा पलछ धकये ललिँदै जानछ । सामालजक न्ा्लाई िह्ो रूपमा 
नयेपाली समाजमा स्थावपत गनया सकये  बलातकृत भएका चयेलीबयेटीहरूको लशर उँचो हनु सकछ र िास्तिमदै स्त्री 
सशक्त भएको मान्न सवकनछ र स्त्री शवक्त प्ावप्त भई लदैरङ्गक समता स्थावपत हुिँदै जानछ । ितयामान सनिभयामा 
नयेपालमा बाललकाियेलख मवहलासममलये बलातकृत हनु ुपरयेको अिस्था, बालकियेलख िदृ्धसमम बलातकारी भएको 
अिस्था, बाब,ु िाजभुाइ, हजरुबबुाियेलख लछमयेकी, नाता, नलचनयेकासममलये बलातकार गरयेको अिस्था छ । 
्स्ता घलृणत का य्ाहरूलये सधदै ँबलातकारी समाज बनाउन प्येररत गरररहनछ । ्सथया, बलातकारीलाई सामालजक 
आिशयाता र मूल्मान्ताबाटदै वनषयेधातमक व्िस्था गनया सकनपुछया  । स्त्री विरोधी आिशयाता, धमयारिनथ, 
संस्कारलाई ततकाल पररितयान गरी सामालजक तहबाटदै बलातकारजन् अपराधलाई शून् बनाउन सवकनछ । 
बलातकृत स्त्रीहरूलाई समाजलये सममान र इजजत विई पनुस्थायापना गराउन ुपछया  । समाजलये बलातकार गन ने 
परुुषको इजजत तथा मानम्ायािालाई ह्ास गि षैन भनये परुुष सधदै ँबलातकार गनया उद्त भइरहनछ । 
बलातकारीलाई सामालजक बयेइजजत र सामालजक अलगािा गनया सकये  मात्र बलातकारजन् घटना ह्ास हुिँदै 
जानछ । परुुषको हदैकम र सत्तामा स्त्रीहरूलाई सिदैि िबाइराखिा कये िल मवहलाहरू परुुषहरूको अवभलाषा 
परुा गन ने िस्त ुमात्र बनिदै जानछन् र िस्तलुाई जये गरये पवन हनुछ भन्नये परुुषति आई बलातकार जस्तो जघन् 
अपराध गनया ततपर हनुछन् । ्ही आिशयाता र मान्ता भािी पसु्तामा हस्तानतररत हुिँदै जानछ । स्त्रीहरूलये 
बलातकारीको लसकार बन्नपुन ने हनुछ । ्सरी वहंस्क परुुषलये स्त्रीहरूलाई जीिनभरर मानलसक, सामालजक तथा 
शारीररक पीडा विइरहनछन् । सामालजक नदैवतकता र आज्ालाई िवबयालो बनाउनये हो भनये पवन बलातकारको 
घटनालाई न्ूनीकरण गनया सवकनछ । समाजशास्त्री इमाइल िलुखयामको विचार ‘मूल्मान्ताको प्का य्ा कम 
भएको बयेला अपराध घटना घटछन्, अपराधलये सामालजक जीिनमा वनलचित प्का य्ा गरी मूल् मान्तालाई 
प्स्ट पाछया  र ्सको सवुनलचितता गछया  । अपराधसगँ लडनका लावग सबदैलाई एकवत्रत गरी सकारातमक का य्ा 
गरररहयेको हनुछ’ लाई आधार मानिदै सामालजक नदैवतकता तथा मूल्मान्ता बलातकार विरुद्ध िा पुंसति 
विरुद्ध स्थावपत गरी बलातकारलाई न्ूनीकरण गनया सवकनछ । ्सदै गरी समाजशास्त्री आर. कये . मटयानको स्रियेन 
लसद्धानतलये सांस्कृवतक रूपलये पररभावषत आलथयाक सफलता प्ाप्त गनया नसकिा आउनये विचलनलये अपराध का य्ा 
हनुछ भनयेका छन् । ्स अथयामा सांस्कृवतक रूपलये पररभावषत जीिन सफलतालाई पररितयान गरी बलातकारका 
घटनाहरूलाई न्ूनीकरण गनया सवकनछ । 

‘समदृ्ध नयेपाल सखुी नयेपाली’ िूरिवृटिलाई साकार पानया आधाभनिा बढी जनसङख्ा ओगटयेका स्त्रीहरूमा 
सरुक्षाको सवुनलचितता हनु जरुरी छ । बलातकारीको लसकार हनुबाट स्त्रीहरूलाई बचाउन सवकनये नीवत तथा 
ऐन ल्ाई समाजमा स्त्रीलाई वनधयाक्क बा ँ् नये सकनये बनाउन ुनदै आजका आम नयेपालीको खसुी र सखु हो । 
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