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सूर्य गिरफ्तार सङ्ग्रहकता कगि्तामता गकरता् सभर्ता
धनप्रसाद सवुदेी, पिएचडी 
िाटन संयकु्त कयामिस, िाटनढोका, लललतिरु

लखेसतार 

प्रसततु अधययन पवष् ुराईको सूय्य पिरफतार (२०७७) कपवता सङ्ग्रहमा सङ्ग्रहीत कपवतामा पकरात 
सभयताको लचत्र्मा आधाररत छ । निेालको प्राचीनकालको शासक पकरात जापत १ नं. प्रदशेको प्रमखु 
जापत हो । यस जापतको आफननै इपतहास, िरमिरा, संसकार, संसककृ पत र भाषा रहकेो छ । राईको  यस 
सङ्ग्रहमा सङ्ग्रहीत केही कपवतामा पकरात जापतका इपतहास, संसककृ पत, िरमिरा, संसकार र पवश्ास 
आपदसिँ सम्बन्धत प्बम्ब, प्रतीक र पमथकको प्रयोि िररएको छ । यस सङ्ग्रहका कपवतामा पकरात 
सभयताका चौतारो संसककृ पत, यदु्धमा पकरात योद्धाहरूका ्बहादरुी, पकरातहरूको मखुय भूपमका रूिमा रहकेा 
पवपभन्न सथान र तीसिँ जोपडएका स्दभ्यहरू, ज्म-मकृतय ुआपदका पकरात संसकार, साकेला संसककृ पत, पकरात 
खानिान, िाहनुा सतकार, कचरु काटन,े सायारेममा, पकरात समदुायमा सपु्लुङुको महत्व, पकरातहरूमा 
रहकेो साया, आतमा र प्रककृ पतप्रपतको आसथा आपद पवषयको लचत्र् िाइ्छ ।  

शब्द कुञ्चिकता : पकरात सभयता, मु् दमु, चौतारो संसककृ पत, नोकछुङ, कचरु, ररलसया

पररचिर 

निेाली सापहतयमा जातीय, क्ते्रीय, भापषक, लनैरगिक आपदका अलधकार र िपहचानको पवषय सशक्त 
रूिमा आएको छ । २००७ सालको जनआ्दोलनसिँनै निेाली सापहतयका कपवता, कथा, उि्यास पवधामा 
पकरात संसककृ पतल ेप्रवशे िाएको िाइ्छ । यसमा िपन पवशषेतः उि्यासमा पकरात समाज र संसककृ पतको 
पवषयलाई सथान पदइएको िाइ्छ । ्बहदुलीय वयवसथाको िनुसथा्यिना (२०४६ साल) िलछ आएको 
जािर्सिँनै भूिाल राई, दशे सबु्बा, श्रव् मकुारुङ लिायतका कपवहरूल ेपकरात संसककृ पतलाई सापहतयमा 
प्रयोि िन्य थालकेो िाइ्छ । नकेिा (माओवादी) को नतेकृतवमा भएको सशसत्र जनयदु्ध (२०५२–२०६२) का 
क्रममा पवपभन्न जातीय तथा क्ते्रीय मपुक्त मोचा्यहरूको सथािना भयो । यही सरेोफेरोमा पवशषेिरी पकरात 
कपवहरूल ेसापहतयमा नया ँनया ँआयामको खोजी िन्य थाल े। यही िररवशेमा लसज्यनशील अराजकता, 
उत्तरवतती सोच, रगिवाद, भयवाद जसता सापहनतयक आ्दोलनहरू भए । यी आ्दोलनका अपभय्ता तथा 
समथ्यकहरूल ेजातीय िपहचानका लापि पकरात पवषयको प्रयोिलाई ्बढवा पदन थालकेो िाइ्छ । यस 
अपभयानमा उिे् द्र सबु्बा, हाङयङु अज्ात, राजन मकुारुङ, िषुि सबु्बा थामसहुाङ, धम म्े द्र नमे्बाङ जसता 
कपवहरू सहभािी भएको िाइ्छ । पवसं. २०६२-६३ को जनआ्दोलनिलछ जातीय तथा भापषक 
अलधकारको पवषय सशक्त रूिमा उठन थालयो । यससिँनै निेाली सापहतयमा पकरात िपहचान, अलधकार 
आपदका पवषयल ेसापहतयमा िपन प्रश्रय िाउन थालकेो िाइ्छ । यसिलछ सापहतयका हरेक पवधामा पकरात 
िपहचान, अलधकारका पवषयमा आखयान, कपवता, नाटक आपद ललेखन थाल े। दशे सबु्बा, राजन मकुारुङ, 
यिु िाठक आपदका उि्यासमा यो पवषय सशक्त रूिमा मखुररत भयो भन ेयसको सशक्त अपभवयपक्त 
कपवतामा हनु िगुयो । यस क्रममा रक् राईको साललक उपभएर िोखा्यली (२०६५), दवेे् द्र खरेेसको रुङरीको 
्बयान र नदी पकनारा (२०६५), एमसी सपुमतको नया ँलक्पतजको खोजी (२०६६), भिवान चापलिङको म जसतनै 
मरेा कपवताहरू (२०६६), धनराज राईको ससुकेरापभत्र अललकपत िाउँको मसुकान (२०६६), भूिाल राईको 
सीमा्त सौ्दय्य (२०६७), इ्द्र नारथङेुको लसममाको नाममा नया ँलचठ्ी (२०६७), भोिने एकलकेो पवरुद्धमा 
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(२०६७), पवष् ुराईको लखयामाको नीलो आकाश (२०६८), टीका चापलिङको मु् दमु र माललगिो (२०७१), 
च्द्र रानोहछँाको लथप्बया चराको िीत (२०७१), अजु्यन खाललङको िोयाङको सिु्ध (२०७१), भूिाल 
राईको आिोल ेज्मोतसव मनाउँदनैन (२०७२), सोनाम सजजन पकरातीको ‘निुंसक सवि्यको पवरुद्ध आिो’ 
(२०७२), कलाड (नारद हात्यमछाली) को साम्बडु (२०७३), पवक्रम सबु्बाको रोजजा कपवता (२०७४), 
मकु्तान थवेाको अखणड आलाि (२०७५), डी. अनरुािीको ‘पवसगिपतको धारल ेरेपटएका फूलहरू’ (२०७५), 
भूिाल राईको सवेान्न ेलज्दिी (२०७६) आपद पकरात कपवहरूका कपवता सङ्ग्रहमा समापवष्ट कपवताहरूमा 
पकरात पवषयल ेसशक्त अपभवयपक्त िाएका छन् । यही पनर्तरतामा पवष् ुराईको उत्तरवतती कपवता सङ्ग्रह 
सूय्य पिरफतार (२०७७) प्रकालशत भएको छ । 

पवष् ुराई (पव.सं. २०१२) खोटाङ लजल्ाको लचपप्रङ िाउँका सापहतयका कथा र कपवता पवधाका स्रष्टा 
हन्ु । मानवशासत्रमा पवद्ावाररलध िरी प्राधयािन िसेामा काय्यरत राईका सापहनतयक ककृ पतका अपतररक्त 
समाजशासत्र तथा मानवशासत्र पवषयक ककृ पत प्रकालशत छन् । उनको माला (२०३६), िरिर (२०५५), र 
अटोग्राफ (२०७१) कथा सङ्ग्रह, मा्छे (२०५३), कारािारपभत्रको जून (२०५९), लखयामाको नीलो आकाश 
(२०६४) र सूय्य पिरफतार (२०७७) कपवता सङ्ग्रह प्रकालशत छन् । उनको पकरात सभयता : उँधौली उँभौली 
(२०७०), सोलसओिोललपटकल ए्थ्रिोलजी र निेाल (सन् २००७), लथअरेपटकल िसिनेकटभ अभ् 
सौलसअलजी ए्थ्रिोलजी (सन् २००९) निेाली कलचर ए्ड सोसाइटी (सन् २०१२) जसता ककृ पतहरू 
प्रकालशत छन् । उनका फुटकर रचनाहरूका साथनै ‘भटे’ र ‘ममेोरी’ नामका िीपत एल्बम िपन प्रकालशत छन् । 
प्रसततु लखेमा उनको सूय्य पिरफतार (२०७७) कपवता सङ्ग्रहमा सङ्ग्रहीत पकरात सभयतासिँ सम्बद्ध 
कपवताहरूको पवशलषे् िररएको छ । 

शोध गिधध

प्रसततु अनसु्धानातमक लखेमा राईको सूय्य पिरफतार (२०७७) कपवता सङ्ग्रहमा समापवष्ट पकरात 
जापतको सामालजक तथा सांसककृ पतक स्दभ्यको व ््यन िररएको छ । यस अधययनको प्राथपमक स्रोत सूय्य 
पिरफतार कपवता सङ्ग्रहमा सङ्ग्रहीत कपवताहरू हन्ु । पकरात सभयताका ्बारेमा प्रसततु भएका पटपि्ीलाई 
पवितीयक स्रोतका रूिमा ग्रह् िररएको छ । प्रसततु लखेमा पकरात सभयता र संसककृ पत सम्बद्ध कपवताहरूको 
व ््यन एवं पवशलषे् िरी पनषकष्य प्रपतिादन िररएको छ ।

सदै्ताञ््क आधतार : गकरता् सभर्ता

पकरात निेालको प्राचीन जापत र एउटा िकृथक सभयता हो । पकरातका ्बारेमा पह्दू आपदग्र्थ ऋगवदेमा 
चचा्य िररएको छ । ऋगवदेकालीन शम्बर पकरातल ेपदवोदाससिँ ४० वष्यसमम लडाइ ँिरेको चचा्य िाइ्छ 
(प्रिन्नाचाय्य, २०५१, िकृ. २२–२४) । पह्दू ग्र्थहरू ऋगवदे, यजवु मेद, समकृपत, ब्ाह्म् ग्र्थ र िरुा्मा पकरात 
जापत्बारे उल्खे भएको ्बताइ्छ । सक्दिरुा्को महशे्र खणडमा पकरात राजा पवजयको ‘जय’ नाम िरेको 
राजयमा एक लाख िचास हजार िाउँ रहकेो उल्खे छ । वायिुरुा्, िद्मिरुा्, मतसयिरुा्, ललगििरुा्, 
माक्य णयिरुा्, पवष्िुरुा्, ब्ह्मिरुा् आपदमा जम्बवुिीिको िूव्यभािमा पकरात रह्छन् भनी उल्खे िररएको 
छ । कौपटलयको अथ्यशासत्रमा पकरातहरू िपु्चर तथा राजदरवारपभत्र भा्सामा पनयकु्त लथए भन्न ेउल्खे 
िाइ्छ भन ेप्राचीन जयोपतष ग्र्थमा शसत्र प्रयोि िरेर जीपवका चलाउन ेजापतका रूिमा पकरातहरूको िररचय 
पदइएको छ (प्रिन्नाचाय्य, २०५१, िकृ. ९-१२) ।

वनैपदक कालभ्दा िूव्य िपन अिापडको लस्धघुाटँीको मोहे् जोदाडो र हडपिा सभयताका पनमा्यता प्राचीन 
पकरातीहरू लथए । लस्धघुाटँी सभयताका सु् दर िोखरी, स्ानिकृह, मन्दर, सहर, लशक्ालय र सूचना 
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के्द्रहरूका रूिमा रहकेा ‘हरपिा, मोहे् जोदाडो, कु्हदुडो, झुकरदडो, नाल्द’ जसता सहरहरूको नाम 
पकरात भाषा्बाट रालखएको हो (चोङवाङ, २०६२, िकृ. ३३–३४) । कपतिय पवविानहरूल ेभारत, चीन, 
मगिोललया, निेाल, ्बमा्य लिायतका मधय तथा दलक्् िूव्य एलसयाका िनैरआय्य जापतलाई पकरात भनकेो िाइ्छ 
भन ेअका्यथरर पवविानहरूल ेनिेालका राई, ललम्ूब, याकखा, सनुवुार आपद जापत पवशषेलाई मात्र पकरात 
मानकेा छन् । कपतियल ेमहाभारत, िरुा्हरूलाई आधार मानरे अफिानको िापमर िठानदलेख िूव्यमा 
कम्बोपडयासममको पहमालय क्ते्रलाई पकरात भूपम मा्दनै प्राचीन कालमा यो लसगिो क्ते्र एउटनै पकरात 
अलधराजयका रूिमा रहकेो ्बताएका छन् (अज मेल, २०४२, िकृ. ३) । निेाल तथा भारतका कपतिय 
पवविानहरूल ेनिेालका मिर, िरुुङ, तामाङ लिायत भारतका प्राचीन िनैरआय्य जापतलाई पकरात भनकेो 
िाइ्छ । आिो, धुवँा, ्बाटो, रूख, काठ, माछा, मास,ु आखँा, आमा, धन ुकाडँ, कुकुर, िाई, ्बाख्ो आपद 
शबदमा राई, ललम्ूब, नवेार, मिर, िरुुङ, तामाङ, लपेचा, सनुवुार, चिेाङ आपद भाषामा िाइन ेसमानताका 
आधारमा यी जापतहरूलाई एउटनै वि्यमा राखन सपकन ेतक्य  िपन िाइ्छ (अलधकारी, २०५७, िकृ. १४१–१४२) 
। यसरी ‘पकरात’ शबदल ेरानषरिय तथा अ्तरा्यनषरिय क्ते्रमा छररएर ्बसकेा मगिोललयन नसलका पवपवध 
जापतलाई जनाउन ेिररए िपन निेालका स्दभ्यमा राई, ललम्ूब, सनुवुार, याकखा, लधमाल, दनवुार, लजरेल, 
थामी र हायूलाई पकरात भपन्छ । यीमधय ेिपन राई, ललम्ूब, सनुवुार र याकखाल ेमात्र आफूलाई पकरात भन्न े
िरेका छन् (राई, २०६४, िकृ. १–२) ।  

पकरात सभयतालाई प्राचीन सभयताका रूिमा ललइ्छ । केही पवविानहरूल ेपकरातहरू भूमधयसािरीय 
क्ते्रका जापत लथए र उनीहरू ईिू. २४०० पतर तयहा्ँबाट पवसथापित भई अलसररया ििु े। पतननै पकरातहरूको 
एउटा शाखा आय्यहरू आउन ुअिावनै इरानको ्बाटो्बाट िलचिम भारतमा आइििु ेर पहमालय क्ते्रमा ्बसो्बास 
िन्य थालकेा हन्ु (िाणडे र रेगमी, २०५४, िकृ. ३५) । महाभारतमा उल्खे भएअनसुार प्राचीन कालमा पमलथला र 
निेालका प्बचको पवशाल भूपममा पकरातहरूका ७ वटा अलधराजय लथए र आय्य शासकको ि्जामा िनु्य अपघ 
निेाल र पमलथला द्ुबनै क्ते्र पकरातहरूका राजनीपतक तथा सांसककृ पतक के्द्र लथयो भन्न ेसूचना िपन उिलबध 
छ । शकुल यजवु मेद र अथव्य वदेल ेपकरातहरू िूवतीय पहमालका िफुा तथा िव्यतमा ्बसो्बास िन मे उल्खे िरेको 
र वालमीपक रामाय्मा पकरातहरूका उतिपत्त, घर, शारीररक पवलशष्टता आपदको व ््यन िररएकाल ेपकरात 
जापत पहमाली क्ते्रका िरुाना ्बालस्दा भएको िपुष्ट हु् छ (लसंह, ई. १९९०, िकृ. ११–१४) । भरतमपुनको 
‘नाट्यशासत्र’ (ईिू. २०० पतर) मा पकरातहरूको प्रककृ त भाषासम्ब्धी व ््यन िाइ्छ । तयसतनै काललदास (ई. 
३८०–४१३) को ‘कुमार समभवम्’ र ‘रघवंुश’ ककृ पतमा िपन पकरात जापत्बारे चचा्य िररएको छ । ‘कुमार 
समभवम्’ मा पकरातीहरूलाई िहाड, िव्यत तथा जगिलमा ्बसो्बास िन मे जगिलका आपद्बासीका रूिमा व ््यन 
िररएको छ (लसंह, ई. १९९०, िकृ. १८) । पकरात वंशावलीमा ्बढुीआमालाई आसाम छाडेर िलचिम लािकेा 
तीन छोरामधय ेजठेो सनुकोसी र अरु् प्बचमा ्बसयो (राई), माइलो अरू् िूव्य तफ्य  लागयो । यसरी पकरात 
सभयता निेालको प्राचीन सभयताका रूिमा रहकेो िपुष्ट हु् छ । कललयिुको आरमभमा पहमाल िहाडको 
काखमा घना जगिल रहकेो भूपम (निेाल) मा िोिालहरूको ्बसती ्बसयो । िोिाल वंशका ८ जना राजाल े
५०५ वष्य ३ मपहना राजय िरे । तयसिलछ मपहषिालवंशीहरू आए र यस वंशका तीनजना राजाल े१६१ वष्य २ 
मपहना शासन िरे । मपहषिालवंशी राजालाई हराउँदनै फेरर पकरातवंशी राजा आए । पकरातवंशका जममा ३२ 
जना राजाल े१९७७ वष्य ८ मपहना राजय िरे (रेगमी, २०६०, िकृ. १–२) पकरातवंशका कपत जना राजाल ेनिेाल 
उितयकामा राजय िरे भन्न ेपवषयमा इपतहासकारहरूमा मतनैकय भन ेछनैन । केही पवविानहरूल े३३, कसनैल े३२ 
र कसनैल े२९ जना पकराती राजाल ेनिेाल उितयकामा शासन िरेको ्बताएका छन् । भाषा वंशावलीअनसुार 
२८ पकरात राजाहरूल ेकुल १७४१ वष्य राजय िरे । कक्य पयापरिकको िरमिरामा २७ जना राजाहरूको नाम 
सूची पदइएको छ र एकजनाको शासनकाल अज्ात भपनएको छ । सङ्खयामा पववाद भए िपन प्रथम पकराती 
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राजा यलम्बर र अन्तम पकराती राजा िसती लथए भन्न ेकुरामा भन ेधरेनैको मतनैकय दलेख्छ । प्रथम पकराती 
राजा यलम्बरको राजय िलचिममा पत्रशलुी, िूव्यमा पटसटा र दलक््मा मोरङसमम फनै ललएको लथयो (लसंह 
ई.१९९०, िकृ. ३१) । यसरी प्राचीन रूिमा रहकेो पकरात सभयताको मूल के्द्र िूवती निेाल रहकेो छ । यस 
अधययनमा सापहतयकार पवष् ुराईको सूय्य पिरफतार (२०७७) मा वल ््यत कपवतामा पकरात सभयता र 
संसककृ पत पवषयको चचा्य िररएको छ । 

कगि्ताको गिशलषेण

सूय्य पिरफतार कपवता सङ्ग्रहमा जममा ९० ओटा कपवता समापवष्ट छन् । तीमधय े‘िािल ्बाघ’, 
‘ह्बलदार जीवनमेिाको चौतारा’, ‘नमसत ेलसंहदर्बार’, ‘जलुसुमा जा्छु जान्न’, ‘लोकेमिा जले ियो’, 
‘मलुखताङको धामी र प्बरामी’, ‘हजरुसिँ’, ‘यलङुको नया ँफोटो’, ‘कसल ेनाम राखयो लाहरेुफूल ?’, ‘राजाको 
दर्बार’, ‘पकन ररसाए कपव ?’, ‘लजतदेसतीको िरुानो धन’ु, ‘आपदवासी रामप्रसाद राई’, ‘लसकारी 
ललमलचमकेमिा’ तथा ‘जठेा ्बललहाङ उठेन’ जसता कपवताहरू प्रकालशत छन् । यी कपवताहरूमा पकरात 
जापतको इपतहास, संसककृ पत, राजनीपत र पमथक पवषय एवम् प्बम्बहरूको प्रयोि िररएको छ । 

कगि्तामता संसककृ ग्

‘ह्बलदार जीवनमेिाको चौतारा’ शीष्यक कपवतामा पकरात जापतमा प्रचललत चौतारा संसककृ पत र िपहलो 
तथा दोस्रो यदु्धमा पकरात योद्धाहरूल ेदखेाएको ्बहादरुीको पवषयलाई कलातमक रूिमा प्रसततु िररएको छ, 
जसतनै : 

पवश्यदु्धको लसिाही : ह्बलदार वरदान पकराती
ज्म : पव.सं १९७२ वमाटेममा
मकृतय ु२०७३ साल भाद्र ५ ित े
पनमा्य् पमपत : २०७३ साल भाद्र ७ 
्बमा्यको लडाइमँा प्राप् िदक र कथाहरू 
समकृपत ्बनाउन ेश्रीमती जीवनमेमा 
चौतारो्बाट उँभो सावातफ्य  जादँनै छ 
कोही प्बसाएर तल खोलातफ्य  झद दैछ (िकृ. ४३) । 

यस कपवताल ेपकरात समदुायमा प्रचललत चौतारो संसककृ पतको लचत्र उतारेको छ । पकरात समदुायमा 
मकृतकका नाममा चौतारो ्बनाउन ेचलन छ । चौतारोमा मकृतकका नामको लशलालखे रालख्छ । यहा ँखोटाङको 
दलक्् भिे सावाखोला क्ते्रका वरदान पकरातीको समझनामा ्बनाइएको चौताराको पवषय उल्खे िररएको छ 
। ्बमा्यको लडाइमँा िदक िाएका उनको समकृपतमा उनकी ितनी जीवनमेमा (जीवनकी आमा) ल ेचौतारो 
्बनाएको उनी उँभोपतर लािकेी र कोही ्बटवुा तयही चौतारामा प्बसाएर तल सावाखोलापतर झद दैिरेको 
प्बम्बमाफ्य त यसमा पकरात सभयताको एउटा लचत्र उताररएको छ । 

‘लोकेमिा जले ियो’ शीष्यक कपवतामा पकरात भूपममा आय्यहरू शर्ाथतीका रूिमा आएर पकरात भूपम 
हात िारेको िररदकृशयको लचत्र् िररएको छ भन ेअककोतफ्य  िकृथवीनाराय्का उत्तरालधकारीहरूविारा पकरात 
िरमिराअनसुार पववाहमा ्ब्दकु िडकाएर उतसव मनाउँदा राजय पवद्रोहको अभयास िरेको भनी जले हालरे 
उसको हतया िरेको घटनाको सङे्त िरेका छन् । 

उपहल ेहाम्ो थातथलोमा 
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प्राचीन िखुा्यहरू लथए
रगिीचगिी चराहरू थपिदँनै आए
एक ्बोतल रकसीमा िखुा्यले
लहराल ेजलेसेमम खान ुभनरे पदए (िकृ. ५७) 

यहा ँएक ्बोतल रकसीमा लहराल ेजलेलए जपत जपमन पददँनै जादँा पकरातहरूको जपमन िमुदनै िएको र िलछ 
आउन ेआय्य मूलका मापनसहरूसिँ जपमन ्बढदनै िएको भपनएको छ । तयसतनै यस कपवतामा पकरातीहरूको 
संसककृ पतमालथ भएको हसतक्िेको िपन लचत्र् िररएको छ : 

लोकेमिा छोराको पववाह साइतमा जले ियो
्ब्दकु िडकाउँदा
प्रपतवाद िदा्य निेाल लिरे उतनै लसधयायो
लोकेमिाल ेख्ुब लजद्ी िरे
यो भूपममा हाम्ो इपतहास छ
्ब्दकु िडकाउन ुमरेो धम्य
िरमिरा हो
लजकर िदा्य लोकेमिाको जयान ियो 
नानीहरूलाई फकाउन कथा 
्बजूहरूल ेउपहल ेसनुाउनहुु् थयो (िकृ. ५८) 

पकरातहरू उतसव समारोहमा धरेनै ्ब्दकु िडकाएर उमगि मनाउथ ेर मकृतयमुा एकनाल मात्र ्ब्दकु 
िडकाएर शोक मनाउँथ े। यही िरमिरा शासक वि्यका लापि पवद्रोहको रूिमा ललइयो र उत्तराध्यमा ्ब्दकु 
िडकाउन ेिरमिरालाई प्रपत्ब्ध लिाइयो । यस्बाट पकरात संसककृ पतमालथ अपतक्रम् भयो । यसरी ननै 
पकरातीको जपमनमात्र होइन संसककृ पतमालथ िपन हसतक्िे भएको छ भन्न ेपवषयमा प्रसततु कपवता केन्द्रत 
रहकेो छ । यसल ेपकरात सभयताको प्राचीनतालाई ्बोध िराउँछ ।

‘मलुखताङको धामी र प्बरामी’ शीष्यक कपवतामा पकरात इपतहास तथा संसककृ पतको प्बम्ब उताररएको छ 
। पकरात संसककृ पतमा नोकछुङ अथा्यत् पकरात िजुारील ेिन मे अनषु्ानको पवषयलाई यसमा सु् दर तररकाल े
प्रसततु िररएको छ । पकरात नोकछुङल ेकचरु काटेर जोखाना हने मे स्दभ्यलाई यसरी ललेखएको छ : 

मलुखताङको नोकछुङल े
कचरु जोखाना हरेेर
मु् दमुी ररलसया िाउँछ
माछाकुममा तिाईंको स्तानलाई हात थाि
सातो समातरे कानमा हालछ
ढोलको तालमा उफँ्दनै भ्छ : सायारेममा िनु्यिछ्य
प्बरामीलाई कुटे िपन केही हुदँनैन
कालो भालकेो रितल ेमकु्य ट्ा छेकछु (िकृ. ७७) । 

यहा ँनोकछुङल ेकचरु हरेेर मु् दमुी ररलसया िाएको, माछाकुममाल ेप्बरामी ्बालकको हात थािकेो, 
नोकछुङल ेसाया समातरे प्बरामीको कानमा हालकेो, नोकछुङल ेढोलको तालमा उफँ्दनै सायारेममा िनु्यिछ्य  
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भनकेो र सायारेममा िरेिलछ प्बरामी दीघ्यजीवी हनु ेर कालो भालकेो भोिल ेपहलावा छेकछु भनकेो स्दभ्य 
आएका छन् । यी स्दभ्य तथा पक्रयाकलािल ेपकरात जापतको िरमिरा तथा पवश्ासलाई ्बझुाउँछ । पकरात 
संसककृ पतमा मु् दमुी ररलसयाको ठूलो महत्व छ । मापनस प्बरामी हुदँा मु् दमुको ररलसया वाचन िरेर उिचार 
िरर्छ । पकरात समदुायमा नोकछुङल ेउिचारको काम िछ्य न् । पयननै पवषयहरूलाई कावयातमक रूिमा 
प्रसततु िररएको छ । 

‘हजरुसिँ’ मा पकरात संसककृ पतको लचत्र् िररएको छ । पकरात समदुायमा सपु्लुङुको ठूलो महत्व छ । 
सपु्लुङु आिोको प्रतीक हो र यसल ेमापनसलाई नभई नहनु ेखानकुेराको पवषयलाई िपन प्रपतपनलधतव िछ्य  । 
पकरातहरू कुननै अलौपकक दवेीदवेताप्रपत पवश्ास िद दैनन् । उनीहरूको दवेता भनकेा पितकृ र प्रककृ पत हन्ु । 
सपु्लुङु पितकृहरूलाई समझन ेमूल सथान हो । तयही कुरालाई यस कपवताल ेसङे्त िरेको छ : 

मलुीको चलुा अ्यल ेछुन नहनुे
नभए चलुा ररसाउला
भल िपहरो जीवनमा जाला
दउेता हनुलाई मसिँ दवेताको धीर छनैन
हजारौ ंहात मखु छनैन
या त ्बझेुर मलाई केही ्बनाइरहछेौ
मसिँ ्बझुन ेकुदकृपष्ट छनैन (िकृ. ८९) । 

प्रसततु िद्ांशल ेपकरात िररवारमा घरमूलीको नाममा सपु्लुङु रालखन ेस्दभ्यलाई सङे्त िरेको छ । उक्त 
सपु्लुङु अ्य जापतका मापनसहरूल ेछुन नहनु ेभनरे घरका मूल मा्छे वा नतेकृतवप्रपतको पवश्ास र मया्यदाको 
िालनालाई जोड पदन ेपकरात मा्यतालाई प्रसततु िररएको छ । घर वा समाजका अिवुाको मया्यदा राखन 
सपकएन भन ेसपु्लुङु ररसाउँछ अथा्यत् पितकृहरू खसुी हुदँनैनन् भन्न ेपकरात पवश्ास रहकेो छ । पितकृ ररसाउँदा 
जीवनमा अपनष्ट हु् छ भन्न ेपकरात पवश्ास प्रकट भएको छ । यहा ँ‘दउेता हनुलाई मसिँ दवेताको धीर छनैन, 
हजारौ ंहात मखु छनैन’ भनरे कुननै अलौपकक दवेीदवेताप्रपत पवश्ास छनैन भन्न खोलजएको छ । पक्रनसचयन, ्बौद्ध 
र मनुसलम धम्यल ेअलौपकक शपक्तयकु्त िरुुषको धापम्यक वचनलाई ईश्रको उिमा पदइएको िाइ्छ । प्रायः 
पह्दू धम्यल ेअलौपकक दवेीदवेता, सवि्य, नक्य को िररकलिना िछ्य न् । पह्दू पवश्ासमा दवेीदवेता भन्नासाथ 
हजारौ ंहात भएको, अलौपकक शपक्त भएको, कपहलयनै नमन मे पवश्ास िरर्छ । तर पकरात समदुायमा तयसतो 
पवश्ास िररँदनैन । पकरातहरूका पितकृहरू ननै पकरातहरूका आसथाका के्द्र मापन्छन् भन्न ेपवषयलाई यहा ँ
प्रसततु िररएको छ । यसका साथनै पकरातहरूमा कुननै कुदकृपष्ट हुदँनैन अथा्यत् मापनस प्बच भदेभावको प्रवकृपत्त हुदँनैन 
भन्न ेपवचार प्रसततु िररएको छ । 

‘लसकारी ललमलचमकेमिा’ शीष्यक कपवतामा नोकछुङमाल ेजोखाना हानरे भनकेो कुरालाई यसरी प्रसततु 
िररएको छ : 

ललमलचमकेमिा लसकारी भएछ
उँभौलीमा भोि पदनिुछ्य
नत्र चौिायामा मटु ुवा् हानरे लसधयाउँछ
ललमलखमको जठेाल ेसनुायो मलेोमा (िकृ. १९९) 

ललमलचमकेमिा भनकेो वयपक्तलाई ्बझुाउन ेनाम हो । पकरात समदुायमा छोराछोरीको नाम्बाट 
्बा्बआुमाको नाम ्बोलाउन ेचलन िपन छ । यहा ँललमलचमकेमिा भनकेो ललमलचमको ्बा्ब ुभन्न ेहु् छ । 
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चापलिङभाषामा िािा भनकेो ्बा्ब ुहो, ललमलचमको िािा भन्न ेअथ्यमा ललमलचमकेमिा भपनएको हो । प्रसततु 
कपवतांशमा ललमलचमकेमिा लसकारीको जनुीमा प्रवशे िरेको हुदँा उसलाई उँभौलीमा भोि पदएर खसुी मनाउन ु
िन मे नत्र उसल ेचौिायालाई दःुख पदन ेस्दभ्य आएको छ । यसरी प्रसततु कपवतामा पकरात पवश्ास, 
िरमिराको लचत्र् िररएको छ ।

कगि्तामता इग्हतास

‘राजाको दर्बार’ शीष्यक कपवतामा कपवल ेमधयकालीन िूवती निेालको खोटाङ लजल्ामा रहकेो खोटेहाङ 
राजाको पवषय प्रसततु िरेका छन् । िकृथवीनाराय्का सनेाहरू्बाट खोटेहाङ राजा िरालजत भएिलछ उनको 
दर्बारका ्बहमूुलय वसतहुरू लपुटएको स्दभ्यलाई उल्खे िररएका छन् : 

िरुानो दर्बार्बाट मूलयवान् वसत ुखनरे लिकेो
कथा भख्यर यही ँसनुे ँराजा 
जगिली फूल पटिरे हलु्ङु नाचदा
्बवुा ँखोलाको नाम राखकेो यही ँसनुे ँ(िकृ. १३९) । 

खोटेहाङको दर्बार्बाट ्बहमूुलय वसत ुलिकेो स्दभ्यका साथनै जगिली फूल पटिरे हलु्ङु (साकेला नाच) 
नाचकेो र ्बुवँा खोलाको नाम राखकेो जनश्रपुतलाई प्रसततु िररएको छ । ्बुवँा खोला खोटाङ लजल्ाका दलक्् 
क्ते्रमा रहकेो खोलाको नाम हो । यसल ेखोटाङ लजल्ाका खोलानाला, िहाड, िाउँ, ्बसतीहरूको नाम पकरात 
इपतहास, संसककृ पतसिँ सम्बन्धत छन् भन्न ेकुरालाई सङे्त िरेको छ । 

पकरात सभयतासिँ जोपडएको मु् दमुको स्दभ्य यस सङ्ग्रहका पवपभन्न कपवतामा आएको छ । तयसरी ननै 
पकरात सभयताको आपद िखुा्यका रूिमा लचपनन ेतयामा, लखयामा आपदको स्दभ्य िपन प्रसततु िररएको छ ।

‘जठेा ्बललहाङ उठेन’ शीष्यक कपवतामा पकरात नाम, संसककृ पतको स्दभ्य प्रसततु िररएको छ । कपवल े
निेालीहरूको पतहार चाडको प्रवत्यक ्बललहाङप्रपत समर् िरेका छन् । 

कगि्तामता रताजनगै्क पररिशे

पकरातका २९ िसुताभ्दा ्बढी राजाहरूल ेके्द्रीय सत्ताको वािडोर समालकेा लथए । तयसमधय ेएक 
जना चलच्यत राजा लजतदेसती िपन हन्ु । तयही स्दभ्यलाई ‘लजतदेसतीको िरुानो धन’ु शीष्यक कपवतामा सङे्त 
िररएको छ : 

माछाकुममा/माछाकुपिालाई
नौलसगेि भाल ेचढाएर भ्यो :
िखुा्य दशा टाररपदनोस्
काठमाडौकंो दर्बार ्बस्ले ेदलेखसकदनैन
छल िरेकनै  हो लचत्त मा्दनैन 
यदु्धमा जान ्बाधय ्बनायो (िकृ. १८७) 

यस कपवताल ेकाठमाडौकंो सत्ताल ेयहाकँा पकरात जापत र िरर्बहरूमालथ दमन िछ्य  र तयसका पवरुद्ध 
सङ्घष्य िन्य आवशयक छ भन्न ेभाव वयक्त िररएको छ । यस स्दभ्यमा माछाकुममालाई नौलसगेि भाल ेचढाएर 
दशा टाररपदनोस् भनी प्राथ्यना िरेको स्दभ्य आएको छ । नौलसगेि भाल ेचढाएर पितकृसिँ ्बल मागन ेपवषय 
पकरात संसककृ पतमा आधाररत छ । 
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‘आपदवासी रामप्रसाद राई’ शीष्यक कपवतामा निेालका आपदवासीको संसककृ पतमालथ पह्दू संसककृ पत्बाट 
अपतक्रम् भएको पवषयलाई सङे्त िररएको छ : 

मा्छे एकापतर नाम अककोपतर
धम्य एकापतर नाम अककोपतर
अनके िदा्य लज्दिी नामल ेधोका िाएको
ठहर काट्यो 
षडय्त्र नहनुिुन मे लख काट्यो (िकृ. १९१) 

निेालका आपदवासीको नाम राम, ककृ ष्, सीता आपद हनु ेिरेको छ । यी नाम आपदवासीको धम्य, 
संसककृ पत, िरमिरासिँ सम्बन्धत होइनन् । यी नाम पह्दू दवेी दवेताका नाम हन्ु । तयसनैल ेनिेालका 
आपदवासी जनजापतको धम्य, संसककृ पत, िरमिरामालथ हसतक्िे भएको छ । यसरी मा्छे एकापतर नाम 
अककोपतर, धम्य एकापतर नाम अककोपतर छ र यहाकँा आपदवासीहरूमालथ दमन, धोका भएको छ भन्न ेयस 
कपवताको आशय रहकेो छ ।

‘िािल ्बाघ’ शीष्यक कपवतामा निेालमा भएको राजनीपतक िररवत्यन्बाट ललक्त वि्य/आ्दोलनमा 
संलगन भएको वि्य सधनै ँउिलेक्त र िीपडत भएको लचत्र् िररएको छ । निेालको हरेक िररवत्यनिलछ नया ँ
रूिमा शासक वि्यल ेननै फाइदा ललन ेर आम जनताहरू भन ेिीपडत रहकेो अवसथाको लचत्र् िररएको छ । 
यस क्रममा ललेखएको छ : 

पतमील ेलचनकेा कमरेडहरू
यदु्धमा पहिले, माकस्य, लपेनन, ह्िुो, कोन्फलसयस्
अ्तोपनयो ग्रामसी, िा्धी, महाभारत, मु् दमु
माओ, डाररडा, लौहिरुष, मणडेला, कुरान िढे
अपहल ेभपवषय खोजन खाडी मलुकु िएका छन् (िकृ. १५) । 

यस कपवतांशल ेजनयदु्धका योद्धाहरूल ेमाकस्यवाद, लपेननवाद, माओ पवचार, िा्धीमाि्य, िूजँीवादी 
लसद्धा्त र इपतहास िढेका छन् । उनीहरू निेाली जनताको मपुक्तका लापि यदु्धमा सहभािी भएको तर 
यदु्धिलछ भन ेवासतपवक योद्धा खाडी मलुकुमा काम खोजन पववश भएको स्दभ्य प्रसततु िररएको छ । यस 
कपवतांशमा उल्खे भएको मु् दमु शबदल ेपकरात सभयताको स्दभ्यलाई ्बझुाउँछ । मु् दमु पकरात जापतमा 
प्रचललत इपतहास तथा संसककृ पतसिँ सम्बन्धत श्रपुत ग्र्थ हो । यस कपवतांशमा पवश् इपतहासका पवपभन्न 
वयपक्त तथा सभयताको उल्खे िन मे क्रममा मु् दमुको िपन उल्खे िररएको छ । यस्बाट मानव सभयताको 
पवकासमा पकरात सभयताको िपन अलगिनै अनसततव छ भन्न ेकुराको िपुष्ट हु् छ । 

‘नमसत ेलसंहदर्बार’ शीष्यक कपवतामा निेालको शासन वयवसथाको प्बम्ब उताररएको छ । निेालका 
शासक वि्यको प्रपतपनलधहरू म्त्री, सांसद, लजल्ा सभािपत, क्ते्रीय सदसय र प्रधानिञचहरूको सवाितमा 
तीनिान ेरकसी र भालकेो भोज पदइएको र उनीहरूको उिनसथपतमा साकेला नाचरे सवाित िररएको 
िररवशेको लचत्र् िररएको छ । यस कपवतामा पकरात संसककृ पतको स्दभ्यलाई यसरी प्रसततु िररएको छ : 

पतमीलाई भोट हालरे नाचकेनै  हो
तीनिान ेर नौलसगेि भालले ेभोि चढाएकनै  हो (िकृ. ४६) । 

यहा ँपकरात संसककृ पतको प्बम्ब प्रसततु िररएको छ । निेालको शासनको के्द्र लसंहदर्बारलाई सम्बोधन 
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िद दै निेालका शासकको चररत्रप्रपत वयङ्गय र आक्रोश वयक्त िररएको यस कपवतामा तीनिान ेअथा्यत् रकसी 
र नौलसगेि भाल ेजसता पकराती खानिान संसककृ पतका प्बम्बहरूको प्रयोि िररएको छ । पकरात संसककृ पतमा 
रकसी र कुखरुाको ठूलो महत्व छ । पकरातीहरू ज्म, पववाह, मकृतय ुलिायतका संसकारमा र िाहनुाहरूको 
सवाितमा िपन रकसी र कुखरुाको प्रयोि अपनवाय्य हु् छ । तयही सांसककृ पतक प्बम्बलाई यस कपवतामा 
निेालको शासन वयवसथाको लचत्र्का स्दभ्य िपन प्रयोि िररएको छ । यस्बाट कपवमा आफनो जातीय 
सभयता र संसककृ पतको िपहरो अधययन छ र उनी तयसलाई िहन रूिमा आतमसात् िछ्य न् भन्न ेकुराको िपुष्ट 
हु् छ । 

‘जलुसुमा जा्छु जान्न’ शीष्यक कपवता निेालको शासन वयवसथा र समकालीन निेालको यथाथ्यको 
लचत्र्मा केन्द्रत छ । यस क्रममा निेालको प्राचीन इपतहासको स्दभ्य प्रसततु िररएको छ : 

हछुे्य  अनहुार उनीहरूकनै  जसतो छनैन
मन ठ्ाक्नै  सतेो छनैन
लसलिटहरूको सभामा
जा्छु जान्न
िएछु भने
यलम्बरको धन ुललएर जा्छु
जसल ेहान्य जानकेो छनैन (िकृ. ५०) 

यहा ँयलम्बरको धनकुो स्दभ्य आएको छ । यलम्बर ततकालीन निेालको शपक्तशाली पकराती राजा हन्ु 
। निेालमा पकरात वंशको शासन सथािना िन मे वीर योद्धा यलम्बरको प्बम्ब माफ्य त यस कपवतामा अ्याय, 
अतयाचार, ्बलेथपत आपदको अ्तय िनु्यिछ्य  भन्न ेभाव वयक्त िररएको छ । 

‘पकन ररसाए कपव ?’ शीष्यक कपवतामा कपवल ेनिेाली पवपवध संसककृ पत अ्ति्यत पह्दू संसककृ पतका 
रामाय्, महाभारत, िरुा् पवषयहरू मात्र पवद्ालयमा लशक्् िररएको र अ्य जातीय संसककृ पतहरूलाई 
उिके्ा िररएको स्दभ्य उठाएका छन् । कपवल ेपकरातहरूलाई शासक वि्यल ेपह्दूकर् िरेको काय्यप्रपत रोष 
वयक्त िरेका छन् भन ेनिेालका पवद्ालयहरूमा पकरात संसककृ पतका िारुहाङ, सनुमनमा, रनैछाकुपिा, तयामा र 
लखयामाका जीवनी िपढन ुिन मे माि राखकेा छन् ।  

िाओस् त मु् दमु
मनैल ेिाएकनै  हो सीताको िाठ
तायामाको िाठ िढोस्
मरेो कपवतापभत्र ि्ध छ माटोको (िकृ. १७५) 

निेाली सापहतयमा रामाय्, महाभारत आपदका पवषयलाई महत्व पदइ्छ । निेालकी छोरी भनरे 
सीतालाई प्रश्रय पदइ्छ तर निेालकनै  छोरीका रूिमा सथापित पकरात चलेी तयामा जसल ेकिडा ्बनु्न ेकुराको 
आपवषकार िरी मानवलाई जगिली यिु्बाट सभयताको यिुमा प्रवशे िराउन ेकाय्यको सरुुआत िरे, उनीहरूको 
इपतहास र िौरविाथालाई उिके्ा िररएको छ । तयसप्रपत िलछल्ो िसुताका कपवहरू भन ेसचते हुदँनै छन् भन्न े
पवषयलाई यहा ँलचपत्रत िररएको छ ।

कगि्तामता लताहरेु परमपरता

‘कसल ेनाम राखयो लाहरेुफूल ?’ शीष्यक कपवतामा पकराती यवुाहरू लाहरेु िरमिराका कार् निेालको 
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राजय सत्ता्बाट ्बपहि्यमनमा िाररएको पतक्त िररवशेप्रपत रोष प्रकट िररएको छ । लाहरु अथा्यत् पवदशेी सनेामा 
जान पववश भएर थपु्रनै पकरातीहरूको िाररवाररक अवसथा लथाललगि भएको स्दभ्यलाई प्रसततु िररएको छ : 

पतमी लाहरु निएको भए
अिपतल ेएकलनै मोज िन मे लथएन
मसिँ िखुा्यको मु् दमुी धन ुछ (िकृ. १३९) । 

यहा ँलाहरु िएर अिपतमा मन्य पववश भएको पकरातहरूको अवसथाको उल्खे िररएको छ । साथनै यहा ँ
‘िखुा्यको मु् दमुी धन’ु लाई पकरात सभयता र इपतहासको प्रतीकका रूिमा प्रसततु िररएको छ । पकरात 
जापतसिँ आफननै पवलशष्ट िरमिरा छ, आफननै िौरविू ््य इपतहास छ र पकरात जापतको पवश्ास, िरमिरा, 
मा्यता, दश्यन आपदलाई जोिाएर लयाएको ज्ान िरमिरा छ र तयही ज्ान िरमिरा मु् दमुका रूिमा सरुलक्त छ 
भन्न ेकुरालाई यस कपवताल ेसिष्ट िारेको छ ।

कगि्तामता गकरता् गमथक

‘यलङुको नया ँफोटो’ शीष्यक कपवतामा पकरात मु् दमुको उल्खे िद दै मु् दमुमा उल्खे भएको मानव 
उतिपत्तको स्दभ्य प्रसततु िररएको छ । पकरात पमथक अनसुार मापनसको उतिपत्तसिँनै ्बाघ, लसंहहरूको िपन 
उतिपत्त भएको लथयो । तयसनैल ेपकरातहरू ्बाघ, लसंह जसतनै ्बहादरु जापत हन्ु भन्न ेपवश्ास िरर्छ । तयही 
पवषयलाई यहा ँयसरी प्रसततु िररएको छ :  

पतमी ्बाघको स्तान ्बाघ भएर उठ
लसंहको स्तान हौ लसंह भएर उठ
समदु्रको स्तान समदु्र भएर उठ
आिोको शपक्त आिो भएर उठ
मु् दमुल ेयसनै भ्छ (िकृ. १३२) ।

पकरात वीर जापत हो तयसनैल े्बाघ, लसंह, समदु्र, आिो जसतनै शपक्तशाली भएर उठनिुछ्य  र मु् दमुल ेिपन 
तयही कुरा भ्छ भन्न ेकुरा यहा ँउल्खे िररएको छ । 

पनषकष्यतः यस सङ्ग्रहका कपवतामा पकरात नाम, पकरात इपतहास, संसकार, िरमिरा, पवश्ास, मूलय, 
मा्यता आपदको लचत्र् िररएको छ । यस सङ्ग्रहका अलधकांश कपवता पकरात सभयता, संसककृ पत, िरमिरा 
आपदमा केन्द्रत छन् र जीवन जितको पवपवध पवषयको प्रपतप्बम्बनका लापि पकराती जातीय प्बम्ब, पमथक 
आपदको प्रयोि िररएको छ । 

गनषकष्य 

पवष् ुराईका सूय्य पिरफतार कपवता सङ्ग्रहमा मूलतः पकरात जापतका संसककृ पत, इपतहास, राजनीपत, 
लाहरेु िरमिरा र पह्दूकर् आपद कथय पवषयहरूलाई व ््यन िरेका छन् । पकरात इपतहासका पवपभन्न स्दभ्य, 
पकरात जापतमा प्रचललत चौतारा संसककृ पत, िपहलो तथा दोस्रो यदु्धमा पकरात योद्धाहरूल ेदखेाएको ्बहादरुी, 
पकरातहरूको मखुय भूपमका रूिमा रहकेो खोटाङ लजल्ाका पवपभन्न सथान र तीसिँ जोपडएका पकरातका 
स्दभ्यहरू, साकेला, तीनिान,े नौलसगेि भाल ेजसता पकराती खानिान, िाहनुाहरूको सवाित िन मे िरमिरा, 
पकराती संसककृ पतमालथ भएको हसतक्िे, कचरु काटन,े सायारेममा, सपु्लुङुको महत्व, पकरातहरूको पितकृप्रपत 
आसथा आपद पवषय कपवतामा प्रसततु भएका छन् । यसमा पकरातका जातीय नाम, पकरात इपतहास, संसकार, 
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िरमिरा, पवश्ास, मूलय, मा्यता आपदसिँ सम्बन्धत प्बम्ब र पमथकको प्रयोि िररएको छ । पकराती प्बम्ब 
तथा पमथकको प्रयोि माफ्य त समकालीन यथाथ्य, निेालको सत्ताको चररत्र, मानवीय प्रवकृपत्त आपदको लचत्र् 
िररएको छ । पकरात सभयताको लचत्र्का साथनै जीवन जितको पवपवध पवषयको प्रपतप्बम्बनका लापि समते 
पकराती प्बम्ब, पमथक आपदको प्रयोि िररएको छ । निेाली कपवतामा संसककृ त भाषा र पह्दू धम्यको 
एकलौटी प्रभावप्रपत अस्तपुष्ट वयक्त िद दै पकरातलिायत निेालका आपदवासी जनजापतका पवषय र प्बम्ब 
िपन निेाली सापहतयका पवषय र प्बम्ब हनुसकछन् भन्न ेमा्यताको सथािनाका लापि यी प्बम्ब र पमथकको 
प्रयोिमा जोड पदएको दलेख्छ । प्रसततु कपवता सङ्ग्रहमा समापवष्ट उपल्लखत कपवताहरू पकरात इपतहास, 
संसककृ पत, मूलय, मा्यता, पवश्ासको लचत्र्का दकृपष्टल ेमहत्विू ््य छन् । यी कपवताका माधयम्बाट पकरात 
सभयताको प्राचीनता र िौरव ्बोध िन्य सपक्छ । 
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