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लेखसार 

 प्रसु्तत लेख नारीवादी चेतनाका आधारमा समानान्तर आकाश उपन्यासको अध्ययन गने उदे्दश्यले तयार 

पाररएको हो । गुणात्मक ढााँचामा संरधचत यस लेखमा कृनत अवलोकन, पूवषकायषको अवलोकन आनद 

स्रोतबाट तथ्य सङ्कलन गररएको छ । यस अध्ययनमा शीर्षक, सारसङे्क्षप, नवर्यपररचय, सैद्धान्तन्तक पयाषधार 

र मूलपाठको अध्ययन गरी ननष्कर्षमा पुनगएको छ । समानान्तर आकाश नारीवादी उपन्यासकार पद्मावती 

धसंहको उपन्यास हो । यहााँ  एउटी नारीद्वारा, सुननएको, भोनगएको नारी मानधसकता, नवधभन्न नारी 

वेदनालाई नवर्यसन्दभष बनाइएको छ । उपन्यासमा म पात्र सुन्तिताका माध्यमबाट सहर र गाउाँ  सबैनतरका 

नारीहरूले भोगे्न पीडा समान भएकाले नारीहरू धशधित नभएसम्म समानान्तर आकाश प्रानि नहुन े

देखाइएको छ । नारी र पुरुर् समान भए पनन परम्परादेधख नै अनेक बहानामा नारीहरू शोर्णमा परररहेका 

छन् । लैनिक नवभेदको अन्त्य गरी समान अधधकारका लानग नारीहरू आत्मननभषर र सशक्त हुनुपछष भने्न 

नारीवादी धचन्तनको अधभव्यनक्त यहााँ  रहेको छ ।  

शब्दकुञ्जी : पीनडत, लैनिक समानता, सङ्घर्ष, समानान्तर, सशक्तीकरण। 

नवर्यपररचय 

 सानहत्य र मानवजीवन अधभन्न अि हुन् । यही जीवन र जगत् बाट नै सानहत्यको धसजषना हुन्छ । 

नटनपएका नवर्यलाई नवधभन्न आकारमा प्रसु्तत गररन्छ । यही अधभव्यनक्तको एउटा प्रकार उपन्यास हो । 

नेपाली बृहत् शब्दकोश (२०७२) मा उपन्यास “ धेरै अध्याय वा खण्डहरूमा लेधखने लामो सानहधत्यक 

कथा, चररत्रप्रधान गद्य महाकाव्य” हो भननएको छ । उप र न्यास शब्दबाट नननमषत उपन्यासले जीवन र 

जगत् मा छररएर रहेका नवधभन्न नवर्यलाई भेला गरेर एउटा कलात्मक आख्यान तयार पाररन्छ । पाश्चात्य 

सानहत्यमा जन्तिएर हुकंदै पूवषनतर फैधलएको यो नवधाले नेपाली सानहत्यमा समेत दह्रो जरा गाडेको 
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देधखन्छ। नगरीशवल्लभ जोशीको वीरचररत्र (लेखनः १९५६, प्रकाशनः १९६०) देधख आरम्भ भएको नेपाली 

उपन्यासमा नारी उपन्यासकारको सङ्ख्या केही कम देधखन्छ । यसै्त नारी उपन्यासकारहरूमध्ये पद्मावती धसंह 

पनन एक सशक्त सजषक हुन् । नव.सं.२००५ वैशाख ९ गते काठमाड मंा जन्तिएकी नयनले स्नातक 

तहसम्मको अध्ययन गरेकी छन् । नयनको समानान्तर आकाश (२०६२) उपन्यास प्रकाधशत छ । नारीवादी 

चेतना, मानवतावाद, लैनिक समानता, कलात्मक भार्ाशैली नयनका उपन्यासगत पनहचान हुन् । यस 

लेखमा नारीवादी चेतनाका आधारमा समानान्तर आकाश उपन्यासको अध्ययन गने उदे्दश्य राधखएको छ । 

यसको उदे्दश्य प्रानिका लानग उपन्यासका नारी पात्रको सामाधजक जीवन के कस्तो रहेको छ,  नारीहरू 

पुरुर् मानधसकताको धसकार कसरी बनेका छन्,  नारीलाई कसरी सशक्तीकरण गनष सनकन्छ, समतामूलक 

समाज ननमाषणमा नारीहरू कसरी सहभागी बन्न सक्छन् जस्ता मूलभूत समस्यालाई आधार बनाएर यो लेख 

तयार पाररएको छ । उपन्यास र उपन्यासकार धसंहबारे नवनवध अध्ययनहरू भए गररए पनन नारी चेतनामा 

सीनमत भई अध्ययन गने कायष यहााँ  भएको छ । 

शोधनवधध 

प्रसु्तत शोधलेखमा ननगनात्मक शोधनवधधको प्रयोग गररएको छ । नारीवादी धचन्तनको सैद्धान्तन्तक 

पयाषधारमा रहेर नवशे्लर्ण नवधधका माध्यमले नवर्यको उपस्थापन गने कायष यस लेखमा गररएको छ ।  

नारीवादी धचन्तनको सैद्धान्तन्तक पयाषधार र नेपाली उपन्यास 

 नारीवाद पाश्चात्य सानहधत्यक जगत् मा खासगरी दोस्रो नवश्वयुद्धपधछ उदाएको धचन्तन हो । सन् १९५० 

को दशकपधछ भने सानहत्यमा नारीवादी धचन्तनको प्रादभुाषव भएको देधखन्छ । पुरुर्प्रधान समाजका नवरुद्ध 

नारीनवद्रोह नै यस धचन्तनको आधारभूनम हो (न्य पाने, २०६६ : १५३) । नारीका माध्यमबाट नारी 

जानतलाई बुझ् ने बुझाउने तथा नतनलाई हरेक नवर्यमा स्वतन्त्र तुल्याई आत्मननभषर बनाउन गररएको 

आन्दोलन नै नारीवाद हो । यो य नस्वतन्त्रताको अधधकार प्रानि तथा सवषतोमुखी नपतृसत्तात्मक शोर्णको 

नवरोधको सशक्त हस्तािर हो (एटम, २०६१ : १५४) । अमेररकी स्वतन्त्रता सङ्ग्राम र फ्रान्सेली क्रान्तन्तल े

नारीवादी धचन्तनको प्रारम्भ गरायो भने धलिका आधारमा मानवजानतलाई भेदभावजन्य अपराध र अपमान 

गने नवर्यको नवरोधस्वरूप प्रधसद्ध लेधखका धसमानेन द बुबाको द सेकेण्ड सेक्स (सन् १९९४) को 

प्रकाशनपधछ भने नारीवादी आन्दोलनमा तीव्रता आएको देधखन्छ (बराल, २०५६ : ८९) । नारीवादी 

धचन्तनमा आफ् नो अन्तस्तत्व रिाथष आफैं  लड्ने, य नमुनक्तका लानग सङ्घर्ष गरी नारीवादी कोणबाट 

पुरुर्प्रधान समाजलाई हेरी यसमा पुनननषमाषण गनुषपने कुरामा जोड नदइएको पाइन्छ । नारीवादी धचन्तनको 
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नवकास तीन चरणमा भएको पाइन्छ । यसमा नपतृसत्ताको नवरोध, नारी सानहत्यको खोज र अन्त्यमा 

नारीवादी समालोचनाको स्थापनासाँ गै नवकास तीव्र रूपमा भएको छ (शमाष र लुइाँटेल, २०६१ :३७५) । 

 नेपाली उपन्यासमा नारीवादी धचन्तनको सुरुवात प्राथनमककाली सानहत्यदेधख भएको पाइए पनन 

आधधकाररक धचन्तनगत प्रयोग भने हृदयचन्द्रधसंह प्रधानको स्वास्नीमान्छे (२०११) र एक धचहान (२०१७), 

नवजय मल्लको अनुराधा (२०१८), पाररजातको धशरीर्को फूल (२०२१), नवश्वेश्वरप्रसाद कोइरालाको तीन 

घुम्ती (२०२५), मदनमधण दीधितको माधवी (२०३९), प्रेमा शाहको मम्मी (२०४०), शवनम श्रेष्ठको 

मनीर्ा (२०५०), पद्मावती धसंहको समानान्तर आकाश (२०६२), कृष्ण धरावासीको राधा (२०६२) आनद 

रहेका छन् (बराल, २०६६ : ११९) । यी बाहेक अन्य स्रष्टाहरूले पनन नारीवादी दृनष्टबाट आफ् ना रचनाहरू 

अधभव्यक्त गरेका छन् ।           

समानान्तर आकाश उपन्यासमा नारीवादी चेतना 

 समानान्तर आकाश नव.सं २०६२ सालमा प्रकाधशत उपन्यास हो । यस उपन्यासमा परम्परागत 

मूल्यमान्यताप्रनत नवद्रोह गदै नारीलाई हेने पुरुर् मान्यतानवपरीत नारीहरूलाई आत्मननभषर बनाई पुरुर्कै 

समानान्तर हैधसयतमा पदापषण गराइएको छ । उपन्यासमा लैनिक समानताको कायाषन्यन गदै नारीलाई 

घरधभत्र मात्र सीनमत होइन घरबानहर पनन समान सहभानगता हुनुपने नारी र पुरुर् सहअन्तस्तत्वको शङ्खघोर् 

गररएको छ । उपन्यासले नारी समस्यालाई मूल नवर्य बनाई नारी स्वतन्त्रताको स्वरलाई व्यवहारमा नै 

उतारेर देखाइएको छ । नारीपुरुर्को सम्बन्ध देखावटीभन्दा आदशष र आत्मीयतासनहतको हुनुपने र त्यसका 

लानग मनहलाहरू धशधितसाँग ै आत्मननभषर भई पुरुर्सरह जीवनयापन गनष सक्छन् भने्न उदाहरण 

सुन्तितालगायतका पात्रहरूले देखाएका छन् । नारीहरू पुरुर् झैं मन, वचन र कमषले समानान्तर रूपमा 

उधभई जस्तालाई तस्तै गनष सक्छन् भनेर यहााँ  पुनष्ट गररएको छ । जसै्तः   

 “हामीहरूले उदाहरण बनेर देखाउनुपछष । नयनीहरूको परम्परागत सोचाइलाई नबको   लगाउनुपछष 

।….मदषले आाँ टे जे पनन गनष सक्छन् भन्छन् । अब मनहलाले पनन आाँ टेमा जे पनन गनष सक्छन् भनेर 

प्रमाधणत गरेर देखाउनुपछष हामी दवैुले” , -पृ.५) । 

 “हामी मनहलाहरूले यथान्तस्थनतको नवरोध गनष सकु्नपछष । पुरुर्द्वारा मनहलाहरूप्रनत गररने दवु्यषवहार, 

मनहलालाई भोगनवलासको साधनका रूपमा हेररने पुरुर् मानधसकता, मनहला र पुरुर्नबच नवद्यमान 

परम्परागत मूल्य र मान्यतालाई तोड्न सकु्नपछष, त्यसका लानग मनहलाहरू स्वयम् अनघ बढी यी सबका 

नवरुद्ध हक र अधधकारका लानग लड्नुपछष”  -पृ.६) । 
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उपन्यासकी मुखपात्र सुन्तिताद्वारा अधभव्यक्त यी नवचारहरू आफैं  नारी अधधकारप्रनत लन्तित छन् । 

जबसम्म नारीहरू म केही होइन, पुरुर् नै जाने्न हो र मैले उसका सबै कुरा मानु्नछष भने्न मान्यतालाई धचनष 

सक्दैनन्, तबसम्म समानान्तर आकाश प्रानिको सपना केवल सपनामा नै सीनमत हुन्छ भने्न नारीवादी 

सने्दश उपन्यासले नदएको छ । धशिाले पुर् मानधसकतालाई धचने्न र आफूमाधथ भएको य ननहंसाजस्ता 

शोर्णको प्रनतकार गनष सहयोग गने कारण नारीलाई सशक्तीकरण गराउने साधानको प्रानिमा लाग्न 

उपन्यासकारले सुझाएकी छन् । वतषमान सामाधजक जीवनमा देधखन थालेको नवचलन, नवरोधाभासलाई 

रोचक र आकर्षक रूपमा देखाउाँ दै मनहला सबलीकरण र नतनीहरूको जीवनको समस्यालाई उपन्यासले 

देखाएको छ । उधचत वातावरण तथा अवसर नमलेमा सुन्तिताजस्ता नारीहरूले स्वतन्त्र बाटो रोजेर पुरुर् 

ननरङु्कशता वा पुरुर् दासता नवरुद्ध प्रनतकार गनष सक्छन् । यसथष सहेर होइन जोधखम सकादै चुत्था भई 

भोगी र दासी हुनु हुाँदैन भने्न सने्दश यस उपन्यासले नदएको छ  (प्रधान, २०६२ : क) । वासना तृनिका 

नननमत्त नारीलाई प्रयोग गनष खोज्नु व्यधभचारी प्रवृनत्त हो र यस्तो अवस्थामा सुिताले जस्तै लोग्नेलाई 

घरबाट नै ननकाल्न सके्न प्रनतकारको भाव नारीमा जाग्न सकु्नपछष भने्न नारीवादी चेतना उपन्यासले प्रदान 

गरेको छ ।  

 नारी र पुरुर् भनेका आकाश र धतीजस्तै हुन् । नयनीहरूको यात्रा समान हुनुपछष तर समाज र देशमा 

जताततै पुरुर् मानधसकता हाबी रहेका सन्दभषमा नारीहरू दासी जीवन बााँ च्न नववश छन् । समानान्तरताका 

लानग नवस्तारै मानधसकतामा पररवतषन देधखए पनन त्यो पयाषि छैन । अब नारीहरू पनन अधधकारका लानग 

जुमुषराउन थालेका छन् । प्रसु्तत उपन्यासले यही नारीवादी केन्द्रीयतामा जीवनका यावत नवर्य केलाउाँ दै 

समाजमा जरा गाडेर बसेको लैनिक असमानताको खाडललाई पुनष खोजेको छ । लैनिक वैर्म्यले 

एकआपसमा बेमेल, असन्तुनष्ट जिाउाँ छ र नवस्तारै माननसको सुखशान्तन्त हरण हुनजान्छ । त्यनतखेर मान्छे 

मान्छेभन्दा बढी शतु्र बन्न पुग्छ । तसथष समाज र समग्र जगत् को नै ननरन्तरताका कारण बनेका नर र नारी 

नमलेर समानान्तर जीवन बााँ च्न सकु्न आजको आवश्यकता हो । जहााँ  शोर्ण हुन्छ, त्यहााँ  नवरोध हुन्छ नै । 

आजसम्म पुरुर् वगषले नारीमाधथ अनेक बहानामा धथचोनमचो गदै आएका छन् तर अब नारी चेतनामा पनन 

पररवतषनको, स्वाधभमानको,  आत्मसम्मान र सशक्तीकरणको भोक जागृत भएकाले पररवतषन अननवायष 

देधखन्छ । माननसलाई स्वतन्त्र भएर कावा खाने एउटा आफ् नै आकाश चानहन्छ । यो आकाशको खोजमा 

समानान्तर आकाश अनघ बढेको छ । उपन्यासले सनदय देंधख आफ् नो आकाश गुमाएकाहरूको आकाश 

खोज्ने हात र आाँट प्रदान गरी आकाश खोसेर ओढेको पनन छ (नत्रपाठी, २०६२ : भूनमका) । 
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प्रसु्तत उपन्यासले समाजमा सनदय देंधख पुरुर्द्वारा बलातृ्कत, पनतत्यक्ता, बन्ध्या, दाइजो, बेचनबखन र 

यातनामा पाररएका नारीहरूलाई देखाउाँ दै त्यसको न्यायोधचत समाधान खोजेको छ । यहााँ  समाधानका लानग 

ननम्न नवचारहरू अधभव्यक्त छन्, जसले नारीवादी चेतनाको नवकासमा सहयोग पुर् याएका छन् : 

“मनहला र पुरुर्नबचको असमानताको दरूी हटाउन हामीले सामाधजक संरचना नै भत्काउनुपछष” -पृ.६) । 

“जबसम्म मनहलाहरू आत्मननभषर हुाँदैनन,् तबसम्म नयनीहरू सुखी तथा स्वतन्त्र हुन सक्दैनन् र पुरुर्हरूको 

समकिमा पुग्न सक्दैनन् । मनहला सशक्तीकरणनवना लैनिक समानता सम्भव हुाँदैन”   -पृ.२२) । 

“हामी नारी जानतलाई पनत, प्रेमी, छोरा सबैले भावनात्मक रूपमा दासी बनाउाँ छन् । यी सबैबाट मुक्त हुन 

परम्परागत सोचाइ र नवश्वासबाट मुक्त हुनैपछष” -पृ.२५) । 

“मनहलालाई नवकास भनु्न नै मनहलालाई धशधित, आत्मननभषर र आफ् ना हक र अधधकारप्रनत सचेत पानुष 

हो” -पृ.२६) । 

“बाध्यतावश नववाह गरेर नारकीय जीवन नबताउनु सट्टा कुमारी आमा बनु्न नै मेरा लानग ठीक लाग्यो” -

पृ.७४) । 

 प्रसु्तत उपन्यासमा सुन्तिताजस्ती साहसी नारी पात्रको प्रयोग गररएको छ । प्रेम, मातृवात्सल्य, 

आत्मसम्मानका लानग जे पनन गनष तयार सुन्तिता अनवनाशजस्ता पशुो परस्त्रीगमन सहन्न बरू उसलाई 

घरबाट नै ननकाधलनदन्छे । उसका लानग प्रेम प्रदशषनको नवर्य होइन, यो त जीवन हो अनन खुसीको आधार 

पनन । कतषव्यबोध, अनुशासन, समाजसेवा, मनहला सशक्तीकरणजस्ता नवर्यहरू खचाखच भएकी यो पात्र 

यस उपन्यासकी मुखपात्र पनन हो । उपन्यासकारले यसै पात्रका माध्यमबाट आफ् ना नारीवादी धचन्तनहरू 

अधभव्यक्त गरेकी छन् । उपन्यासमा आस्था, न्तस्वटी, नम्रता, सीता, अपणाष, स्वेच्छा, मनोरमाजस्ता 

सङ्घर्षशील नारी पात्रहरू प्रयोग गररएका    छन् । नारी अधधकारका पिमा नारी पात्रकै माध्यमबाट सङ्घर्ष 

गदै समानान्तर सत्ता स्थापनामा केधन्द्रत यस उपन्यासमा नारीहरूलाई अन्याय नसहन, बानहर ननस्कन, 

आवाज उठाउन र आवश्यक परे सङ्घर्ष गनष समेत सचेत गराइएको छ । यसको सुरुवात सुन्तिताले 

श्रीमान् लाई घरबाट ननकालेर गरेकी छ । उपन्यासकारले अब कठोर बनेर समानान्तर सत्ता प्रानिका लानग 

लड्नुपने नदन आएको सङे्कत गरेकी छन् । यसथष पुरुर् मानधसकताको सााँघुरो घेरा तोडी समानान्तर सत्ता 

प्रानिका लानग सुन्तिताहरूजसै्त सङ्घर्ष गनष र त्यसका लानग धशधित र आत्मननभषर, सशक्त अनन एकजुट हुन 

उपन्यासले आग्रह गरेको छ । यही नारीको अधधकारका लानग नारीले नै लड्नुपने कायषमा उपन्यासकारका 
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उपन्यासका पात्रहरू सफल भएकाले समानान्तर आकाश एउटा सफल नारीवादी चेतना बोकेको उपन्यास 

बनेको   छ ।  

ननष्कर्ष 

 समानान्तर आकाश उपन्यासकार पद्मावती धसंहको नारीवादी चेतना बोकेको उपन्यास हो । उपन्यासमा 

नवनवध नाममा पुरुर्मानधसकतबाट नारीजानतले भोगु्न परेका समस्यालाई देखाई नतनको समाधान खोधजएको    

छ । उपन्यासमा परम्परावादी पुरुर्केन्द्री सामाधजक मूल्यमान्यता र कानुनी व्यवस्थाप्रनत असन्तुनष्ट जनाई 

नारी र पुरुर् समान हुन् भने्न दृष्टान्त प्रसु्तत गररएको छ । लैनिक समानताका लानग नारीहरू पुरुर्सरह 

सिम बनु्नपने र त्यसका लानग धशधित, आत्मननभषर र स्वावलम्बी बनी सामाधजक, सांसृ्कनतक, धानमषक र 

नैनतक संरचना भत्काउन सकु्नपछष भने्न नारीवादी धचन्तन उपन्यासमा पाइन्छ । मूलतः  नारीहरूले चाहेको 

समानान्तर आकाशको खोजीका लानग नारी स्वयम् अनघ बढ्नुपने धचन्तन साकार पानष सुन्तिताजस्ता सचेत 

नारीहरूले आाँ नटलो बनी लाग्नुपछष भने्न नारी सञ्चेतनको आवाज उठाउनु नै यस उपन्यासको नारीवादी चेतना 

हो ।  
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