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लेखसारः 

संस्कृतसािहत्यजगित रसस्य चचनया साकं रसाध्ययन ंव्याख्यानञ्चसािहत्यस्य पौरस्त्यपाश्चात्त्यिेियोरेि   बहुि 

कृतमिस्त । रसिििेक आित शीिनकस्य  अलेखेऽिस्मन ् सािहित्यकनिरसानां नानास्िरूपाणां सकू्ष्मिििेचना कृतािस्त । 

रसशास्त्र काव्यशास्त्रस्य महत्त्िपणूनमङ्ग ं ििद्यते, यः पाठकानां िोतणृां िा रृदयोत्पन्नानभुतेूः ििशे्लिण ं करोित । ऄि 

नाट्यशास्त्रस्याद्याचायन भरतमनुःे रसिसद्घान्तमाधारीकृत्य रसपररभािा कृता । एिं रीत्या भरतस्य ि सिूमाधारीकृत्य 

भेदाः, ईत्पििकारकतत्त्िािन च  लेखेऽिस्मन ्सन्दिशनतािन सिन्त । रसस्यानभुिूतिान रसास्िादन ंसमिेतप्रिक्रयास्तीित ऄि 

स्पिीकृतं ितनते । रसोत्पादन े किेः प्रितभा, पाठकस्य िोतणृां दशनकानाञ्च संिेदनशीलतायाः कलासौन्दयनस्य च 

प्रस्तुितः यगुपदिे सञ्चलित, ऄतः रसव्यतु्पादन ं सरलतया भिित । ििशिेतः अलेख े रसानां 

ईत्साहशमिनिेदािदनिस्थाियभािानां पररचयं दत्त्िा िङ्ृगारिीरकरूणािुतहास्यभयानकरौरबीभत्सशान्तानां सोदाहरण ं

पररचयश्च व्याख्यान ं कृतमिस्त । रसाभ्यन्तरेऽिभ ििभािानभुािव्यिभचाररभािानां रससहायकतत्त्िानां भिूमकाििियेऽ 

ऄि सम्यिन्नरूिपतं ितनते । रसिििये ईत्पिििादानिुमितिादभिुक्तिादाभव्यिक्तिादान्नाधारीकृत्य        

पदिाक्यप्रमाणज्ञानां मतान्तरप्रदशननपिूनकं कृतं ििपलंु ििचारमन्थनं च प्रदनश्यन रसस्य बाह्यस्िरूप ं ितरोधाय 

अन्तररकस्िरूपस्यािस्मन ्लेख ेसम्यक् प्रस्तुतं ितनते । चरमेऽनसुन्धानात्मकालेखोऽयं पाठकान ्न केिलं रसस्य नामािन 

रसस्य पररभािािििये िशियित ऄिप तु रसनामन्तबोधं कारयित । ऄसौ संस्कृतकाव्यसािहत्यस्य सौन्दयनबोधः, 

सौन्दयनचामत्कृितश्च अत्मसात्कतुं सतुरां पे्ररयित ।  

शब्दकुञ्जी:- ऄनभुािः, ईपमा, व्यिभचारी, ििभािः, सरृदयः ।  

ििषयपररचयः 

सािहत्यं खल ुसमाजस्य दपयणत्िेन पररभािषतं ितयते । सािहत्यद्ठारा समाजदर्यन ंभिित । सत्सािहत्ये जीिनगितः 

प्राप्यते । समाजस्येत्थापनपतनािदकाययजनकमिप सािहत्यं भिितमुहयित । िहतेन सह सिहतः, तस्य भािः सािहत्यिमित 

ऄथयलाभो भिित । सामािजकििचारां संस्कृतेि ज्ञान ंसािहत्याद्झिित ऄतः सािहत्यं दपयण आित समाजस्य । सािहत्यं खल ु

समाजं िहित । संस्कृतन्त ुििश्विनिधः ितयते । सािहत्यिििहनाय पर्संुज्ञा ददाित भतृयहररः - 

सािहत्यसङ्गीतकलाििहीनः सािात्पशपुचु्छिििाणहीनः (र्ाष्धी, २०१२, प.ृ१२) । कििप्रितभाद्ठारा जिनतं 

िकमिप ऄसाधारणरूप ंकमय एि काव्यं भिित । तत्र र्धदाथययोः साहाय्येन ि भिित । मञ्जलुकाव्येष ुतादृर्मदू्झतं िचत्र ं

रषु्ट ंर््यते यत् - 

mailto:joshiharilal12@gmail.com


 

     

  SHARADA (A Peer-Reviewed Journal), [Vol. 1, No. 2, Whole No. 2, June 2026], ISSN: 3102-0658 (P) 

२०५ सांस्कृतसािहत्यस्थरसििचारः हररलाल जोशी . 

सािहत्यपाथोिनिधमन्थनोत्थं काव्यामतंृ रित ह ेकिीन्राः ।  

यदस्य द त्या आि लुण्ठनाय काव्याथनच राः प्रगणु भनििन्त  (ित्रपाठी, २०२४, प.ृ३३७) ।  

सािहत्यं स्िरूप ं ििपलंु ििद्टते । संकुिचताथे किितानाटककथादीनां रूप ं ज्ञायते परन्त ु व्यापकाथ े त ु तदिे 

सािहत्यं समग्रसंस्कृतिाङ्मयमेि ज्ञापयित । परुा ि िदकालादिे संस्कृतसंस्कारः प्रारधधो सम्भतूः पररििधयति । 

ि िदककाले एि संस्कृतग्रन्थाः गिेिषताः पररर्ीिलताः िििेिचताि । संस्कृतिाङ्मयः तदिे समये संििधयतः समदृ्च 

असीत ्। िेदाः, ईपिनषदः, धमयग्रन्थाः, सािहत्यग्रन्थाः, दर्यनािन तथ ि गिणतज्योितषािास्त-ु

र्ाष्धछन्दर्ाष्धव्याकरणायुयिेदप्रभिृतसंस्कृतभाषारिचतसमस्तग्रन्थाः संस्कृतिाङ्मयं समथययन्ते । संस्कृतसािहत्यमिप 

संस्कृतिाङ्मयान्तभूयतििषयो ितयते । संस्कृतसािहत्यं र्ाखोपर्ाखाः दृश्यन्ते यथाः गद्टपद्टगीितप्रभदेने ि िदकसािहत्यं 

ििभज्यते । तथ ि गद्टपद्टचम्पभूेदने ित्रधा ििभज्यते ल िककसािहत्यमिप ििभज्यते । लघगुरुूभेदने 

काव्यमहाकाव्यखण्डकाव्यगीितकाव्यभेदनेािप ििभज्यते । गद्टात्मकं सािहत्यमिप कथाख्याियकाभेदने िद्ठििधं भिित । 

एिं िव्यकाव्यािन दृश्यकाव्यािन िव्यदृश्यकाव्यान्यिप भििन्त । महाकाव्यािदकं िव्यकाव्येष ु ऄयािन्त । तथ ि 

दृश्यिमित रूपकम ्। एिञ्च नाटकप्रकरणभाणव्यायगेसमिकारप्रहसनािदभेदने रूपकमिप दर्धा ििभज्यते । 

ईपरूपकाणामष्टादर् भेदा सिन्त । ि िदकसािहत्ये ि तसतू्रधमयसतू्रगषृ्तसतू्रादीिन सिन्त । सियमिप 

पािणनीयव्याकरणमन्यच्च व्याकरणम,् सिायिण दर्यनािन, सतू्रपद्चितमािित्यौिािितष्ठन्ते । सतू्रपद्चतेरेि ििर्दीकरणाय 

भाष्याणामपुभाष्याणाञ्च परम्परा प्रचिलता ितयते । ऄनिूदता ग्रन्थािािप समायाताः ितयन्ते ।  

संस्कृतिाङ्मय एि संस्कृतसािहत्यं मन्यते । संस्कृतसािहत्यस्य िनमायणो ऄष्टादर्सहस्रािण िषायिण पिूयमभिूदित । 

ततः संस्कृतसािहत्यस्य ऄिििच्छन्ना धारा ऄधनुािप प्रिहन्ती ऄिस्त । ऄन्यसािहत्यानां ऄध्ययनने िा आितहासाध्ययनने 

ज्ञायते यत्, आयं सािहत्यधारानकुुलपररिस्थतौ प्रिहित परन्त ु ििषमबेलायान्त ु आयमिप मन्दीभिित । सािहत्यमिप 

सामािजकपररिस्थत्याधारािलिम्बता भिित । सािहत्येन्नतये पतन े च कारण ं सामािजकािस्था एि ितयते । ऄन्यथा 

सािहत्यस्यािििच्छन्ना धारा प्रिहत्येि । यथाः ऄद  िेदाः ततः ब्राष्णणग्रन्थाः, ब्राष्णणग्रन्थानन्तरमारण्यकाः, 

ऄरण्यकानन्तरमपुिनषदग््रन्थाः, ईपिनषदामपुरान्तं रामायणामहाभारतपरुाणािन, परुाणानामनन्तरं 

काव्यानाटकथाख्याियकानां िनमायण ऄभतू ्। ऄििच्छन्नतादृष््टयािप सािहत्यस्यािश्यकत्िं महत्त्िञ्च दरीदृश्यत एि ।  

संस्कृतसािहत्यं सियतोमखुी ितयते । धमायथयकाममोक्षादीनां लाभो संस्कृतसािहत्ये भिित । ििस्तारेण ि 

मानिजीिनस्य चतुणायमेि परुूषाथायनामेि ऄत्र िणयनं भिित । संस्कृतसािहत्य े धािमयकग्रन्थ ः सह 

ििज्ञानज्योितषि द्टस्थापत्यपर्पुक्षीप्रिििधसम्बिन्धग्रन्था ऄिप समपुलभ्यन्ते । पे्रयिेयर्ाष्धाणामपुलिधध ऄत्र दृश्यते । 

धािमयकदृष््टयािप संस्कृतसािहत्यस्य गौरिं ऄक्षणु्ण ं ितयते । िस्तुतः िेदिेखलं धमयमलंू आित ज्ञानधाराः  जगत एि 

समग्रभसू्थलािन ईियरािण कुियिन्त । धािमयकदृष््टया, ि ज्ञािनकदृष््टया च संस्कृतसािहत्यस्यानरु्ीलनमािश्यकं दरीदृश्यते । 

ऄस्माकं जीिन े  जन्मतः मतृ्यपुययन्तं यािन्तः संस्काराः सिन्त ते संस्कृतभाषायामेि सिन्त । कतयव्याकतयव्ययोः ज्ञानमिप 

संस्कृतः िर्क्षयित । कितपयान्यधािमयककृत्यान्यिप संस्कृतभाषायामेि सम्पन्नािन सिन्त । ज नग्रन्थाः ऄिप 

संस्कृतभाषायां प्राप्यन्ते । पौरस्त्यिाङ्मयस्याध्ययनाय प्राचीन आितहासज्ञानाय सम्य्पयायलेचनाय त ु संस्कृतभाषां ििना 

ऄसम्भिं मेि दृश्यते । प्राचीनिर्लालेखस्य परुातत्त्िस्य च ज्ञान ं संस्कृतसािहत्यस्य ज्ञानादृते न सम्भिित । ऄतः 

कस्यािप समाजस्य सािहत्यं तस्य संस्कृत्याः द्टोतकं भिित ।  
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समस्योदे्दश्ये 

रसः कः ? िकमथयञ्च रसः ? एताभ्यामेि द्ठाभ्याम्प्रश्नाभ्यां प्रकार्ेते समस्योद्ङशे्ये । रसस्य ऊते िकन्न भिित ? 

रसस्यािश्यकता िकमथं सािहत्ये िरीिितय ? आत्यादयः िजज्ञासाः समदु्झििन्त ताषां िजज्ञासानां र्मनीकरणमेि ईद्ङशे्यं 

ितयते । ऄतः रस एि गिेषणायाः समस्या तस्य सिििेचनं प्रस्तुितप्रदानं ईद्ङशे्यं ऄिस्त । ऄनसुन्धानात्मकपत्रऽेिस्मन्रसस्य 

पररचयादारभ्य मतमतान्तरपरुःसरं मतभदेपिूयकं पिूयकं रसस्िरूपप्रदर्यनपिूयकञ्च ििपलुिििेचनमिुल्कलिखतं ितयते ।  

ऄध्ययनिििधः 

र्ोधसामग्रीसङ्कलन े प्रचिलत िनगमनागमनपद्चतीनां समिुचतःप्रयोगःकृतो ितयते । प्रधानतया 

रससािहत्यििषयकििमर्यनक्रम े नानाग्रन्थानामािश्यकमतानामनरु्ीलनेन िनगमनिििधः स्िीकृतेित । तत्र ि 

िद्ठतीयसामग्रीत्िेन ऄनिूदतग्रन्थिहन्दीसंस्कृतग्रन् थानसुन्धानपित्रकािदसङ्ककलकत्िेन पसु्तकालय एि ििर्ेषाधारो 

मन्यते । ऄतः पसु्तकालयिििधरिप ऄिलिम्बतः ।  

ििमशषनस्यस द्धािततकाधारः 

ऄयं सािहत्यर्ाष्धस्य एि ििषयत्िात ् सािहत्यििषयाधारीकृताः ग्रन्थानिलम्धय तत्रािप 

रसाधारीकृतसतू्रिििेचनाभाष्यव्याख्यानाधारीकृत्यिसद्चान्तििचारः कृतो ितयते । तत्र  

काव्यप्रकार्रसगगंाधरकाव्यदीिपकाकुिलयानन्दचन्रालोकसािहत्यदपयणनाट्यर्ाष्धप्रभिृतस द्घािन्तक्न्थाः, 

टीकाग्रन्थाः, बहृत्व्याख्याभतूग्रन्थाञ्चाधारीकृत्य िसद्चान्तभिूमः संस्थािपताः ितयते । ईिल्कलिखतान ्ग्रन्थान ् ििदषुाञ्च 

मतानसुारं रसििमर्यन ंकृत्िा रसिििेको िनिणयतो ििद्टते ।  

सीमाङ्कनम ्

सकलसािहत्यर्ाष्धस्य सकलनयर्ाष्धस्य सकलर्धदर्ाष्धस्य रसप्रयोगव्याख्याििषयमाधारीकृत्य िििेचनमत्र 

नसम्भिित । तेनात्र समासेन नाट्यर्ाष्धकाव्यर्ाष्धािदप्रमखुग्रन्थानाधारीकृत्य ििमर्यकरणमेि ऄस्य 

ऄनसुन्धात्मकलेखस्य सीमा ििद्टते । काव्यप्रकार्रसगंगाधरकाव्यदीिपकाकुिलयानन्दचन्रालोकसािहत्यदपयण-
नाट्यर्ाष्धप्रभिृतिभः ग्रन्थ ः साहाय्येन ऄनसुन्धानात्मकलेखिनिमयितः सञ्जाता ।  

पूिषकायषसमीषणम ्

दार्यिनकिसद्चान्तदृर्ा रसस्य ज्ञानपक्षोद्घाटन े तु िििद्ठिद्झरनेके प्रयासाः िििहताः सिन्त । सािहत्यर्ाष्धस्य 

पररचयदान ेसािहत्यर्ाष्धपरम्परािििेचन ेरसतत्त्िस्य ििमर् ेरसान्तययिििेकोल्कलेखन ंकतु ंर््यत आित सङ्केिततं  ितयते । 

आममेि सङ्केताधारेणास्यलेखस्य लेखनायासो ििधीयमानोऽिस्त । ऄत्र रसमाधतृ्य ििरिचता ग्रन्था अलेखाि 

पिूयकाययत्िेन गहृीता ितयन्ते, ते एि चात्र समीिक्षताः सिन्त ।  

काव्यस्य रसिादीिचन्तन ेकाव्यस्य गभीरा िििेचना प्राप्ता । तथ ि न कििधपित्रकालेखाि प्राप्ता रसचचाय रसेन 

साकमन्यस्य तुलना च कृता परन्त ु ििमर्यनाभािात ् िििेचनाभािात ् ऄयमायासः कृतो ितयते । ऄतः रसस्य 

नानामतभेदपरुःसरं र्ोधलेखऽेिस्मन ् ििचारः कृतः, तदािश्यकि दृश्यते । येन रसस्य पथृक् पथृक् दृर्ा ज्ञानमाहतु ंच 

र््यते ।  
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 मिुक्तनाथढकालद्ठारा नेपालीभाषायां ―रससतू्रको व्याख्याका मतान्तरहरू र यसको तात्पयय‖ (२०७७) आित 

र्ीषयके िलिखतानसुन्धानलेखः मध्यिबन्दमुिन्टपलबहुमखुी्याम्पसनामकसंस्थाद्ठारा प्रकािर्तायाः 

सरस्ितीसदनर्ोधपित्रकायाः प्रकािर्तेऽङ्के प्रकािर्त असीत ्। ईक्तानसुन्धानलेख े रसस्य व्याख्यायां अगतानां 

मतमतान्तरििषयस्य चचां कृत्िा िनष्कषयः सािधतो ितयते ।  

ईक्तालेख े ििर्षेतः ऄनिुमितिादािभव्यिक्तभिुक्तिादोत्पित्तिादान्निलम्धय रसििषयः चिचयतो ितयते । तत्र 

िस्तुतः रसस्योत्पित्तिबन्दमुन्िेष्य रससहकाररकारणसिहतं रसान ्पररगणय्य रसिििेचन ंकतुं र््यते परन्त ुतदाभािो तत्र 

दृष्ट ऄतः दृष्टाभािं सम्पयूय सििस्तारं रसिििेचना ऄिस्मन ्लेख ेकृता ितयते ।  

ित्रभिुनििश्वििद्टालयस्य सहप्राध्यापकतलुसीप्रसादगौतमस्य  ―रस र ििरेचन िसद्चान्तको तुलानात्मक 

ऄध्ययन‖ (२०७७)आित र्ीषयकस्यानसुन्धानात्मकालेखः ित्रचन्रबहुमखुी्याम्पसनामकसंस्थाद्ठारा प्रकािर्तायाः 

सरस्ितीसदनर्ोधपित्रकायाः प्रकािर्तेऽङ्के प्रकािर्त असीत ्। ईक्तपित्रकायां रसस्य समासचचां कृत्िा रसेन सह 

पािात्यििरेचनिसद्चातस्य तुलना कृता ितयते । तुलनाकरण े रसििषये गाम्भीययमत्र न प्राप्यते । ऄतः 

गभीरतामानेतमुस्यालेखस्य रचना सम्भतूा ।  

रसििरेचनिसद्चान्तयोः तुलनात्मकाध्ययन ं सम्य्कृतं परन्त ु रसस्य स्थाियभािििषये सरृयििषये 

रससहकाररििषये भरतस्य रससतू्रििषये मतान्तपिूयककृतव्याख्याििषये च नोल्कलेखः कृतोऽक्त लेख े। तेन रसििषयं 

ििताय व्याख्यातु ं ऄस्य र्ोधलेखस्य जन्म ऄभतू ्। ऄत्रालेख े रसपररचयं दत्त्िा स्िरूपञ्च प्रदश्यय 

रसोत्पादनप्रिक्रयासिहतं दीघयिििेचनमत्र कृतमिस्त ।   

िखलप्रसादबरालद्ठारा नेपालीभाषायां ―रसप्रयोगका दृिष्टले केही समकालीन नेपाली गद्ट कििता‖ (२०७७( 

िलिखतानसुन्धानलेखः मध्यिबन्दमुिन्टपलबहुमखुी्याम्पसनामकसंस्थाद्ठारा प्रकािर्तायाः 

सरस्ितीसदनर्ोधपित्रकायाः प्रकािर्तेऽङ्के प्रकािर्त असीत ्। ईक्तानसुन्धानलेख े रसििषयं स्पष्ृ्टिा एि 

नेपािलगद्टकाव्येष ुकथं रसप्रयिुक्त सञ्जातेित ििषये प्रस्तुतम ्।  

ईक्तालेख े ििर्षेतः कािनचन नेपािलकाव्यािन प्रस्तूय तत्र काव्येष ुप्रयकु्तानां रसानां  सोदाहरण ंप्रस्तुतं ितयते । 

समासेन रसचचां  कृत्िा स्थाियभािानां च समासपररचयं दत्त्िा काव्येष ुरसप्रयोगः सन्दिर्यतः परन्त ुरसस्य ििस्तरर्ः 

व्याख्या िििेचना न ि प्राप्ता । ऄतः िििेचनाय लेखोऽत्र संरिचतो ितयते । ऄत्रालेख े रसस्योत्पित्तिबन्दमुन्िेष्य 

रससहकाररकारणसिहतं रसान ्पररगणय्य रसिििेचन ंकृतं येन रसििषये सम्पणूयतया ज्ञान ंकोऽिप ग्रिहतुं र््यते ।  

ििस्तारपिूयकं व्याख्यानस्यािश्यकतां ििचायय न कििधग्रन्थसाहाय्यने ―संस्कृतसािहत्ये रसिििेकः‖ आित लेख े

ऄनेकििदषुां मतपरुःसरं दीघयचचाय िििहता ।  

कृतज्ञताज्ञापनम ्

लेखेऽिस्मन ् काव्यप्रकार्रसगंगाधरकाव्यदीिपकाकुिलयानन्दचन्रालोकसािहत्यदपयणनाट्यर्ाष्धिदर्ा     

केिचदन्यरसििषयािन्ितानसुन्धानात्मकपित्रकािदर्ा च रसििचारििषये प्रिििधसाहाय्य े च कायने मनसा िाचा 

सहयोगदातभृ्यः सधुीभ्यो गरुुियेभ्यो हािदयकं धन्यिाद ंिनिदेयािम ।  

ििषयगतििशे्लषणम ्

रस्यते ऄस्िाद्टते आित करणव्यतु्पत्या रसर्धदस्य व्यतु्पित्तजाययते । ऄनन्द े िह सािहत्यस्य िास्तििकप्रयजेन ं

मन्यते । रसास्िादनेन ि ऄनन्दानभुिूतः भिित । सािहत्ये ऄनन्दाय करणरूप ं िा साधनं रसो भिित । 
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सकलप्रयजेनम िलभतंू समनन्तरमेि रसास्िासदनसमदूु्झतं ििगिलतिदे्टान्तरमानन्दम ् आित मम्मटाचायो िदित । तथ ि 

त ित्तरीयोपिनषिद रसो ि  सः, रसं षे्तिायं लधध्िानन्दी भिित आित िाल्कमीिकरामायणिेप रसानामलु्कलेखोिस्त रस ः 

र्ङ्ृगारकरूणर रिीरभयानकररित िाल्कमीिकरामायण े ििर्षेतः पञ्चरसाः स्िीकृता ितयन्ते । ऄचाययराजर्ेखरेिप 

स्िग्रन्थकाव्यमीमांर्ायां रसव्याख्यानमकरेत ्। तत्र ि काव्यपरुूषोत्पित्तिनरूपणप्रसङ्ग ेऄचाययर्ेखरेणोक्तम ्यत्, र्धदाथौ 

ते र्रीरम,् संस्कृतं मखुम ्। प्राकृतं ते बाहुः, जघनमपभ्रंर्ः, प र्ाच ंपादौ, ईरो िमिम,् समः प्रसन्नो मधरुः ईदार ऄजस्िी 

चािस । ईिक्तचण ं ते िचोः, रस ऄत्मा, रोमािण छन्दांिस, प्रश्नोत्तरप्रििहलािदकं च िा्केिलः, ऄनपु्रासईपमादयः च 

त्िाम ्ऄलङ्कुियिन्त ।  

पीयषूिषयः चन्रालोकस्य षषे्ठ मयखु े रसस्िरूप ं दर्ययन ् रसांगभतूानां ििभादीनां सम्यक् िनरूपण ं कृतिान ्। 

रसोत्पादकाः ििभािादयः मखु्याः सिन्त । ऄचाययदिेने सहकाररकारणानां व्याख्या कृता । ऄलम्बनोद्ङीपनात्मेित 

कथियत्िा लोके काययकारणप्रकरण े यं करणसंज्ञया कथयिन्त तत्ककारण ं काव्य े ििभािसंज्ञया िनगिदतं भिित । 

जयदिेानसुारं काव्य ेयान्यिप िस्तूिन ििणयतािन भििन्त तािन सिायिण लोकस्थािन कमायिण भििन्त । ईदाहरणाय लोके 

कस्यिचत ्नायकस्य मनिस रितकामािदििषये नाियका हतेभुयिित । ऄत्र नाियका ऄलम्बन ििभािो मन्यते । ऄस्यािप 

ईद्ङीपनालम्बन  द्ठ  भेद ेस्तः । लोके यािन कमायिण भििन्त तािन सिायिण काव्येनभुिाः कथ्यन्ते । ततृीयः व्यिभचारी िा 

सञ्चारीित नाम्ना पररचीयते । िििभन्न रसेष ुसञ्चरण ंकतुं र््नोित ऄतः सञ्चारी भाि कथ्यते । तथा त क्षिणकरूपेण 

एकरसे ितष्ठित ऄयं भािः । यथाः हषयः, हषयस्य भािो र्ङ्ृगारे, िीरे, र्ान्ते, हास्यरसेष ु प्राप्यते । 

हषयस्मिृतव्रीडामोहधिृतर्ङ्का्लािनप्रभिृतत्रयिषं्धर्त्भदेाः सञ्चारीभािाः सिन्त ।  

यथा कायायभाि ेकारणस्य कारणाभाि ेकाययस्य यथा ऄिचत्यं न भिित तथ ि काव्येिप स्थाियभािस्याभाि े

रसोत्पित्तःऄसम्भिः । रसोत्पत्त  स्थाियभािस्य ज्ञान ंभित्येि । केिलं स्थाियभािािदरेि न रसः, न ििभािािदरेि न रसः । 

यथा न केिलं र्कय रा न रसः न केिलं जलमेि न रसः जलर्कय रिमिितं िस्त ुएि रसरूपतां याित । रसोत्पादनमिप 

किठनििषयो ितयते । रसस्यानभुिूतरिप न सिेषां केिलं सरृदयानांमेि भिित । यथा ब्रष्णसाक्षात्कारे 

ििगिलतिेद्टान्तरत्िमािश्यकत्िं तथ ि रसानभुतूाििप । ऄस्िाद्टमानतामात्रस्य तनरुरित ।  

एिञ्च रसस्य िलककत्िं साध्यते यथाः नन ु रसंप्रित ििभािादीनां कारणत्िं स्िीकृयते चेन्न, दध्यािदन्याय े न 

रसत्िेन पररणतेः । यथा पयः दिधरूपतया पररणतं जायते तथ ि ििभािािद स्थाियभािसंििलताः रसरूपतां यािन्त । ऄतः 

ििभािादयः कारणािन न भििन्त रसस्तु न काय ंभिित । यथा पयिस ििकृते सित दिध भिित तथ ि ििभािादयः 

रसरूपत्िेन ििकृताः भििन्त केिलम ्। नन ुििभािादीनां रसं प्रित कारणताभाि ेप्रकाश्यप्रकार्कभाि स्िीकरणीय आित 

चेन्न, ििभािादीनां रसरूपतायाः पररणतेः रसििभािाद्टोरपथृ्भािात ्। ऄथायत ् प्रकाश्यप्रकार्कयोः पाथय्यं भिित । 

यथा दीपः प्रकार्कः घटः प्रकाश्यो भिित । तत्र दीपः पथृक् घटि पथृक् भिित । घटस्य सत्ता पिूयमेि भिित यो 

ििभाििदिभः प्रकार्येत ्।  

नन ुलोके काययकारणाभािात्त ु िकमिप न भितीित कथ्यते, ऄतः रसििभािाद्टोः कथं काययकारणपथृ्भाि आित 

चेदचु्यते यत,् रसस्याल िककत्ििमित । िस्तुतः रस ऄल िकको ितयते । आदमेिास्य परम ं ि िर्ष््टयं ििद्टते । 

काव्यप्रकार्कारः मम्मटाचाययः रसं पररभाषमाणः िलिखतिान ्यत,्  

कारणान्यथ कायायिण सहकारीिण यािन च,  

रत्यादःे स्थाियनो लोके तािन चेन्नाट्यकाव्ययोः ।  
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ििभािऄनभुािास्तत ्कथ्यन्ते व्यिभचाररणः  

व्यक्तः सस्त िियभािाद्ट ः स्थायी भािो रसः स्मतृः (ज्योत्स्ना, १९९९, प.ृ१६८) ।  

भरतमिुनना स्िनाट्यर्ाषे्ध ििभािानभुािव्यिभचारीभािसंयोगारसिनष्पित्तः (नागर, १९८९, प.ृ ७६) आित 

किथतम ्। ििभािानभुािव्यिभचारीभािसंयोत ् रसोत्पादन ं भितीित भरतस्य ििचारो दृश्यते । भरतसतू्र े ििभािादीनां 

काव्य ेरससम्पादन ेमखु्यभिूमका ऄनभुयूते । परन्त ुसंयोगिनष्पत्त्योः ििषये संस्कृतसमालोचनायां ििपलुिििादो दृश्यते । 

िििादस्य मलूाधारो संयोिनष्पत्ती एि । िििादात ् चतुणां िादानां सम्प्रदायानां िा प्रादभुायिोऽभतू ्। 

ईत्पित्तिादानिुमितिादभिुक्तिादािभव्यिक्तिादाितुः सम्प्रदायाः पररगिणताः सिन्त । सपररचयं चतुणायमिे चचाय कृयते 

यथाः 

ईत्पिििादः 

ऄस्य रसराद्घान्तस्य प्रणतेा मीमांर्ाचायो भट्टलोल्कलटोऽिस्त । ऄसौ िनष्पितं्त ईत्पित्तरूपेणाङ्गीकरोित । संयोग ं

काययकारणसम्बन्धस्य ऄथे स्िीचकार । ऄनकुाये ऄथायत ् रामादौ रसोत्पित्त भितीित भट्टलोल्कलटस्य मतमिस्त । 

ऄनकुाययस्य ऄनकुतयरर रसारोपत्िादस्य ऄरोपिाद आित ऄपर नाम ििद्टते । संस्कृतसािहत्ये भट्टलोल्कलटस्य िसद्चान्तोयं 

संस्थािपतः परन्त्ित्र दोषा ऄिप समापितताः सिन्त यत,् ऄनकुाये रसोत्पित्त जायमान ेऄन्यत्र रसारोपो कतुयमसम्भिो 

भिित । तथ ि दर्यक ः साकमनकुाययस्य सम्बन्धाभािादिप दोषाग्रस्तोयं िसद्चान्तः ।  

ऄनुिमितिादः 

ऄनिुमतेरथय ऄनमुानिमत्यिप भिित । न्यायदर्यनाचायेण र्ङ्कुना ऄनिुमितिादस्य रचना कृता । 

ऄनमुानमाधारीकृत्य िसद्घान्तस्यास्य प्रादभुायिोऽभतू ्। ऄत्र िनष्पत्तरेथय ऄनमुानिमित, संयोगि 

ऄनमुाप्यऄनमुापकसंम्बन्धेन ऄथ्ययते । ऄत्र ऄनमुाप्यः रसः, ििभािानभुािव्यिभचारीभािाः ऄनमुापकाः स्िीकृताः 

सिन्त । िचत्रतरुङ्गन्यायेनास्य िादस्य िििेचना कृता ितयते । यथा ऄयथाथयिचत्र ंदृष््टिा प्रेक्षकाः रमन्ते ऄनन्दानभुिूतञ्च 

कुियिन्त तथ ि ऄिभनतेरर नटे रामस्िरूप ंमत्िा ऄनमुाय िा ऄनन्दानभुिूतः भितीित ऄस्य िसद्चान्तस्य मलूाधारे ितयते । 

ऄतः ऄनमुान ं कृत्िा रसानभुिूत सम्पद्टत आित ऄस्य मान्यता दृश्यते । ऄत्रािप दोषाः सिन्त । न्यायदर्यनानसुारं 

ऄनमुानज्ञानन्त ु भित्येि परन्त ु ऄत्र नटपे्रक्षकयोः सम्बन्धः स्पष्टो न भिित । तथा च ऄनमुाय केिप ऄनिन्दताः 

चमत्कृताि भिितु ंन र््निुिन्त । तेन दोषग्रस्तोयं राद्चान्तः ।  

भुिक्तिादः 

साङ्ख्यदर्यनाचायेण भट्टनायकेन िसद्घान्तोऽयं प्रिणतः । ऄस  िनष्पितं्त भिुक्तरूपेण भोग िा स्िीकरोित । 

भोज्यभोजकसम्बन्धेन संयोगस्य िििेचनात्र भिित । भट्टनायकानसुारन्त ु नटे नायके िा स्थायीभािो भिित, दर्यकेष ु

रसोत्पादन ं भिित । ऄत्र ऄिभधायाः नाटकस्य ऊज्िथयः ज्ञायते । भािकत्िात्त ु समिष्टरूप ं ज्ञातु ं र््यते । 

भािकत्िस्योत्कषयतायाः भोजकत्िािस्थायाः प्रािप्तभयिित । ऄस्यामिस्थायां रजस्तमोगणुौ ििलीनौ भितः । सत्त्िगणु े

िधयमान ेसित दर्यकाः रसानभुतूौ गच्छिन्त । िसद्घान्तोयं यथाथयसमीप ेऄिस्त परन्त ुििचारखण्डनने कोिचत् दोषौ दृश्येते । 

भट्टनायकस्य ऄिभधाया ईल्कलेखः र्धदर्क्तौ प्रप्यते परन्त ु भोजकत्िभािकत्ियोरूल्कलेखः ऄन्याय्य आित 
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ििचारखिण्डतो ितयते । र्धदर््त्यन्तगयते लक्षणाव्यञ्जन े स्त ऄतः भािकत्िभोजकत्ियोरािश्यकता नास्तीित ऄिप 

ििदषुां मतािन सिन्त ।  

ऄिभव्यिक्तिादः 

ऄद्ठ तिदेान्ताचायय ऄिभनिगपु्तामहोदय ऄिभव्यिक्तिादस्य स्रष्टा ऄिस्त ।  ऄसौ िनष्पितं्त ऄिभव्यिक्तरूपेण 

व्यञ्जनारूपेण च स्िीकरोित । संयोगि व्यङ््यव्यञ्जकसम्बन्धेन ज्ञायते । ऄत्र रसः व्यङ््यः, ििभािािदः व्यञ्जको 

मन्यते । काययकारणायोः साथय्यमिप ऄत्र दृश्यते । ऄस्य िसद्चान्तानसुारन्त ुकाय ंरसः, ििभािानभुािव्यिभचारीभािाः 

कारणािन सिन्त । ऄथायत ्ऄव्यक्तरूपेण सपु्ताः स्थायीभािाः ििभािािदकारणद्ठारा व्यक्ताः जागतृा िा भििन्त ।  

िाद ेिाद े तत्त्िबोधः, आित कथनानसुारं िादिििाद ं कृत्िा तत्त्िज्ञान ंलभते । रसििषयेिप ििदषुां मत ि ििध्यने 

मतान्तरं  दृश्यते तथािप िनष्कषे नायके एि स्थाियभािाः भििन्त, तान्नेि स्थायीभािान ्ििभािानभुािव्यिभचारीभािाः 

जागरणाय कारणािन भििन्त । ऄतः रसानभुिूतभयिित । आत्थङ्कारं रसं िििेच्य िनष्कषोिप समासािधतः, रसः िकं 

करोित, कुतिायातीित ििषये िनणययोऽभतू ्।  

मम्मटस्य र्धद ः भािोऽयं ििद्टते यत्सामािजकानां रृदयेष ु िासनात्मकसंस्काररूपेण पिूयत एि ििद्टमाना 

स्थाियभािाः काव्यििणकाले, ऄथिा नाट्यदर्यनसमये सीतािदऄलम्बनििभाि ः, ईद्टानािदईद्ङीपनििभाि ः, 

कटाक्षभजुाक्षपेािदऄनभुाि ः तथा िनिेदािदसंचाररभाि ः सहकाररिभः कारण ः व्यङ््यव्यञ्जकसम्बन्धेन संयकु्ताः सन्तः 

साधारणीकरणद्ठारा रसरूपेण ऄिभव्यज्यते । एषािभव्यिक्तः समीचीना तथा तथ ि भिित यथा मिृत्तकायाः घटे पिूयतः एि 

ििद्टमानः गन्धः जलस्य संयोगं प्राप्य प्रकिटतो भिित । रसििषये लम्बायमाना चचायिप कतुं र््यते न कििधििद्ठिद्झः 

ऄध्ययनमनसुन्धानञ्च कृतम,् रसििषये नानाग्रन्थाि भारतिषे िलिखताः सिन्त । रसििषये बहुमन्थन ं कृत्िा चान्ते 

र्ङ्ृगारिीरकरूणादू्झतहास्यभयानकबीभत्सरोरर्ान्ताः निरसा ऄङ्गीकृताः सिन्त । ऄदौ ईदाहरणाय 

ऄचाययपीयषूिषेण िङ्ृगारतः र्ान्तरसपययन्तं निरसाः कथं स्िीकृताः सिन्त ? आित दृश्यते यथाः  

ऄनभुाि ः कटाक्षाद्ट रून्मादाद्ट ययथाक्रमम ्।  

सम्भोगो ििप्रलम्भि िङ्ृगारो िद्ठििधो मतः । ।  

हासस्थायी रसो हास्यो ििभािाद्ट ययथाक्रमम ्।  

ि रूप्यफुल्कलगण्डत्िाििहत्थाद्ट ः समिन्ितः ।  

ऄभीष्टििप्रयोगािपुात्लान्यािदिभः क्रमात ्। ।  

ििभािाद्ट युयतः र्ोकस्थायी स्यात्करूणो रसः ।  

क्रोधस्थायीरसो रोरो ििभािाद्ट ः समिन्ितः । ।  

मात्सययहस्तिनष्पेषसंमोहाद्ट ययथाक्रमम ्।  

ईत्साहाख्यस्थाियभािः प्रभािािदििभािभःू । ।  

िीरोनभुाि ः स्थ यायद्ट भायि गयिायिदिभयुयतः ।  

व्याघ्रािदिभिियभाि स्त ुिेिपताद्टनभुािभतृ ्। ।  

भाि मोहािदिभयुयक्तो भयस्थायी भयानकः ।  

स्थायी जगपु्सा बीभत्सो ििभािाद्टा यथाक्रमम ्। ।  

ऄिनष्टके्षणिनष्ठीिमोहाद्टा यत्र संमताः ।  
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ऄदू्झतो ििस्मयस्थायी मायािदकििभािभःू । ।  

रोमाञ्चाद्टानभुािोयं स्तम्भािदव्यिभचाररकः ।  

िनिदेस्थाियकः र्ान्तः सत्सङ्गािदििभािभःू । ।  

क्षमािदकानभुािोयं स्तम्भािदव्यिभचाररकः (र्माय, २०१६, प.ृ१०५) । ।  

सािहत्यदपयण ेििश्वनाथः रसस्िरूप ंप्रितपादयित यद ्रसो ब्रष्णास्िादसहोदरः यथाः 

िेद्टान्तरस्पर्यर्नू्यो ब्रष्णास्िादसहोदरः ।  

स्िाकारिदिभन्नत्िेनायमास्िाद्टते रसः  (िसंह, २००७, प.ृ१०५) । ।  

कोऽयं रस आित िजज्ञायामचु्यते यथा काव्यस्य पठनने, नाटकस्य च दर्यनेन सरृदयानां 

रृदयेििगिलतिेद्टान्तरर्नू्यो य अनन्दोनभुयूते स एि रसपदिाच्य आित साियनीनामनभुिः । नाट्यर्ाष्धकारेण भरतमिुनना 

प्रितपािदतमिस्त यत ् रस आित कः पदाथयः ? ईच्यते अस्िाद्टमानत्िात ्। कथम ् अस्िाद्टते रसः ? यथा िह 

नाव्यञ्जनसिुसद्चान्न ंभुंजाना रसानास्िादयिन्त समुनसः परुूषा हषायदींि ऄिधगच्छिन्त, तथा नानाभािािभनयव्यंिजतान ्

िागङ्गसत्त्िोपेतान ्स्थाियभािान ्अस्िादयिन्त समुनसः प्रेक्षका हषायदींिािधगच्छिन्त  (नागर, १९८९, प.ृ८७) । ऄत्र 

रसाभाियोि परस्परं पोषाकन्तम ्। रसः सिेषां भािानां मलूम,् यथा बीजं िकृ्षपषु्पादःे (नागर, १९८९, प.ृ३९) आित । 

कििराजििश्वनाथः कथयितः 

ििभािेनानभुािेन व्यक्तः सञ्चररणा सह ।  

रसतामेित रत्यािदः स्थायीभािः सचेतसाम ् (िसंह, २००७, प.ृ१६९) । ।  

कथं रसिनष्पित्तररित िजज्ञासायां तेनोच्यते, ििभािानभुािव्यिभचाररसंयोगारसिनष्पित्तः । ऄत्र ििभािाः 

कारणािन, ऄनभुािाः कायायिण, व्यिभचाररणि सहकाररणः, आत्येषां संयोगाद ्रसस्य िनष्पित्तः । ऄत्र िनष्पित्तः र्धदस्य 

व्याख्या चतुिभयः ििद्ठिद्झः चतुधाय प्रितपािदता, क) भट्टलोल्कलटस्य ईत्पित्तिादः । ख) िीर्ंकुकस्य ऄनिुमितिादः ग) 

भट्टनायकस्य भिुक्तिादः घ) ऄिभनिगपु्ताचाययस्य ऄिभव्यिक्तिादः । ििभाि िियभािितोनभुाि रनभुािितो व्यिभचाररिभः 

संयकु्तो िह स्थायीभािो रसपदिाच्यः ।  

स्याियन ऄिििच्छन्नप्रिाहरूपस्य रत्यादःे रमणीििषयकप्रीत्यादःे लोके व्यिहारे यािन कारणािन ललनादीिन 

अलम्बनकारणािन चन्रोदयादीिन ईद्ङीपनकारणािन । ऄथ च कायायिण रत्यािदजन्यािन नाियकािदभेदने नानाििधािन 

कटाक्षादीिन सहकारीिण रत्यािदकाययस्य र्ीघ्रप्रतीत  सहायकािन िनिेदादीिन तािन नाट्यकाव्ययोः चेत ्यदा िनबध्यन्ते  

तत ्तदा क्रमेण ििभािानभुािव्यिभचाररणः कथ्यन्ते । ििभािाः कारणरूपािण, ऄनभुािाः काययरूपािण, व्यिभचाररणः 

सहायकरूपािण च आित ज्ञायन्ते । ऄितसकू्ष्मरूपेणाििस्थतान ् रत्यादीन ् ििभाियिन्त अस्िादयो्यतामानयिन्त आित 

ििभािाः । तान्यिे आत्यादीिन ऄनभुाियिन्त ऄनभुिः, ििषयतामापादयिन्त आत्यनभुिाः । रत्यादीनेि ििर्ेषणे ऄिभतः 

सिायङ्गव्यािपतया काय ंर्रीरे चारयन्तीित व्यिभचाररणः । रसभेदान ् स्पष्टीकुियन ् रसगंगाधरकृत ् पिण्डतराजजगन्नाथ 

अह,  

िङ्ृगार करूणः र्ान्तो रोर  िीरोऽदू्झतस्तथा ।  

हास्यो भयानकि ि बीभत्सिेित ते नि  (िमि, झा, २०२२, प.ृ११५) । ।  

केिचदाचायायः र्ान्तरसं न स्िीकुियते । जगन्नाथ ऄस्य समाधान ंकुियन ्कथयित यन्नाटके र्ान्तरसस्य िनषेधो 

मन्यते ।  
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र्ान्तस्य समसाध्यत्िानटे च तदस्म्भिात ्।  

ऄष्टाििे रसा नाट्ये, न र्ान्तस्तत्र यजु्यते (िमि, झा, २०२२, प.ृ११७) । ।    

ऄतः रसाः नि एि भििन्त एिञ्च तेषां नि एि स्याियभािाः भििन्त, क्रमर्ः रसानां पररचयः एिं ितयते,  

श्रृङ्गाररसः (रितस्थायीभािः) 

कामोरकेाथयस्य संस्कृतव्याकरणस्य र्ङ्ृगधातोः र्ङ्ृगारर्धदिनमायणोऽभतू ्। कामािस्थाप्रािप्तरेि र्ङ्ृगारस्याथो 

भिित । संयोगिियोिभेदने िद्ठधा ऄिप पठ्यते । संयोगािस्थायां नायकनाियकयोः संयोगो भिित । तथ ि 

िियोगािस्थायां िियोगने नायकनाियके िियोगजन्यपीडायां भितः । परस्परं प्रणयभािनायाः िाताय भिित परन्त ु

संयोगाभािो दृश्यते ।  रितस्थाियभािेन समिन्ितस्य र्ृंगारसस्य लक्षण ं ददता पिण्डतराजजगन्नाथेन िििलिखतम,् 

ष्धीपुंसयोरन्योन्यालम्बनः पे्रमाख्यिचत्तििृत्त ििर्ेषो रितः स्थाियभािः ऄथायत ् ष्धीपरुूषयोः पारस्पररकपे्रमनाम्नी या 

िचत्तििृत्तभयिित, सा रितसंज्ञकस्थाियभािोऽिभधीयते । िृंगाररसः संयोगस्य तथा ििप्रलम्भस्य भेदाभ्यां िद्ठधा भिित, तत्र 

िृंगारो िद्ठििधः क्रमानसुारं िण्ययते । संयोगिृंगारः, रितः यदा ष्धीपरुूषयोः ईभयोः संयोगकाले ईपभजु्यते तदा तत्र संयोग 

िृंगारो भिित, रतेः संयोगकालाििच्छन्नत्ि ेप्रथमः । ईदाहरणम,्  

र्ियता राििधऽेप्यनीश्वरा सफलीकतुयमहो मनोरथान ्।  

दियतादियताननाम्बजंु दरमीलन्नयना िनरीक्षते  (िमि, झा, २०२२, प.ृ३२) । ।   

ईक्तोदाहरण े नाियकासम्मतरतेः अलम्बनििभािो नायकोऽिस्त । एकान्तस्थानादय ईद्ङीपनभािाः । नाियकया 

नायकस्य मखुकमलस्यािलोकनम ्ऄनभुािो ििद्टते । लज्जाऔत्सु् यािदना संयोगने समिन्ितिृंगार रसोऽिभ व्यज्यते ।  

ििप्रलम्भ िृंगारः  यदा रितः ष्धीपरुूषयोः िियोगकाले ईपभकु्ता न भिित, तदा ििप्रलम्भिृगंारः सञ्जायते । 

िियोगकालाििच्छन्नत्ि ेिद्ठतीयोदाहरणम,्  

िाचोमाङ्गिलकी प्रयाणसमये जल्कपत्यनल्कप ंजन,े  

केलीमिन्दरमारूतायनमखु ेििन्यस्तिक्राम्बजुा ।  

िनश्वास्लिपताधरोपररपतद ्िाष्पादयिक्षोरूहा ।  

बाला लोलििलोचना िर्ि िर्िं प्राणरे्मालोकते (िमि, झा, २०२२, प.ृ१३३) ।  

तथ ि संयोगिङ्ृगारस्योदाहरणमिप यथाः,  

र्नू्यं िासगहृ ंििलो्य र्यनादतु्थाय िकिञ्चच्छन - 

िनराव्याजमपुागतस्य सिुचरं िनियण्य पत्यमुुयखम ्।  

ििस्रधधं पररचमु्धय जातपलुकमालो्य गण्डस्थलीम ्

                       लज्जानम्रमखुी िप्रयणे हसता बाला िचरं चिुम्बता (िसंह, २००७, प.ृ२६) । ।   

पदे्टऽिस्मन ्कििन्नाियका कान्ता िा र्नू्यगहृ ं ििलो्य र्न ः र्यनादतु्थाय िनराव्यामपुागतस्य पत्यःु समीप ं

गच्छित ततः पितः जातपलुकां लज्जायतुां नम्रमखु्याः गण्डस्थलीं पररचमु्बित । रितरागभािािन्ितपितकान्त ेहसतः । 

ऄत्र पितकान्ते ििभािौ स्तः । चमु्बनािदकाययमनभुािः, तथा च हसनािदकाययम,् व्यिभचाररभािः ििद्टते । ऄतः 

ििभािानभुािव्यिभचाररभािारसिनष्पित्तः सञ्जाता ।  

एका सखी स्िऄपरसख्याः दयनीयां दर्ां ििलो्य मनिस िचन्तयित यदस्याः पित परदर् ं गच्छित, 

र्भुिचन्तकाः जनाः र्ोभनिचनािन िदिन्त परन्त ु आयं मु् धा रितमिन्दराणां िातायनेष ु मखुकमलं िनिक्षप्य 
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ईपििष्टाऽऽस्ते । तस्याः श्वासगितः तीव्राऽिस्त, तस्मादस्या ऄधरओष्ठौ र्षु्कौ सञ्जातौ स्तः । तथा ऄधरेष ु पितत्िा 

िनम्नप्रदरे्गािमन्या ऄिधुारया, तस्या ईरोजी अरौ सम्भतूौ स्तः । िर्ििर्ि एतां ददुयर्ां प्राप्ता सा बाला 

चञ्चलनेत्राभ्यां स्िप्राणिप्रयम ् अलोकयित तस्याः यात्राकाले ऄिपुातजन्यापर्कुनस्य बोधो न ििद्टते । ऄत्र 

नायकःअलम्बनििभािः, ऄिपुातिनःश्वासाः ऄनभुािाः, ििषादिचन्तािगेव्यिभचाररभािानां संयोगात ्नाियकायाः रितः 

ऄिभव्यिञ्जता भिित, या िियोगकाल ेििद्टमानत्िात ्िियोगिृगंारोऽिस्त ।  

२) करूणरसः (शोकस्थाियभािः) 

मतृत्ि ज्ञानदर्ायां तु रितपोषाकस्य ि ्लव्यस्येित ऄथायत ् पे्रमपात्रस्य मरण े ज्ञाते सित ष्धीपरुूषयोः 

िियोगसमतु्पन्ना व्याकुलता एि प्रधाना भिित तथा रितभयिित तत्पिुष्टकाररणी, एिंििधा दीिप्तरेि करूणरसो भिित । 

िप्रयिस्तुना साकं िियोगः, नानाघटना, ऄिनष्टप्रािप्ति करूणरसाय कारणािन भििन्त ।  

ईदाहरणम,्  

ऄपहाय सकलिान्धि िचन्तामदुिास्य गरुूकुलप्रणयम ्।  

हा तनय ? ििनयर्ािलन ्? कथय कथिमि परलोकपिथतोऽभःू  (िमि, झा, २०२२, प.ृ१३५) । ।   

ऄत्र स्िमतृपतु्रमिलो्य िपता कथयित, हा ! ऄितििनीतपतु्र ! त्िं सियबन्धनूां िचन्तां ििहाय एिं गरुूकुलस्य 

स्नेहमिप ििस्मतृ्य कथं परलोकस्य पिथको जातः ? ऄत्र मतृपतु्र अलम्बनििभािः, ईपिस्थतबान्धिानां दर्यनािद 

ईद्ङीपनििभािः, रोदनमनभुािः तथा दीनतादयः व्यिभचाररभािाः सिन्त । ऄतोऽत्र करुणो रसः ।  

शाततो रसः (िनिेदस्थाियभािः) 

िनत्यािनत्यिस्तिुिचारजन्मा ििषयििरागाख्यो िनिेदः । ऄिस्मन ् रसे समतायाः भािो भिित । सखुदःुखे च 

समान े भितः । र्ान्तरसस्य स्थाियभािस्य ििषये मतभेदो दृश्यते । ऄिभनिगपु्तधनञ्जयौ र्म ं स्थाियभाित्िेन 

स्िीकुियतः । मम्मटाययस्त ुिनिदे ंस्िीकरोित । ििरिक्तस्त ु िनिेदः, र्मस्च अन्तररकर्िक्तः । िनत्यािनत्यिस्तूनां ििचारेण 

ईत्पित्तभयिित, तिद्ठषयििरिक्तनाम्नी िचत्तििृत्तः िनिेदः प्रोच्यते । ईदाहरणम,्  

मलयािनलकालकूटयोरमणीकुन्तलभोिगभोगयोः ।  

स्िपचात्मभिुो िनरन्तरा मम जाता परमात्मिन िस्थितः  (िमि, झा, २०२२, प.ृ१३६) । ।  

आयं कस्यािप अत्मज्ञािननः ईिक्तरिस्त, यन्मलयपियतस्य पिन े ििष ेच, कािमनीनां केर्कलाप ेसपयस्य च फण े

एिं चाण्डालकन्यायां तथा ब्रष्णिण भेदभािरिहता मम िस्थितः परमात्मिन सञ्जाता ििद्टते । ऄत्र सम्पणूयजगदिे 

अलम्बनम,् ऄिखलपदाथैः सह साम्यबिुद्चः ऄनभुािः एिं मत्यादयः सञ्चाररभािाः सिन्त । ऄतोऽत्र  र्ान्तो रसः ।  

रौद्ररसः (क्रोधस्थाियभािः) 

गरुूबन्धिुधािदपरमापराधजन्मा  प्रज्िलानाख्य क्रोधः । ऄथायत ् गरुूपतु्रबन्ध्िादीनां हत्याद्टपराधने 

ज्िलननामकिचत्तििृत्तः क्रोधः कथ्यते । एिञ्च र्त्रोः ऄपमापणूयव्यिहारः, दरे्धमययो ऄपकाराच्च ऄस्य जन्म भिित । 

ईदाहरणाय एकः श्लोकः प्रदीयते,  

निोच्छिलतयौिनस्फुरदखियगियज्िरे,  

मदीयगरुूकामुयकं गिलतसाध्िसं ििृित ।  
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ययं पतत ुिनदयय दिलतदृष्टभभूदृगलत्,  

स्खलद ् रुिधरघस्मरो मम परश्व घो भ रिः  (िमि, झा, २०२२, प.ृ१३८) । ।  

ऄिस्मन ्श्लोके भगितः िर्िस्य धनषुः भ्नकताय अलम्बनम ्ऄिस्त । िनदययतापिूयकं धनषुः भ्नत्िं ईद्ङीपनम ्। 

कटुिचनमनभुािः तथा ईग्रता व्यिभचाररभािो ििद्टते ।  

िीररसः (ईत्साहस्थाियभािः) 

िीररसं परभाषमाणने जगन्नाथेन ईक्तम,् परपराक्रमदानािदस्मिृतजन्मा औन्नत्याख्यः ईत्साहः । ऄपरस्य 

पराक्रमेण तथा दानािदस्मरणने ईत्पद्टमान ईन्नततानाम्नी िचत्तििृत्तः ईत्साहः प्रोच्यते ।  

पिण्डतराजो जगन्नाथो िीररसस्य चतरुः भेदान ् मनतेु, ये दानदयायदु्चधमयरूपेष ु ििभक्ताः सिन्त । िीरितुधाय, 

दानदयायदु्चधमैस्तदपुाधेरुत्साहस्य चतिुियधत्िात ्। दानिीराः, दयािीराः, धमयिीरा, यदु्घिीराि भििन्त । प्रथम ं

दानस्योदाहरण ं प्रस्तयूते, याचकिेर्माधाय आन्रः यदा कणयकुण्डलान ् याचते तदा कणयः कथयित, यन्मष्तिमद ं तुच्छं 

ितृ्तमह ंयद ्साधारण ंकिच ं कुण्डलं न प्रदद े। (ऄहम)् िनदययनापिूयकं खड्गेन सत्िरं िछत्िा प्रिहतरिधरधारया यकंु्त 

स्िीयं समिपयतुं र््नोिम ।  

ऄत्र याचक आन्र अलम्बनम,् तद्ठारा कृता प्रर्ंसा ईद्ङीपनम,् किचकुण्डलादीनां समपयणम ्ऄनभुािः तथा ऄहम ्

एिं मत्कृते कथन ंसञ्चाररभािः । ऄत ऄयं िीररसस्य दाननामको भेदो ितयते । न कधा ईदाहरणािन सिन्त िीररसस्य । 

ऄत्र ईदाहरणाय एकः श्लोकः प्रदीयते यत्,  

क्षरुाः संत्रासमेते ििजिहत हरयः क्षणु्णर्के्रभकुम्भाः,  

यषु्मद्ङहेषे ुलज्जां दधित परममी सायका िनष्पतन्तः ।  

सौिमत्र ेितष्ठ पात्र ंत्िमिस न िह रूषां नन्िह ंमेघनादः 

िकिञ्चदभ्रभूङ्गलीलािनयिमतजलिधं राममन्िषेयािम (ढकाल, २०६७, प.ृ६२-६३) । ।  

पदे्टऽिस्मन ् रािणपतु्रस्य मेघनादस्य िानरसेना प्रित लक्ष्मण ं प्रित िचनमिस्त । श्लोके मेघनादस्य ईत्साह एि 

स्थायी भाि ितयते । रामस्यान्िेषणात ् राम एिात्र ििभािोऽिस्त । रामद्ठारा कृतं समरुबन्धनमदु्ङीपनमिस्त । कपेः 

ितरस्कारः, रामस्यान्िषेणमत्र ऄनभुािाः सिन्त । आन्रगजस्य कपोलभेदरूपा स्मिृतः तत्स्मतृ्िा ऄहङ्कारानभुिूतः 

व्यिभचारीभािाःसिन्त । ऄतः ईत्साहिेत स्थायीभािः ईिल्कलिखतििभािदिभः समतु्पन्नः, तेन पद्टिमद ंिीररसमयमस्तीित 

स्पष्टम ्।   

ऄदु्भतरसः (ििस्मयस्थाियभािः) 

ऄलौिककासाधारणिििचत्रिस्तुदर्यनािदजन्मा ििकासाख्यो ििस्मयः । ऄथायत ्लोकोत्तरस्य कस्यािप िस्तुनः 

दर्यनेन ऄथिा स्मरणािदना ईत्पद्टमानअिययनामकिचत्तििृत्तः ििस्मयोऽिभधीयते । ईदाहरणम,्  

चराचरजगज्जालसदन ंिदन ंत्ि ।  

गलरगनगाम्भीयय िीक्ष्यािस्म रृतचतेना  (िमि, झा, २०२२, प.ृ१५८) । ।  

माता यर्ोदाऽत्र  भगितः कृष्णस्य मखु ं ििलो्य कथयित यत,् चराचरजगतः िनिासस्थान ंतथा यस्य परुतः 

गगनस्य गम्भीरताऽिप नश्यित, तत ् तिानन ं ििलो्य मम चेतनता समाप्ता जाता, अियणे ऄयं हतबिुद्चः 

सञ्जाताऽिस्म ।  ऄत्र कृष्णस्य अननम ् अलम्बनम,् चराचरजगतः िणयनमदु्ङीपनम,् रृदयस्य चतेनता तथा 



 

     

  SHARADA (A Peer-Reviewed Journal), [Vol. 1, No. 2, Whole No. 2, June 2026], ISSN: 3102-0658 (P) 

२१५ सांस्कृतसािहत्यस्थरसििचारः हररलाल जोशी . 

तद्गम्यरोमाञ्चः, नेत्रििस्फारणािद ऄनभुािाः ििद्टन्ते । त्रासादयः व्यिभचाररभािाः ितयन्ते । एिभः सिैः ऄदु्झतो रसो 

व्यज्यते ।  

हास्यरसः (हासस्थाियभािः) 

िागङ्गािदििकारदर्यनजन्मा ििकासाख्यो हासः, ऄथायत ् ऄन्यषाम ् ऄङ्गिचनिेषभषूािदष ु ििकारदर्यनात ्

ईत्पन्ना ििकासनाम्नी िचत्तििृत्तः हासः कथ्यते । रूप,े अकृतौ, धाररतिासिस प्रायः हास्यरसोत्पादनाय करणािन 

भििन्त । अत्मस्थपरस्थभेदने हास्यस्यािप द्ठौ भेदौ स्तः । यिद हास्यििषयमिलो्य स्ििस्मन्नेि हासोत्पादन ंभिित चेत ्

तिहय अत्मस्थित कथ्यते । यिद हसमानमन्य दृष््टिा स्ििस्मन्निप हासभािना ईत्पद्टते चेत्तिहय परस्थेित कथ्यते । रसेऽिस्मन ्

मखुाकृितकृयाकलापिचनािद अलम्बनििभािो भिित, ििकृतरूपािदः ईद्ङीपििभािो भिित एिञ्च 

नेत्रसङ्कोचनिनमीलािदः व्यिभचाररभािो भिित । ईदाहरणम,्  

िीतातपाद िििहते िनबन्ध ेिनरूिपता नतूनयिुक्तरेषा ।  

ऄङ्गगिां पिूयमहोपिित्र ंकथं न िा रासभधमयपत्न्या  (िमि, झा, २०२२, प.ृ१६१) । ।  

एकतािकय कस्य िपतःु पतु्रः कथयित यत्, िीमन ् िपतः ! भिरिचते िनबन्ध ेएषा एका निीना यिुक्तः दृश्यते यद ्

यदा गिां पिूयऄगं पिित्रम ्तदा गदयभस्य धमयपत्न्याः तदगं ंकथं िपित्र ंन भिितव्यम ्। ऄथायत ्गौः गदयभी च समान ेस्तः । 

ऄत्र मखूयपतु्र अलम्बनििभािः, तस्य िनःर्ंककथनमदु्ङीपनम,् दन्तान ् प्रदश्यय हसनम ् ऄनभुािः, ईद्ठगेादयः 

व्यिभचाररभािाः सिन्त । ऄतः स्पष्टमिस्त यदत्र हास्यो रसः ।  

भयानकरसः (भयस्थाियभािः)  

व्याघ्रदर्यनािदजन्मा परमानथयििषयको ि ्लव्याख्यः तद ् भयम ्। ऄथायत ् व्याघ्रादीनां दर्यनात ् ईत्पद्टमाना 

व्याकुलतानाम्नी िचत्तििृत्तः भयं कथ्यते । भयप्रदिस्तुना, भयददृश्यणे, भयदायकसमाचारििणने ऄतीतस्मतृ्या च 

भयोत्पन्न ं भिित । ऄन्धकारिहसं्रकजन्तभुतूप्रतेािदर्ङ्काबलित्ििक्तररपपु्रमतृयः रसस्यास्य अलम्बनििभािाः 

भििन्त । ईदाहरणम,्  

श्येनमम्बरतलादपुागतं र्षु्यदाननििलो ििलोकयन ्।  

कम्पमानतनरुाकुलेक्षणः स्पिन्दतुं निह र्र्ाक लािकः  (िमि, झा, २०२२, प.ृ१६४) । ।   

एकः दर्यकः कथयित यद ् िििर्लािकः (किित्पक्षी) यदा गगनतलात ्ईपागतं श्येनपश्यत ्तदिे तस्य मखु ं

ऄर्षु्यत,् र्रीरं प्रकिम्पतमभित्, नेत्र े व्याकुिलतेऽभिताम ् एिं सः स्पिन्दतु ं न ऄर््नोत ्। ऄत्र श्येनः 

अलम्बनििभािः, तस्य िेगेन ईत्लिनम,् ईद्ङीपनम ्मखुस्य र्षु्कत्िमनभुािस्तथा द न्यादयः व्यिभचाररभािाः सिन्त ।  

बीभत्सरसः (जुगुप्सा)  

बीभत्सरसस्य लक्षण ंकुियन ्जगन्नाथोऽिोचत,् कदययिस्तु ििलोकनजन्मा िििचत्साख्यिित्रििृत्तििर्ेषो जगपु्सा, 

ऄथायत ् कस्यािप, िनिन्दतिस्तनुः दर्यनेन ईत्पाद्टमाना घणृानाम्नी िचत्तििृत्तः जगुपु्सा ऄिभधीयते । 

रक्तमांसमलमतू्रकुित्सतगिलतिस्तुद्ठारा जगुपु्सािदः ईत्पद्टते । ईदाहरणम,्  

नख िियदाररतान्त्राणां र्िानां पयूर्ोिणतम ्।  

अननेष्िनिुलम्पिन्त दृष्टा बेतालयोिषतः  (िमि, झा, २०२२, प.ृ१६५) । ।  
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ऄथायत ्हषययकु्ताः िेतालिष्धयः र्िानाम ्अन्त्रािण ििदायय स्िमखुेष ुपयंू र्ोिणतञ्च लेपयिन्त । ऄत्र कस्यािप 

श्मर्ानस्य िणयनमास्ते । ऄत्र र्िाः अलम्बनििभािाः, अन्त्राणां ििदारणमदु्ङीपनम,् रोमाञ्चनते्रसंकोचादय ऄनभुािाः 

सिन्त तथा अिेगादयः व्यिभचाररभािाः ििद्टन्ते एिभः सिैः यकु्तोऽत्र बीभत्सो रसः ।  

ईपसहंारः 

रसिनष्पित्तििषयकं सियप्रथममलु्कलेख ं भरतमिुनना नाट्यर्ाषे्ध कृतम ्। 

ििभािानभुािव्यिभचाररसंयोगारसिनष्पित्तः भरतस्य रससतू्रस्य व्याख्यायामतु्तराचायैः स्िर््त्याः प्रयोजन ं कृतम ्। 

पररणामतः ईत्पित्तिादस्य ऄनिुमितिादस्य भिुक्तिादस्य ऄिभव्यिक्तिादस्य िसद्चान्तचतुष्टयस्य ििकासः जायते । 

भट्टलोल्कलटस्य मतानसुारं ििभािानभुािव्यिभचाररभािानां च संयोगने रसस्य ईत्पित्तभयिित । र्ंकुकेन सामािजकस्य 

रसास्िादन ं ऄनिुमितिादने मखु्यतो िििेिचतम ्। भट्टनायको रसस्य ऄनमुेयं न मन्यते, ऄिप त ु भोज्यं मन्यते । 

भट्टलोल्कलटेन ईत्तरमीमांर्ायाः र्ंकुकेन न्यायस्य भट्टनायकेन सांख्यस्याधारेण स्िस्िमतानां स्थापना कृता तथ ि 

ऄिभनिगपेु्तनािप स्िपिूयिितयन ऄलङ्कारर्ाष्धस्य प्रमखुध्ििनिाद्टाचाययस्य अनन्दिधयनस्याधारेण ऄिभव्यिक्तिादस्य 

प्रितपादन ं कृतम ्। ऄिभनिगपु्तस्य आद ं मतं दर्यनमलूत्िात ् मनोि ज्ञािनकिचन्तनपरत्िाद ् यथाथयभािेन रसििशे्लषणाच्च 

ऄद्टत्िेऽिप सिैरिप काव्यतत्त्िज्ञ ः गषृ्तते स्िीिक्रयते प्रर्स्यते च ।  
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