
 

 

  SHARADA (A Peer-Reviewed Journal), [Vol. 1, No. 2, Whole No. 2, June 2026], ISSN: 3102-0658 (P) 

१८४ भानुभक्त आचायशको रामायणमा रसििधान हररप्रसाद खनतिडा (निद्यािाररनध) . 

भानुभक्त अचायषको रामायणमा रसििधान 

हररप्रसाद खितिडा (ििद्यािाररिध) 

सहप्राध्यापक, न.ेसं.िि., शारदा ििद्यापीठ 

hariprasadkhatiwada1@gmail.com 

https://orcid.org/0009-0002-0761-5094 

https://doi.org/10.3126/srj.v1i2.99149 

लेखसार 

अिदकिि भानभुक्त अचायन प्राथिमक कालीन नेपाली काव्य धाराका केन्रीय किि हुन ्। मलूतः अिदकिि 

पदििद्वारा ििभिुित भए पिन ईनीभन्दा पिहले केही कििहरू रहकेा छन ्। अिदकििद्वारा सम्मान पिछ खोज तथा 

ऄनसुन्धानका क्रममा आितहासिशरोमिण बाबरुाम अचायनले यो तथ्य पिा लगाएका हुन ्। ईनीभन्दा पिहल ेिीर धारा, 

राम भिक्त धाराक  रघनुाथ पोख्रेलको सनु्दरकाण्ड र कृष्ण भिक्त धाराका िसन्त शमानको कृष्णचररिलगायत ऄन्य 

कििहरू दखेापदनछन ्। नपेाली कििताको प्रारम्भ खोज्द  जाने हो भन े हालसम्मको ऄनसुन्धानले सवुानन्ति िासको 

पथृ्िीनारायण शाह किितालाइ िचनाईैँछ । िीर धाराका यदनुाथ पोख्रेल, गमुानी पन्तलगायतका कििहरूका 

िीरभािनाले ओतप्रोत भएका कििता यस समयमा दखेापदनछन ्। िि.सं.१८७२ को सगुौली सिन्धले नेपालीहरूको 

मानिसकतामा अएको िनरास भािनाबाट भिक्तभाि जागतृ हुन पगु्दछ र भिक्त धाराको प्रादभुानि हुन्छ । र्लतः समग्र 

भिक्त धाराऄन्तगनत राम भिक्त धाराका िकिामा ईिभएका भानभुक्त अचायन दखेापदनछन ्। ईनले रामलाइ अदशन पाि 

बनाएर संस्कृतमा लेिखएका ऄध्यात्मरामायण, िाल्मीिकरामायण र तुलसीकृत रामायणलाइ अधार मानरे नेपाली 

पररिशेऄनसुारको रामायण रचना गनन पगु्दछन ्। प्रस्तुत भानभुक्तीय रामायण नेपाली समाजको सिानिधक लोकिप्रय 

काव्य हो । रामायण एक्ल  घरमा बस्दा, ििरहमा, दःुख पदान, खसुी हुैँदा र रु्सनदका समयमा िमठो लयमा गाएर दःुख कम 

गन ेर सखुको ऄनभुिूत गन ेनिजकको साथी हो । सानाितना दःुख र पीडाहरूलाइ तथा ििरामीपनलाइ कम गन ेऔिधी 

हो । प्रस्ततु नेपाली भाकाको रामायण महाकाव्यमा नेपाली सािहत्यमा प्रचिलत निरसको जीिन्त िचिण गररएको छ । 

जसका ईदाहरणले यो कुराको पिुि गदनछ । प्रस्तुत अलेखमा भानभुक्तीय रामायणमा कुनकुन रसको के कसरी प्रयोग 

गररएको छ भनी खोतल्न े काम गररएको छ । यसरी ऄध्ययन गदान रामायणलाइ प्राथिमक स्रोतको रूपमा र ऄन्य 

रामायणसम्बन्धी ििशे्लिण गररएका लेखरचना अिदलाइ िद्वतीय स्रोतका रूपमा प्रयोग गररएको छ । प्रस्तुत लेखमा 

कृितसम्बन्धी ििशे्लिण गररएको हुैँदा पसु्तकालयीय ऄध्यययन कायन गररएको छ । यस ऄध्ययनले रामायणमा नौिट  

रसको प्रयोग भएको िनष्किन िनकािलएको छ । सािहत्यमा प्रयकु्त नौिट  रसको प्रयोग भए पिन पररपाकका रूपमा करुण 

रस दखेापरेको छ ।  

शब्दकुञ्जी - ऄध्यात्मरामायण, अिदकिि, दर्यन, रघनुाथ, जगुपु्सा ।  
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१८५ भानुभक्त आचायशको रामायणमा रसििधान हररप्रसाद खनतिडा (निद्यािाररनध) . 

ििषयपररचय 

भानभुक्त अचायय नेपाली सािहत्य जगत्का अिदकिि हुन ्। प्राथिमक कालीन नेपाली सािहत्यऄन्तगयत 

काव्ययात्राको भिक्त धारामा ईदाएका अचाययले नेपाली सािहत्यको काव्य ििधालाइ स्िास भन ेकाम गरेका छन ्। 

ईनले जनु समयमा नेपाली भाषा र सािहत्य ऄत्यन्त किठन ऄिस्थामा रहकेो िथयो, सो समयमा दर्ह्रो टेको िदएर 

ईभ्याईन ेकाम गरेका छन ्। यितमात्र नभइ नेपाली काव्य जगत्मा महाकाव्यरूपी पोथ्रो रोपरे नयाैँ यात्राको थालनी गरेका 

छन ्। संस्कृत र ब्रज भाषामा मात्र सीिमत रहकेो मयायदापरुुष रामका चररत्रमा अधाररत कथािस्तुलाइ नेपाली भाषामा 

केही मौिलकतासिहत प्रस्तुत गरेका छन ्। ईनको यो रामायण महाकाव्य नेपाली भाषको सिायिधक लोकिप्रय काव्य 

बन्न पगुेको छ । भानभुक्तीय रामायणले समेत पररिचत बन्न पगुेको प्रस्तुत रामायण महाकाव्यमा नेपाली पररिरे्, 

नेपाली संस्कृित, नेपाली रहनसहन र नेपाली माटो सहुाईैँदो तथा सरल र सहज िकिसमको प्रस्तुित रहकेो छ । 

ऄध्यात्मरामायण जस्तो किठन ििषयिस्तुलाइ समेत सरल तररकाले प्रस्ततु गररएको छ जसले गदाय रामायण पढ्नका 

लािग कुन  पिन पाठकले मिस्तष्क िखयाआ रहन ुपदनै । मलूतः र्ादूयलििक्रीिडत छन्द र ऄन्य ििभन्न र्ाष्धीय छन्दका 

प्रयोगले काव्यमा मधरुता थपेको पाआन्छ । प्रस्तुत काव्यमा निरसको सनु्दर तररकाले प्रयोग गररएको पाआन्छ । निरसको 

सनु्दर र कलात्मक तररकाले प्रयोग गररए पिन करुण रस पररपाकका रूपमा प्रस्ततु भएको छ । ऄतः रससौन्दययका 

दृिष्टले प्रस्तुत भानभुक्तीय रामायण सफल र ईच्च कोिटको काव्य बन्न पगुकेो छ ।  

समस्या र ईदे्दश्य  

प्रस्तुत ऄध्ययन भानभुक्त अचाययका रामायणमा कुन कुन रसको प्रयोग भएको छ र ती रसले काव्यलाइ के 

कित सौन्दयय प्रदान गरेको छ भन्ने र्ोध्यप्रश्न िनमायण गररएको छ । ियन  र्ोध्य प्रश्नहरूलाइ अधार मानरे समस्या 

समाधान गनुय यस अलेखको ईद्ङशे्य रहकेो छ । ईक्त ईद्ङशे्य प्राप्त गनयका लािग रस िसद्चान्तऄन्तगयतका रसहरूलाइ 

िलआएको छ ।  

पूिषकायषको समीषा 

नेपाली सािहत्यका कृितहरूमध्ये र्ाकुन्तल, सलुोचना, अदर्यराघि, तरुण तपसी जस्ता कृितहरूमा 

रससम्बन्धी ििशे्लषण गररएको पाआएको र अिदकिि अनभुक्त अचाययको रामायणमा रसििधानसम्बन्धी ऄध्ययन 

भएको पाआएन । यस प्रकार र्ोध ऄन्तराल पाआएको हुैँदा यहाैँ रामायणमा रससम्बन्धी ऄध्ययन गररएको छ ।  

औिचत्य र ईपयोिगता  

प्रस्तुत भानभुक्त अचाययको र रामायणमा रससम्बन्धी लेख भानभुक्त र रामायणमा रुिच िलन ेपाठकहरूलाइ 

ईपयोगी रहकेो छ । यसका ऄितररक्त भानभुक्तका ििषयमा लेख रचना लेख्न,े ऄनसुन्धान गन ेऄनसुन्धाता, प्राध्यापक, 

िर्क्षक, ििद्टाथी अिदलाइ पिन यो लेख ईपयोगी रहकेो छ । मलूतः भानभुक्तको रामायणमा रससम्बन्धी जानकारी 

प्राप्त गनय यस अलेखको औिचत्य रहकेो छ ।  

अलेखको सीमा 

प्रस्तुत अलेख भानभुक्त अचाययको जीिनी र ईनका रामायणमा केिन्रत रहकेो छ । भानभुक्त अचाययको 

पररचय प्रििृत्त र ईनका रामायणमा प्रयोग गररएका रसमा सीिमत रहकेो छ । यसदिेख बाहके सािहत्यका ऄन्य 

तत्त्िहरूको चचाय गररएको छ न । रसमा केिन्रत रहरे ििशे्लषण गनुय न  यसको सीमा हो ।  
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१८६ भानुभक्त आचायशको रामायणमा रसििधान हररप्रसाद खनतिडा (निद्यािाररनध) . 

ऄध्ययन िििध 

प्रस्तुत िणयििन्यास रससम्बन्धी ऄध्ययनमा पठनििधको प्रयोग गररएको छ । यसमा भानभुक्तीय रामायणलाइ 

प्राथिमक सामग्री र रसिसद्चान्त तथा ऄन्य रससम्बन्धी लेखहरूलाइ िद्ठतीयक सामग्रीका रूपमा िलआएको छ । यस 

प्रकार रामायणको ििशे्लषण गदाय नौिटा रसलाइ अधार मानेर प्रत्येक काण्डका श्लोकहरू समािेर् गररएको छ । रस 

सामग्रीका रूपमा रहकेा ििभाि, ऄनभुाि र व्यिभचारी भािका अधारमा प्रािज्ञक ििशे्लषण गरी िनष्कषय िनकािलएको 

छ । यही पठन िििधका अधारमा ििशे्लषण गनुय यस ऄनसुन्धानको ऄध्ययन िििध रहकेो छ ।  

स द्धािततक अधार 

रस भरतमिुनद्ठारा प्रितपािदत िसद्चान्त हो । भरतमिुनले प्रितपादन गरेका अठिटा रस र ईद्झटद्ठारा थिपएको 

र्ान्त रस गरी नौिटा रसलाइ अधार मानेर भानभुक्तका रामायणको ििशे्लषण न  स द्चािन्तक अधार रहकेो छ ।  

भानुभक्त अचायषको पररचय र प्रिृिि 

भानभुक्त अचायय तनहुैँ िजल्कलाको चुैँदी रम्घामा िि. सं. १८७१ मा जिन्मएर िि. सं. १९२५ मा ऄस्ताएका  

हुन ्। घरायसी पररिेर्मा िर्क्षा हािसल गरेका अचाययले बार्ह्र िषयको ईमेरदिेख न  पद्ट सजृना गरेको पाआन्छ । ईनले 

अफ्ना हजरुबबुाबाट बढी र बबुाबाट केही मात्रामा िर्क्षा हािसल गरेको पाआन्छ । ईनी चण्डी, रुरी, लघकुौमदुी, 

ऄमरकोष अिद ग्रन्थको ऄध्ययन गरी काव्य रचनामा ऄिघ बढेको पाआन्छ । ईनका रामायण, भक्तमाला, बधिुर्क्षा, 

रामगीताजस्ता ग्रन्थ र िििभन्न फुटकर कििताहरू प्रकािर्त भएका छन ्।  

भानभुक्त अचायय नेपाली सािहत्यमा ईदाएका चिम्कला नक्षत्र हुन ्। ईनी नेपाली सािहत्यमा अिदकििका 

नामले सपुररिचित रहकेा छन ्। िििभन्न ऄनसुन्धानले ईनीभन्दा पिहले ऄन्य कििहरू भएको तथ्य पत्ता लाग ेपिन ईच्च 

कोिटको काव्य, ईत्कृष्ट काव्य, लोकिप्रय काव्य र नेपाली पररिरे्को महाकाव्य रामायण न  रहकेाल े ईनलाइ न  

अिदकििको संज्ञा िदआएको हो । अिदकििका बारेमा मोतीराम भन्दछन ् : गोखाय भाषामा हुन त धेर  नामका किि 

भानभुक्तभन्दा प ल्कह ेभए तर कििताको ममय जानी भाषा पद्ट लेख्न ेकििहरूमा अिदकिि भानभुक्त न  हुन ्। (भट्ट, 

२०५१ प.ृ ३ : ४) त्यस्त  प्रिसद्च कथाकार गरुूप्रसाद म नाली लेख्दछन ् : भानभुक्त नेपाली भाषाका तलुसीदास हुन ्। 

(ज्ञिाली, सम्पादन, २०२६ प.ृ ७) यस प्रकार नेपाली रामायणका रूपमा भानभुक्तीय रामयण न  रहन ु र तमाम 

नेपालीहरूको मिस्तष्कमा बस्न ुपिन यसको ििर्ेषता हो ।  

अचाययलाइ रामयण लेख्नका लािग मखु्य प्रेरणा घाैँसीबाट िमलेको िथयो भन्न ेकुरा मोतीराम भट्टले ईल्कलेख 

गरेका छन ्। घाैँसीसैँग भएको संिाद िास्तिम  भानसुैँग भएको हो िक मोतीरामको किि कल्कपना हो त्यो ईन  जाननु ्। 

कितपय समालोचकहरूले मोतीरामको चमत्कार हो भनी ईल्कलेख गरेको पिन पाआन्छ तर जे जस्ता ििचार अए पिन 

ऐितहािसक ििषिस्त ुभएकाले त्यो ििषयिभत्र धेर  नपसौ ैँ । तत्काल कििता बनाईन स्ने सामथ्ययचािहैँ ईनमा रहकेो 

हुैँदा ईनले घाैँसीसैँग भेट भएका बेलामा कििता बनाएनन ्भन्नचािहैँ सिकैँ द न । समग्रमा भानभुक्त अचायय नेपाली 

सािहत्यका अिदकिि र प्राथिमक कालीन काव्य धाराका केन्रीय कििका रूपमा स्थािपत रहकेा छन ्।  

अचायषका काव्यगत प्रिृिि 

भानभुक्त अचायय प्राथिमक कालीन किि हुन ्। ईनी राम भिक्त धाराका कििका रूपमा दिेखए पिन समग्र 

प्राथिमक कालका केन्रीय कििका रूपमा सपुररिचत रहकेा छन ्। ईनले धािमयक, सामािजक, अध्याित्मक र दार्यिनक 
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१८७ भानुभक्त आचायशको रामायणमा रसििधान हररप्रसाद खनतिडा (निद्यािाररनध) . 

ििषयिस्तुमा अधाररत काव्यहरू सजृना गरेका छन ्। ईनका सम्पणूय काव्यहरूलाइ ऄध्ययन गदाय िनम्निलिखत 

प्रििृत्तहरू पाईन सिकन्छ : 

धािमषकता  

भानभुक्त अचाययका काव्यमा धािमयक तथा सांस्कृितक ििषयिस्तु प्रस्तुत गररएको हुन्छ । ईनले रामायण र 

रामगीताजस्ता काव्यमा धािमयक ििषयिस्तुलाइ कलात्मक तररकाले प्रस्तुत गरेको पाआन्छ, साथ  धमय संस्कृितको 

संरक्षण गनुय हामी सब  नेपालीको कतयव्य हो भन्ने अर्य व्यक्त गरेको पाआन्छ । जस्त  : 

सनु्यौ भाआ संसामाय र्ररर ऄित कच्चा छ जनको ।  

र्रीर ्कच्चा जानी नगर ररस कित्त मनको । ।  

सब  भोग ्चञ्चल ्छन ्िबजलुी सरी एक् िछन ्न रहन्या ।  

ििचार ्यस्तो जानी सहु ितिम बडो हुन्छ सहन्या । ।  

ऄथिा 

जस्ले गान ्कन गदयछन ्ित त सहज ्संसार पार ्तदयछन ्।  

काल को पिन ताप ्हुैँद न भय सब ्ितनका सहज ्टदयछन ्। ।  

यो सब र्ाष्ध ििष ेबडो छ रघनुाथ्को रूप ्जनाआ िदन्या ।  

जो छन ्सब ्आ परुाण्हरू आ सबमा य  मखु्य जानी िलन्या । ।  

 

गछयन ्कीतयन सनु्दछन ्पिन भन्या यी पाईैँछन ्फल ्भनी ।  

ितन्को पणु्य बखान गनय त सब  सक्तीन म ले पिन ।  

दाशषिनकता 

भानभुक्त अचायय दार्यिनक कििका रूपमा पिन सपुररिचत रहकेा छन ्। ईनले िहन्ददुर्यनका अिस्तक 

दर्यनहरूको प्रचरु मात्रामा प्रयोग गरेको पाआन्छ । ती दर्यनहरूमध्य ेपिन िेदान्त दर्यन र साङ्ख्य दर्यनको ऄिधक प्रयोग 

गरेको पाआन्छ । जस्त  :  

म ता िनत्य  पो हुैँ यही र्रीरमा लािग म गयाैँ ।  

र्रीर ्मदाय अफ ैँ मिञ मरर गयाैँ झ ैँ पिन भयाैँ ।  

ऄहो ऄज्ञान ्मरेो भिनकन जहाैँतक् मन महाैँ ।  

िलैँद नन ्ताही ैँ तक् फिजित पिन छन ्य  जन महाैँ ।  

ऄथिा 

ओैँकार ्िाचक हो सब  जगतको ऄज्ञान ्ऄिस्था यहाैँ ।  

ज्ञानोत्तर हुन स्छ िाचक कहाैँ िलन ्हुन्छ अत्म  महाैँ । ।  

अत्मामा जब िलन ्भया ’ऄईम’ ितन ्ििश्वािद साक्षी सिहत ्।  

अत्म  मात्र रहन्छ तेस ्बखतमा िनमयल ्ईपािध रिहत ्। ।   
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१८८ भानुभक्त आचायशको रामायणमा रसििधान हररप्रसाद खनतिडा (निद्यािाररनध) . 

ऄथिा  

मनषु्य  योनीमा यिद हरर भज्यो ता जन तऱ्यो ।  

ऄिश्य  फन्दामा हररकन नभज्न्या पिछ पऱ्यो । ।   

जगत्मा यो चाला बिुझकन ििचार ्गनुय जनले ।  

िनरन्तर ्ठाकुको चरणकमल  धनुय मनल े। ।  (अचायय, भक्तमाला, २०७६, श्लोक ९) 

सामािजकता 

भानभुक्त अचायय समाजका ििषयिस्तुलाइ िास्तििक रूपमा प्रस्तुत गन ेकिि हुन ्। गाईैँघरका सानाितना 

ििषयिस्तुलाइ टप्क िटपेर प्रस्तुत गनुय अचाययको िनजी ििर्ेषता हो । समाजमा दखेा पन ेसानाितना ििषयिस्त ु

सासबूहुारीका झगडा, िछमेकीका झगडाजस्ता ििषयिस्तुलाइ प्रस्तुत गद ैसमाज सधुारको चाहना राख्दछन ्। यसका 

ईदाहरणका रूपमा बधिुर्क्षालाइ िलन सिकन्छ । जस्त  : 

धन ्आज्जत ्घरिार दखे्छु बिढया छ नन ्कुन  िचज ्कमी ।  

बहूारी यिद ककय र्ा हुन गया ्या घर ्गरौला ितमी ।  

सार्ह्र  झोक ईठ्यो मलाइ र बधिूर्क्षा बनायाैँ पनी ।  

यस्ले पित्न, बहुारर, छोररहरूको तािलम ्गरौला भनी । ।  (अचायय, बधिूर्क्षा, २०७६, श्लोक, २) 

ऄथिा 

पाहूना जित अईैँछन ्घर महाैँ दजाय छ ितन्को जित ।  

सो जानेर ईस  बमोिजम गरोस ्मज्यायद ्नचकूोस ्रित । ।  

पाईन ्पािप कठोर चोरहरूले सोिह बमोिजम ्जिाफ् ।  

राखोस ्आष्ट कुटुम्ब िमत्रहरूमा ऄमतृ ्सरीको रिाफ् । ।  (अचायय, बधिूर्क्षा, २०७६, श्लोक, १६)  

व्यङ्ग्यात्मकता 

भानभुक्त अचायय धािमयक प्रििृत्तका ऄितररक्त व्यङ््यलाइ पिन ईित्तक  सर्क्त रूपमा प्रस्तुत गन ेकिि हुन ्। 

ईनले िििधमा िनषेधको प्रयोग गरी व्यङ््यको कलात्मक तररकाले प्रस्तुत गरेका छन ्। ईनका किितामा व्यङ््यमा 

हास्यको समिुचत प्रयोग गररएको हुन्छ । जस्त  : 

रोज ्रोज ्दर्यन पाईैँछु चरणको ताप ्छ न मन्मा कछु ।  

रात ्भर नाच पिन हछुे खचय नगरी ठुला चयन्मा मछु । ।  

लाम्खटेु्ट ईिपयाैँ ईडुस् यी सैँगी छन ्ियन्क  लहड्मा बसी ।  

लामखटेु्टहरू गाईैँछन ्यी ईिपयाैँ नाच्छन ्म हछुे बसी । ।  (अचायय, फुटकर रचना, २०७६ श्लोक ४) 

अशुकिित्ि लेखन 

अचायय अर्कुििका रूपमा पिन दखेा पदयछन ्। ईनले गजाधर सोतीका घरमा बास बस्न जाैँदा दखेकेा र 

भोगेका ििषयलाइ तत्काल  कििता सजृना गरी बधिुर्क्षा तयार पारेका िथए भन ेघाैँसीका प्रेरणाबाट कििता लेख्न र 
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१८९ भानुभक्त आचायशको रामायणमा रसििधान हररप्रसाद खनतिडा (निद्यािाररनध) . 

रामायण लेख्न प्रेरणा िमलेको जानकारी गराएका छन ्। ईनी तत्काल  कििता लेख्न पु् दछन,् यो अर्कुिित्ि लेखनको 

पिहचान हो । जस्त  : 

भजयन्म घाैँसितर मन ्िदआ धन ्कमायो ।  

नाम ्य  रहोस ्पिछ भनरे कुअ खनायो । ।  

घाैँसी दररिर घरको तर बिुद्च कस्तो ।  

मो भानभुक्त धिन भ  कन अज यस्तो । ।   

मेरा आनार न त सत्तल पािट ्य  छन ्।  

जो धन ्र चीजहरू छन ्घरिभत्र न  छन ्। ।  

यस ्घाैँिसले कसरर अज िदएछ ऄती ।  

िध्कार हो मकन बस्न ुनरािख कीितय । ।  (अचायय, फुटकर रचना, २०७६, श्लोक, ३२) 

ऄथिा  

सार्ह्र  झोक ईठ्यो मलाइ र बधिूर्क्षा बनाया पिन ।  

यस्ले पत्नी बहुारी छोरीहरूको तािलम ्गरौला भनी । ।  (अचायय, बधिूर्क्षा, २०७६, श्लोक २, ) 

सरलता र सहजता 

भानभुक्त अचाययका कििताहरू सरल र सहज िकिसमका रहकेा हुन्छन ्। सरल र ठेट नेपाली र्धदहरू प्रयोग 

गरी सलल ब्ने भाि प्रस्तुत गनुय अचाययको प्रमखु काव्यगत ििर्ेषता रहकेो पाआन्छ । यसको प्रयोग ईनको रामायणको 

पिहलो श्लोकमा न  पाईन सिकन्छ । जस्त  : 

 एक् िदन ्नारद सत्यलोक् पिुग गया लो्को गरूैँ  िहत ्भनी ।  

ब्रष्णा तािहैँ िथया पऱ्या चरणमा खसूी गराया पनी । ।  

्या सोध्छौ ितिम सोध भन्छु म भनी मजी भएथ्यो जस  ।  

ब्रष्णाको करुणा बझेुर ऊिषले िबिन्त गऱ्या यो तस  । ।  (अचायय, बालकाण्ड, २०७६, श्लोक ०१ ) 

यसका ऄितररक्त अचाययका ऄलङ्कारिादी, छन्दिादी प्रििृत्त, लोकिप्रयता अिद ऄन्य काव्यगत ििर्ेषता 

रहकेा छन ्।  

रसको पररचय र प्रकार  

रस पिूीय सािहत्य िसद्चान्तको सब भन्दा प्राचीनतम ििधा हो । इसा पिूय दोस्रो र्ताधदीितरका अचायय 

भरतमिुनले सियप्रथम रसको चचाय गरेको पाआन्छ । रसलाइ मलूतः सािहित्यक रस, पदाथययकु्त रस, अयिेुदको रस, भिक्त 

रस गरी ऄध्ययन गरेको पाआन्छ । केही काव्यर्ाष्धीहरूले ब्रष्णानन्दलाइ रसका रूपमा िलएका छन ्। यसका ऄितररक्त 

ऊ्िेदमा रसलाइ सोम रसका रूपमा िलएको पाआन्छ भन े रसोि  मध ु भनरे महलाइ पिन िलएको पाआन्छ । रसको 

स द्चािन्तक रूपमा चचाय गन ेपिहला अचाययचािहैँ भरतमिुन हुन ्। ईनले अफ्नो प्रिसद्च ग्रन्थ नाट्यशास्त्रमा रसको चचाय 

गद ैअफूभन्दा पिहले नन्दीकेशर मिुन रहकेो चचाय गरेका छन ्।  
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१९० भानुभक्त आचायशको रामायणमा रसििधान हररप्रसाद खनतिडा (निद्यािाररनध) . 

भरतमिुनले अठ िटा रसको चचाय गरेका छन ्। ईनले र्ान्त रसको ईल्कलेख गरेको पाआैँद न । निरसको स्थापाना 

गन े ििद्ठान्चािहैँ ईद्झट हुन ्। प्राचीन समयदिेख हालसम्म रसको स्थान महत्त्िपणूय रहैँद  अएको छ । भरतमिुन, मम्मट, 

ििश्वनाथ र जगन्नाथ अिद अचाययहरूका रससम्बन्धी भनाआले पिन रसको महत्ता झल्ककन्छ ।  

रामायणमा निरसको प्रयोग 

भानभुक्तीय रामायण अिदकिि भानभुक्त अचाययले लेखेर छाडेर गएपिछ झन्ड  २५/३० िषयका समयको 

ऄन्तरालमा प्रकार्नमा अएको हो । महाकाव्यका िसद्चान्तऄनसुार र्ङ्ृगार, िीर र र्ान्त रसलाइ ऄङ्गीकार गररएको 

भए पिन एको रस करुण एि िनिमि भेदात ्भन्न े िसद्चान्तलाइ ऄिलम्बन गरी करुण रसलाइ ऄङ्गी मानरे सजृना 

गररएको छ । ऄतः रामायण करुण रसप्रधान महाकाव्य बन्न पगुेको छ । ऄङ्ग रसका रूपमा सम्पणूय रसहरू रहकेाछन ्। 

निरस प्रयोग भएका केही महत्त्िपणूय ईदाहरणहरू यस प्रकार रहकेा छन ्:  

१.शृङ्गार रस  

र्ङ्ृगार सब  रसहरू मध्येको प्रमखु रस हो । यसलाइ रसराज पिन भिनन्छ । यसको ििषयिस्तु प्रेमपरक हुन े

गदयछ । यो रसमा नायक नाियकािबच र्ारीररक र मानिसक पे्रम, अकषयण, कामेच्छा अिद ििषयिस्तु समाििष्ट 

गररएको हुन्छ । यसको स्थायीभाि रित हो । यो रस सम्भोग र ििप्रलम्भ गरी दइु प्रकारको हुन्छ । सम्भोग र्ङ्ृगार रसमा 

नायक नाियकाको सखुद िा िमलनका क्षणको िचत्रण गररएको हुन्छ भन ेििप्रलम्भ र्ङ्ृगार रसमा िबछोड िा िियोगको 

िचत्रण गररएको हुन्छ । यी दिु  प्रकारका रसको स्थायीभाि रित िा प्रीित हो । जस्त  : 

एक् िदन ्ह ेहनमुन ्! म िचत्रकुटमा राम्का निज्मा िथयाैँ ।  

मेरा काख महाैँ सतु्या र रघनुाथ ्हात्को तकीया िदयाैँ । ।  

मेरा लाल ्दआु पाई दिेख कन काग ्अयो र ठूैँ ्यो जस  ।  

मेरा इ दआु पाई दिेख बहुत  अयो रगत् पो तस  । ।  (अचायय, सनु्दरकाण्ड, २०७६, श्लोक ७७)  

प्रस्तुत ईदाहरणमा हनमुान र सीता अलम्बन ििभाि, एकान्त िातािरण, रामको काख र हातको तिकया 

ईद्ङीपन ििभाि, काखमा सतु्न,ु िमठािमठा िबतेका कुरा सनुाईन,ु खसुीमा रहन ुऄनभुाि, हषय, अनन्द, मोह, ईत्सकुता 

अिद व्यिभचारी भाि हुन ्। सीताले रामसैँगका सखुका पल सम्झन ुरित िा प्रीित स्थायीभाि हो ।  

२ हास्य रस 

हास्य रसमा र्ारीररक, मानिसक एिं भािषक ििकृित अिद कुराहरू पदयछन ्। यसको स्थायीभाि हास िा हाैँसो 

हो । ऄनौठो व्यिक्त िा ििषय अलम्िन ििभाि, ििकृितयकु्त चेहरा, चेष्टा, हाईभाई र हाैँसो जगाईन ेिातािरण ईद्ङीपन 

ििभाि, मखु िबगानुय, ऄनेक प्रकारका मौिखक िव्रmयाकलाप गनुय ऄनभुाि, चपलता, ऄि,ु रोमाञ्च अिद व्यिभचारी 

भाि हुन ्। जस्त  :  

साैँचो भन्यो भिन बझुी कपडा मगायो,  

तेल ्घीईले मिुछ पछुर ्भरर बेनय लायो ।  

हुकुम ्िदयो ऄब जलायर बाैँिध लेउ ।  

सारा सहर ्पिन घमुायर छािड दउे । ।  (अचायय, सनु्दरकाण्ड, २०७६, श्लोक १२२) 
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१९१ भानुभक्त आचायशको रामायणमा रसििधान हररप्रसाद खनतिडा (निद्यािाररनध) . 

प्रस्तुत ईदाहरणमा कपडा मगाईन े र कपडा बाैँिधन े धयिक्त हनमुान अलम्बन ििभाि, हनमुानको ऄनौठो र 

बढ्द  जाने पचु्छर, तेल, िघई अिद ईद्ङीपन ििभाि, िघई, तेल लगाईन,ु पचु्छर बढ्द  जान,ु हनमुानका चेष्टा अिद 

ऄनभुाि हुन ्। हषय, ईत्सकुता, मोह, ऄि ुअिद व्यिभचारी भाि हुन ्। यसको स्थायीभाि हाैँसो हो ।  

३.करुण रस  

करुण रसमा दःुख ला्दो ििषयिस्त ुप्रस्तुत गररएको हुन्छ । अफ्ना िप्रयजनको िबछोड, पीडा, दःुखला्दो 

ििषय िस्त ुप्रस्तुत गनुय यसको मखु्य ििषयिस्त ुरहकेो हुन्छ । यसमा िबछोिडएको नायक नाियका अलम्बन ििभाि, 

दःुख ला्दो ििषयिस्त ुिा िातािरण ईद्ङीपन ििभाि, िििभन्न प्रकारका र्ारीररक मानिसक गितिििध ऄनभुाि, द न्य, 

्लािन, िचन्ता, िितकय  अिद व्यिभचारी भाि हुन ्। यसको स्थायीभाि र्ोक हो । जस्त  : 

 भोकी म िल िनन्याईरी न त कपाल ्कोऱ्यािक सब् केर् ्ईस  ।  

लट्टामात्र गऱ्याकी खािल भआुैँमा रुैँ द  बस्याकी यस  । ।  

राम ्राम ्राम ्यित मात्र बोिल रहैँदी दखे्या र साना भइ ।  

पात्का ऄन्तरमा लु्या ित हनमुान ्रुख्का ईपरमा गइ । ।  (अचायय, सनु्दरकाण्ड, २०७६, श्लोक ३१) 

प्रस्तुत ईदाहरणमा दःुखी सीता र हनमुान अलम्बन ििभाि, दःुख ला्दो ऄिस्था िा िातािरण ईद्ङीपन 

ििभाि, दःुखी ऄिस्था, म ली, िनन्याईरी अिद ऄनभुाि, द न्य, ्लािन, िचन्ता अिद व्यिभचारी भाि रहकेा छन ्। 

सीतामा रहकेो र्ोक स्थायीभाि हो ।  

४.रौद्र रस 

अफ्नो ऄहम्मा कस ले चोट परु़्याईैँदा िा ऄपमान गदाय मनमा ईत्पन्न हुन ेएक प्रकारको मनोभािलाइ क्रोध 

भिनन्छ । ररस ईत्पन्न गराईन े रसलाइ रौर रस भिनन्छ । यसमा दइु समहूका व्यिक्त िा प्रितद्ठन्द्ठी समहू अलम्बन 

ििभाि, ऄपमान चोट अिद ईद्ङीपन ििभाि, ऄनहुार िबगानुय, कराईन,ु गजयन ुअिद ऄनभुाि, ईग्रता, गिय, ररस, मद, 

तकय  अिद व्यिभचारी भाि हुन ्। यसको स्थायीभाि क्रोध हो । जस्त  : 

 कस्को पतु्र तैँ होस ्बता मकन रे जाबो परुान ूधन ू।  

भाैँच्द मा ऄित गिय भो तैँकन ता धेर  कुरा ्या भनूैँ । ।  

यो ता हो हररको धन ूिीर भया ताैँदो यस मा चडा ।  

भन्द  खपु ्ररसले रष्ता परर्रुाम ्राम्क  ऄगाडी खडा । ।  (अचायय, बालकाण्ड, २०७६, श्लोक १२६) 

प्रस्तुत ईदाहरणमा राम र परर्रुाम अलम्बन ििभाि, िर्िधन ुभाैँच्न ुईद्ङीपन ििभाि, कठोर िचन बोल्कन,ु 

गजयन,ु ललकानुय, र्रीर कम्पमान हुन ु ऄनभुाि, ररस, ईग्रता, तकय , िितकय  अिद व्यिभचारी भाि हुन ्। यसको 

स्थायीभाि क्रोध हो ।  

ऄथिा  

पाजी रािण ! बोल्कदछस ्कित बहुत् दिुायच्य बक् बक् गरी ।  

राघि ्दिेख डराआ छल्कन भिन एक् सन्यािसको रूप ्धरी । ।  

जस्त  यज्ञ ििष ेहिी कुकुरले हछयन ्ईस  चालले ।  

राम ्लक्ष्मण ्नहुैँदा हररस ्तैँ बिुझले मलायस ्यस  कालले । ।  (अचायय, सनु्दरकाण्ड, २०६७, श्लोक ४०) 
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१९२ भानुभक्त आचायशको रामायणमा रसििधान हररप्रसाद खनतिडा (निद्यािाररनध) . 

५.िीर रस 

र्त्रसुैँग यदु्च गदाय दया, दान अिद काययमा ईत्साह िा िहम्मत, जोर्, जाैँगर अईैँदा िीर रस हुन्छ । यस का 

अधारमा िीरका यदु्चिीर, दानिीर, धमयिीर र दयािीर गरी चार प्रकार हुन्छन ्। िीर लडाकुहरू अलम्बन ििभाि, 

र्त्रकुो हाैँक, यदु्चस्थल, र्ङ्खघोष अिद ईद्ङीपन ििभाि, अक्रमण गनुय, दार्ह्रा िकट्न,ु ऄनहुार िबगानुय, अिद ऄनभुाि, 

अिेग, गिय, ईन्माद, मद अिद व्यिभचारी भाि हुन ्। यसको स्थायीभाि ईत्साह हो । जस्त  : 

यो आन्रिजत ्गआ यस  िबचमा मलाइ,  

बाैँधेर ल्कयाआ कन अज िदयो तैँलाइ ।  

बन्धन ्पयो भिन नठान ्त िदयाैँ जनाइ ।  

खलूा छू ऄितय पिन िदन्छु म सनु ्तैँलाइ । ।  (अचायय, सनु्दरकाण्ड, २०७६, श्लोक ११०) 

प्रस्तुत ईदाहरणमा हनमुान र आन्रजीत अलम्बन ििभाि, हनमुान्लाइ बाैँधेर ल्कयाईन,ु दरबारमा पेर् गनुय, ईद्ङीपन 

ििभाि, हनमुानका चनुौित, बन्धन पऱ्यो भनी नठान्न भन्न,ु ररसाएर कराईन ुऄनभुाि, गि, र ्तकय , िितकय , मद अिद 

व्यिभचारी भाि हुन ्। यसको स्थायीभाि ईत्साह हो ।  

ऄथिा 

राक्षस ्तफय  भन्या घट्यो बल सब  ठूलाठुला ििर ्मऱ्या ।  

माऱ्या बानरले ित राक्षस सब  चौथाआ बाैँकी रष्ता । ।  

अफ्ना फौज ्सब नष्ट दिेख कन ििर ्सार्ह्र  लडाको सरुो ।  

अयो आन्रिजत  म लड्दछु भनी सिायष्धमाको परुो । ।  (अचायय, यदु्चकाण्ड, २०७६, श्लोक १०४) 

६ भयानक रस 

डर ला्दो ििषय, घटना, दृश्य सनु्दा, दखे्दा िा प्राणी अिद दखे्दा मनमा भय ईत्पन्न भएमा भयानक रस हुन्छ । 

यसमा भय जगाईन ेपात्र िा व्यिक्त अलम्िन ििभाि, डर ला्दो स्िरूप, स्थान िा हाईभाई अिद ईद्ङीपन ििभाि, 

िचच्याईन,ु काैँप्न,ु बोली ऄिरुद्च हुन,ु स्तिम्भत हुन ुअिद ऄनभुाि, सन्त्रास, अिेग, िचन्ता अिद व्यिभचारी भाि 

हुन ्। यसको स्थायीभाि भय हो । जस्त  : 

केही दरु ्हनमुान ्पु् या पिछ तहाैँ एक् िसैँिहका राक्षसी ।  

छाया पिव्रm ई जन्तु ख ैँिच बलले खान्थी जल मा बसी । ।  

छाया पिव्रm ई तान्न लािग हनमुान्ज्यकूो गित बन्द भो ।  

कस्ले बन्द गऱ्यो गती भिन िदर्ा दस्मा तस  दृिष्ट भो । ।  (अचायय, सनु्दरकाण्ड, २०७६, श्लोक १४) 

७.बीभत्स रस 

घिृणत िस्त ुदखेेर ऄथिा सिम्झएर मनमा घणृा ईत्पन्न भएमा बीभत्स रस हुन्छ । यसमा घिृणत िा दगुयिन्धत 

िस्तु िा ििषय अलम्िन ििभाि, घणृा ईत्पन्न गराईन ेतत्त्ि िा पररिेर् ईद्ङीपन ििभाि, अैँखा िचम्लन,ु िाकिाकी 

ला्न,ु नाक थनु्न,ु मखु िबगानुय अिद ऄनभुाि, द न्य, ्लािन, िचन्ता, घणृा अिद व्यिभचारी भाि हुन ्। यसको 

स्थायीभाि घणृा िा जगुपु्सा हो । जस्त  : 

रािण गोमय कुण्डमा कुल समेत ्खपु ्तेल मदयन ्गरी ।  
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१९३ भानुभक्त आचायशको रामायणमा रसििधान हररप्रसाद खनतिडा (निद्यािाररनध) . 

बड्ुथ्यो सब ्मडु अफना ईिन ईस  मड्ुको त मालाधरी । ।  

िीराम्का निजक  ििभीषण िथया भक्ती प्रभकूो गरी ।  

गथ्याय खपू टहल ्बहुत् खसुी हुैँद  तन ्मन ्िचन ्एक् गरी । ।  (अचायय, सनु्दरकाण्ड, २०७६, श्लोक ४८) 

८.ऄदु्भत रस  

चमत्कार पणूय ऄलौिकक िकिसमका पात्र ििषय िस्तु, दृश्य अिद दखे्दा सनु्दा िा मािनसका मनमा ईत्पन्न हुन े

एक िकिसमको मनोभािलाइ ऄदु्झत रस भिनन्छ । यसमा ऄनौठा ििषयिस्तु अलम्बन ििभाि, ििस्मय जनाईन े

िकिसमको ऄनौठो िातािरण िा दृश्य अिद ईद्ङीपन ििभाि, छ्क पनुय, िजबो टो्न,ु अैँखा िचम्लन ुिा िझमिझम पानुय 

अिद ऄनभुाि, हषय, र्ङ्का, जडता, अियय, तकय  अिद व्यिभचारी भाि हुन ्। यसको स्थायीभाि ििस्मय िा अियय 

हो । जस्त  : 

ितम्रो रूप ्ऄित सान ुदखे्छु ऄरु ता कत्रा हुनन ्झन ्भनी ।  

सम्झन्छू मनल ेर गम्छु मनमा अिायय मान्छू पिन । ।   

यस्तो मिजय सीतािजको सिुन तहाैँ पियत् सरीका भया ।  

मेरू तुल्कय स्िरूप ्गरेर हनमुान ्साम्ने खडा भ  रष्ता । ।  (अचायय, सनु्दरकाण्ड, २०७६, श्लोक ८१) 

प्रस्तुत ईदाहरणमा हनमुान र सीता अलम्बन ििभाि, हनमुानको ििसाल रूप ईद्ङीपन ििभाि, अियय मान्न,ु 

गम्न,ु मनमा िििभन्न कुरा खेलाईन ुऄनभुाि, ईत्सकुता भय, अियय, तकय , िितकय  अिद व्यिभचारी भाि हुन ्। यसको 

स्थायीभाि अियय िा ििस्मय हो ।  

 ऄथिा  

चार ्कोस्का हनमुान दिेख सरुसा िबस ्कोसको मखु ्गररन ्।  

चािलस ्कोस ्हनमुान ्भया र ऄसी कोस ्मखु ्फेरर ितन्ले धररन ्। ।  

जिल्कद फेर ्हनमुानले छिबस कोस्को रूप ्गराइ बस्या ।  

फेर ्दइू सय कोस ्मखु  जब गररन ्ऄैँगषु्ठ झ ैँ भ  पस्या । ।  (अचायय, सनु्दरकाण्ड, २०७६, श्लोक ८)  

९.शातत रस 

र्ान्त रसमा र्ारीररक िास्ना, भौितक सखु, दःुख, धन सम्पित्तबाट ििरिक्तएको भाि प्रस्तुत हुन्छ । यो रसमा 

ि रा्यभाि प्रस्तुत हुनेगदयछ । ि रा्य भाि ईत्पन्न गराईन ेपात्र अलम्बन ििभाि, तीथय यात्रा, भजन, कीतयन, ईत्सि 

अिद धािमयक पररिेर् ईद्ङीपन ििभाि, सांसाररक सखु त्या्न,ु इश्वरमा मन ला्न,ु िेर्भषूा अिद ऄनभुाि, िनिेद, 

स्मिृत, ध यय अिद व्यिभचारी भाि हुन ्। यसको स्थायीभाि िनिेद िा र्म हो । जस्त  : 

ह ेभाआ जन ्ि  िथएन जगमा रािण ्समान्को यहाैँ ।  

सारा र्ाष्ध ििचार ्कला गणुहरू यस्क  िथए पेट् महाैँ ।  

संसाकाय िबच रत्न न  हुन गइ बस्थ्यो सयुस्ले भरी ।  

बढ्ता बिुद्च िथयो मदिेख पिन ता दधथे ैँ िबचार ्खबु ्गरी । ।  



 

 

  SHARADA (A Peer-Reviewed Journal), [Vol. 1, No. 2, Whole No. 2, June 2026], ISSN: 3102-0658 (P) 

१९४ भानुभक्त आचायशको रामायणमा रसििधान हररप्रसाद खनतिडा (निद्यािाररनध) . 

प्रस्ततु ईदाहरणमा राम, लक्ष्मण र रािण अलम्िन ििभाि, रािणको ज्ञान, बिुद्च अिद ईद्ङीपन ििभाि, ज्ञान 

िलन भन्न,ु सयुसले बस्न,ु मानिसक रूपमा सम्मान प्रकट गनुय अिद ऄनभुाि, िनिदे, िितकय , तकय , धिृत, औत्सु् य 

अिद व्यिभचारी भाि हुन ्। यसको स्थायीभाि र्म िा िनिदे हो ।  

यस प्रकार नेपाली महाकाव्य जगत्मा भानभुक्तीय रामायणको छुट्ट  पिहचान रहकेो छ । लोकिप्रयताका दृिष्टले 

नेपाली जनमानसमा िभज्न सफल रहकेो ईक्त रामायण ििभन्न अधारमा ईच्च रहकेो पाआन्छ । तत्कालीन समयमा 

प्रत्येक नेपालीका िजब्रामा झिुन्डन सफल रहकेो सो काव्यमा निरसको प्रयोग गररएको भए पिन पररपाकका रूपमा 

र्ङ्ृगार रस रहकेो छ ।  

िनष्कषष 

भानभुक्त अचायय प्राथिमक कालीन सािहित्यक यात्रामा ईदाएका अिदकिि हुन ्। ईनले न  नेपाली सािहत्यको 

जग बसाएका हुन ्। अिदकििको र्ािधदक ऄथय पिहलो हो तथािप ईनी पिहला कििचािहैँ होआनन,् ईनी भन्दा पिहला 

पिन कििहरू रहकेा छन ्। ऄिभधाथयमा ईनी अिदकिि नभए पिन व्यञ्जना ऄथयमा भन ेर्सक्त रूपमा सािहत्य रचना 

गरेका र लोकिप्रयता तथा किित्ि गणु सर्क्त भएका कििता सजृना गरेकाले ईनी अिदकिि न  हुन ्। नारीप्रित केही 

कठोरजस्ता दिेखए पिन ईनी नारीलाइ अदर्यका रूपमा स्थािपत गनय चाहन्छन ्। हास्यव्यङ््यात्मकता, सामािजकता, 

अध्याित्मकता, अर्कुिित्ि, र्ृर्ङ्गाररकता, सरलता अिद ईनका काव्यात्मक ििर्ेषता रहकेा छन ्। ईनका सब  

कृितहरूमध्ये रामायण सिोत्कृष्ट कृित हो । रामायणले तमाम नेपलीहरूको मन िजत्न सफल भएको छ । रामायणमा 

सािहत्यमा प्रचिलत नौिट  रसको प्रयोग भए पिन ऄङ्गीरसका रूपमा करुण रस रहकेो पाआन्छ । ऄतः भानभुक्त अचायय 

नेपाली सािहत्यका अिदकिि हुन ्र ईनको नेपाली रामायण सम्पणूय नपेालीहरूको लोकिप्रय काव्य हो ।  
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