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शोधसारः 

ऄद्व तिदेान्तस्य समदृ्चायां ि िदक्यां दाशनिनकपरम्परायां महिेयानज्ञिल्क्यस्य स्थानमिद्वतीयं ििद्यते । 

शोधात्मकेऽिस्मन ् लेख े महिेयानज्ञिल्क्यस्य िचन्तनश ली, दाशनिनकी दृििः, तस्य ऄद्व तपरो ि चाररको गररमा च 

मखु्यििियत्िेन स्िीकृताः सिन्त । ििशिेतो बहृदारण्यकोपिनिदो 'याज्ञिल्क्यकाण्डम'् प्राथिमकस्रोतसामग्रीत्िेन 

स्िीकृत्य तस्य दाशनिनकदृिगेनभीरां समीिां कतुनिमह प्रयिततमिस्त । सन्दभनतः प्राप्तानां स द्चािन्तकतथ्यानां स्मिृत-

परुाणिेतहासािदग्रन्थानाञ्च ऄिस्मन्नध्ययन ेसम्यगपुयोगो िििहतोऽिस्त । याज्ञिल्क्यस्य तत्त्ििनरूपणश ल्याम,् प्रयकु्तास ु

यिुक्ति,ु दृिान्तेि ु च परिितनभ्योऽद्व ताचायेभ्यः िकिञ्चद ् ि लिण्यं प्रतीयत एि, तथािप ऄद्व तस्य 

मलूिसद्चान्तप्रितपादनदृि्या ऄद्व ताचायेि ु न िकमिप ि िभन्न्यं ितनते । प्राक्तनानां परिितननाञ्च समेिामाचायानणां 

प्रितपाद्यमेकमेि पारमािथनकसत्यमद्व ततत्त्िं खल ु। िौतसंिाद-स्मतृ्यािदग्रन्थानां माध्यमने अत्मसत्यत्िस्य 

जगिन्मथ्यात्िस्य च अधारिशलां स्थापियतु ं याज्ञिल्क्यस्य योगदानमतुलनीयमाभाित । ऄिस्मन ् शोधलेख े

याज्ञिल्क्यस्य दाशनिनकदृिःे, परिितनिचन्तन े तस्याः प्रभािस्य च िनरूपणायायासो िििहतोऽिस्त । 

ऄध्ययनिमदमािनग्रन्थानाम,् ईपिनिदाम,् शाङ्करभाष्याणां तथा च परिितननां िेदान्तग्रन्थानां प्रामािणकसन्दभेि ु

समािितम,् ऄन्िय-व्यितरेक-प्रिक्रयाभ्यां पाठ्यििशे्लिणने च यकंु्त िौप्रमाणपरं ितनते । ििशे्लिणाित्मकां 

तुलनाित्मकाञ्च पसु्तकालयीयां शोधपद्चितमिलम्ब्य एतत ्सम्पािदतमिस्त । याज्ञिल्क्येन ऄन्ियप्रिक्रयया ‚आद ंसिं 

यदयमात्मा‛, ‚यः सिेि ु भतेूि ु ितष्ठन्नन्तयानम्यमतृः‛ आित ब्रिुता एकि सािानत्म्यभािः िनरूिपतः, ऄपरतश्च 

व्यितरेकप्रिक्रयया ‚नेित नेित‛, ‚ऄतोऽन्यदातनम‛् आित कथयता ऄनात्मप्रपञ्चस्य नश्वरत्िं िमथ्यात्िञ्च सािधतम ्। 

जनकस्य ब्रह्मसभायां गिां ग्रहण े ‚गोकामा ियं स्मः‛ आित िदता ब्रिह्मष्ठो भतू्िािप दिशनता िनरिभमानता, गागी-

शाकल्ययोः प्रसङ्ग ेच पािलता शास्त्रमयानदा ब्रह्मििद्यायाः प्राप्त्य  िशितायाः ऄिधानतायाश्च महत्त्िं ख्यापयित । एिञ्च 

महाभारतस्य शािन्तपिनिण समागता याज्ञिल्क्यगीतािप ऄस्य ऄद्व तपरं तिच्चन्तन ं पररपोियित । ऄध्ययनादस्मािदद ं

ससु्पि ं िसदध््यित यद ् महििनयानज्ञिल्क्य एि ऄद्व तिेदान्तस्य स द्चािन्तक्याः सरण्या ऄन्यतमः प्रमखुः अधारस्तम्भ 

औपिनिदपरुुिस्य मखु्यो व्याख्याता िा ऄिस्त । तेन प्रितपािदता अत्मनः स्ियंप्रकाशता, िनत्यज्ञानस्िरूपत्िम,् 

सिानन्तरत्िम,् तदग््रहण ेमनसो ििृिव्याप्यता, ‚नेित नेित‛ आित िाक्यने ऄनात्मनो िनरसनम,् ि राग्योत्पत्त्यनन्तरं सद्यः 

संन्यासस्य क्रािन्तकारी मागनश्च ि परिितननां िीमदाद्यशङ्कराचायन-ििद्यारण्यमिुन-सदानन्दादीनामद्व ताचायानणां 

िसद्चान्तानां मलंू स्रोतः । महिेयानज्ञिल्क्यस्य दाशनिनकिचन्तनमद्व तिेदान्ते ‚ब्रह्म सत्यं जगिन्मथ्या‛ आित 

सिनमान्यिसद्चान्तस्य स्थापनाय सदुृढां पिूानधारिशलां प्रास्थापयत ्। तस्य नाम अचायनिन्दनायां प्रत्यितः ऄग्रिथतमिप 
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तस्य योगदानम ्ऄतलुनीयमिस्त । महिेरुपिनिदीया स्मातान च आयं ि चाररकी ऄद्व तिचन्तनधारा ऄद्यािप ि िश्वकपररप्रके्ष्य े

ऄध्यात्मिचन्तकानाम,् िेदान्ताध्येतणॄाम,् ममुिुसुाधकानाञ्च कृते शाश्वतमागनदिशनका संलक्ष्यते ।  

शब्दबीजम ् - ऄितप्रश्नः, ऄनचूानतमः, ऄन्तयायमी, ऄयातयामः, अषयभिूमः, ब्रिष्णष्ठः, ििृत्तव्यािप्तः, 

िेदप्रामाण्यिादी, स्ियञ्ज्योितः ।  

ििषयपररचयः 

ऄद्ठ तदर्यनस्य ऐितहािसकपषृ्ठभमू्याः प्रारिम्भक अधारिबन्दमुयहिषययायज्ञिल्क्यः । तस्य स द्चािन्तकं प्रकार् ं ििना 

ऄद्ठ तदर्यनस्य परम्परा ऄपणूिै प्रितभाित । ऄद्ठ तदर्यनस्य महनीयतायाः प्रितष्ठापन ेतस्य दार्यिनकव्यिक्तत्िस्य सदुृढः 

प्रभािः समीिक्षतो भिित । ि िदकिाङ्मये बीजरूपेण िनििष्टमद्ठ तदर्यनं याज्ञिल्क्यीयिििेचनर् ल्कया माध्यमेन यादृर्ीं 

स्पष्टतां प्राप्नोत,् तस्य एतदिदानमद्ठ तदर्यनस्य परम्परायां सियद ि ईच्चश्लाघाया ििषयः ।  

गण्डकीतटे ब्राष्णीििद्टायाः साधको ब्रष्णिषयियिसष्ठः, कौिर्कीतटे ससपयरीििद्टायाः साधकः 

कौिर्कमिुनिियश्वािमत्रः, एिञ्च कणायलीतटे सौरीििद्टायाः साधक ऊिषिायमदिे आि िमिथलाया महान ्ब्रष्णििद्टासाधको 

महिषययायज्ञिल्क्यः । ििसष्ठादीनां महषीणां भिूमत्िेन ि नेपालभरूरयमाषयभिूमः । ब्रष्णिषयियिसष्ठ आि तत्त्िोपदषे्टा, मिुनव्यायस 

आि च स्मिृतकारो महिषययायज्ञिल्क्यः ।  

राजषेजयनकस्य सभायां ब्रिष्णष्ठः समदु्घोिषतः सोऽनपुमेयतत्त्िििशे्लषकत्िेन अलोिकतो भिित । राजषेजयनकस्य 

ब्रष्णसभायाः र्ाष्धाथयस्पधाययां गागी-र्ाकल्कयारुिणप्रभतृयः समस्ताः तत्कालीना ििख्याता ििद्ठज्जना ििदषु्यि 

याज्ञिल्क्येन परािजता असन ्। याज्ञिल्क्यो िेदप्रामाण्यिादी अचाययः – 

न िेदशास्त्रादतयि ुिकिञ्चच्छासं्त्र िह ििद्यते ।  

सििं िििनःसतंृ शासं्त्र िेदशास्त्रात ्सनातनात ्। ।  (बहृद्टोिगयाज्ञिल्क्यस्मिृतः १२/१) 

सकलर्ाष्धरहस्यिेत्ता याज्ञिल्क्यो ि दहेस्य जनकस्य ऄष्टािक्र आि ब्रष्णतत्त्िोपदषे्टा गरुुरासीत ्। ि िदकदर्यनस्य 

योऽद्ठ तपरकः िसद्चान्तः पिूयकालात ् प्रिथितङ्गतोऽिस्त, तस्या एि परम्पराया अचायो याज्ञिल्क्यः । 

सोऽद्ठ तिेदान्तपरम्पराया एको िििर्ष्ट अचाययः । ऄस्याः परम्पराया अचायायणां िसद्चान्तो मनागिप िभन्नो नािस्त । यिद 

िकमिप िभन्न ं प्रतीयते, केिलं िचन्तनर् लीष ु िभन्नता, िसद्चान्तप्रितपादनस्य मागो िा िभन्नः । ऄतो ब्रष्णषेियिसष्ठस्य 

पथृग ् दर्यनम,् मनुरेष्टािक्रस्य पथृग ् दर्यनम,् महषेयायज्ञिल्क्यस्य च पथृग ् दर्यनिमित न । िसद्चान्तिनरूपणस्य 

तत्त्ििििेचनस्य िा प्रिक्रयागतपथृ्त्िमात्रेण कस्यािप िभन्न ं दर्यन ं भिितु ं नाहयित । सिेषामेकमेि दर्यनम,् एक एि 

ििुतिसद्चान्तः । ऄतो ििसष्ठ-याज्ञिल्क्यादीनां सिेषामद्ठ तदर्यनमेकमेि ।  

िस्तुतो याज्ञिल्क्योऽिप तस्य ि ि िदकदर्यनस्य एको महान ्ईपदरे्कः । ऄद्ठ तदर्यनस्य परम्परायां तत्त्िोपदषृे्टत्िेन 

तस्य ईपिस्थत्या समग्रमेि दार्यिनकं जगत ् ििर्षेत ईपकृतमिस्त । एतत्त ु िनिितमेि यत ्तस्य दार्यिनकिििेचन ं ििना 

न्यनूज्ञानरिश्मना ऄद्ठ तिेदान्तस्य िसद्चान्तभिूमः साधतुया भािसता न स्यात ्।  

बहृदारण्यकोपिनषिद ििणयतायां ि दहेस्य जनकस्य र्ाष्धाथयसभायामनचूानतमो ब्रिष्णष्ठि िसद्चो महिषययायज्ञिल्क्यो 

िनभीको ििद्ठान ्असीत ्। स िििर्ष्टोऽद्ठ तिादी दार्यिनक आित ग्रन्थेष ु यत्र तत्र पररचिचयतमिस्त । स िणायिमधमयस्य 

पररपालक असीत ्। एष ब्रष्णचयायिमानन्तरं गहृस्थो भतू्िा ऄन्ते संन्यस्तो बभिू आित ग्रन्थेष ु ईिल्कलिखतं ितयते– 

ऄमृतत्ििमित होक्त्िा याज्ञिल्ल्क्यो ििजहार (बहृदारण्यकोपिनषद ् ४/५/१५) । द्ठापरान्तस्य किन िििर्ष्टो 
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ि िदकिषयररित स पररलिक्षतो भिित । ऄद्ठ तदर्यनेन सह योगर्ाषे्धऽिप िनष्णातस्य तस्य व्यिक्तत्िं दार्यिनकाचाययत्िेन 

योगीश्वरत्िेन च प्रख्याितङ्गतं दृश्यते ।  

न केिलं बहृदारण्यकोपिनषिद स्मिृतग्रन्थेष ु च, ऄिपत ु ऄन्येष ु केषिुचदौपिनषदग्रन्थेष,ु ब्राष्णणग्रन्थेष,ु 

पौरािणकग्रन्थेष,ु महाभारतािदष ु ऐितहािसककाव्यग्रन्थेष्ििप याज्ञिल्क्यस्य दार्यिन्योऽिभव्यक्तयः प्राप्यन्ते, तथािप 

तस्य दार्यिनकिचन्तनस्य सषुु्ठ िचत्र ं बहृदारण्यकोपिनषदे्टि समपुलधधमिाप्यते । मलूतो बहृदारण्यकोपिनषदो 

याज्ञिल्क्यकाण्डे तस्य दार्यिनकं िचन्तन ं प्राप्यते, तथािप ििकीणयरूपेण दार्यिनकििचार ः सह याज्ञिल्क्यसम्बद्चा 

न्यनूािधकाः सन्दभाय गोपथब्राष्णण,े जाबालोपिनषिद (याज्ञिल्क्योपिनषिद), बहृज्जाबालोपिनषिद, प ङ्गलोपिनषिद, 

तारकोपिनषिद, रामोत्तरतािपन्यपुिनषिद, मिुक्तकोपिनषिद, गायत्रीरहस्योपिनषिद, िरदोत्तरतािपन्यपुिनषिद, सायणभाष्ये, 

महीधरभाष्यभिूमकायाम,् िराहपरुाण,े िायपुरुाण,े ब्रष्णाण्डपरुाण,े स्कन्दपरुाण,े महाभारते, िीमद्झागितमहापरुाण,े 

जाबालसंिहतायाम,् चरणव्यहूसतू्रभाष्ये, ििष्णपुरुाण,े रामायण ेच प्राप्यन्ते ।  

एतान ् ग्रन्थानितररच्य महिषयणा याज्ञिल्क्येन स्ियं प्रणीतेष ु ईपिदष्टषे ु िा र्तपथब्राष्णण,े याज्ञिल्क्यस्मतृौ, 

बहृद्टोिगयाज्ञिल्क्यस्मतृ्यािदष ुत ुयाज्ञिल्क्यस्य सन्दभायः सन्त्येि । गोस्िािमतलुसीदासकृते रामचररतमानसे याज्ञिल्क्य-

भरद्ठाजसंिादो ितयते, यस्य मलंू रामोत्तरतािपन्यपुिनषन्मन्यते ।  

बहृदारण्यकोपिनषिद ियं महिषयणा याज्ञिल्क्येन ऄिभव्यक्तान ्ऄद्ठ तिदेान्तस्य ऄनपुमान ्दार्यिनकान ्ईपदरे्ान ्

प्राप्नमुः । परुाणोपिनषन्महाभारतािदग्रन्थेष ु याज्ञिल्क्यस्य यद ् दार्यिनकं िचन्तनमस्मािभः प्राप्यते, तासामासां 

सकलोपलधधीनां कृते महिषययायज्ञिल्क्यः श्लाघनीयो ितयते । तथ ि याज्ञिल्क्यस्मतृौ, महाभारतस्य र्ािन्तपिायन्तगयते 

जनक-याज्ञिल्क्यसंिाद,े ऄन्यास ु कितपयोपिनषत्स,ु र्तपथब्राष्णण,े पौरािणकग्रन्थेष ु च प्रस्तुतात्तस्य 

दार्यिनकिचन्तनादस्माकं समग्रमाध्याित्मकं जगदिे ईपकृतमिस्त ।  

पूिषकायषसमीषणं शोधाततरालश्च 

ऄद्ठ तिदेान्तपरम्परायां महषेयायज्ञिल्क्यस्य दार्यिन्या दृष्टःे समीक्षणाय पिूयकृतानां केषाञ्चन प्रमखुाणां 

कायायणािमह कालक्रमेण सङ्िक्षपं्त पयायलोचन ििधीयते- 

याज्ञिल्क्यस्मिृतः (िटप्पणीकारः – िासदुिेर्माय, १९०९ इ.) आत्याख्यायाः स्मतेृः प्रास्ताििके िासदुिेर्मयणा 

ििदहेजनकस्य सदिस याज्ञिल्क्यस्य ऄत्ययमिति भिेन पिूयपक्षिनराकरण ंर्ु् लयजिेुदस्य िाजसनेियर्ाखाप्रितयनञ्च 

समपुििणयतम ्। याज्ञिल्क्य-चररत्र (िीधर ऄण्णार्ाष्धी िारे, १८५८ र्क.) आित महाराष्ट्रीयभाषया रिचते ग्रन्थे 

महषेयायज्ञिल्क्यस्य जन्म-काल-ििद्टाध्ययन-र्ाष्धोपदरे्ािदिभः सह गरुुिर्ष्यपरम्परा पररचिचयता । जनकदर्यनम ्

(रामानन्दिगररः, २०५० िि.सं.) ऄिस्मन ् ििद्टािाररिधप्रबन्ध े जनकपरेु ब्रष्णचचायकाररणां महषीणां मध्य े

सकलर्ाष्धममयज्ञतया योगीश्वरस्य याज्ञिल्क्यस्य जनकस्य ब्रष्णतत्त्िोपदषृे्टगरुुत्िेन प्रामािणकं िणयनं लभ्यते । 

ऄद्ठ तिदेान्तमा याज्ञिल्क्य (अमोदिधयन कौिण्डन्न्यायन, २०६८ िि.सं.) आत्याख्ये र्ोधलेख े बहृदारण्यकोपिनषदः 

सन्दभायनिधकृत्य महषेयायज्ञिल्क्यस्य ऄद्ठ तिेदान्तीयं िचन्तन ं सङ्क्षपेत ईपस्थािपतं ितयते । महिषय-याज्ञिल्क्यः 

(नाट्यकाव्यम,् ऄन.ु रोिहणीराज ितिमिल्कसना, २०७६ िि.सं.) आित सत्यमोहन-जोर्ी-रिचतस्य काव्यस्य भिूमकायां डा. 

गरुुप्रसादसिेुिदना तथ ि संस्कृतानिुादकेन च याज्ञिल्क्यस्य औपिनषददार्यिनकिसद्चान्ता ऄद्ठ तिदेान्तस्य 

सिोत्तमत्िञ्च प्रितपािदतमिस्त ।  
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१४३ याज्ञि्क्ययीया दार्शिनक  ृषिष्टः रोनहणीराज नतनमनससना . 

ईपयुयक्तानां टीका-प्रबन्ध-र्ोधलेखादीनां समीक्षणने ऄिगम्यते यद ् याज्ञिल्क्यस्य स्मातायचार-व्यिहार-

र्ु् लयजिेुदािद-ििषयेष ु तथा च तस्य ब्रष्णिेत्ततृ्ि-व्यिक्तत्ि-ििषयेष ु ििकीणयतया ऄध्ययनािन तु ईपलभ्यन्ते परन्त ु

स्मिृत-याज्ञिल्क्यगीता-बहृदारण्यकोपिनषदािद-प्रमखुाधारग्रन्थान ् समािित्य महषेयायज्ञिल्क्यस्य दार्यिनकी 

दृिष्टमिधकृत्य साक्षात ्सम्पािदतं पणूायङ्ग ंर्ोधकाय ंन िािाप्यते ।  

आत्थं ििषयेऽिस्मन ्ििद्टमान ंििकीणयिचन्तनम,् साक्षात ्र्ोधकाययस्य च ऄनपुलधधता एि ऄस्य ―र्ोधान्तरालः‖ 

(Research Gap) ितयते । ऄममुेि र्ोधान्तरालं/ररक्ततां परूियतुं याज्ञिल्क्यीयाया दार्यिनकदृष्टःे प्रामािणकं 

मलू्कयमाङ्कियतुममषु्य र्ोधलेखस्य प्रयोजनित्ता संलिक्षतमिस्त ।  

ईदे्दश्य ंसमस्याश्च 

महषेयायज्ञिल्क्यस्य दार्यिनकदृष्टःे सम्यक् िचन्तन ं दार्यिनकप्रभािस्य च समीक्षा साम्प्रतं याित् सम्यग ् न 

िििहतेित एि मलूसमस्या ितयते । ऄतः तस्य दार्यिनकदृष्टःे समपुस्थापनने समीक्षणने च सह ि परिितयसमये तस्य 

दार्यिनकप्रभािस्य चचाय ऄध्ययनस्य मलूमदु्ङशे्यं ितयते । ऄस्याध्ययनस्य र्ोधप्रश्नानां कल्कपनमेिं कतुं र््यते– 

क) महिषययायज्ञिल्क्यः कोऽिस्त ? 

ख) तस्य दार्यिनकी दृिष्टः कीदृर्ी ितयते ? 

ग) तस्य दार्यिनकििचारधारायाः समीचीना समीक्षा कीदृर्ी भिितु ंर््नोित ? 

सिंादशास्त्राथषयोः प्रसङ्गाः 

महषेयायज्ञिल्क्यस्य दार्यिनकीं दृिष्टम,् ऄद्ठ तपरां ि चाररकीमचु्चताञ्च बोद्चुं बहृदारण्यकोपिनषिद ििणयताः तस्य 

संिादाः र्ाष्धाथयप्रसङ्गाि सिेभ्यः सदुृढा ऐितहािसकप्रमाणाः सिन्त । याज्ञिल्क्येन केिलमेकपक्षीय ईपदरे् एि न 

प्रदत्तः, ऄिपत ु तत्कालीनसमाजस्य प्रखरतमानां ििदषुाम,् ििदषुीणाम,् राजषीणाञ्च बौिद्चका अव्हानाः, तकायः, 

र्ङ्काि ऄकाट्ययिुक्तिभः समािहताः । ऄमतृत्िस्यान्िषेण ेकेिन्रतात ्कौटुिम्बकसंिादाद ्अरभ्य राजसभास ु िििहता 

बहुपक्षीया र्ाष्धग्रिन्थग्रिथता दार्यिनकद्ठन्द्ठान ्यािद ्यिच्चन्तनमिाप्यते, तन्न केिलं तस्य ब्रिष्णष्ठव्यिक्तत्िमदु्चाटयिन्त, 

ऄिपत ु ऄद्ठ तिेदान्तस्य गढूतमान ् िसद्चान्तान ् सरलतया तािकय करीत्या च बोधयन्तीं तस्यािद्ठतीयर् लीमिप 

प्रमाणीकुियिन्त ।  

म ते्रयी-याज्ञिल्क्यसिंादः (ऄमृतत्िस्यातिेषणम)् 

बहृदारण्यकोपिनषदो िद्ठतीयाध्यायस्यान्तगयतं चतुथं ब्राष्णणम,् चतुथायध्यायस्यान्तगयतञ्च पञ्चम ं ब्राष्णण ं च 

'म त्रेयीब्राष्णणम'् आित नाम्ना यकंु्त ितयते । तत्र याज्ञिल्क्यस्यास्य ज्येष्ठभायायया म त्रय्या च मध्य े य औपिनषदः 

संिादोऽिस्त, तिस्मन्नद्ठ तदर्यनस्य कितपयेषां स द्चािन्तकपक्षाणामनपुमा प्रस्तुितः प्राप्यते ।  

याज्ञिल्क्येन म त्रेयीं प्रित 'ऄह ं ति कात्यायन्याि मध्य े सम्पित्तििभाजन ं कृत्िा संन्यस्तो भिािम' आित 

कथनादारधधमेतन्म त्रेयीब्राष्णणमद्ठ तदर्यनस्य िसद्चान्तप्रितपादनदृष््टया ऄत्यन्तं महत्त्िपणू ं ितयते– म ते्रयीित होिाच 

याज्ञिल्क्य ईद्यास्यतिा ऄरेऽहमस्मात्स्थानादिस्म हतत तेऽनया कात्यायतयाततं करिाणीित (बहृदारण्यकोपिनषद ्

२/४/१) । याज्ञिल्क्यस्य तस्य प्रस्तािस्य प्रितिक्रयायां म त्रय्या ऄनपुमः प्रितप्रश्न ईपस्थािपतः । सा जगाद– "यतनु म 
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१४४ याज्ञि्क्ययीया दार्शिनक  ृषिष्टः रोनहणीराज नतनमनससना . 

आयं भगोः सिाष पृिथिी िििेन पूणाष स्यात्कथं तेनामृता स्यािमित ?" (ि भिेन सम्पन्ना सकला पिृथिी एि यिद 

मम भिेत्, तिहय ऄिप तेनाहममतृत्िं प्राप्तु ंर््नोिम िा ?) 

सा होिाच म त्रेयी यन्न ुम आयं भगोः सिाय पिृथिी  

िित्तने पणूाय स्यात्कथं तेनामतृा स्यािमित । (बहृदारण्यकोपिनषद ्२/४/२) 

ऄमतृत्िस्य त ुनार्ािस्त िित्तेन । (बहृदारण्यकोपिनषद ्२/४/२)  

सा होिाच म त्रेयी येनाह ंनामतृा स्यां िकमह ंतेन कुयायम ्। (बहृदारण्यकोपिनषद ्२/४/३) 

भौितकसम्पत्त्यामतृत्िस्य अर्ा कतुं न र््यत आित िनियात्मकं समाधान ंयाज्ञिल्क्यात ्प्राप्ता म त्रेयी ब्रिीित– 

"येनाहं नामृता स्यां िकमह ं तेन कुयाषम ् ?" (येन ऄह ंऄमरा भिितुं न र््नोिम, तादृर् ं िितं्त गहृीत्िा ऄह ं िकं 

करिािण ?) । आतः परं याज्ञिल्क्यो म त्रेय्य  तत्त्िोपदरे् ंकरोित ।  

सिायिण िस्तूिन अत्मनः कृते एि िप्रयािण भिन्तीित कथयता याज्ञिल्क्येन अत्मनः परमप्रमेास्पदत्िस्य 

ऄनपुमः सन्दभय ईपदरे्क्रम ेतत्र ईपस्थािपतोऽिस्त– न िा ऄरे पत्युः कामाय पितः िप्रयो भित्यात्मनस्तु कामाय 

पितः िप्रयो भिित... न िा ऄरे सिषस्य कामाय सििं िप्रय ं भित्यात्मनस्तु कामाय सििं िप्रयं भिित 

(बहृदारण्यकोपिनषद ् २/४/५) । ऄिस्मन्नेि क्रम े अत्मतत्त्िस्य साक्षात्कारः करणीयः, तदथं च 

ििणािदसाधनानामनषु्ठान ंििधातव्यम,् तेन ि च सियििज्ञान ंभितीत्यिप ईपदरे्ो ितयते– 

अत्मा िा ऄरे रष्टव्यः िोतव्यो मन्तव्यो िनिदध्यािसतव्यो म त्रेय्यात्मनो  

िा ऄरे दर्यनने ििणने मत्या ििज्ञानेनेद ंसिं िििदतम ्। (बहृदारण्यकोपिनषद ्२/४/५)  

द्ठ तभाि ेएि समस्तानािमिन्रयाणां ज्ञानप्रिक्रया प्रारधधा भिित । ऄत अत्मििद ेसािायत्म्यभािेन अत्मिभन्न ं

िकमिप न ितष्ठित । ऄत एि स द्ठ तभािादपुरर ईत्थाय ऄद्ठ तभाि ेअरूढो भिित । तस्यामिस्थायां तस्य कृते िकमिप 

िद्ठतीयं जे्ञयं िस्त ुऄििर्ष्ट ंन भिित– यत्र िह द्र तिमि भिित तिदतर आतरं पश्यित (बहृदारण्यकोपिनषद ्२/४/१४) । 

ऄत एि खल ुअत्मा एि ििणीयः, मननीयः, िनिदध्यािसतव्यि (ध्ययेि) ितयते । ऄस्य ििज्ञानेन सिं िििदतं भितीित 

च ऄस्यािद्ठतीयत्िादिे िसदध््यित । िस्तुतो द्ठ तभाि े एि सखु-दःुखयोरनभुिूतजाययते । ऄद्ठ तानभुतूौ तु सखु-दःुखयोः 

समग्रा अरोहािरोहाः स्ियमेि ििनश्यिन्त । एतेन सह कस्यािप ऄन्यस्य िस्तुन अत्मसत्तामितररच्य पथृक् सत्ताया 

ऄभािात ्सियमात्म िेित ईपदरे्मिप याज्ञिल्क्यो म त्रेय्य  ददाित– आदैँ सििं यदयमात्मा (बहृदारण्यकोपिनषद ्२/४/६) ।  

राजषेः जनकस्य सभा बहुपषीयः शास्त्राथषसिंादश्च 

बहृदारण्यकोपिनषदः ततृीयेऽध्याय ेयाज्ञिल्क्यकाण्डं ितयते, यत्र ि दहेस्य जनकस्य ब्रष्णसभायाः र्ाष्धाथयसन्दभयः 

समािहतो दृश्यते । महित यजे्ञ सम्पन्न ेि दहेजनकस्य मनिस यजे्ञ अमिन्त्रतेष ुब्राष्णणषे ुको न ुखल ु 'ऄनचूानतमः' आित 

िजज्ञासा जायते । ततः र्ङ्ृगयोः दर्-दर्पादपररिमतसिुणयखिचताः सहस्रधेनिः पाररतोिषकरूपेण सज्जीकृत्य 'यः िः 

ब्रिह्मष्ठः स एता गा ईदुजताम'् (यषु्मास ुयो ब्रिष्णष्ठः, स एता गा नयत)ु आित राजा अिदर्ित ।  

याज्ञिल्क्यः स्ििर्ष्यं सामििसं ता गा नेतुमािदर्ित । तद्ङष्ृ्टिा ऄन्येष ु ब्राष्णणषे ु कु्रदे्चष ु सत्सु याज्ञिल्क्येन 

"नमो िय ंब्रिह्मष्ठाय कुमो गोकामा एि िय ंस्मः" (ब्रिष्णष्ठाय ऄस्माकं नमस्कारः, ियं तु केिलं गोकामाः स्मः) 

आित िचनान्तरमिे र्ाष्धाथयः प्रारधधो भिित– तान ् होिाच ब्राह्मणा भगिततो यो िो ब्रिह्मष्ठः स एता गा 

ईदजताम.्.. नमो ियं ब्रिह्मष्ठाय कुमो गोकामा ियैँ स्म आित तैँ ह तत एि प्रिु ं दरे होताश्वलः 

(बहृदारण्यकोपिनषद ्३/१/२) ।  
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जनकस्य तस्यां सभायां बहिो ििद्ठांस ऊषयो याज्ञिल्क्यं प्रित प्रश्नान ्कुियिन्त, सह ि ििदषुी गागी ऄिप िारद्ठयं 

याित ् त्रीन ् प्रश्नानपुस्थापयित । सम्पणूऽेध्याय े निस ु ब्राष्णणषे ु एष र्ाष्धाथयः समािहतोऽिस्त । याज्ञिल्क्यं प्रित 

ि दहेजनकस्य होरश्वलस्य मतृ्यिुिषयकेण प्रश्नेन अरधध एष र्ाष्धाथय अतयभाग-भजु्यषूस्त-कहोलाः, गागी, अरुिणः, 

पनुः गागी आित क्रमेण गत्िा र्ाकल्कयेन सह प्रितेृ्त प्रश्नोत्तरे पररसमाप्तो भिित ।  

यज्ञः, सिायन्तर अत्मा, अत्मज्ञानम,् सिायिधष्ठानम,् ऄन्तयायमी, ऄक्षरम,् ऄक्षरािधगमः, दिेता, औपिनषदः 

परुुष आत्यािदनां ििषयाणामनेकेषां प्रश्नानामतु्तराणां च पररतो ि दहेजनकस्य तस्यां र्ाष्धाथयसभायामद्ठ तिदेान्तस्य प्रभतंू 

स द्चािन्तकं रहस्यमदु्घािटतं भिित ।  

ईषस्तस्य सिायन्तरात्मििषियणीं िजज्ञासां समादधानो याज्ञिल्क्यः कथयित– एष त अत्मा सिाषततरः 

(बहृदारण्यकोपिनषद ्३/४/२) एष ति अत्मा एि सिायन्तर आत्यिभप्रायः । समग्र आिन्रयाथयसिन्नकषयजन्यो ज्ञानप्रपञ्च 

एतेन ि रष्ट्रा सािक्षणा अत्मना प्रकािर्तोऽिस्त, परञ्च ऄस्या दृष्टरेयष्टा रषु्ट ंन र््यते । "न दृिेद्रषिारं पश्येः न श्रुतेः 

श्रोतारं शृणुयाः न मतेमषततारं मतिीथाः न ििज्ञातेििषज्ञातारं ििजानीयाः" आित कथयता याज्ञिल्क्येन दृिष्टरिप रषु्टः 

स्िरूपभतूा एिेित रषृ्ट-दृष््टयोभेदो नास्तीित प्रितपािदतम ्। स तमिे रषृ्टरूपमात्मान ं सिायन्तरं तिद्झन्न ं च समगं्र 

काययकारणात्मकं दहेािदकं प्रपञ्च ं नश्वरिमित ईपिदर्ित– स होिाचोषस्तश्चाक्रायणो... एष त अत्मा 

सिाषततरोऽतयदातषम ्(बहृदारण्यकोपिनषद ्३/४/२) । एिं प्रकारेण अत्मिभन्नस्य नश्वरत्िं तथा रषृ्ट-दृष््टयोरभेद ंप्रदर्ययन ्

सोऽद्ठ तिेदान्तप्रितपादं्ट सािायत्म्यभािम,् अत्मनो ज्ञानरूपत्िं तथा र्रीरािदप्रपञ्चस्य िमथ्यात्िञ्च िनरूपयित ।  

पञ्चम े कहोलब्राष्णण े ित्रििधाया एषणाया सन्दभयः समागतोऽिस्त । ऄर्नाया-िपपासा-र्ोक-मोह-जरा-

मतृ्यभु्योऽतीतं सिायन्तरमात्मान ं िििदत्िा ज्ञािनना पतु्र षणा, िित्त षणा, लोक षणा च पणूयतः पररत्याज्या आित ईपदरे् ं

याज्ञिल्क्यः कहोलाय यच्छित– ‗कतमो याज्ञिल्क्य सिाषततरो योऽशनायािपपासे शोकं मोह ंजरां मृत्युमत्येित । 

एतं ि  तमात्मानं िििदत्िा ब्राह्मणाः पुत्र षणायाश्च ििि षणायाश्च लोक षणायाश्च व्युत्थायाथ िभषाचयिं 

चरितत‘ (बहृदारण्यकोपिनषद ्३/५/१) ।  

‗पतु्र षणा मानिं संसारस्य गभीरे गते प्रिक्षपित, िित्त षणा च तं िनलयज्जं िभक्षकंु करोित, ततः परं लोक षणा तु 

मानिं नरृ्ंसं िहसं्रकं पर्िुमि पररितययित‘ (भट्टराइ र्रत्कुमारः, परमसत्य, प.ृ ९४) । गा्याय 

ऄिधष्ठानििषयकिजज्ञासायाः समाधानक्रम ेगागीब्राष्णण ेऄद्ठ तिेदान्तसम्मतं ब्रष्णणः सिायिधष्ठानत्िं प्रितपािदतं ितयते । 

एष पािथयिो धातसुमदुायो जले ओतप्रोत (व्याप्तः) ऄिस्त, परञ्च जलं किस्मन ्ओतप्रोतमस्तीित प्रश्नादारभ्य जलं िायौ 

ओतप्रोतिमित याज्ञिल्क्य ईत्तरं ददानो ब्रष्णलोकस्य ऄिधष्ठानत्िं याित ्ईपािदर्त ्। ब्रष्णलोकस्यािप ऄिधष्ठानििषयकं 

प्रश्नं कुियतीं गागी ंप्रित 'ऄितप्रशं्न मा काषषः' आित िदन ्स ताम ्भित्सयतिान ्ऄिस्त– ऄथ ह नं गागष िाचक्निी 

पप्रच्छ याज्ञिल्क्येित होिाच यिददैँ सिषमप्स्िोतं च प्रोतं च... गािगष मितप्राषीररित ततो ह गागष 

िाचक्नव्युपरराम (बहृदारण्यकोपिनषद ्३/५/१) ।  

सप्तमे ब्राष्णण े ईद्ङालकारुणरेन्तयायिमििषयके प्रश्ने (बहृदारण्यकोपिनषद ् ३/७/१) याज्ञिल्क्येन ईपिदष्ट 

अत्मनोऽन्तयायिमत्िस्य सन्दभयि ऄत्यन्तं गभीरो ितयते । याज्ञिल्क्योऽन्तयायिमणो िनरूपणक्रम े पिृथव्यािद-

समग्रप्रपञ्चस्य काययव्यापारः तत्तद्ठस्तुष ुऄन्तयायिमरूपेण व्यापकीभतूस्य अत्मन एि सािन्नध्येन प्रचलित, परञ्च स 

अत्मा प्रपञ्चधमेभ्यो रिहतोऽस्तीित ईपिदर्ित (बहृदारण्यकोपिनषद ्३/७/३–२३) ।  
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पिादष्टम ेब्राष्णणऽेिप गागी पनुः प्रश्नद्ठयं प्रषु्टमनमुितं गहृीतिती– सा होिाचाह ंि  त्िा याज्ञिल्क्य... द्राभ्यां 

प्रश्नाभ्यामुपोदस्थां तौ मे ब्रूहीित पृच्छ गागषित (बहृदारण्यकोपिनषद ् ३/८/२) आित । गा्याय ईपस्थािपतस्य 

ऄिधष्ठानििषयकस्य प्रश्नस्योत्तरे याज्ञिल्क्यः पिृथव्यादीनां सिेषामिधष्ठानमाकार्म,् अकार्स्यािप ऄिधष्ठानत्िेन 

'ऄक्षरब्रष्ण' ििणयतिान ् ऄिस्त (बहृदारण्यकोपिनषद ् ३/८/३–४) । ऄिधष्ठानििषयकस्य ि िद्ठतीयस्य प्रश्नस्य ईत्तरे 

ऄक्षरस्य ऄस्थलूत्िानणतु्िादीनां चचां कुियन ्सियििर्ेषणरािहत्येन तदक्षरं यो जानाित तस्य ब्राष्णणत्िम,् यि न जानाित 

तस्य कृपणत्ििमत्यिप तत्र याज्ञिल्क्येन ईपिदष्ट ं ितयते (बहृदारण्यकोपिनषद ् ३/८/६–१०) । तत्र तेन 

अत्मनोऽिद्ठतीयत्िमिप िनरूिपतम ्। सह ि ऄक्षरं दृष्टरेििषयभतंू रष्टारं प्रितपादयता तेन ऄक्षरस्िरूपस्य ईपदरे्ोऽिप 

गा्यै दत्तो दृश्यते (बहृदारण्यकोपिनषद ्३/८/११) । एतस्याक्षरब्रष्णणो ििषये िेदान्तर्ाष्ध ेयत्र तत्र एतादृर्मेि िणयनं 

प्राप्यते ।  

निम े ब्राष्णण े र्ाकल्कयस्य दिेतानां सङ्ख्याििषयकात ् प्रश्नादारधधः संिादः प्रितष्ठाििषयकं प्रश्नोत्तरं प्राप्य 

पररसमाप्तो भिित (बहृदारण्यकोपिनषद ् ३/९/१–२६) । ऄि्न-िाण्यादीनां प्रितष्ठाििषये प्रश्न ं कुियन ् कुियन ्र्ाकल्कयः 

सिायत्मकरृदयस्य प्रितष्ठाििषयकमितप्रश्न ंचकार । ततः प्रितप्रश्नरूपणे याज्ञिल्क्येन औपिनषदपरुुषििषयके प्रश्ने कृते 

सित ईत्तरं दातुमसमथयस्य र्ाकल्कयस्य मधूाय व्यपतत–् ‗तं त्िौपिनषद ंपुरुषं पृच्छािम तं चेतमे न िििक्ष्यिस मूधाष ते 

ििपितष्यतीित । तैँ ह न मेने शाकल्यस्तस्य ह मूधाष ििपपातािप‘ (बहृदारण्यकोपिनषद ्३/९/२६) ।  

र्ाष्धाथयस्य ईपयुयक्तान ्सन्दभायन ्समीक्ष्य दर्यनेऽद्ठ तिेदान्तस्य स द्चािन्तकप्रस्तुतौ याज्ञिल्क्यस्य ि िर्ष््टयं पथृक् 

िचन्तनर् ली च ईपलभ्यते । अत्मनः सिायिधष्ठानत्िम,् ज्ञानस्िरूपत्िम,् ऄिद्ठतीयत्िम,् िनिियर्ेषत्िम,् ऄक्षरत्िम,् 

सिायत्मकत्ििमत्यादयोऽद्ठ तिेदान्तगताः स द्चािन्त्यो मान्यता याज्ञिल्क्येन यथाििन्नरूिपताः प्राप्यन्ते । िनरूपणस्य 

तच्छ ली ऄिप ऄत्यतु्तमा प्रतीयते । र्ाष्धीयिजज्ञासायामितप्रश्नो िनिषद्च आित िनयमस्य बोधः र्ाष्धाथयसन्दभयस्य ऄपरं 

ि िर्ष््टयं ितयते ।  

जनक–याज्ञिल्क्यसिंादः (स्ियञ्ज्योितरात्मा) 

बहृदारण्यकोपिनषदः चतुथयस्याध्यायस्य चतुषुय ब्राष्णणषे ु जनक-याज्ञिल्क्ययोः संिादो ितयते । िा्ब्रष्ण-

प्राणब्रष्णादीनां ििििधा ईपासनाः फलािन च, अिदत्यािदपञ्चज्योतींिष, अत्मनः स्ियञ्ज्योितरूपता एिञ्च 

ऄसङ्गता, ममुषूोदयर्ा, मोक्षमागयः, अत्मज्ञस्य िस्थितः, िनभययता आत्यादीनां ििषयाणां िणयनं तत्र समागतमिस्त ।  

िर्िलनपतु्रः िजत्िा, र्लु्कबपतु्र ईदङ्क आत्यादयो ििद्ठांसः िाक्-प्राणादीन ्ब्रष्ण आित मत्िा यदपुिदष्टिन्त असन,् 

तद ् ि दहेजनकेन ितुमासीत ् (बहृदारण्यकोपिनषद ् ४/१/२), परञ्च िाक्-प्राणादय एि तेषामायतनमाकार्ि प्रितष्ठा 

ितयत आित तेन न ज्ञायते स्म । जनकाय तस्म  तेषामायतन ंप्रितष्ठासिहतामपुासनां फलञ्च सह ि याज्ञिल्क्य ईपिदष्टिान ्

ऄिस्त (बहृदारण्यकोपिनषद ्४/१/३–७) ।  

ततो ि दहेजनकेन गरुूपसत्तौ कृतायां सत्यां याज्ञिल्क्यः तत्त्िोपदरे् ं िििहतिान ् ऄिस्त– जनको ह ि देहः 

कूचाषदुपािसपषतनुिाच नमस्तेऽस्तु याज्ञिल्क्यानु मा शाधीित (बहृदारण्यकोपिनषद ् ४/२/१) । ईपदरे्क्रम े

प्राणात्मभतूस्य ििदषुः सिायत्मकताया िणयनान्तरं जनकेन ऄभयपद ंप्राप्तिमित सन्दभयः प्रस्तुतो ितयते । "ऄभयं ि  जनक 

प्राप्तोऽिस" (िनियने भो जनक ! त्िया ऄभयं प्राप्तमिस्त) आित कथनान्तरं जनकोऽभयस्य ऄनभुिूतं कुियन ्ििदहेराज्येन 

सह स्िमिप गरुुिे याज्ञिल्क्याय समिपयतिान ् ऄिस्त– ऄभय ं ि  जनक प्राप्तोऽसीित होिाच याज्ञिल्क्यः । स 

होिाच जनको ि देहोऽभय ं त्िा गच्छताद् याज्ञिल्क्य यो नो भगितनभयं िेदयसे नमस्तेऽिस्त्िमे ििदेहा 
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ऄयमहमिस्म (बहृदारण्यकोपिनषद ् ४/२/४) । ततो जनकस्य प्रश्नानां याज्ञिल्क्यस्य च ईत्तराणां क्रमेऽन्येषां बहूनां 

महत्त्िपणूायनां र्ाष्धरहस्यानामदु्घाटन ंसञ्जातमिस्त ।  

याज्ञिल्क्यो ि दहेजनकं प्रित व्यिहारोपयोिगनां अिदत्य-चन्राि्न-िाणीज्योितषां चचां कृत्िा 

अत्मज्योितमायध्यमेन अत्मस्िरूपस्यािप िणयनं चकार (बहृदारण्यकोपिनषद ् ४/३/२–६) । ऄिस्मन्नेि क्रम े

स्िािप्नकािस्थायामािदत्यािदज्योितषां ििषयप्रकार्कानािमिन्रयादीनाञ्च ऄभािने मनःसषृ्टान ् स्िािप्नकपदाथायन ्

अत्मा एि ऄन्तःकरणद्ठारा प्रकार्यतीित प्रितपािदतम–् न तत्र रथा न रथयोगा न पतथानो भितत्यथ 

रथान्रथयोगातपथः सजृते (बहृदारण्यकोपिनषद ्४/३/१०) । स्ियञ्ज्योितरात्मा ऄस्तीित स्िप्नािनदर्यनने प्रदिर्यतम ्। 

एिंप्रकारेण अत्मनः स्ियञ्ज्योितष््टिं िसदध््यित– 'सपु्त आत्यत्रायं पुरुषः स्ियंज्योितभषिित' (बहृदारण्यकोपिनषद ्

४/३/१४ र्ाङ्करभाष्यम)् ।  

सषुिुप्त-स्िप्न-जाग्रतामपुभोगादात्मनोऽसङ्गताया िनःर्ोकतायाि िनरूपण ं सोऽकरोत–् ...तीणो िह तदा 

सिाषञ्छोकातरृदयस्य भिित (बहृदारण्यकोपिनषद ् ४/३/१५–१७), ऄिप च सषुपु्तौ रषु्टरात्मनोऽिद्ठतीयत्िं तथा 

अत्मरूपत्िेन दृष्टरेििनािर्त्िमिप याज्ञिल्क्येन तत्र प्रितपािदतं ितयते– ‗निह द्रिुदृषिेििषपररलोपो 

ििद्यतेऽििनािशत्ित्िात ्। न तु तद्िद्रतीयमिस्त ततोऽतयद् ििभकं्त यत ्पश्यत‘् (बहृदारण्यकोपिनषद ्४/२/२३) ।  

ततो िम्रयमाणस्य जनस्य ऄिस्थायाः, िििच्छत्तेः, दहेान्तरग्रहणस्य च िििरण ं ितयते (बहृदारण्यकोपिनषद ्

४/३/३६ – ४/४) । कामनानरुूप ंजीिात्मनः र्भुार्भुगतीनां िणयनमिप तत्र ििद्टते (बहृदारण्यकोपिनषद ्४/४/५–६), 

ऄपरपक्ष ेच अत्मकामस्य ब्रष्णििदः समग्राः कामनाः समलंू ििनश्य स ब्रष्ण ि सन ्प्राणानामतु्क्रमण ंििन ि ब्रष्णस्िरूप ं

मोक्ष ंऄिभसम्पद्टत आत्यपुदरे्ो याज्ञिल्क्येन जनकाय िििहतोऽिस्त– योऽकामो िनष्काम अप्तकाम अत्मकामो न 

तस्य प्राणा ईत्क्रामितत ब्रह्म ि सन ्ब्रह्माप्येित (बहृदारण्यकोपिनषद ्४/४/६) ।  

यदा सिे प्रमुच्यतते कामा येऽस्य रृिद िस्थताः ।  

ऄथ मत्योऽमृतो भित्यत्र ब्रह्म समशु्नत आित । ।  (बहृदारण्यकोपिनषद ्४/४/७) ।  

अत्मतत्त्िसाक्षात्कारस्य साधनत्िं मनिस ितयते आित सङ्केतयन्निद्ठतीय अत्मिन नानात्िं (भेदम)् पश्यतः 

जीिस्य दगुयितं (मतृ्यमुखुापन्नत्िम)् तेन ििणयतम–् 

मनस िानुद्रिव्य ंनेह नानािस्त िकञ्चन ।  

मृत्योः स मृत्युमाप्नोित य आह नानेि पश्यित । ।  (बहृदारण्यकोपिनषद ्४/४/१९) 

सह ि ऄनेकेषां र्ाष्धाणामनधु्यानमात्रेण चचायमात्रेण िा अत्मानभुिूतनय जायते, सा तु केिलं िाचः िम एि 

भितीित तथ्यं याज्ञिल्क्येन तत्र ऄिभव्यक्ता दृश्यते– 

तमेि धीरो ििज्ञाय प्रज्ञां कुिषत ब्रह्मणः ।  

नानुध्यायाद् बहुन ्शब्दान ्िाचो ििग्लापनं िह तिदित । (बहृदारण्यकोपिनषद ्४/४/२१) 

अत्मानभुतेूरेकस्य साधनस्य रूपेण तत्र संन्यासस्य चचां कुियता तेन अत्मस्िरूपस्य अत्मज्ञस्य िस्थतेिािप 

िणयनं िििहतं ितयते । ऄन्ते च ब्रष्णििदो मिहमिणयन ंसमागतमिस्त । राजा जनकः कृतकृत्यो भतू्िा "सोऽह ंभगिते 

ििदेहान ् ददािम मां चािप सह दास्याय" (ऄह ं पजू्याय गरुुिे समगं्र ििदहेराज्यं ददािम, अत्मानञ्च भितो 

दास्यभािेन समपययािम) आित िदन ्गरंुु प्रित पणूयतः समिपयतो भिित– एष िनत्यो मिहमा... एष ब्रह्मलोकः सम्राडेन 
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प्रतिपतोऽसीित होिाच याज्ञिल्क्यः, सोऽह ं भगिते ििदेहान ् ददािम मां चािप सह दास्यायेित 

(बहृदारण्यकोपिनषद ्४/४/२३) ।  

स्मृितग्रतथेष ुदाशषिनकििचाराः 

याज्ञिल्क्यकृतेष ु स्मिृतग्रन्थेष्ििप तस्य दार्यिनकििचाराः प्रकटीभतूा सिन्त । याज्ञिल्क्यस्मिृतनामकस्य 

स्मिृतग्रन्थस्य ििर्षेतो यितधमयप्रकरणऽेद्ठ तिेदान्तस्य प्रभतूाः स द्चािन्तकाः पक्षाः समाििष्टा दृश्यन्ते । 

ईक्तप्रायिित्ताध्यायान्तगयतस्य यितधमयप्रकरण े अत्म-जीि-जगतां स्िरूपम,् पनुजयन्म, जीिस्य गितः, मोक्षः, सषृ्टःे 

प्रिक्रया, तत्त्िसाक्षात्कारस्य साधनािन, अत्मोपासना, योगाभ्यास आत्यादयोऽद्ठ तिेदान्तस्य दार्यिनकाः पक्षाः सङ्क्षपेेण 

िििेिचताः सिन्त ।  

बाष्तिचत्तितृ्तीनां िनरोधने जायमाना या िनःिेयसस्य िसिद्चरिस्त, स एि परमो धमय आित कथयता ब्रष्णिषयणा 

याज्ञिल्क्येन आज्यािदष ु(यज्ञािदष)ु कमयस ुसियिेष्ठधमयरूपेण अत्मदर्यन ंसङ्केिततमिस्त– 

आज्याचारदमािहंसादानस्िाध्यायकमषणाम ्।  

ऄयततु परमो धमो यद्योगेनात्मदशषनम ्। ।  

आज्यादीनां कमयणामयमेि परमो धमो यद्टोगेन बाष्तिचत्तििृत्तिनरोधेनात्मनो दर्यन ं याथातथ्यज्ञानम ्। 

(याज्ञिल्क्यस्मिृतः, अचाराध्यायः ८, मीताक्षराव्याख्या) 

चतःुप्रकारका ऄिप अििमणः ििणािदसाधनानामिलम्बनपिूयकमात्मिजज्ञासां कुयुयररित याज्ञिल्क्येन 

प्रितपािदतमिस्त– 

स ह्याश्रम ििषिजज्ञास्यः समस्त रेिमेि तु ।  

द्रिव्यस्त्िथ मततव्यः श्रोतव्यश्च िद्रजाितिभः । ।  (याज्ञिल्क्यस्मिृतः ३/४/१९१) 

अत्मनो जगत्कारणत्िम,् जीिस्य भेदबिुद्चः, अत्मनः संसारस्य च स्िरूपम,् संसरणमागयः, मोक्षमागयः, 

अत्मज्ञानस्य अिश्यकता, ऄमतृत्िप्राप्तेरुपाय आत्यादीनां ििषयाणां याज्ञिल्क्येन स्िकीये स्मिृतग्रन्थे सम्यङ्िनदरे्ः 

कृतोऽिस्त ।  

ऄपरिस्मन ् बहृद्टोिगयाज्ञिल्क्यस्मिृतग्रन्थेऽिप ऄद्ठ तिेदान्तस्य दार्यिनकिचन्तनस्य सनु्दरी प्रस्तुितः प्राप्यते । 

स्िकतयव्यकमयणामनषु्ठाता कििदिप अिमी िेदान्तस्य पररज्ञानेन अत्मनः सम्य्बोधं ििधाय मकु्तो भिितुं र््नोतीित 

तत्रोपिदष्टमिस्त– 

ब्रह्मचारी गृहस्थो िा िानप्रस्थो यितस्तथा ।  

अत्मज्ञानेन मुच्यतते यत्र तत्राऽऽश्रमे रताः । ।   

स्िकमषणामनुष्ठानात ्सम्यगात्मिनदशषनात ्।  

िेदाततानां पररज्ञानाद् गृहस्थोऽिप िह मुच्यते । ।  (बहृद्टोिगयाज्ञिल्क्यस्मिृतः ११/४४–४५) 

ज्ञानसाधकेन ििरके्तन ममुकु्षणुा ऄिप िनयतकमयणां त्यागो न करणीयः, कमयसंन्यासस्य तात्पय ंच कमयफलत्याग 

एिेित िेदान्तस्य यत् स द्चािन्तकं िचन्तन ंितयते, तस्य सङ्केतो याज्ञिल्क्यने ऄस्यां स्मतृौ पिूयमेि कृतः प्राप्यते– 

 

कमषसतंयासयोगेन ब्राह्मणः िसिद्धमाप्नुयात ्।  

कमषणां िनयतानाततु त्यागो न ि ििधीयते । ।   
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तेषां कमषफलत्यागः स त्याग आित कीत्यषते ।  

ब्रह्मप्रधानकमषस्था न सीदितत कदाचन । ।  (बहृद्टोिगयाज्ञिल्क्यस्मिृतः ११/४७–४८) 

सतदभषसमीषा तुलनात्मकं ििशे्लषणञ्च 

बहृदारण्यकोपिनषदो म त्रेयीब्राष्णण ेस्िकीयया ज्येष्ठभाययया म त्रेय्या सह संिाद ेतत्रोपदरे्क्रम ेच भौितकसम्पत्त्या 

ऄमतृत्िस्य अर्ारािहत्यम,् अत्मिप्रयत्िेन सियिप्रयत्िम,् ििणादीनामात्मतत्त्िसाक्षात्काराय 

साधनत्ििमत्यादयोऽद्ठ तिेदान्तस्य दार्यिनकाः पक्षा ऄिभव्यक्ताः सिन्त । अत्मतत्त्िसाक्षात्कारस्य साधनरूपेण येषां 

ििण-मनन-िनिदध्यासनानां चचाय महिषयणा कृतािस्त, तमेि ििषयं परिितयिभरद्ठ ताचायरैिप ऄनसुतृमनभुयूते । यथा– 

श्रोतव्यः श्रुितिाक्येभ्यो मततव्यश्चोपपिििभः ।  

मत्िा च सततं ध्येय एते दशषनहेतिः । ।  (ििद्टारण्यस्िामी, िििरणप्रमेयसङ्ग्रहः, प.ृसं. १)  

ि दहेजनकस्य होतरुश्वलस्य, जरत्कारुगोत्रीयस्य ऊतुभागपतु्रस्य अतयभागस्य, लष्तनप्तलुायष्तपतु्रस्य 

लाष्तायनेभुयज्योः, चक्रपतु्रस्य चाक्रायणस्य ईषस्तस्य, कुषीतकपतु्रस्य कौषीतकेयस्य कहोलस्य, िच्नदुिुहतुिायच्नव्या 

गा्यायः, ऄरुणपतु्रस्य ईद्ङालकारुणरेेिञ्च र्कलपतु्रस्य ििद्धर्ाकल्कयस्य च प्रश्नानामतु्तरेष ुयाज्ञिल्क्येन ऄद्ठ तिदेान्तस्य 

ऄनेकेषां स द्चािन्तकानां पक्षाणां िििेचन ं िििहतं ितयते । तेष ु प्रश्नोत्तरेष ु अत्मनः सिायन्तरत्िम,् सिायिधष्ठानत्िम,् 

ऄिद्ठतीयत्िम,् रषृ्टत्िम,् दर्यनािभन्नत्ििमत्यािदििषयाणां सकू्ष्म ं ििशे्लषण ं प्राप्यते, ऄपरपक्ष े च तदव््यितररक्तस्य 

समग्रस्यािप प्रपञ्चस्य नश्वरत्िमिप तत्र ि िनरूिपतं ििद्टते ।  

जनकस्य सभायामनचूानतमो ििद्ठान ्भतू्िािप याज्ञिल्क्योऽनचुानमानी (ऄिभमानी) न दृश्यते । ब्रिष्णष्ठाय प्रदातु ं

पाररतोिषकरूपेण सज्जीकृता गा नेतुं याज्ञिल्क्येन स्ििर्ष्यः सामििाः त ु अिदष्टः परन्त ु स्ििस्मन ् ब्रिष्णष्ठतायाः 

ऄिभमानमकृत्िा ‗ब्रिह्मष्ठाय नमस्कुमो गोकामा ियैँ स्मः‘ (बहृदारण्यकोपिनषद ्३/१/२) आित िदन ्स ििनम्रतां 

प्राकटयत ्। िस्तुतो य अत्मान ंब्रिष्णषं्ठ तत्त्िििद ंिा घोषयित, तेन तत्त्िं ज्ञातमेि न भिित । तदात्मिभन्नत्िेन ऄिेद्टम,् 

प्रमात-ृप्रमाणािदित्रपटुीरािहत्येन बोद्चव्यम,् ऄिाङ्मनसगोचरं च यत्तत्त्िं ितयते, तस्य बोधः तादृश्या घोषणया प्रमाणीकतु ं

र््यो ििषय एि निह– 

यस्यामतं तस्य मतं मतं यस्य न िेद सः ।  

ऄििज्ञातं ििजानतां ििज्ञातमििजानताम ्। ।  (केनोपिनषद ्२/३)  

एतां यिुक्तपणूां िौतीं मान्यतां याज्ञिल्क्यः पणूयतः पािलतिान ्दृश्यते । सह ि ‗श्रुितस्तु िेदो ििजे्ञयो धमषशासं्त्र 

तु ि  स्मृितः... प्रमाणं परमं श्रुितः‘ आित अिस्तकदर्यनस्य सरण्यामिप (परम्परायामिप) महषेयायज्ञिल्क्यस्य पणू ं

समथयनमनभुयूते (बहृद्टोिगयाज्ञिल्क्यस्मिृतः १२/१) ।  

ब्रष्णचये ब्रष्णचचाययां िा सहभािगभ्यां पिूयपक्षोत्तरपक्षाभ्यामभुाभ्यामेि चचायििषयानकूुलं ज्ञानम,् यो्यता, 

िर्ष्टता, मयायदा च ऄिश्यमेि पालनीया भििन्त । यिद न पाल्कयेत, तिहय र्ाकल्कयित ् किन दषु्पररणामो भोक्तव्यो 

भिेिदित िर्क्षा याज्ञिल्क्य-र्ाकल्कययोः र्ाष्धाथयगतया अख्याियकया दत्ता ितयते (औपिनषद परुुष, प.ृसं. ११२) । 

तत्त्ििेत्तारं प्रित प्रश्नस्य औिचत्यानौिचत्यं ििचायिै ऄिधानतापिूयकं (सािधानतया) प्रश्नः करणीय आित प्रािश्नकस्य 

(प्रषु्टः) मयायदायाः सङ्केतोऽत्र ईपलभ्यते । तत्त्िििदा सह र्ाष्धििमर्यसमये ऄितप्रश्नो यित्कमिप ऄसङ्गतप्रश्नकरण ंिा 

िनिषद्चमस्तीित तथ्यमत्र स्पष्टीभतंू ितयते । एिंप्रकारेण ऄनया अख्याियकया र्ाष्धाथयस्य अचारप्रदर्यन ंब्रष्णििद्टायाः 

मिहमा च सचू्येते– स षा अख्याियका अचाराथिं सिूचता ििद्यास्तुतये चेह (बहृदारण्यकोपिनषद ् ३/९/२६ 
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र्ाङ्करभाष्यम)् । र्ाकल्कयं प्रित याज्ञिल्क्यः ‗तं त्िौपिनषद ंपुरुषं पृच्छािम‘ (बहृदारण्यकोपिनषद ्३/९/२६) आित 

िदन ्अत्मानम ्―औपिनषद परुुषः‖ आित किथतिान ्ऄिस्त । ऄनने अत्मन ईपिनषन्मात्रगम्यत्िं (केिलं ईपिनषिद्झरेि 

जे्ञयत्िम)् सङ्केिततं भिित– स्िेन िात्मना व्यिािस्थतो य औपिनषदः पुरुषोऽशनायािदििजषत ईपिनषत्स्िेि 

ििजे्ञयो नातयप्रमाणगम्यः, तं त्िा त्िां ििद्यािभमािननं पुरुषं पृच्छािम (बहृदारण्यकोपिनषद ् ३/९/२६ 

र्ाङ्करभाष्यम)् ।  

‗िेदाततो नाम ईपिनषत्प्रमाणम‘् आित कथयन्तोऽिायचीना अचायाय ऄिप याज्ञिल्क्यस्य ऄस्य ि तथ्यस्य 

ऄनकुरण ंकृतिन्तः प्राप्यन्ते– िेदाततो नाम ईपिनषत्प्रमाणं तदुपकारीिण शारीरकसतू्रादीिन च (िेदान्तसारः ३, 

योगीन्रः सदानन्दः) ।  

ईषस्त-कहोलयोः समानाभासयोः प्रश्नयोरिप याज्ञिल्क्य अत्मनो ििषये िभन्न ंिभन्नमतु्तरं दत्तिान ्ऄिस्त– 

ईषस्तस्य प्रश्न : यत्साक्षादपरोक्षाद ्ब्रष्ण य अत्मा सियन्तरस्तन्म ेव्याचक्ष्ि । (बहृदारण्यकोपिनषद ्३/४/१) 

कहोलस्य प्रश्न : यदिे साक्षादपरोक्षाद ्ब्रष्णा य अत्मा सियन्तरस्तन्म ेव्याचक्ष्ि । (बहृदारण्यकोपिनषद ्३/५/१) 

कहोल ईषस्तस्य प्रश्न े ―यत‖् आत्यस्मात ्परं ―एि‖ आित योजियत्िा यदिे साक्षादपरोक्षाद ्ब्रष्ण सिायन्तर अत्मा 

ऄिस्त, तस्य ि व्याख्यां करोत ु आित याज्ञिल्क्यं प्रािथयतिान ् ऄिस्त । ईषस्तय े याज्ञिल्क्यः िोत्रब्रष्ण-मनोब्रष्णािद-

दहेिेन्रयाद्टपुािधिभरुपिहतं संसाररण ं गौणमात्मानमपुिदष्टिान ् ऄिस्त, ऄपरपक्ष े च कहोलाय ईपािधरिहतमगौण ं र्दंु्च 

प्रत्यगात्मानमपुिदष्टिान ्ऄिस्त– यद् ब्रह्म साषादव्यििहतं केनिचद् द्रिुपरोषादगौणम,् न श्रोत्रब्रह्मािदित ्। िकं 

तत ्? य अत्मा अत्मशब्देन प्रत्यगात्मोच्यते, तत्र अत्मशब्दस्य प्रिसद्धत्िात ्। सिाषभ्यततरः सिाषततरः, यद् 

यः शब्दाभ्यां प्रिसद्ध अत्मा ब्रहे्मित तमात्मानम ्। (बहृदारण्यकोपिनषद ्३ । ४ । १ र्ाङ्करभाष्यम)् 

एिं प्रकारेण र्ाष्धाथयस्य सन्दभायन ्ििचारयिद्झरस्मािभिजयज्ञासोः स्थलूा सकू्ष्मा चेित िद्ठििधामिप िजज्ञासां परीक्ष्य 

समाधान ं कतुं क्षम ं कुर्लमपुदषृे्टत्िं याज्ञिल्क्ये दृश्यते । ि दहेजनकस्य िजज्ञासाया ब्रष्णषेयायज्ञिल्क्यस्य ईत्तरस्य च 

चतुथायध्यायगतेष ुसन्दभेष ुअत्मििषयका बहिो दार्यिनकाः पक्षा ऄिभव्यक्ता िनरूिपताि दृश्यन्ते । िेदान्तप्रितपाद्टस्य 

अत्मनः स्ियंप्रकार्त्िम,् मोक्षस्य मागयः, गरुूपसित्तः (गरुोराियणम)्, िागादीनामपुासना, अत्मनः सािक्षत्िम,् 

जाग्रदाद्टिस्थानां भोग ेअत्मनोऽसङ्गता, अत्मदर्यनस्य साधनािन, ि दहेजनकस्य ऄभयप्रािप्तररत्यादयः प्रभतूा ििषयाः 

तत्र समपुस्थािपताः प्रितपािदताि सिन्त ।  

याज्ञिल्क्यस्मतृौ बहृद्टोिगयाज्ञिल्क्यस्मतृौ चािप याज्ञिल्क्यस्य ऄद्ठ तिेदान्तििषयकं दार्यिनकं िचन्तन ंप्राप्यते, 

यत्र िनष्कामभािने िनयतकमयणामनषेु्ठयता, मोक्षप्राप्तेरुपायाः, अत्मबोधस्य ऄिश्यकतयव्यता, अत्मनोऽनात्मसंसारस्य च 

स्िरूपिमत्यादीनां सम्यग ् िििेचन ं ििद्टते । एिमपुिनषत्स ु स्मिृतग्रन्थेष ुच प्राप्ता याज्ञिल्क्यस्य ईपदरे्ात्मकाः सन्दभाय 

ऄद्ठ तिदेान्तस्य स द्चािन्तकीं सरिण ं (परम्पराम)् यथािदिलिम्बतिन्तः प्राप्यन्ते । तेष ु तेष ु सन्दभेष ु ब्रष्णिषयणा यद्टद ्

भािषतम,् त ः सिैरिप ििषय रद्ठ तदर्यनस्य स द्चािन्तकं स्िरूपमेि ििशे्लिषतं िििर्ष्टीकृतञ्च ितयते ।  

प्रस्तुतान ् ग्रन्थानितररच्य महाभारतस्य र्ािन्तपियणः ३१०-३१८ ऄध्यायेष्ििप महषेयायज्ञिल्क्यस्य दार्यिनका 

ििचाराः प्राप्यन्ते । तत्र भीष्मेण यिुधिष्ठराय ििणयतो जनक-याज्ञिल्क्ययोः संिादो ििद्टते । महाभारतस्य र्ािन्तपियिण 

िस्थतोऽयं खण्डो ििद्ठत्समाज े―याज्ञिल्क्यगीता‖ नाम्नािप प्रिसद्चािस्त । ऄिस्मन ्संिाद ेयाज्ञिल्क्यस्य ऄद्ठ तिेदान्तपरकं 

दार्यिनकं िचन्तनमंर्तः प्राप्यते ।  
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याज्ञिल्क्यस्य ि चाररकािण ि िशि्यािन 

महषेयायज्ञिल्क्यस्य पथृक् दर्यनन्तु नािस्त तथािप तस्य दार्यिनकिचन्तनर् ल्कयां तत्त्ििनरूपणस्य पद्चत्यां 

िजज्ञासानां समाधानाथं प्रयकु्तास ु यिुक्तष ु दृष्टान्तेष ु च िििचत्र ं पथृग ् ि िर्ष््टयं स्फुरित । तस्य मखु्यािन ि िर्ष््टयािन 

ऄधस्तात ्तािलकायां िबन्दरुूपेण समासेन एिं प्रस्तोतुं र््यन्ते- 

मखु्यदार्यिनकयोगदानानामङ्कनम ्

क्र.सं. दार्यिनकी ऄिधारणा मलंू र्ाष्धीयं स्रोतः व्यािहाररकं / दार्यिनकं तात्पययम ्

१. 
अत्मसाक्षात्कारस्य 

साधनािन 
बहृदारण्यकोपिनषद ्२/४/५ 

िेदान्तिा्यानां ििणस्य तन्मननस्य 

िनिदध्यासनस्य च ऄिनिाययता मकु्तये 

२. 
अत्मनः 

परमप्रेमास्पदत्िम ्
बहृदारण्यकोपिनषद ्२/४/५ 

संसारस्य सिायण्यिप िस्तूिन अत्माथं 

िप्रयािण भििन्त 

३. 
मकु्तये ित्रििधानामेषणानां 

त्यागः 
बहृदारण्यकोपिनषद ्३/५/१ 

पतु्र षणायाः, िित्त षणायाः, लोक षणायाि 

व्यतु्थाय मकु्तये प्रयतनम ्

४. संन्यासः/ ि रा्यम ् जाबालोपिनषद ्४/१ ईपगते िह ि रा्य ेसंन्यासग्रहण ंकरणीयम ्

५. अत्मनः स्ियंज्योितष््टिम ्
बहृदारण्यकोपिनषद ्

४/३/२३ 
ज्ञान ंनिह अत्मधमोऽिपत ुअत्मस्िरूपमेि 

ि िशि्यानां ििशे्लषणम ्

श्रिण-मनन-िनिदध्यासनानां मूलम ् 

अत्मदर्यनस्य तथा च तत्साधनानां पररचचाययां सिायिधकमदुि्ध्रयमाण ंिा्यम ्‗अत्मा िा ऄरे रष्टव्यः िोतव्यो 

मन्तव्यो िनिदध्यािसतव्यः‘ (बहृदारण्यकोपिनषद ्२/४/५) आित ऄद्ठ तिेदान्तसमाजाय महिषय-याज्ञिल्क्येन ि प्रदतं्त ितयते । 

ज्ञानसाधनत्िेन ििणादीनां स्पष्ट ंकथनमिप ऄिस्मन्नेि िा्य ेसमािहतं ििद्टते ।  

अत्मनः परमपे्रमास्पदत्िम ्

अत्मनः िप्रयत्िे एि अत्मसम्बद्चानां िप्रयत्िदृिष्ट ं ििधाय भताय, पतु्रः, िित्तम,् कलत्रम ् (पत्नी), ब्राष्णणः, 

क्षित्रयः, लोकाः, दिेाः िकंिा समग्रा ऄिप स्िाथयसाधकाः पदाथायः िप्रया प्रतीयन्ते– ‗न िा ऄरे पत्युः कामाय पितः 

िप्रयो भित्यात्मनस्तु कामाय पितः िप्रयो भिित......... न िा ऄरे सिषस्य कामाय सििं िप्रयं भित्यात्मनस्तु 

कामाय सििं िप्रय ं भिित‘ (बहृदारण्यकोपिनषद ् २/४/५) । येन सन्दभेण अत्मनः परमप्रमेास्पदत्िं 

परमानन्दरूपत्िञ्च याज्ञिल्क्येन िनरूिपतं ितयते, तमेि ििषयं परिितयन अचायाय ऄिप स्िकीयर्ाष्धचचायया ििषयं 

कृतिन्तो दृश्यन्ते– 

तत्पे्रमात्माथषमतयत्र न िमतयाथषमात्मिन ।  

ऄतस्तत्परमं तेन परमानतदतात्मनः । ।  (ििद्टारण्यस्िामी, पञ्चदर्ी १/९) 
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ित्रििध षणात्मकस्य ससंारस्य हेयता 

ित्रििधािभरेषणािभः सह संसारं संयोज्य संसारस्य ि यथ्यं हयेत्िं च िचन्तियतुं र् ली ऄिप ऄस्मािभमयहिषय-

याज्ञिल्क्यत एि प्राप्ता ितयते– ‗एतं ि  तमात्मानं िििदत्िा ब्राह्मणाः पुत्र षणायाश्च ििि षणायाश्च लोक षणायाश्च 

व्युत्थाय िभषाचयिं चरितत‘ (बहृदारण्यकोपिनषद ्३/५/१) ।  

सद्यः सतंयासग्रहणस्य क्रािततकारी मागषः  

समतु्पन्न े िह ि रा्य े ि रा्योत्पत्तेः समनन्तरमेि िा संन्यासो ग्रहणीय आित यिुक्तपणू ं िनदरे्न ं याज्ञिल्क्यस्य 

ऄिस्त । यिस्मन्नहिन ि रा्यमतु्पद्टते, तिस्मन्नेिाहिन संन्यसनीयिमित ससु्पष्ट ंिनदरे्न ंयाज्ञिल्क्यतोऽस्मािभः प्रापं्त ितयते– 

‗यदहरेि ििरजेत ् तदहरेि प्रव्रजेत‘् (जाबालोपिनषद ् ४/१) । याित्पययन्तं मनषु्य एषणात्रयाद ् ििमकु्तो भिितु ं न 

र््नोित, ताित्पययन्तं स संसारे ऄनरुक्त एि ितष्ठित, स ििरक्तो न भिित । ऄत एि एषणात्रयान्मिुकं्त ििना ऄथिा 

ि रा्यभाि े अरोहण ं ििना संन्यािसना न भाव्यम,् ि रा्यसम्पन्नो जनो यिस्मन ् किस्मन्निप अिम े िस्थतो भिेत,् 

संन्यिसतुं र््नोतीित भािोऽनने ध्ििनतो भिित ।  

मनसो ज्ञानसाधनत्ि ंिृििव्यािप्तश्च  

याज्ञिल्क्येन अत्मनः साक्षादपरोक्षत्िस्य िनदरे्ः कृतोऽिस्त– ‗यत्साषादपरोषाद्ब्रह्म‘ 

(बहृदारण्यकोपिनषद ्३/४/१), ऄपरपक्ष ेच तस्य साक्षात्कारे तेन मनसः साक्षात्साधनत्िं प्रदिर्यतमनभुयूते– 

मनस िानरुष्टव्यं नहे नानािस्त िकञ्चन ।  

मतृ्योः स मतृ्यमुाप्नोित य आह नानेि पश्यित । ।  (बहृदारण्यकोपिनषद ्४/४/१९)  

केिंल मनो ब्रष्ण ििषयीकुियदिप ििणािदसंस्कृतं तदाकारं जायते, तेन रष्टव्यं तदचु्यतेऽत एि ििृत्तव्याप्यं 

ब्रष्णेत्यपुगच्छन्तीित भािः । (तत्र ि अनन्दिगररटीका) 

परिितयन अचायाय ऄिप र्ाष्धाचायोपदरे्पिूयकं िनमयलीकृते मनिस अत्मबोधकरणत्िं दर्ययन्तो याज्ञिल्क्यस्य ि 

ऄनकुरण ं कृतिन्तो दृश्यन्ते– ‗शास्त्राचायोपदेशशमदमािदससं्कृतं मन अत्मदशषने करणम‘् (भगिद्गीता–

र्ाङ्करभाष्यम ्२/२१) । र्ाषे्ध िनिदयष्ट ंमनस अत्मबोध ेसाधनत्िमसाधनत्िञ्चिेत िनदरे्ेन अत्मिन फलव्यापे्तिनयषेधं 

कृत्िा ििृत्तव्यापे्तिियषयता प्रदिर्यतास्तीित सङ्केिततं भिित । यो जन एतादृर्स्य ििृत्तव्याप्यस्य अत्मतत्त्िस्य 

साक्षात्कारं न करोित, स अत्मिन नानात्िस्य (भेदस्य) ऄभािऽेिप ऄििद्टािर्ान्नानात्िस्य अरोप ंकरोित, पौनःपनु्येन 

मतृ्यमुेि प्राप्नोित, ऄमरत्िं च स प्राप्तुं न र््नोतीित तथ्यमिप ऄिस्मन्निे सन्दभ ेगताथं भिित ।  

ज्ञानस्य स्िरूपगता िनत्यता 

रषु्टदृयष्टिेनयत्यत्िस्य िनरूपणपिूयकं याज्ञिल्क्येन ज्ञानमात्मधमो न भतू्िा अत्मस्िरूपमेि ऄिस्त, अत्मा च 

स्ियंप्रकार् आित सङ्केिततं ितयते– ‗निह द्रिुदृषिेििषपररलोपो ििद्यते‘ (बहृदारण्यकोपिनषद ्४/३/२३) । ऄत एि 

सियसािक्षणमात्मान ंकििदिप जे्ञयत्िेन ज्ञातुं न र््नोित– 

येनेद ंसििं ििजानाित तं केन ििजानीयात ्? 

ििज्ञातारमरे केन ििजानीयात ्? (बहृदारण्यकोपिनषद ्२/४/१४) 
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ज्ञानोिरकाले प्रपञ्चस्य बाधः   

यदा ऄत्र द्ठ तमेि नािस्त, तिहय कः कं पश्येत,् जानीयात,् मन्िीत, िदिेदत्यािदनीनां यकु्तीनां साहाय्यने 

याज्ञिल्क्येन अत्मनोऽिद्ठतीयत्िमनात्मिस्तनुः सियथा ऄसत्त्िञ्च िनरूिपतमिस्त– ‗यत्र िह द्र तिमि भिित तिदतर 

आतरं िजघ्रित तिदतर आतरं पश्यित तिदतर आतरं शृणोित तिदतर आतरमिभिदित तिदतर आतरं मनुते तिदतर आतरं 

ििजानाित यत्र िा ऄस्य सिषमात्म िाभूित्केन कं िजघे्रित्केन कं पश्येित्केन कं शृणुयाित्केन कमिभिदेित ्

केन कं मतिीत तत ्केन कं ििजानीयादे्यनेद ंसििं ििजानाित तं केन जानीयािद्रज्ञातारमरे केन ििजानीयािदित‘ 

(बहृदारण्यकोपिनषद ् २/४/१४) । याित्पययन्तं द्ठ तिमि प्रतीयते, ताित्पययन्तमेि िद्ठतीयस्य प्रतीितभयिित । िस्तुतः 

ज्ञानोदयात ्पिूयमेि द्ठ तस्य प्रतीितः । यदा तु ममुकु्षःु तत्त्ििेदनानन्तरमद्ठ तानभुिूतं कतुयमारभते, तदा द्ठ तप्रतीितः कुत्र ितषे्ठत ्

? ऄत एि स्िािप्नकः प्रपञ्चः स्िप्नकालं याित ्सत्यः प्रितभासमानोऽिप जाग्रित यथा तस्य ऄसत्त्िं िसदध््यित, तथ ि 

ऄद्ठ तानभुिूतं यािदिे जाग्रत्प्रपञ्चः सत्ताित्त्िने प्रतीयते । एिंप्रकारेण ज्ञानोत्तरकाले प्रपञ्चस्य बाधो िनिितोऽस्तीित 

सङ्केतोऽिप ऄस्मात ्सन्दभायदिाप्यते ।  

ईपसहंारः 

िििधमखु ं (ऄन्ियः) िनषेधमखु ं (व्यितरेकः) चेित ऄद्ठ तिेदान्तस्य द्ठ े प्रमखु े ईपदरे्र् ल्कयौ, ये महिषयणा 

याज्ञिल्क्येन सम्यग ्ऄङ्गीकृते स्तः । ऄन्ियप्रिक्रयायां तेन अत्मनोऽन्तयायिमत्िमाध्यमेन सािायत्म्यभािस्य ईपदरे्ः 

कृतः– ‗यः सिेष ुभूतेष ु ितष्ठन.्.. ऄततयाषम्यमृतः‘ (बहृदारण्यकोपिनषद ्३/७/१५) । परञ्च यदा जागितकपदाथेष ु

सत्यत्िस्य भ्रमस्य ईत्पत्तेः सम्भािना दृश्यते, तदा िनषधेमखुप्रिक्रयया ऄिद्ठतीयत्िस्य साधनाथं ‗नेित नेित‘ आित 

ऄमोघमषं्ध प्रयकु्तम–् ‗स एष नेित नेत्यात्मा‘ (बहृदारण्यकोपिनषद ्३/९/२६) ।  

ऄमषु्य ि समन्ियस्य कारणात ् तेन एकपक्षतः ‗आद ं सििं यदयमात्मा‘ आित प्रितपाद्ट ऄपरपक्षतः 

‗ऄतोऽतयदातषम‘् आत्यु् त्िा ऄनात्मप्रपञ्च ं ििनािर्न ं िमथ्या च घोिषतुं मनागिप सङ्कोचो न कृतः । तस्य ऄनय ि 

र् ल्कया परिितयनामाचायायणां कृते 'ब्रह्म सत्य ंजगितमथ्या' आित िसद्चान्तस्य स्तम्भस्थापनाय मागयः प्रर्स्तीकृतः ।  

ऄद्ठ तिदेान्तस्य परम्परागतायामाचाययिन्दनायाम ् (नारायणं पद्मभि ं ििसष्ठ.ं..) महषेयायज्ञिल्क्यस्य नाम्नः 

प्रत्यक्षरूपेण संल्नताया ऄभािादिप िौतसंिादानां स्मतृ्यािदग्रन्थानाञ्च माध्यमने तेन दत्तस्य योगदानस्य 

औन्नत्यमतलुनीयं ितयते । तस्य जन्मभिूमः कमयभिूमि अषयभिूमनेपालः । ितयमानि िश्वकपररपे्रक्ष्येऽिप महषयेायज्ञिल्क्यस्य 

आयमद्ठ तपरा ि चाररकी धारा ऄध्यात्मिचन्तकानाम,् िेदान्ताध्येतणॄां ममुकु्षसुाधकानाञ्च कृते समानान्तररूपेण 

र्श्वन्मागयदिर्यका िसद्चास्तीित र्म ्।  

कृतज्ञताज्ञापनम ्

'याज्ञिल्क्यीया दाशषिनकी दृििः' आित र्ीषयके सज्जीकृतोऽयमालेख आदानीं ििश्वििद्टालय-ऄनदुान-

अयोगः, सानोिठमी, भक्तपरुम ्आत्यतो ििद्टािाररिधः (PhD) आत्यपुाधये ििद्ठद्ठतृ्यन्तगयततया सम्प्राप्तसिुिधायां नेपाल-

संस्कृत-ििश्वििद्टालयानसुन्धानकेन्रतः िक्रयमाणस्य 'ऄद्र तदशषनपरम्परायां याज्ञिल्क्यािदानम'् आित 

र्ीषयकस्य िाङ्गभतू आित ििज्ञापयन ्अलेखस्यास्य सज्जीकरण ेच तन्योद्जोधकत्िेन मामपुकृतिदभ््यः र्ोधिनदरे्केभ्यः 
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िद्चेयेभ्यः प्रा.डा.गुरुप्रसादसिेुिद-गुरुचरणेभ्य एिञ्च र्ोधकायायथं ििद्ठद्ठिृत्तप्रदानने मामपुकृतिते 

ििश्वििद्यालयानुदानायोगाय च ििर्षेतः कातयज्ज्ञभािमिभव्यनिज्म ।  
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