
 

     

  SHARADA (A Peer-Reviewed Journal), [Vol. 1, No. 2, Whole No. 2, June 2026], ISSN: 3102-0658 (P) 

११५ थारूलोकनृत्यािन : एकमध्ययनम् मोहनप्रसादचौधरी . 

थारूलोकनृत्यािन : एकमध्ययनम ्

मोहनप्रसादचौधरी 

ईपप्राध्यापकः, न.ेसं.िि., शारदाििद्यापीठम ्

Chaudhary.mpj@gmail.com 

https://orcid.org/0009-0002-7860-6494 

https://doi.org/10.3126/srj.v1i2.99134 

शोधसारः 

प्रस्तुतेऽिस्मन ् ऄनसुन्धानलेख े थारू-समदुायस्य लोकनतृ्यानां स्िरूपम,् प्रकाराः, सांस्कृितकि िशि्यम,् 

सामािजकधािमनकमहत्त्िं, ितनमानािस्था, संरिणस्य अिश्यकता च सम्यगनसुन्धीयन्ते ।  ऄध्ययनस्य प्रमखुोद्ङशेः 

थारू-लोकनतृ्यानां ऐितहािसकििकासं, सांस्कृितकपरम्परायां तेिां स्थानम,् समाजजीिन े तेिां योगदानम,् 

अधिुनकीकरणस्य प्रभािं च ििशे्लिियतमुिस्त । ऄिस्मन्नध्ययन े गणुात्मकानसुन्धानपद्चितरिलिम्बता ।  

िद्वतीयकस्रोतोरूपेण प्रकािशतग्रन्थाः, ऄनसुन्धानपिािण, सांस्कृितकप्रितिदेनािन, सम्बिन्धतसािहत्यं च ििशे्लिितम ्।  

ऄध्ययनात ्ज्ञायते यत ्थारू-लोकनतृ्यािन समदुायस्य सांस्कृितकपिहचानस्य, सामािजक क्यस्य, लोकपरम्परारिणस्य 

च प्रमखुाधारािण सिन्त । तथािप अधिुनकीकरणस्य, ि श्वीकरणस्य, शहरीकरणस्य, निमानिसमदुायस्य 

पररिितनतािभरुचःे च प्रभािणे एतािन नतृ्यािन ििििधानामअ्ह्वानानाम ्ऄनभुििन्त । ऄतः तेिां संरिणाय, संिधननाय, 

व्यििस्थतदस्तािेजीकरणाय, ऄनसुन्धानििस्ताराय च राज्यस्य, श ििकसंस्थानां, स्थानीयसमदुायस्य च समिन्ितः 

प्रयत्नः परमािश्यकः ।  एतादृश ः प्रयास ः थारू-लोकनतृ्यानां मौिलकपरम्परा भाििपीढीष्ििप सरुिितरूपणे संिितनष्यते ।  

शब्दकुञ्जी - थारू-समदुायः, लोकनतृ्यम,् लोकसंस्कृितः, सांस्कृितकििरासत,् संरक्षणम,् नेपालः ।  

ििषय-पररचयः 

लोकसंस्कृितः कस्यािप समाजस्य ऐितहािसकानभुिानाम,् धािमयकििश्वासानाम,् सामािजकपरम्पराणाम,् 

जीिनमलू्कयानां च समिष्टरूपा ऄिभव्यिक्तः भिित । तस्याः ििििधेष ु ऄङ्गेष ु लोकनतृ्यं महत्त्िपणूयतम ं

सांस्कृितकमाध्यममिस्त, यत् समाजस्य जीिनपद्चितम,् भािििश्वम,् सामदुाियकसम्बन्धांि सजीितया प्रकार्यित ।  

नेपालदरे्ः बहुजातीय-बहुभािषक-बहुसांस्कृितकराष्ट्रत्िेन ििख्यातः, यत्र प्रत्येकस्य समदुायस्य स्िकीयाः 

लोकपरम्पराः रािष्ट्रयसांस्कृितकसम्पदोऽिभन्नमङ्गत्िेन प्रितिष्ठताः सिन्त । (चौधरी, २०६९, प.ृ७७) 

तेष ुसमदुायेष ुथारू-समदुायः प्राचीनतमेष ुअिदिासीजनसमदुायेष ुपररगण्यते ।  ऄस्य समदुायस्य लोकनतृ्यािन 

धािमयकानषु्ठानेष,ु ऊतूत्सिेष,ु कृिषकाययसम्बद्चािसरेष,ु िििाहािदसंस्कारेष,ु सामदुाियकसमारोहषे ु च ििर्षेरूपेण 

प्रचिलतािन सिन्त ।  एतािन नतृ्यािन केिलं मनोरञ्जनस्य साधनािन न, ऄिप तु सामदुाियक ्यस्य, 

सांस्कृितकपररचयस्य, लोकपरम्परासंरक्षणस्य च सर्क्तमाध्यमािन भििन्त ।  

ितयमान े ि श्वीकरणस्य, अधिुनकीकरणस्य, सञ्चारप्रििधेिियस्तारस्य, नगरीकरणस्य च प्रभािेण थारू-

लोकनतृ्यानां स्िरूपे, प्रस्तुतीकरण,े सामािजकप्रयोग ेच ििििधाः पररितयनाः दृश्यन्ते ।  एकिस्मन ्पक्ष ेएते पररितयनाः 
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लोकनतृ्यानां प्रचारप्रसारं िधययिन्त, ऄपरिस्मन ्पक्ष े तेषां मौिलकस्िरूपस्य संरक्षण ेचनुौतीः जनयिन्त ।  ऄतः थारू-

लोकनतृ्यानां ईत्पित्तः, ििकासः, प्रकाराः, सांस्कृितकमहत्त्िम,् ितयमानािस्था, संरक्षणोपायाि ऄनसुन्धानात्मकदृष््टया 

सम्यगध्येतव्याः ।  एष एि प्रस्तुतस्य ऄनसुन्धानस्य ििषयः, यस्य माध्यमेन थारू-लोकनतृ्यानां सांस्कृितकमलू्कयं तेषां 

समकालीनप्रासङ्िगकता च ििर्दीकतुं प्रयत्नः िक्रयते ।  

समस्याकथनम ्

नेपालदरे्ः बहुजातीय-बहुभािषक-बहुसांस्कृितकपरम्परया समदृ्चः दरे्ः ऄिस्त ।  तास ु ििििधास ुजनजाितष ु

थारूजनजाितः स्िकीयया िििर्ष्टया सांस्कृितकपरम्परया, लोकाचार ः, लोकसािहत्येन, लोकगीत ः, लोकनतृ्य ः, 

ईत्सि ः, संस्कार ि ििर्ेषं स्थानमिधितष्ठित । थारू-लोकनतृ्यािन तेषां सामदुाियकजीिनस्य, धािमयकििश्वासानाम,् 

सामािजकव्यिहारस्य, ऐितहािसकस्मतेृः सांस्कृितकचेतनायाि जीिन्ताः प्रतीकाः सिन्त । (चौधरी, २०६२, प.ृ१९) 

तािन केिलं मनोरञ्जनस्य साधनािन न, ऄिपत ुसामदुाियक ्यस्य, सांस्कृितकपररचयस्य, लोकपरम्परासंरक्षणस्य च 

ईपयकु्तमाध्यमािन भििन्त ।  

ऄद्टत्ि े ि श्वीकरणस्य, अधिुनकीकरणस्य, नगरीकरणस्य, अधिुनकसञ्चारमाध्यमानां ििस्तारस्य तथा 

पररिितयतजीिनर् ल्कयाः प्रभािेण पारम्पररकेष ुलोकनतृ्येष ुक्रमर्ः पररितयन ंदृश्यते ।  नियिुानः पारम्पररकलोकसंस्कृतेः 

प्रित ऄपिेक्षतां रुिच ंन दर्ययिन्त; फलतः बहूिन लोकनतृ्यािन लोपािभमखुािन सञ्जातािन ।  तेषां प्रामािणकस्िरूपम,् 

ऐितहािसकििकासः, सांस्कृितकमलू्कयम,् सामािजकप्रयोजन ंच पयायप्ततया न प्रिलिखतम ्।  ईपलधधेष ुग्रन्थेष ुऄिप थारू-

लोकनतृ्यानां समगं्र तुलनात्मकं च र्ाष्धीयमनरु्ीलन ंििरलमेि दृश्यते ।  

ििर्ेषतः झुम्रानृत्यम,् सख्यानृत्यम,् मघौटानृत्यम,् बकाषनृत्यम,् लट्ठह्वानृत्यम,् मुङ्ग्रह्वानृत्य ंच आत्यादीनां 

लोकनतृ्यानां स्िरूप,ं प्रयोजनम,् धािमयक-सामािजक-सांस्कृितकपक्षाः, तेषां संरक्षणोपायाि सम्यगनसुन्धानने न 

िििेिचताः । एतादृर्ायां पररिस्थतौ थारू-लोकनतृ्यानां ताित्त्िकस्िरूपस्य, सांस्कृितकमहत्त्िस्य, ितयमानिस्थतेः, 

संरक्षणसम्भािनानां च र्ाष्धीयदृष््टया ऄनसुन्धान ंकतुयमािश्यकता ितयते ।  

ऄतोऽस्यानुसतधानस्य प्रमुखा समस्या एषा यथा : 

थारू-लोकनतृ्यानां मौिलकस्िरूप ंसांस्कृितकि िर्ष््टयं च िकिमित?, तेषां सांस्कृितकं, धािमयकं, सामािजकञ्च 

महत्त्िं कथं िििेचनीयम?् 

क) अधिुनकपररितयन ः तेष ुकः प्रभािः जातः? तेषां संरक्षणसंिधयनयोः प्रभािका ईपायाः के ? 

ख) थारू-लोकनतृ्यानां संरक्षण ेसंिधयने च के प्रमखुाः बाधककारकाः ििद्टन्ते? 

ग) थारू-लोकनतृ्यानां सांस्कृितकपररचयरक्षण ेसामािजक-अिथयकििकासे च िकं योगदानमिस्त? 

घ) आत्येतासां समस्याणां समाधानाथं प्रस्तुतिमदमनसुन्धान ंप्रितयते ।  

ईदे्दश्यम ्

ऄस्यानसुन्धानात्मकलेखस्य मखु्योद्ङशे्यं थारूजनजातेः लोकनतृ्यानां स्िरूपं, ि िर्ष््टयं, सांस्कृितकमहत्त्िं, 

सामािजकप्रयोजन,ं धािमयकाधारं, ऐितहािसकििकासक्रम ं च सम्यगध्येतु ं तेषां संरक्षणसंिधयनयोि अिश्यकता 

प्रितपादियतुमिस्त ।  तदथयमस्य लेखस्य प्रमखुा ईद्ङशे्यािन आमािन भििन्त— 
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१. थारूजनजातेः प्रचिलतानां लोकनतृ्यानां मौिलकस्िरूप,ं सांस्कृितकि िर्ष््टयं, तेषां सांस्कृितकं, धािमयकं, 

सामािजकञ्च महत्त्िं िििेचनम,्  

२. थारूसमाज े प्रचिलतानां झमु्रानतृ्यस्य, सख्यानतृ्यस्य, मघौटानतृ्यस्य, बकायनतृ्यस्य, लट्ठष्दानतृ्यस्य, 

मङ्ुग्रष्दानतृ्यस्य च सांस्कृितकं, धािमयकं, सामािजकं च महत्त्िं ििशे्लषणम,्  

३.अधिुनकतायाः, ि श्वीकरणस्य, नगरीकरणस्य तथा सञ्चारमाध्यमानां प्रभािेन थारू-लोकनतृ्येष ु जातान ्

पररितयनान ्तेषां पररणामांि समीक्षणम,्  

४. थारू-लोकनतृ्यानां सांस्कृितकपररचयरक्षण ेसामािजक-अिथयकििकास ेच योगदान ंिििेचनम,्  

एिं प्रस्तुतस्यानसुन्धानस्य मलूािभप्रायः केिलं थारू-लोकनतृ्यानां िणयनमेि न, ऄिपत ु तेषां 

सांस्कृितकमलू्कयस्य, सामािजकोपयोिगतायाः, ऐितहािसकमहत्त्िस्य तथा संरक्षणािश्यकतायाः र्ाष्धीयदृष््टया 

सम्यगनरु्ीलनिमित ।  

ऄध्ययनिििधः 

प्रस्तुतिमदमनसुन्धान ं गणुात्मकपद्चत्याधाररतं िणयनात्मक-ििशे्लषणात्मकञ्चािस्त ।  ऄिस्मन्नध्ययने 

प्राथिमकिद्ठतीयकस्रोतसोः ईपयोगः कृतः ।  प्राथिमकस्रोतांिस क्षेत्रािलोकन,ं साक्षात्काराि; िद्ठतीयकस्रोतांिस थारू-

संस्कृितििषयकाः ग्रन्थाः, ऄनसुन्धानलेखाः, र्ोधप्रबन्धाः, पत्रपित्रकाि सिन्त । सङ्किलतानां 

तथ्याङ्कानांििषयानसुारं िगीकरण ंकृत्िा तेषां ििशे्लषण ंतुलनात्मकदृष््टया च मलू्कयाङ्कन ंिििहतम ्।  

ििषयििशे्लषणम ्

 लोकआित पदस्य व्यतु्पित्तःलोकृ (दशनन)ेआित धातोःघञ-्प्रत्यययोगने िनष्पद्टते ।  तस्य मलूाथयःदशननम,् 

ऄिलोकनम,् पे्रिणम ् िा आित भिित ।  ऄयं र्धदोऽनेकाथयकत्िेन प्रिसद्चः ।  सन्दभयभदेने चक्षषुा िनरीक्षणम,् 

जनसमदुायः, समाजः, प्रजाः, प्रािणिगयः, सामान्यजनजीिनम,् लोकाचारः, प्रदरे्ः, समदुायः, आत्यादीन ् बहूनथायन ्

बोधयित ।  यद्टिपलोकआित पद ं व्यापकिाचकं ििद्टते, तथाप्यत्रािस्मन ् ऄनसुन्धानप्रसङ्ग े तेन 

ििर्ेषतःग्रामीणसमाजःएि ििििक्षतो भिित । (थारू, २०६९, प.ृ११७) 

लोकसािहत्यस्य स्िरूपिनरूपणििषये पािात्यििद्ठांसौके. मोनयरतथाअर.् एस.्आत्येतौ प्रितपादयतः—याित्कालं 

ििद्ठिद्झः सङ्गषृ्त िलिपबद्चरूपेण न संरक्ष्यते, तािदकेस्मात ् िपढ्यन्तरात ् ऄपरिस्मन ् िपढ्यन्तरं मौिखकपरम्परया 

सञ्चरन्तः गीतप्रबन्धाः, अख्यानािन, दन्तकथाः, लोककथािलोकसािहत्यमआ्ित कथ्यन्ते । (र्माय, लुआटेलः, २०६३, 

प.ृ २) 

एिमेिमािटयन ् ग्रेआत्यस्य मते िलिखतपरम्परया ऄनिभभतूत्िेन केिलं मौिखकपरम्परया पीढीपरम्परानगुततया 

सञ्चरन्त्यः परम्पररताः ईक्तयः, कथाः, गीतािन च लोकसािहत्यिमत्यिभधीयन्ते । (र्माय, लुआटेलः, २०६३, प.ृ २) 

एताभ्यां पररभाषाभ्यां स्पष्टमिगम्यते यत् लोकसमाजस्य सखुदःुखािन, स्नेहप्रेमभािनाः, जीिनयात्रायाः 

ििििधाः ऄनभुतूयः, सामािजकानभुिाि सरलया सहजया च लोकभाषया गीत-िाद्ट-नतृ्यािदमाध्यमेन यत्र 

कलात्मकतयािभव्यज्यन्ते, तत ्सािहत्यंलोकसािहत्यिमित पररगण्यते ।  

लोकजीिनस्य कटुमधरुानभुिाः, रृदयस्पिर्यनः भािप्रिाहाि ििििधािभः सािहत्यर् लीिभः प्रस्तूयन्ते ।  तेष ु

प्रमखुतया लोकनतृ्यम,् लोकगीतम,् लोकोक्तयः, सकू्तयः, प्रहिेलकाः, ईखान-प्रिादाि समाििर्िन्त ।  
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ऄस्य र्ोधप्रबन्धस्य मखु्यििषयःथारू-जनजातेः लोकनतृ्यपरम्परायाः ऄध्ययनिमित सन,् ऄत्रलोकआित पदस्य 

व्यतु्पित्तििचारस्य ििस्तरेण िनरूपणम ्ऄनपके्ष्य प्रितपाद्टििषयस्य िििेचनमेि समीचीनिमित मन्यते ।  

थारू-समुदाये प्रचिलतािन मौिलकािन लोकनृत्यािन 

थारू-समदुायः सांस्कृितकि भिसमिन्ितः, परम्परासम्पन्नि जनसमदुायोऽिस्त । ऄस्य समदुायस्य 

िििर्ष्टसांस्कृितकपररचायकत्िेन लोकनतृ्यपरम्परा ििर्ेषं स्थानमिधितष्ठित ।  एतािन नतृ्यािन ऊतभुेदने, पियभेदने, 

ईत्सिभेदने, सामािजकसंस्कारभदेने च परस्परं ि िचत्र्यमपुयािन्त । (दिहतः, २०७७, प.ृ १४१) 

ऄिप च किस्मन्निप िदन े प्रातःकाले, पिूायषे्ड, मध्याषे्ढ, सायंकाले, रात्रौ, ऄधयरात्र,े प्रभातसमये च गीयमानानां 

गीतानां मादलिादनतालानाञ्चस्पष्ट ंि ििध्यमिलो्यते ।  

यथाहुडुयङ््िा-नतृ्येमध्याषे्ढराम-ककहरा, सायंकालेलिटया, प्रभातसमयेराम-ििहग्रा, प्रातःकाले चमही-

रािणआत्याख्यािन गीतािन गीयन्ते ।  

तथ ि च त्र-ि र्ाखमासयोःम ना-गीतािन, ज्य ष्ठ-िािणमासयोःसजना-गीतािन, भारपदात ् मागयर्ीषयपययन्तंसख्या, 

बकीमार, रु्लिार, गबुानक-जमौटीआत्यादीिन गीतनतृ्यािन प्रचलिन्त । (दिहतः, २०७७, प.ृ १४१)माघमासेधमु्र,ु डर्, 

मघौटा-गीतािन, फाल्कगनुमासेमागरतथा होलीसम्बद्चािन गीतािन ििर्ेषतया गीयन्ते ।  ऄपरञ्चबरमास्याआित गीतप्रकारः 

िषयस्य द्ठादर्स ुमासेष्ििप सियदा गेयत्िेन प्रिसद्चः ।  

एिंििधस्य समदृ्चलोकनतृ्यपरम्परायाः प्रमखुरूपाणां संिक्षपं्त िििेचनम ्ऄधोिलिखतप्रकरणषे ुक्रमर्ः प्रस्तूयते ।  

(क) झुम्रा-नृ्यम ्

झुम्राआित पदस्य व्यतु्पत्त्या केचन जनाः एकत्र समागत्य सामिूहकरूपेण गीतगायन ं नतृ्यप्रदर्यन ं च कुियिन्त 

आत्यथयः प्रतीयते ।  नतृ्यसमये नतयकानां समहूबद्चतया लयतालानसुारेण दहेचालनम,् परस्परमतु्साहिधयनं च दृश्यते; 

एतस्मादिे कारणादस्य नतृ्यस्यझुम्राआित संज्ञा प्रचिलतेित मन्तु ंर््यते । (दिहतः, २०७७, प.ृ १४२) 

आद ं नतृ्यं पििमतराइप्रदरे्िितयनां थारू-जनजातीनां प्रमखुेष ु लोकनतृ्येष ु ऄन्यतम ं पररगण्यते ।  ििर्षेतया 

दर्हरा-दीपािली-महोत्सियोः ऄस्य प्रदर्यनस्य प्राचयुयमिलो्यते ।  िििर्ष्टषे ु पियकालेष ु सम्पाद्टमानत्िादतेत ्

पिषनृत्यमआ्त्यिप ऄिभधीयते ।  तथािप ितयमानकाले सामािजक-सांस्कृितकपररितयनानगुणु ं अिश्यकता-ऄनसुारेण 

िषयस्य कस्यािप कालऽेप्यस्य नतृ्यस्य प्रदर्यन ंििधीयते ।  

नेपालस्य क लाली, बिदयया तथा दईेखरुी-प्रदरे्ेष ुएतन्नतृ्यं ििर्ेषप्रचिलतमिस्त ।  ऄिस्मन ्नतृ्ये सामान्यतया 

एकः मादलिादकः, एकः ऄथिा द्ठौ नतयकौ, नतृ्यस्य हास्य-मनोरञ्जनात्मकं पक्ष ं सजीिियतुं―स्िङ्ग्या‖आत्याख्यः 

हास्यपात्रधारी (ििदषूकः) च सहभागी भिित ।  एतदितररकं्त गीतगायकाः द्ठयोः पक्षयोः ििभज्य प्रश्नोत्तर-र् लीमनसुतृ्य 

सामिूहकरूपेण गीतगायन ंकुियिन्त, येन नतृ्यस्य सौन्दयं, लयात्मकता, रसात्मकता चािधकतरं िधयते । (दिहतः, २०७७, 

प.ृ १४१) ऄिस्मन ्नतृ्ये गीयमानानां गीतानां िनदर्यनरूपमेकं गीतमधः प्रदश्ययते ।  

मूलरूपम ्

केटा : ऄरी जोगनी स्िरुपम मोरे गोरी ज से महक  ना बेबरुी, ऄरी जोगनी स्िरुपम मोरे 

केटी : भैँिरा स्िरुपम मोरे छ ला ज से रस िलहि  मोरे, भैँिरा स्िरुपम मोरे 

केटा : ऄरी ह ेसरुहुर, सरुहुर हो बह ेपरुि या 
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केटी : ऄरी ह ेसरुहुर, सरुहुर हो बह ेपरुि या 

केटा : ऄरी ऄैँटिाम ेब िठके गोरी पन्ष्दा दार गो ैँरी िबन , ऄरी ऄैँटिाम ेब िठके 

केटी : डेलिाके पन्ष्दा मोर हरेी छ लिा मसु्की मरलो, डेलिाके पन्ष्दा मोर 

केटा : सिखय हो नचटी हैँसटी बझल म या मोर सिखय हो 

केटी : सिखय हो नचटी हैँसटी बझल म या मोर सिखय हो 

केटा : ियहरी ऄैँगनिाम ेसनु फुला फुल सिखय हो ।  

केटी : ियहरी ऄैँगनिाम ेसनु फुला फुल सिखय हो । (दिहतः, २०७७, प.ृ १४३) 

झुम्रा-नृ्ये गीयमानगीतस्य ससं्कृत-भावानुवािः 

युिकः— 

ऄय ेसनु्दरर! त्िं योिगनीस्िरूिपणीि सगुिन्धना स्िभािेन सिायन ्मोदयिस ।  ति र्रीरसौरभ ंनिप्रस्फुिटतपषु्पाणािमि 

मनोहरम ्ऄिस्त ।  

युिितः— 

ऄय ेिप्रय े! त्िं भ्रमरस्िरूपा ऄिस । यथा भ्रमरः पषु्पाणां मधरुसं िपबित, तथ ि मम पे्रमरसस्यास्िादन ंकरोिष ।  

युिकः— 

ऄहो! मन्दमन्दः सगुन्धिाही पिूयिायःु सियतः सम्य्िहित ।  

युिितः— 

अम,् एष एि मदृलुः पिूयसमीरः स्िर्ीतलस्पर्ेन सिायन ्प्रमोदयित ।  

युिकः— 

गहृाङ्गणस्योपिेर्नस्थान ेईपििश्य ह ेसनु्दरर! त्िं पत्रिनमायण े(पणयपात्र-िनमायण)े िनरता दृश्यसे ।  

युिितः— 

मया िनिमयतं तत ्पणयपात्र ंिनरीक्ष्य मम िप्रयतमः िस्मतपिूयकं मामिलोकयित ।  

युिकः— 

ह ेसिख! नतृ्यहास्याभ्यां मम जननी ऄिप ऄत्यन्तं प्ररृष्टा जाता ।  

युिितः— 

अम ्सिख! नतृ्यहास्यििलासेन मम माताऽिप परमसन्तोषमिाप ।  

युिकः— 

पश्य, ऄिस्मन्नेि गहृाङ्गण ेसिुणयप्रभािण पषु्पािण प्रस्फुिटतािन सिन्त, ह ेसिख! 

युिितः— 

अम ्सिख! ऄिस्मन्नेिाङ्गण ेसिुणयसदृर्ािन मनोहरािण पषु्पािण सियतो ििकिसतािन दृश्यन्ते ।  

गीतस्य सांस्कृितक-ििशे्लषणम ्

ऄयं लोकगीतः थारू-जनजातेः समदृ्चायाः लोकसांस्कृितकपरम्परायाः सजीिं प्रितिनिधत्िं करोित ।  ऄिस्मन ्

गीते ग्रामीणजीिनस्य सहजता, सामािजकसौहादयम,् पाररिाररकसम्बन्धाः, प्रकृितसौन्दययस्य च रमणीयं िचत्रण ंदृश्यते ।  



 

 

  SHARADA (A Peer-Reviewed Journal), [Vol. 1, No. 2, Whole No. 2, June 2026], ISSN: 3102-0658 (P) 

१२० थारूलोकनृत्यािन : एकमध्ययनम ् मोहनप्रसादचौधरी . 

यिुकयिुत्योः संिादात्मकर् ली गीतस्य प्रमखु ं ि िर्ष््टयमिस्त, या परस्परस्नहेस्य, ििश्वासस्य, सौहादयस्य च भािान ्

स्िाभाििकतया प्रकार्यित ।  

गीतस्योपमानप्रयोगेष ुयोिगनी, भ्रमरः, पषु्पािण, पिूयसमीरः आत्यादयः प्रकृितसम्बद्चाः पदाथायः प्रयकु्ताः सिन्त ।  

एतेषां प्रयोगेण लोकजीिनस्य प्रकृत्याः सह ऄिभन्नसम्बन्धः ससु्पष्टतया प्रितपाद्टते ।  ग्रामीणजनानां द निन्दनजीिनम,् 

तेषां िमर्ीलता, सरलता, िनष्कपटभािि गीतस्य प्रत्येकिस्मन ्ऄंर् ेप्रितिबिम्बतः दृश्यते ।  

ऄत्र प्रयकु्ताः नतृ्यगीताः केिलं मनोरञ्जनस्य साधन ंन सिन्त, ऄिपतु सामािजक ्यस्य, सामिूहकसहकारस्य, 

सांस्कृितकपरम्परायाः च संरक्षणस्य प्रभािकािन माध्यमािन सिन्त ।  गीतगायन ंनतृ्यप्रदर्यन ंच सामिूहकरूपेण सम्पद्टेते, 

येन समदुायस्य परस्परसौहाद ंदृढतरं भिित ।  

गीतस्य हास्यििनोदात्मकः पक्षःस्िङ्ग्या-नामकपात्रस्य माध्यमने ििर्ेषतया समजु्ज्ििलतो भिित ।  ऄनेन 

नतृ्यप्रदर्यन ंकेिलं कलात्मकमेि न भिित, ऄिप त ुपे्रक्षकाणां रृदयेष ुहषोल्कलासस्य सञ्चारमिप करोित ।  

ऄस्य गीतस्य भािभमूौ पे्रम, स्नेहः, प्रकृितपे्रम, पाररिाररकसामीप्यम,् सामािजकसमरसता चेित मलू्कयचतुष्टयं 

ससु्पष्टतया िनिहतम ्ऄिस्त ।  एतािन मलू्कयािन थारू-समदुायस्य सांस्कृितकचेतनायाः मलूाधारत्िेन पररगण्यन्ते ।  

ऄतः ऄयं लोकगीतः केिलं गेयकाव्यरूपेण न पररगण्यते, ऄिपत ु थारू-जनजातेः सामािजकजीिनस्य, 

सांस्कृितकििश्वासस्य, लोकाचारस्य, सौन्दययबोधस्य च जीिन्तः सांस्कृितकिनिध आित िनणतेुं र््यते ।  

ख) सख्या (सदखया) नृ्यम ्

थारूजनजातेः लोकसंस्कृतेः प्रितिनिधभतंूसख्या (सिखया) नृत्यमऄ्िद्ठतीयि िर्ष््टयेन, सांस्कृितकगौरिेण, 

परम्परासम्पन्नतया च समलङ्कृतम ्ऄिस्त ।  एतन्नतृ्यं ििर्ेषतया दर्हरा-महोत्सिस्य प्रसङ्ग ेसम्पाद्टते ।  तिस्मन ्

ऄिसरे प्रायः सिेष ुथारूग्रामेष ु तस्य गीतिाद्टिननादः प्रितध्िनित, येन समग्रः पिोत्सिः हषोल्कलासपणूयः, जीिन्तः, 

सांस्कृितकि भिसमिन्िति भिित । (दिहतः, २०७७, प.ृ १४१) 

ऄस्य नतृ्यस्य मलूाधारः िीकृष्णस्य िदव्यचररतमिस्त ।  ऄतः िीकृष्णजन्माष्टमी-िदनमारभ्य प्रितिदनं 

सायंभोजनानन्तरं िनयिमतरूपेण ऄस्य नतृ्यस्य प्रदर्यन ं ििधीयते ।  एषः क्रमः दर्हरा-टीका-िदनपययन्तं, ऄथायत ्

कोजागरीपिूणयमायाः पययन्तं, िनरन्तरमिलम्धयते ।  

एतन्नतृ्यस्य अयोजनं ग्रामस्य―बरघर‖, सम्माननीय ः भरजन ः तथा―गुिाष‖आत्याख्येन धािमयक-

सांस्कृितकसंरक्षकेण संयकु्तरूपेण िक्रयते ।  ऄिस्मन ् नतृ्ये मादलिादकयिुकानां समहूः, नतयकानां (नतकी) समहूः, 

गीतप्रिर्क्षणस्य प्रमखुाचाययः―मोहररतया‖आत्याख्यः च स्िस्िकतयव्येष ुमहत्त्िपणू ंयोगदान ंिहिन्त ।  

नतृ्यस्य सवु्यििस्थतसञ्चालनाथं नतयकसमहूात―्ऄगुतया‖नामकः एकः प्रमखुः, ―पछिगतया‖आत्याख्यौ द्ठौ 

सहायकी च िनयजु्येते ।  तथ ि मादलिादकसमहूऽेिप―मतदररया‖नामकः एकः प्रमखुः सम्पणूयस्य िादनव्यिस्थायाः 

नेततृ्िं करोित । (दिहतः, २०७७, प.ृ १४३) 

नतृ्यस्य प्रारम्भिदिसादारभ्य समापनिदिसपययन्तं प्रितिदन ंमादलिादकाः नतृ्यस्य अदौ ऄन्ते च―झ्िाङ्‖आित 

िििर्ष्टतालं िादयिन्त ।  प्रथमिदन ेनतयकाः हररतािन कूष्माण्डपत्रािण हस्तेष ुधारियत्िा नतृ्यिन्त ।  िद्ठतीयिदनादारभ्य 

प्रायः पञ्चदर्िदनपययन्तं ग्रामेष ुसलुभतया प्राप्यमाणस्य सनपातस्य ऄग्रभाग ं (फुकय म)् िनमायय हस्तेष ुधारयिन्त ।  ततः 

परं नानािणयररधबन ः सरु्ोिभतािन मञ्जीरािण िादयन्तः नतृ्यप्रदर्यन ंकुियिन्त ।  
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ऄस्य नतृ्यस्य सौन्दययिधयनाय तथा प्रेक्षकाणामाकषयणाय िीकृष्णचररतसम्बद्चगीतानां ऄितररकं्त 

परम्परानसुारं―प याैँ‖आित ििर्ेषनतृ्यमिप प्रदश्ययते ।  एतन्नतृ्यं पे्रक्षकानां मनांिस ििमोहयित ।  ितयमानकाले सामािजक-

सांस्कृितकपररितयनानरुूप ंप याैँ-नतृ्येऽिप नतूनाः कलात्मकप्रयोगाः तथा ऄिभनिायामाः समाििष्टा दृश्यन्ते ।  

प याैँ-नतृ्यं िद्ठििधं पररगण्यते—गीित-प याैँतथाऄगीित-प याैँ । (दिहतः, २०७७, प.ृ १४५) गीित-प याैँ-नतृ्ये 

गीतगायनस्य सहचयेण नतृ्यं सम्पद्टते, ऄगीित-प याैँ-नतृ्ये तु केिलं मादलिादनस्य तालानगुणु्येन नतृ्यप्रदर्यन ंििधीयते ।  

एषः नतृ्यप्रकारः मादलिादकानां नतयकानां च स्िकीयकौर्लस्य, लयबोधस्य, कलात्मकप्रितभायाि प्रदर्यनाय 

ईत्कृष्टतममिसरं प्रददाित ।  

ऄधनुा सख्या-नतृ्यस्य ऄििभाज्याङ्गरूपेण प्रितिष्ठतं प याैँ-नतृ्यं ििििधेष ुसांस्कृितकमञ्चेष,ु महोत्सिेष ुतथा 

साियजिनककाययक्रमेष ु ििर्ेषलोकिप्रयतां प्राप्तम ्ऄिस्त ।  िस्तुतः सख्या-नतृ्यं केिलं लोकमनोरञ्जनस्य माध्यम ं न, 

ऄिप तु थारूजनजातेः सांस्कृितकपरम्परायाः, सामािजक ्यस्य, धािमयकििश्वासस्य, लोककलायाः च संरक्षण-

संिधयनयोः प्रभािकरूपेण काय ंकुियन ्ऄमलू्कयः सांस्कृितकधरोहर आित पररगण्यते ।  

(ग) मघौट-नृ्यम ्

थारू-जनसमदुायेमाघी-महोत्सिस्यसामािजक-सांस्कृितक-धािमयकदृष््टया िििर्ष्ट ं महत्त्िमिस्त ।  ऄयं 

महोत्सिः थारू-समदुायस्य िािषयकजीिनचके्र प्रमखुतमेष ुपियस ुऄन्यतमः पररगण्यते ।  ऄस्य पियणः समागम ेजनाः 

स्िािदष्टान्नभोजनपिूयकं गीत-िाद्ट-नतृ्य ः सह परमानन्दने, सामदुाियकोत्साहने चोत्सिं समाचरिन्त ।  

माघी-महोत्सिस्यािसरे यत् पारम्पररकं नतृ्यं प्रदश्ययते, ततम्घौट-नृत्यमआ्ित प्रिसद्चमिस्त ।  ऄिस्मन ्नतृ्येढुम्र,ु 

ढमार, डफऄथिामादल-िाद्टानां तालानगुणु्येन मौिलकािनमघौट-गीतािनगीयन्ते ।  एतेष ु गीितष ु मानिजीिनस्य 

नानाििधानभुिाः, सामािजकव्यिहाराः, पाररिाररकसम्बन्धाः, हास्य-ििनोदः, लोकििश्वासाः, ऊतचुकं्र, 

द निन्दनजीिनस्य ििििधाः प्रसङ्गाि सजीितया िनरूिपताः भििन्त । (दिहतः, २०७७, प.ृ १४९, १५०) 

मघौट-नतृ्यस्य प्रमखुि िर्ष््टयं गहृात् गहृ ं गत्िा सामिूहकरूपेण गीतगायन-नतृ्यप्रदर्यनयोः अयोजनमिस्त ।  

ऄस्य परम्परायाः माध्यमेन न केिलं मनोरञ्जन ं सम्पद्टते, ऄिपत ु ग्रामिािसनां परस्पर-सौहाद,ं सामािजक ्यम,् 

सांस्कृितकसंस्काराणां संरक्षणञ्च सदुृढीिक्रयते ।  

एिं मघौट-नतृ्यं थारू-समदुायस्य लोकजीिनस्य, सांस्कृितकि भिस्य, सामदुाियकसमन्ियस्य च जीिन्तं 

प्रतीकिमित पररगण्यते ।  एतन्नतृ्यम ्अनन्दस्य, परम्परायाः, लोकचेतनायाि समिन्ितमिभव्यिक्तरूपमिस्त ।  

ऄस्य नतृ्ये गीयमानानां मघौट-गीतानां केचन प्रितिनिधिनदर्यनरूपाः ईदाहरणािन ऄधोिलिखतािन सिन्त ।  

मूलरूप 

यिुक : धाआ धाआ खोजन ुबिनया दकुानरे हाैँ, धाआ धाआ खोजन,ु  

सिखय हो किहडेओ बिनया सेन्दरुाक  मोल, सिखय हो ।  

किहडेओ बिनया सेन्दरुाक  मोल सिखय हो । । १ । ।  

व्यापारी : अिछ अिछ सेन्दरुाक  लाछ हरेुप याैँ रे हाैँ, अिछ अिछ सेन्दरुाक ,  

 सिखय हो ियहैँ हुैँम  सेन्दरुाक  मोल, सिखय हो ।  

ियहैँ हुैँम  सेन्दरुाक  मोल, सिखय हो । । २ । ।  

यिुक : धाआ धाआ खोजन ुबिनया दकुानरे हाैँ, धाआ धाआ खोजन,ु       



 

 

  SHARADA (A Peer-Reviewed Journal), [Vol. 1, No. 2, Whole No. 2, June 2026], ISSN: 3102-0658 (P) 

१२२ थारूलोकनृत्यािन : एकमध्ययनम् मोहनप्रसादचौधरी . 

सिखय हो किहडेओ बिनया िटकुलीक  मोल, सिखय हो ।  

किहडेओ बिनया िटकुलीक  मोल, सिखय हो । । ३ । ।  

व्यापारी : अिछ अिछ िटकुलीक , लाछ ह ेरुप याैँ रे हाैँ, अिछ अिछ िटकुलीक ,  

    सिखय हो ियहैँ हुैँम  िटकुलीक  मोल, सिखय हो ।  

ियहैँ हुैँम  िटकुलीक  मोल, सिखय हो । । ४ । ।  

यिुक :   धाआ धाआ खोजन ुबिनया दकुानरे हाैँ, धाआ धाआ खोजन,ु        

सिखय हो किहडेओ बिनया कजलुाक  मोल, सिखय हो ।  

किहडेओ बिनया कजलुाक  मोल, सिखय हो । । ५ । ।  

व्यापारी : अिछ अिछ कजलुाक  लाछ हरेुप याैँ रे हाैँ, अिछ अिछ कजलुाक मोल,  

    सिखय हो ियहैँ हुैँम  कजलुाक  मोल, सिखय हो ।  

  ियहैँ हुैँम  कजलुाक  मोल, सिखय हो । । ६ । ।  

     (जीतमान चौधरी, भी.न.पा, १, भाैँसी, कञ्चनपरु) 

भाषानुवाि: 

युिकः—ऄहो सखे! ऄह ंर्ीघं्र ििणजः अपण ं प्रित धािािम ।  त्िं कृपया ििणजं पचृ्छ—सेन्दरूस्यमलू्कयं 

िकयत?् 

ििणक्—अम,् ऄत्र िेष्ठगणुयकु्तः सेन्दरूः ििद्टते ।  तस्य मलू्कयं रूप्यकाणां िनिितपररमाणमेि ऄिस्त ।  

आच्छिस चेत ्ऄत्र ि प्राप्निुह ।  

युिकः—ऄथ त्िं कृपया ििणजं पनुः पचृ्छ—िटकुल्कयाःमलू्कयं िकयत?् 

ििणक्—अम,् ऄत्र सनु्दररूपा िटकुली ऄिप ईपलधधा ।  तस्याः मलू्कयं यथोिचतमेि िनधायररतम ्ऄिस्त ।  

युिकः—ऄथ चकज्जलस्यमलू्कयं िकयत,् आित ऄिप ज्ञापय ।  

ििणक्—ऄत्र ईत्तमगणुयकंु्त कज्जलमिप ििद्टते ।  तस्य मलू्कयं न्याय्यरूपेण िििनिितम ्ऄिस्त ।  

आत्येिं यिुकस्य ििणजि संिादरूपेण गीतस्य प्रिाहः प्रितयते ।  ऄत्र ष्धी-िङ्ृगारोपयोगीनां रव्याणां 

क्रयििक्रयस्य प्रसङ्गः मधरुया संिादर् ल्कया िनरूिपतः ।  

गीतस्य सांस्कृितक-ििशे्लषणम ्

ऄयं मघौट-गीतः थारू-समदुायस्य सामािजकजीिनस्य अिथयकव्यिहारस्य च सजीिं प्रितिबम्बमपुस्थापयित ।  

यिुक-ििणजोः संिादरूपेण रिचतत्िात ् ऄस्य गीतस्य नाटकीयता स्िाभाििकतया िधयते ।  गीते सेन्दरूः, िटकुली, 

कज्जलिमत्यादीिन ष्धी-प्रसाधनरव्यािण केिलं ऄलङ्कारोपकरणरूपेण न, ऄिपत ु दाम्पत्यजीिनस्य, प्रेमभािस्य, 

सामािजकरीतेः च प्रतीकत्िेन प्रयकु्तािन सिन्त ।  

ऄस्य गीतस्य माध्यमने ग्राम्यसमाजस्य स्थानीयिािणज्यव्यिस्था, परस्परििश्वासः, सामािजकसम्बन्धाि 

ऄप्रत्यक्षरूपेण प्रकार्न्त े।  प्रश्नोत्तरात्मकसंिादः लोकगीतपरम्परायाः ि िर्ष््टयमािहित तथा सामिूहकगायनस्य 

माधयुयमिप िधययित ।  
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एषः गीतप्रकारः केिलं मनोरञ्जनाय न प्रयजु्यते, ऄिपत ु लोकसंस्कृतेः संरक्षणाय, सामािजकसमन्ियस्य 

संिधयनाय, पारम्पररकमलू्कयानां प्रसारणाय च महत्त्िपणूयमाध्यमत्िेन प्रितिष्ठतः ।  

माघी-महोत्सिस्य प्रारम्भः तथा राित्रजागरणपरम्परा 

ऄस्य महोत्सिस्य प्रारम्भः पौषमासस्य ऄिन्तमिदन ेभिित ।  तिस्मन्नेि िदन ेरात्रौदेशबतध्या, गुरुिा, ऄन्य ेच 

ग्रामस्य प्रत्येकगहृस्य गहृपतयःभल्मतसा (बरघर)-गहृ ेसमागच्छिन्त ।  ते धनू्यां प्रज्ििलतस्य िषे्ढः समीप ेईपििश्य 

ढोल-, डफ-, मादल-िाद्टानां तालानसुारेण सखु-दःुखयोः, पे्रम-स्नेहयोः, जीिनानभुिानां च ििषयान ्

अधारीकृत्यढुम्रतुथाढमार-गीतािन गायिन्त ।  

एिं ते मकरसंक्रान्तेः सम्पणूां राित्र ं जागरणने व्यतीत्य धािमयक-सांस्कृितक-सामदुाियक ्यस्य भािनां 

सदुृढयिन्त ।  एषा परम्परा थारू-समदुायस्य सांस्कृितकस्मतेृः, सामिूहकचेतनायाः, लोकििश्वासस्य च 

जीिन्तप्रतीकरूपेणाद्टािप प्रचिलता ितयते ।  

मूलरूप 

िङ्ृगाररक ढमार– 

राजकुमार–  ऄआ सोनारी सोनारी, मेरो मन हारी लआग  ्िािलन हो,  

  ऄआ सोनारी सोनारी, मेरो मन हारी लआग  ्िािलन हो ।  

  िक टोही ्िािलन साैँच चर्ह्रल रे, िक टोही सोलरा मेखाआल ऽऽऽऽ.... । ।  

  ऄआ सोनारी सोनारी, .....................,  

्िािलनी–  न मिह ्िािलन साैँच चर्ह्रलरे, न मिह सोलरा मेखाआल ऽऽऽऽ.... ।  

  बाप मटारी मोरे जल्कम िडहलन  रे भगेिन िडहल सरुपे ऽऽऽऽ.... । ।  

  ऄआ सोनारी सोनारी, .....................,  

ऄआ सोनारी सोनारी, ....................... ।  

      (जीतमान चौधरी, भीनपा, १, भाैँसी कञ्चनपरु) 

भावानुवाि: 

राजकुमारः— 

ऄय ेसिुणयकािन्त! ऄय ेमगृनयन!े 

त्िया मम रृदयं सहजमेि रृतम ्।  

िकं त्िं ििश्वकमयणा स्िणयमय ेसाच ेिििनिमयता,  

ईत ििधात्रा स्िहस्तेन सौन्दययस्य सारभतूा सषृ्टािस? 

िकं ते मखुिमन्दोः कािन्तमपरृत्य िनिमयतम?् 

िकं ते नयनयगुलं नीलोत्पलयोः प्रसादमिाप? 

िकं ते हासः निमिल्कलकामकुुलानामिप गौरिं हरित? 

ऄहो! त्िरूपदर्यनमात्रेण मम चेतः स्िाधीनतां ििहाय 

त्िय्येि िनतरां िनम्नमभित ्।  
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गोपािलका— 

अयय! नाह ंसिुणयकारस्य कौर्लेन िििनिमयता,  

नािप मानषुिर्िल्कपनः कलायाः पररणामः ।  

मम र्रीरं मातािपत्रोः प्रसादने प्राप्तम,्  

रूप ंत ुििधातःु करुणया,  

लािण्यं प्रकृतेः प्रसन्नतया,  

माधयंु भगितः प्रसादने च समपुलधधम ्।  

यिद मिय िकिञ्चदाकषयण ंदृश्यते,  

तत ्न मम गौरिाय,  

ऄिप तु सिृष्टकतुयः ऄनपुमिर्ल्कपि द्ध्यस्य ि प्रमाणम ्।  

तस्मात ्मा मां स्तौषीः; 

सि ंसौन्दय ंपरमेश्वरस्य ि ििभिूतररित मन्य े।  

ढमार-गीतस्य भािव्याख्या 

ऄिस्मन ्प्रस्तुते ढमार-गीते राजकुमारः गोचारणिनरतायाः गोपािलकायाः यौिनमाधयेुण न सिगयकलािण्येन च 

ििमु् धः सन ् तस्याः ऄनपुमसौन्दययस्य रहस्यं ज्ञातिुमच्छित ।  सः तस्याः रूपमाधयंु दृष््टिा तां 

स्िगयलोकसमतु्पन्नामप्सरसमािमि मन्यते ।  जाितििर्ेषम ्ऄनपेक्ष्य तां स्िजीिनसहचाररणीं कतुयमिभलषित ।  

तस्य रृदय ेसमतु्पन्नानरुागस्यािभव्यिक्तरूपेण सः सस्नेहमाह—‗ह ेसिुणयिणे! त्िया मम मनः पणूयतया रृतम ्।  

िकं त्िं कस्यिचत ्सिुणयकारस्य कौर्लेन साचे िििनिमयता, येन त्ििय एतादृर्मिद्ठतीयं सौन्दयं िनिेिर्तम?्‘ 

एिं पषृ्टा गोपािलका ििनयपिूयकं प्रत्यतु्तरं ददाित—‗नाह ंकस्यािप िर्िल्कपनः कृित्रमिनमायणस्य पररणामः ।  मम 

जन्म माता-िपत्रोः प्रसादने जातम;् रूप ंलािण्यं च भगितः कृपाप्रसादने प्राप्तम ्। ‘ आत्यनेन सा न सिगयकसौन्दययस्य 

द िप्रदत्तत्िं प्रितपादयित ।  

ऄस्य संिादस्य माध्यमेन परस्परानरुागः, सौन्दययबोधः, ििनयर्ीलता, द िििश्वासि समिन्ितरूपेण ऄिभव्यक्ताः 

भििन्त ।  ऄत्र रितर्ङ्ृगारस्य कोमलभािः प्रकृितसौन्दययस्य प्रर्ंसया सह ससंुयततया िनरूिपतः दृश्यते ।  ऄत एि ऄयं 

ढमार-गीतः थारू-लोकसािहत्ये िङ्ृगाररसस्य, लोककल्कपनायाः, सांस्कृितकििश्वासस्य च ईत्कृष्टमदुाहरणिमित 

पररगण्यते ।  

(घ) बकाानृ्यम ्

बकायनतृ्यिमित नाम तस्मान्नतृ्यििर्ेषाय दत्तम,् यतोऽिस्मन ् बहिः पात्रििर्ेषाः सिन्त ।  तेष ु संरक्षकत्िेन 

बकायगरुुिा, सहायकगरुिः, ऄग्रगािमनः पिाद्गािमनि मन्दयायः, तेषां समहूः, नानाििधानतयकगणाि भििन्त; नतयकानां 

संख्या प्रायः र्तपररिमता दृश्यते, तथा च तन्नतृ्यं बहुिदनव्यािपनमिप भिित ।  (दिहतः, २०७७, प.ृ १५०, 

१५१)ऄिस्मन्नतृ्ये केिलं परुुषाणामेि सहभािगता ििद्टते, सि े च तन्नतृ्यसमारम्भ े साहसं न कुियिन्त ।  

तािन्त्रकिििधििधानानगुतत्िात,् बहुव्ययापेक्षत्िात,् सिेषां सदस्याणां सम्यगदु्टमाभािे चास्य सम्पादन ं न र््यते ।  

एतदथ ं थारूजनसमाज े प्रचिलतस्य महाभारतकथाितृ्तस्य तद्गीतानां च सम्य्ज्ञानमपेिक्षतम ्।  ऄिस्मन्नतृ्ये केचन 



 

     

  SHARADA (A Peer-Reviewed Journal), [Vol. 1, No. 2, Whole No. 2, June 2026], ISSN: 3102-0658 (P) 

१२५ थारूलोकनृत्यािन : एकमध्ययनम् मोहनप्रसादचौधरी . 

परुुषनतयकाः स्िाभाििकिेषेण, ऄन्ये त ु ष्धीिेषधाररणः सन्तो नतृ्यिन्त ।  तेष्िेि किन नतयकः महाभारतप्रिसद्चायाः 

रौपद्टाः पात्रमिभनयित ।  नतयकान ् दषु्टात्मनां कुदृष्टःे परररिक्षतुं गरुूणां ििर्ेषो दाियत्िभागः भिित ।  एिं बकायनतृ्यं 

थारूजनसमाजस्येितहासे महत्त्िपणू ंसांस्कृितकमपुादानिमित मन्यते ।  

ङ ) छोक्रा नृ्यम ्

छोक्रानतृ्यं थारूजनसमदुायस्य ऄतीि लोकिप्रयं नतृ्यमिस्त ।  यदा परुुषनतयकाः ष्धीिेषमालम्धय लहङ्गा–

सट्की–चोिलका–ितलकिचष्ढािन–कङ्कणादीिन धारयिन्त, ऄथिा ष्धीनतय्यः स्िकीय मौिलकाभरण ः समलङ्कृताः 

सन्त्यः ििर्ेषमदृङ्गस्य तालमनसुतृ्य नतृ्यिन्त, तदा तत ् नतृ्यं छोक्रानृत्यम ् आित कथ्यते ।  (दिहतः, २०७७, प.ृ  

१५१)गीतगायकाः, ये िगदारि आित प्रिसद्चाः, कुमारककन्याभेदने िद्ठधा ििभक्ताः सन्तः प्रेमभािसमिन्ितािन 

संिादात्मकगीतािन गायिन्त ।  तेषां ममयस्परृ्ािन गीतािन मनोहरं नतयन ंच पे्रक्षकान ् परममिुदतान ् तथा रोमािञ्चतान ्

कुियिन्त ।  ऄिस्मन्नतृ्ये िादकानां नतयकानां गायकानां च संख्या िनयता न भिित ।  ििर्ेषतः पििमथरूहटप्रदरे् े

पिोत्सिेष,ु िििाहसमय,े िििाहोत्तरकाले िधपेू्रषणािसरे तस्याः सखीजनानां सत्काराथयम,् तथा 

ििििधोत्सिसभासमारोहािदष ुचेद ंनतृ्यं प्रचिलतमिस्त ।  

च) हुरु्ाङ््वा नृ्यम ्

हुडुयङ््िानतृ्यमिप थारूजनसमाज े प्राचीनकालादारभ्य महता ईत्साहने सम्पाद्टमान ं ऄतीि लोकिप्रयं च 

नतृ्यमिस्त ।  एकेन द्ठाभ्यां िा मादलिादकाभ्यामनगुतम,् द्ठयोगाययकसमहूयोः सहभागने, तयोरेि समहूयोमयध्यात ्

केनिचत ्गीतस्य प्रास्ताििकभागो गीयते, ऄनन्तरं तदिे गीतं समिुचतलयानगुणु ंईभाभ्यां समहूाभ्यां पयाययेण गीयमान ं

नतृ्यते; एतादृर् ं नतृ्यं हुडुयङ््िानतृ्यिमित व्यििर्ह्रयते ।  पिंू प्रायेण परुुषा एि ष्धीिेषधाररणो नतृ्यिन्त स्म; ऄधनुा त ु

ष्धीणामिप सहभािगता ईल्कलेखनीया दृश्यते ।  ऄिस्मन्नतृ्ये मादलतालानसुारेण नतयकाः गायकाि परमोत्साहने र्ीघ्रगत्या 

सञ्चरन्तः ओआहोइ ओआहोइ ऄथिा हुक्खुइ हुक्खुइ आित घोषं कुियन्तः सिम्मिलतं नतृ्यं कुियिन्त, (दिहतः, २०७७, प.ृ 

१४८)यस्य प्रभािेण प्रेक्षकजनोऽिप सहषयमाििष्टो भिित ।  सियकालेष ु सम्पादनीयिमद ं नतृ्यं िीरामस्य 

रािणििजयमिहमान ंगायतः ििर्ेषतः प्रिसद्चम;् तत्र प्रहरभेदने गीतलयः मादलतालि पररितयते ।  यथा ‗रामककहरा‘ 

मध्याषे्ढ, ‗लिटया‘ सायंकाले, ‗रामििहग्रा‘ प्रभातसमय,े ‗महीरािणििहग्रा‘ प्रातःकाले च गीयते ।  ऄद्टत्िे त ु

पे्रमििषयकहुडुयङ््िागीतेष्ििप अधिुनकप्रितेृ्तः प्रभािो दृश्यते ।  भिक्तरसस्य र्ङ्ृगारभािस्य च िहनकतृयत्िेनायं 

लोकतत्त्िसमिन्ितः सािहत्यप्रकारः स्िकीयमिििर्ष्ट ंस्थानमिधितष्ठित ।  

छ) बरमास्या नृ्यम ्

बरमास्यानतृ्यिमित नाम तस्म  नतृ्यििर्ेषाय िििहतम,् यतो िह बरमास्या आत्यस्य र्धदस्य 

द्ठादर्मासपययन्तत्िेऽथयः प्रिसद्चः ।  (दिहतः, २०७७, प.ृ १५२)ऄस्य समदुायस्य प्रमखुो जीििकोपायः कृिषकमय; ऄत 

एि िषयस्य सिेष ुमासेष ुकृिषिमजिनत्लािन्तिनिारणाय तथा ििििधेष ुपिोत्सिेष ुमनोरञ्जनाथं चेद ंनतृ्यं सम्पाद्टते ।  

सियकालेष ु िनिियघ्नतया नतुं र््यत्िात ्सद ि प्रचिलतिमद ंनतृ्यं थारूजनसमाज ेऄत्यन्तं लोकिप्रयमिस्त ।  प्रायेण कः 
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मादलिादकः, एका नतयकी, गीतगायकाि ष्धीपरुुषभेदने द्ठयोः समहूयोः ििभक्ताः सन्तः महानतु्साहने गीतािन गायन्तो 

नतृ्यं िनियतययिन्त ।  

ज) लट्ठह्वा नृ्यम ्

लट्ठष्दानतृ्यिमित तन्नतृ्यं कथ्यते, यिस्मन ्यगुलरूपेण िस्थतौ नतयकनतय्यौ स्िहस्तयोः एक कं द्ठौ द्ठौ िा लघदुण्डौ 

धतृ्िा मादलतालानसुारेण नतृ्यतः ।  ऄिस्मन्नतृ्ये मादलिादकाििप प्रायेण यगुलरूपेण भितः ।  केिलं 

मादलिाद्टतालािितत्िादत्र गीतगायन ं न ििद्टते ।  नतयकानां र्ारीररकसदुृढतासम्पादनदृष््टया चेद ं नतृ्यं 

ििर्ेषोपकारकिमित मन्यते ।  लघदुण्डानामपुयोगेन कलायाः ििििधरूपाणां प्रदर्यनात ् प्रेक्षकाः पररतोषमिधकं 

प्राप्निुिन्त ।  प्रायेण दर्हरा–दीपािलीपियणोः समपुलक्ष्य सम्पाद्टमानिमद ं नतृ्यमधनुा िििर्ष्टषे ु

रङ्गमञ्चीयकाययक्रमेष्ििप बहु प्रर्ंसामिाप्नोित ।  पिूयकाले केिलं परुुषाणामेिात्र सहभािगता असीत;् ऄधनुा त ु

ष्धीणामिप तत्र ििर्ेषाकषयण ं िधयते ।  (दिहतः, २०७७, प.ृ १४८)नतृ्योपयोिगनः स्िदरे्ीयाः र्ोभनिेषाः प्रस्तुतेः 

रमणीयतामिधकां कुियिन्त ।  सामिूहकस्िरूपत्िादस्य सम्य्व्यिस्थापनाथयमेक अग्रणी, एकः पिाद्गामी, 

ऄिनष्टपररहाराय च कः गरुुिोऽिप सह ितयमानो भिित ।  एतन्नतृ्यस्यारम्भानन्तरं न्यनूाितन्यनू ंित्रिषायिण पञ्चिषायिण िा 

नतृ्यं कृत्िा िििधििधानपिूयकपजूनसमिन्ितेन संस्कारेण तस्य समापन ंििधीयते ।  

झ) मुङ्रह्वा नृ्यम ्

 मङ्ुग्रष्दानतृ्यमिप लट्ठष्दानतृ्यसदृर्मेि भिित ।  ऄिस्मन्नतृ्ये यगुलरूपेण िस्थतौ नतयकनतय्यौ 

स्िहस्तयोरेकिस्मन ्काष्ठिनिमयतं मङ्ुगं्र धतृ्िा केिलं मादलतालमनसुतृ्य नतृ्यतः; ऄत एि तत ् मुङ्ग्रह्वानृत्यम ् आित 

प्रिसद्चम ्।  ऄत्रािप मादलिादकौ यगुलरूपेण भितः ।  नतृ्यस्य सम्य्व्यिस्थापनाथं दलाध्यक्षः गरुुिि सह ितयमानौ 

स्तः ।  गरुुः नतयकगणस्य दषु्टात्मभ्यः संरक्षणाय मन्त्रसंस्कृतामक्षतां जलं लिङ्गादीिन च प्रददाित, नतृ्यपययिसानपययन्तं 

च काल ेकाल ेऄक्षतान ्िििकरित । (दिहतः, २०७७, प.ृ १४७) 

थारूजनानां मौिलकिेषेष ु नतृ्यदले प्रायेण द्ठौ श्वेतिष्धधरौ भितः; एतादृर् ं िसनं जमहुिा आित कथ्यते ।  

यगुलरूपेण िस्थतयोमायदलिादकयोः सिेषां कलाकाराणां च पषृ्ठभाग े मयरूिपच्छािन, मनोहरिणयिििचत्रकञ्चकुाः, 

िर्रिस फुन्नायकु्ता िर्रिषं्ध, श्वेता िा िणयिििचत्रा पगडी, कण्ठे गल्कयाभरण,ं ईभयकक्षयोः र्ोभनौ सप्कीभषूणििर्ेषौ, 

कट्यां ििस्तीणो घिण्टकायकु्तः करधनीबन्धः, लघधुोती च धाययते ।  मादलिाद्टमिप रमणीयतया भषू्यते ।  ऄस्य 

नतृ्यस्य िििधििधानानसुारमप्यारम्भानन्तरं ित्रिषायिण पञ्चिषायिण सप्तिषायिण िा िनरन्तरं नतयव्यिमित परम्परा ििद्टते ।  

थारूजनानां लोकनृत्यानां लोकगीतानां च सौतदयाषत्मकपषे िनम्निलिखतािन ि िशि्यािन प्राधातयेन 

दृश्यतते— 

(१) मनोरञ्जनमाध्यमत्िेन तािन र्ारीररकीं मानिसकीं च सदुृढतां संिधययिन्त,  

(२) सामिूहकाभ्यासेन नेततृ्िक्षमतायाः ििकासः सम्पद्टते,  

(३) मौिखकपरम्परया प्रितयमानस्य लोकसािहत्यस्य भाििपीढीष ुसंपे्रषण ेतािन महदपुकारं कुियिन्त,  
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 (४) सांस्कृितकसंसगेण भ्रातभृािः परस्परसहकारििृत्ति प्रिधेते,  

 (५) दृढन ितकमलू्कयानां िर्क्षां प्रदाय रािष्ट्रय ्यस्य संिधयने ििर्ेषं योगदान ंिहिन्त ।  

िनष्कषषः 

ऄद्टत्ि े ियं िचरकालादारभ्य समाजस्य समनु्नतये, राष्ट्रस्य सिायङ्गीणििकासाय, ििृत्तहीनता-समस्याया 

िनराकरणाय, राष्ट्रस्य रूपान्तराय च ििििधप्रकारान ् मन्तव्यान ् प्रितपादयामः ।  दरे्स्य मेरुदण्डभतूां दक्षामदक्षां च 

यिुार्िकं्त स्िदरे्े एि संस्थापियतुं, स्िदरे्ीयपञू्जीपलायन ंिनरोद्चु,ं अिथयकसदुृढतां संिधयियतुं च िनरन्तरं प्रयत्नर्ीलाः 

स्मः ।  तथािप एतासां समस्यानांसमिुचतपररहाराथं केिलं िाि्िलासः पयायप्तो न भिित, ऄिप त ु व्यिहारोपयोिगनां 

ि किल्कपकोपायानामन्िेषणमात्यािश्यकम ्।  

अिथयकसमदेृ्चिियना न समाजस्य स्थाियििकासः, न च राष्ट्रस्य समग्रोन्नितः सम्भिित ।  ऄतः थारू-समदुायस्य 

तथा ऄन्येषां कलापे्रिमणां यिुानां लोकसंस्कृतेः सामािजक-सांस्कृितक-अिथयकोपयोिगत्िं सम्यग ् बोधियत्िा तान ्

अिथयकस्िािलम्बनस्य माग ेप्रितयियतुं प्रयत्नः करणीयः ।  

एतदथं राज्येन केन्रीय-प्रादिेर्क-स्थानीयस्तरेष ु सांस्कृितकसंसाधनकेन्रािण स्थापनीयािन ।  तेष ु केन्रषे ु

लोकसंस्कृितक्षेत्र े िििर्ष्टानभुिसम्पन्नान ् ििद्ठांसः, कलाकाराः, ऄनसुन्धानकतायरि प्रिर्क्षकरूपेण िनयकु्तव्याः ।  तेषां 

मागयदर्यनने लोककलास ु रुिच ंिहन्तः यिुानः स द्चािन्तक-व्यािहाररकयोः पक्षयोः सम्यक् प्रिर्क्षियतुं र््यन्ते । एिं 

प्रिर्क्षणस्य फलस्िरूप ं भािििंर्जाः र्ारीररकदृष््टया, मानिसकदृष््टया, सांस्कृितकदृष््टया, अिथयकदृष््टया च सबला, 

अत्मिनभयराि भििष्यिन्त ।  

ऄत एि लोकसंस्कृतेः संरक्षण ं केिलं सांस्कृितककतयव्यरूपणे न ग्राष्तम,् ऄिपत ु तद ् राष्ट्रस्य 

अिथयकििकासस्य, सामािजकस्थ ययस्य, सांस्कृितकस्िािभमानस्य च प्रभािकमाध्यमिमित मन्यते ।  

समग्रस्य नेपालराष्ट्रस्य सांस्कृितकपररचायकत्िेन प्रितिष्ठतािन थारू-समदुायस्य मौिलकािन लोककलारूपािण, 

यथा—झमु्रा, सख्या, लट्ठष्दा, मघौट-नतृ्यम ्बकाय-नतृ्यम,् मङ्ुग्रष्दा, िबहग्रा, बरमास्या, झराय, हुडुयङ््िा, छोक्रा, िबरिहन-

चाैँचर, चोरखेिलया, कठघोरी, होरी-गीतािन तथा होरी-नतृ्यािन, तेषां पारम्पररकिेषभषूािभः सह ि ज्ञािनकदृष््टया 

सम्यगनसुन्धान ं कृत्िा प्रामािणकरूपेण िलिपबद्चीकरणमात्यािश्यकम ्। एतादृर् ं दस्तािेजीकरण ं न केिलं 

सांस्कृितकसंरक्षणस्य साधन ंभिित, ऄिप तु भाििपीढीनां कृते ििश्वसनीयज्ञानस्रोतोरूपेणािप महत्त्िमािहित ।  

तथािप संरक्षणस्य, अधिुनकीकरणस्य िा नाम्ना तेषां मौिलकस्िरूपस्य पररत्यागः कदािप न करणीयः । 

मौिलकतासरंषणमेि सांस्कृितकसिंधषनस्य मूलमतत्रःआित सियदा स्मतयव्यम ्। निीनप्रयोगाः, अधिुनकप्रििधयः च 

तािदिे ग्राष्ताः, याित्त ेमलूपरम्परायाः स्िरूपं न ििकुियिन्त ।  

एतस्याः लोकसंस्कृतेः प्रभािीप्रिधयनाथं िििभन्नेषअुितथ्यगृहेष ु (होम-स्टे), ििश्रामगृहेष ु (होटेल)्, 

भोजनालयेष ु (रेिुरेण्ट)च थारू-कलाकाराणां माध्यमेन पययटकेभ्यः लोकगीत-लोकनतृ्य-लोकिाद्टादीनां सजीिं 
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प्रदर्यन ं कारियतु ं र््यते ।  ऄनने पययटकानां मनोरञ्जन ं सम्पन्न ं भििष्यित, पययटनोद्टोगस्य च ििकासः सदुृढो 

भििष्यित ।  

तथ ि थारू-समदुायस्य मौिलकभोजनपदाथायन—्िढक्री, खेऱ्या, ऄितदक-ईष्णोदकपक्िोदनम,् रोिटका, 

ज ििक-सरुा (जाैँड), स्थानीयफलिनिमयता मिदरा, गङ्गटा, घोङ्घी, मूिषकमांस-चट्नी, िराहमांसम,् 

मत्स्यिनिमयतिििर्ष्टभोजनािन च पययटकेभ्यः सम्यगपुस्थाप्य तेषां सन्तोषः सम्पादियतुं र््यते । एतेषां 

पारम्पररकभोजनानां सवु्यििस्थतप्रचारेण ििक्रयेण च एकतः स्थानीयजनानाम ्अयोपाजयनस्य नतूनाः ऄिसराः सजृ्येरन,् 

ऄपरतः अन्तररक-ि दिेर्कपययटनयोः ऄिभििृद्चः स्यात्, बेरोजगारी-समस्यायािप िकिञ्चद ्िनराकरण ंसम्भिेत ्।  

दोहनयो्यधेनसुदृर्ीं ज ििकस्िरूिपणीं थारू-संस्कृितं याित ्व्यािसाियकििकासेन अयोपाजयनव्यिस्थया च न 

सम्बध्यते, ताित ्समग्रसमाजस्य राष्ट्रस्य च सिायङ्गीणोन्नितः ससुाध्या न भिित ।  ऄतः एतदथ ंप्राज्ञसंस्थािभः—यथा 

िििभन्न िियश्वििद्टालय ः, नेपालप्रज्ञाप्रितष्ठानेन, थारू-लेखक-सङ्घने, थारू-कल्कयाणकाररणी-सभया चान्य ि 

सम्बिन्धतसंस्थािभः—प्राथिमकतया सम्यगनसुन्धान ं ििधाय व्यिहारोपयोिगनः नीितिनदरे्ाः, काययमागयदर्यनािन च 

प्रदातव्यािन ।  

तदनन्तरं सिैः सरोकारसम्पन्न ः पक्ष ः परस्परसमन्ियेन तेषामनसुन्धेयििषयाणां सङ्घीय-प्रादिेर्क-

स्थानीयसरकाराणां समानिचन्तनििषयरूपेण स्िीकरण ं करणीयम ्। तेषां कायायन्ियनाथं ससु्पष्टनीितिनमायणम,् 

पयायप्तिित्तिििनयोगः, समयबद्चकायययोजना, दृढप्रर्ासिनकप्रितबद्चता च ऄिनिाययतया ऄपेक्ष्यते ।  

थारू-संस्कृितः नेपालस्य बहुििधसांस्कृितकि िचत्र्यरूपस्य सनु्दरस्य ईद्टानस्य रमणीयतम ंपषु्पिमि ििराजते ।  

तस्याः ििना नेपालराष्ट्रस्य सांस्कृितकगौरिं न पणूयतामिधगच्छित ।  ऄतः ऄस्याः संस्कृतेः सौन्दय,ं माधयंु, सरुिभत्िं च 

स्िदरे्े ििदरे् े च प्रसारियतुं सिेषां नागररकाणां समान ं न ितकदाियत्िं ितयते । एतदथ ं लोकनतृ्य-लोकगीत-

लोकिाद्टािदसिहतायाः समग्रायाः थारू-संस्कृतेः ििषये स द्चािन्तकं व्यािहाररकं च ऄनसुन्धान ं ििधाय तस्याः 

प्रामािणकदस्तािेजीकरण,ं दृश्यिाव्यदस्तािेज-िनमायण ं (Documentary), अधिुनकसञ्चारमाध्यमानां 

समिुचतोपयोगेन व्यापकप्रचारप्रसारि ऄत्यािश्यकः ।  

ऄस्य सियस्य प्रयत्नस्य परमलक्ष्यं राष्ट्रीय ्यस्य संिधयनम,् नेपालराष्ट्रस्य ऄन्तरायष्ट्रीयस्तरे िििर्ष्टपररचयस्य 

प्रितष्ठापनम,् पययटनोद्टोगस्य प्रिधयनम,् तदाधाररतस्य अयोपाजयनस्य सदुृढीकरण ं च भिितुमहयित ।  ऄतः सि े

सम्बिन्धनः पक्षाः दृढसंकल्कपपिूयकं समिन्ितरूपेणािस्मन ्काय ेप्रितेरन ्।  

यदे्टतािन धािमयक-सांस्कृितक-सामािजकदृष््टया महत्त्िपणूायिन थारू-मौिलक-लोकनतृ्यािन 

अधिुनकप्रौद्टोिगकीिभः ससंुयोज्य अिथयकोपाजयनव्यिस्थया सह सम्यगनबुध्येरन,् तिहय एषा सांस्कृितकसम्पदा 

भाििपीढीष ु सहजतया सङ्क्रािमष्यित । तेन सांस्कृितकपरम्परायाः संरक्षण,ं अिथयकसमदेृ्चः ऄिभििृद्चः, राष्ट्रस्य 

सांस्कृितकप्रितष्ठायािोन्नयनम ककालमेि साधियतु ं र््यते । एतिस्मन ् ििषये प्रायः न कस्यािप मतभेदस्यािकार्ो 

ििद्टते ।  
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