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शोधसारः  

ऄद्व तदशननान्तगनतायां त ििरीयोपिनििद प्रितपािदतः पञ्चकोशिसद्चान्तः पौरस्त्यदशननस्य ि काऽिद्वतीया 

दाशनिनक्यिधारणा ििद्यते । आयञ्चािधारणा मानिीयमिस्तत्िं खल्िन्नमय-प्राणमय-मनोमय-ििज्ञानमयाऽऽनन्दमयाख्य ः 

पञ्चसङ् ख्यक रािरण राच्छािदतिमित ििशे्लियित । ऄयञ्च िसद्चान्त अत्मन ईपािधभेदस्य च 

प्रितपादनपिूनकमात्मसािात्कारस्य क्रमबदं्च माग ं प्रस्तौित । यद्यप्यिस्मन ् िििये न के ग्रन्था: 

समपुलब्धास्तथाप्यद्व तदशनदृशा व्यििस्थतमध्ययनमपिेाकृतं सीिमतमेिोपलभ्यते । प्रस्ततुमेतदध्ययनं गणुात्मक-

ििशे्लिणात्मक-तलुनात्मकशोधपद्चतािाधाररतमिस्त । ऄि च ििशिेतया त ििरीयोपिनिद,् शाङ्करभाष्यम,् 

िेदान्तसार:, िििेकचडूामिण:, पञ्चदशी चेत्यािद िेदान्तग्रन्थानामध्ययनमिलोकनमनसुन्धान ं िा िििहतमिस्त । 

ऄध्ययनने तेन तत ् स्पिमभतू-् िस्तुतः पञ्चकोशाः खल्िात्मनो न ि िास्तििकस्िरूपा ऄिप त्िििद्याजन्योपािधभतूाः 

सन्तीित । प्रस्तुतानामेतेिां पञ्चकोशानामितक्रमणने तत्पञ्चािरणभङ्गेन िात्मसािात्कार एि मोिस्यािनिाय ं

साधन मिस्त । ऄन्नमयस्थलूशरीरादभ्यन्तरः शरीरसञ्चालनशिक्तरूपप्राणमयकोशः, प्राणमयकोशादभ्यन्तरः 

कतृनरूपमनोमयकोशः, मनोमयकोशादभ्यन्तरो भोकृ्तरूपििज्ञानमयकोश:, ििज्ञानमयकोशादभ्यन्तर: 

कारणाज्ञानरूपानन्द मयकोशश्चात्मतत्त्िाि रकरूपाः पञ्चकोशाः सिन्त । तेिां पञ्चानामिप कोशानामिधष्ठानरूपेण 

साििस्िरूपेण च सिोपािधििििजनतो िनत्यशदु्च बदु्चमकु्तस्िभािः स्ियंप्रकाशो बोधस्िरूप अत्मा ििद्यते, 

तदात्मििज्ञानादिे कतृनत्िभोकृ्तत्िप्रमाततृ्िरूपः संसारो ििलीयते, स्िात्मन्यिस्थारूपामतृलाभो भितीत्यद्व तदशननसम्मतः 

िसद्चान्तोऽि िनस्साररत: । पञ्चकोशिसद्चान्तोऽयमद्व तदशननात्मििद्यायाः प्रमखुाधारोऽिस्त, ऄयञ्च मानिव्यिक्तत्िस्य 

चेतनाशके्तस्तथा समग्रोन्नयनस्य कृते सािनकािलकीं दाशनिनकीं संरचनामपुस्थापयित । शास्त्रीयप्रमाणािितत्िात ्

तकन सङ्गतव्याख्याििशे्लिणत्िात ् समकालीनोपयोिगत्िाच्चायं िसद्चान्तोऽधनुािप बौिद्चकदृि्या व्यािहाररकदृि् या च 

सान्दिभनक:, प्रासङ्िगकः, सािनकािलकशे्चित िनष्किनः ।  

शब्दकुञ्जी- ऄन्नमयकोर्ः, प्राणमयकोर्ः, मनोमयकोर्ः, ििज्ञानमयकोर्ः, अनन्दमयकोर्ः ।  

ििषयपररचयः 

पौरस्त्यदर्यनपर म्परायामपुिनषदो िेदाथयसारभतूा: स्िीिक्रयन्ते । ईपिनत्स ु

जीिजगदीश्वरप्रकृितपरुुषपरब्रष्णपरमात्मादीनां स्िरू पमनभुिजन्यिििेकेन यिद्ठििकं्ततिद्ठश्वदर्यनेितहासेऽिद्ठतीयम ्।  

ईपिनष द्गीताब्रष्णसतू्रािण िेदान्तदर्यनस्य प्रस्थानत्रयग्रन्थत्िेन स्िीकृतािन, तत्राप्यपुिनषदां स्थानं सिोपरर ििद्टते । 

mailto:ug2umesh@gmail.com


 

 

  SHARADA (A Peer-Reviewed Journal), [Vol. 1, No. 2, Whole No. 2, June 2026], ISSN: 3102-0658 (P) 

१४ अद्व तद र्शनसम्मतपञ्चकोर्िसद्धान्तिििेकः उमशेप्रसादनघनमरे (निद्यािाररनधिः) . 

ईपिनषत्स ु प्रितपािदतात्मििद्टा न केिलं बौिद्चकििलासरूपाऽिप त ु मानिजीिनपरुु षाथेष ु

परमपरुुषाथयभतूमोक्षस्यानभुिूतमागयपरा ििद्टते ।  त ित्तरीयोपिनषत ् कृष्णयजिेुदस्य त ित्तरीयर्ाखाया-
स्त ित्तरीयारण्यकान्तगयतोपिनषद ् ििद्टते । त ित्तरीयारण्यकस्य दर्ाध्यायेष ु सप्तमाष्टनिमा ऄध्याया एि 

त ित्तरीयोपिनषिदत्यचु्यते । ऄस्या ब्रष्णानन्दिल्कल्कयां भगृिुल्कल्कयाञ्च ििणयतः पञ्चकोर्िसद्चान्तो िेदान्तदर्यनस्य मौिलकः 

प्रभािर्ाली ििचारोऽिस्त । एतित्सद्चान्तानसुारमात्माऽन्नमय-प्राणमय-मनोमय-ििज्ञानमयाऽऽनन्दमयाख्य ः 

पञ्चकोर् राितृोऽस्तीित प्रतीयते ।  एते कोर्ा न िात्मनो िास्तििकं स्िरूपमिपत ु तस्योपािधरूपोपाधयो ििद्टन्ते । 

अत्मज्ञानाय तेषामािरणानां क्रमर्ो िििेकेन त ःसह स्थािपतस्य िमथ्यातादाम्यसम्बधस्य पररत्यागोऽपररहायो भिित । 

एतेन पञ्चकोर्िसद्चान्तो िेदान्तदर्यन अत्मसाक्षात्कारस्य क्रिमकसाधनायां दार्यिनकमाधारं प्रस्तौित ।  

पूिषकायषसमीषा 

पञ्चकोर्िसद्चान्तस्य प्रामािणकी व्याख्या र्ङ्कराचायेण त ित्तरीयोपिनषच्छाङ्करभाष्ये िििहताऽिस्त । 

ऄन्नम यादारभ्याऽऽनन्दमयपययन्ताः सिेऽिप कोर्ा न िात्मािप त्िििद्टाजन्योपाधय एिेित र्ङ्करमतम ्। एतेषां 

सिेषामिप कोर्ानामात्मा साक्षी ििद्टते ।  सचात्मािनत्य: र्दु्चि तन्यरूपोऽिस्त । र्रीरप्राणमनोबिुद्चकारण :सह 

स्थािपतािन्मथ्यातादात्म्यसम्बन्धादनु्मोच्यात्मस्िरूपस्यािबोधनमेि पञ्चकोर्िििेकस्योद्ङशे्यिमित र्ाङ्करमतम ्। 

सदानन्दयोगीन्रणेािप िेदान्तसारग्रन्थे पञ्चकोर्िििेकस्यात्मसाक्षात्कारस्यािनिाययसाधनत्िमङ्गीकृतमिस्त । 

ऄन्नमयािदपञ्चकोर्ानामनात्मत्िेन तेषां िनरसनेन िात्मनः साक्षात्कार: सम्भितीित िेदान्तसारिनष्कषयः । एिमेि 

ििद्टारण्यस्िािमनािप पञ्चदर्ीग्रन्थ े पञ्चकोर्िििेकस्यात्मसाक्षात्कारसाधनत्िेनाङ्गीकारपिंू पञ्चकोर्सम्बदं्च 

ििस्ततृमेि िििेचन ं कृतमिलो्यते ।  एिमेिर्ङ्कराचायेण िििेकचडूामणौ 

पञ्चकोर्िििेकमाध्यमनेात्मानात्म नोभेदः प्रितपािदतोऽिस्त । नपेालभारतदरे्ीय रनेक िियद्ठज्जन ि पञ्च कोर्िसद्चान्तस्य 

चचाय िििहतोपलभ्यते । तत्र राधाकृष्णन-्बलदिे-दीघयराजिघिमरे-िर्िराजकौिण्डन्न्यायन-रामानन्दिगरर-

समुोदिधयनकौिण्डन्न्यायनिेत्यादीनां ििद ुषां ििििधग्रन्थेष ु पञ्चकोर्सम्बद्चाः प्रकीणाय ििचाराः समपुलभ्यन्ते । एतेष ु

पिूयकायेष ु पञ्चकोर्िसद्चान्तस्यानेकायमा ईिल्कलिखतास्त ु सिन्त सामान्यतया परमाधिुनकानसुन्धानदृष््ट या 

पञ्चकोर्िसद्चान्तस्य व्यििस्थतमध्ययनन्त ुदलुयभमेि ।   

शोधाततरालम ्

यद्टिप पञ्चकोर्िसद्चान्तििषयकाण्यनेकान्यध्ययनािन सम्प्राप्यन्ते तथाप्याधिुनकानसुन्धानपद्चितमािित्य 

कृतान्यध्ययनािन न ि पयायप्तािन सिन्त । त ित्तरीयोपिनषन्मन्त्रर्ाङ्करभाष्योत्तरिितयिेदान्तप्रकरणग्रन्थानां 

समिन्ितरूपेणव्यििस्थतमध्ययनमपेक्षाकृतं न्यनूमिस्त । ऄनकेर्ोधग्रन्थेष ुपञ्चकोर्िसद्चान्तस्य योगेन मनोििज्ञानने िा 

साकंसम्बन्ध: स्थािपतः िकन्त्िद्ठ तदर्यनस्य मलूतत्त्िानामात्मोपािधभतूपञ्चकोर्ानां गहन ं ििशे्लषण ं न ि पयायप्तम ्। 
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पिूायध्ययन ं र्ाष्धीयस्रोतसां गहनििशे्लषणरिहतञ्चािलो्यते । प्रस्ततुमेि र्ोधान्तरालं परूियतमुिस्मन्नालेख े

पञ्चकोर्िसद्चान्तस्य र्ाष्धीयं दार्यिनकं तुलनात्मकञ्च समग्रमध्ययन ंकृतमिस्त ।  

शोधसमस्या  

―ऄद्ठ तद र्यनसम्मतपञ्चकोर्िसद्चान्तिििेकः‖ आित र्ीषयकिनिदयष्टा समस्य िास्याध्ययनस्य प्रधानाऽखण्डाच 

समस्या ििद्टते । तत्सम्बद्चौ र्ोधप्रश्नौ यथा-  

१. िेदान्तदर्यन ेप्रितपािदतस्य पञ्चकोर्िसद्चान्तस्य मलंू दार्यिनकं स्िरूप ंिकम ्? 

२. अत्मसाक्षात्कारप्रिक्रयायां पञ्चकोर्िििेक: कथं सहायक: ?  

शोधोदे्दश्यम ्

र्ोधलेखस्यास्यसमस्यासम्बदे्च प्रमखुोद्ङशे्ये िनम्निलिखते स्त:-  

१. िेदान्तदर्यन ेप्रितपािदतपञ्चकोर्िसद्चान्तमलूस्िरूपस्य दार्यिनकं ििशे्लषणम,्  

२. पञ्चकोर्िसद्चान्तात्मसाक्षात्कारयोरन्त:सम्बन्धस्य र्ाष्धीयं िििेचनम ्।  

शोधपद्धितः  

र्ोधलेखोऽयंगणुात्मकदार्यिनकग्रन्थििशे्लषणात्मकानसुन्धानपद्चतािाधाररतोऽिस्त । ऄत्र पसु्तकालयमनसुतृ्य 

सामग्रीसङ्कलन ं िििहतमिस्त । िेदान्तदर्यन ेसम्प्राप्तािन पञ्चकोर्िसद्चान्तसम्बद्चािन िचन्तनान्येि मलूसामग्रीत्िेनात्र 

गहृीतािन । तासां सामग्रीणां िनमयलीकरणाथं व्यिस्थापनाथयञ्च गणुात्मकििध्यनकूु ला 

िणयनात्मकििशे्लषणात्मकतलुनात्मकििधय: प्रयकु्ताः । दर्यनर्ाष्धप्रितपािदतं पञ्चकोर्िसद्चान्तं केन्रीकृत्य 

िस्तुििशे्लषिनष्कषोपस्थापनािदकञ्च िििहतिमित िनगमनात्मको िििधिात्र स्िाभाििकतया प्रयकु्तोऽिस्त ।  

शोधसीमा षेत्रञ्च  

―िेदान्तद र्यनसम्मतपञ्चकोर्िसद्चान्तिििेकः‖आित र्ीषयकीयोऽयमालेखो िेदान्तदर्यनमाधतृ्य िििनिमयतः । 

िेदान्तद र्यनाितररक्तदर्यनसम्मतपञ्चकोर्िसद्चान्तस्य चचायत्र न ि िििहतेित र्ोधलेखस्यास्य सीमा क्षेत्रञ्च ।  

पञ्चकोशिसद्धाततस्य स द्धािततक: पयाषधार: 

पौरस्त्यदार्यिनकपरम्परायां मानिजीिनस्यािस्तत्िििषयकं िचन्तन ं सिायिधकं सकू्ष्ममेि समगं्र 

ििशे्लषणमपुिनषत्सपूलधधम ्। मानिव्यिक्तत्िस्य पञ्चस्तरीयस्य स्िरूपस्य व्यििस्थतं प्रितपादन ं सियप्रथम ं

त ित्तररयोपिनषिद समपुलभ्यते । ऄत: पञ्चकोर्िसद्चान्तस्य प्रामािणकस्रोतरूपेणत ित्तरीयोपिनषद ् गषृ्तते । 

त ित्तरीयोपिनषिदयंकृष्णयजिेुदान्तगयता त ित्तरीयर्ाखासम्बद्चा महत्त्िपणूोपिनषद ् ििद्टते । ऄस्यामपुिनषिद 

ब्रष्णानन्िल्कल्कयां भगृिुल्कल्कयाञ्च ििर्ेषरूपेण पञ्चकोर्िसद्चान्तस्य िनरूपण ं िििहतिमित त ित्तरीयोपिनषदिेास्य 

पञ्चकोर्िसद्चान्तस्याऽऽधारभिूमिियद्टते । ईपिनषदां िर्क्षणपद्चितः सियद ि बाष्तस्िरू पादन्तरस्िरूपे तथा 
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१६ अद्व तद र्शनसम्मतपञ्चकोर्िसद्धान्तिििेकः उमशेप्रसादनघनमरे (निद्यािाररनधिः) . 

स्थलूस्िरू पात ् सकू्ष्मस्िरूपऽेग्रसररता भिित ।  ऄत्रच साधका िजज्ञासिो िा क्रमर्: प्रत्येकानां 

कोर्ानामितक्रमणपूयिकमात्मसाक्षात्कारं कुियन्तीित ििर्ेषः । पद्चितररयं न केिलमाध्याित्मकी साधनाऽिप 

त्िेकािििर्ष्टा दार्यिनकी ज्ञानमीमांसाित्मका िा प्रिक्रयािस्त, ऄस्यामिस्थायां ज्ञात ृ (अत्मा)जे्ञय(कोर्)योमयध्य े

स्पष्टरूपेण भेदः स्थािपतो भिित । ऄतस्त ित्तरीयोपिनषत्तथािेदान्तदर्यनमेिास्य पञ्चकोर्िसद्चान्तप्रितपादनपरकस्य 

र्ोधलेखस्य स द्चािन्तकः पयायधारो ििद्टते ।  

ििषयििशे्लषणम ् 

पौरस्त्याध्यात्मद र्यनपरम्परायामात्मस्िरूपिजज्ञास ि प्रधाना समस्या ििद्टते । अत्मस्िरूपप्रकार्नाय 

िेदोपिनषदािदम ूलग्रन्थेष्िेिाषयिचन्तक मयहान ् प्रयत्नो िििहतोऽिलो्यते । सियप्रािणष ु मानिजीिनस्यातीि महत्त्िं 

ि िर्ष््टयञ्चाङ्गीकृत्य जीिनसाथयकाय मनषु्य रात्मसाक्षात्कारो ििधये आत्यात्मा िारे रष्टव्य 

आत्यािदििुतिा्य िोपिदष्टोऽिस्त । ि िदकोपिनषद्ठाङ्मये स्थलूािदर्रीरमेिात्मा भिितुं नाहयतीित ििस्ततेृन ि 

िििेिचतमिस्त । ििर्षेतस्त ित्तरीयोपिनषिद ―यो िेद िनिहतं गहुायां परम े व्योमन‖् आत्यु् त्या गहुािहतत्िेनात्मतत्त्िं 

ििद्टमानमस्तीित स्पष्टतयोिल्कलिखतमपुलभ्यते । तत्रात्मतत्त्िस्याच्छाद कत्िादन्नमय-प्राणमय-मनोमय-

ििज्ञानमयानन्दमयाख्यानां कोर्ानां गहुा संज्ञा प्रदत्ता ििद्टते ।  तत्रान्नमयादभ्यन्तरः प्राणमयः, प्राणमयादभ्यन्तरो 

मनोमय:, मनोमयादभ्यन्तरो ििज्ञानमय:, ििज्ञानमयादभ्यन्तर अनन्दमयि पञ्चसङ्ख्यका: कोर्ा सन्तीत्यिुल्कलिखतम ्। 

ते चान्नमयािदपञ्चकोर्ा: खल्किात्मा भिितु ं नाहयन्तीित तेभ्य: पथृ्सािक्षभतूोऽिधष्ठानस्िरूपो 

िाऽऽत्मतत्त्िमनरु्ीलनीयिमित त ित्तरीयोपिनषदपुदरे्मनसुतृ्यात्रान्नमय-प्राणमय-मनोमय-ििज्ञानमयानन्दमयाख्यानां 

पञ्चकोर्ानां र्ाष्धीयिििेचनपरुस्सरं तत्कोर्ादितररक्तस्यािधष्ठानभतूस्य सािक्षस्िरूपस्यात्मतत्त्िस्य स्िरूपिििेक 

एिास्य र्ोधलेखस्योद्ङशे्यमिस्त । ऄतोऽत्रात्मोपािधभतूानामािरकानामन्नमय-प्राणमय-मनोमय-

ििज्ञानमयानन्दमयाख्यानां पञ्चकोर्ानां क्रमर्ो िििेचन ंकृत्िाऽऽत्मात्मस्िरूपञ्चिनधाययते ।  

ऄतनमयकोशिििेक: 

पौरस्त्यदर्यनपरम्परायामन्न ंन केिलमाहारििर्ेषोऽिप तु जीिनस्यमलूाधारो ििद्टते ।  ि िदकाषयिचन्तक रन्न ंखल ु

जीिनने, प्राणने, यजे्ञन, धमेण, ब्रष्णज्ञानेन च सह सम्बद्चिमत्यङ्गीकृतम ्।  तत्र त ित्तरीयोपिनषिद तस्यान्नस्य महत्त्िं न 

केिलं पोषणसम्बद्चत्िेनगहृीतमिप त्िात्मिि द्टायाः साधनाक्रम े प्रथमसोपानत्िेनोपििणयतम ्। 

पञ्चकोर्ेष्िन्नमयकोर्ोऽयं बाषं्त स्थलंू दृश्यमािरणमिस्त । ऄस्यान्नमयकोर्स्य सतू्रिा्यञ्च यथा- ―ऄन्न ं ब्रष्णेित 

व्यजानात ्। ऄन्नादध््येि खिल्किमािन भतूािन जायन्ते । ऄन्नेन जातािन जीििन्त । ऄन्न ं प्रयन्त्यिभसंििर्न्तीित । ‖ 

(त ित्तरीयोपिनषद-् ३/२) ऄथायदत्र िपतुरुपदरे्ानन्तरं भगृणुाऽन्नमेि ब्रष्णेत्यिबदु्चम ्। ऄन्नपररणामभतूाभ्यां 

रजोिीयायभ्यामेि प्रािणनः समतु्पद्टन्ते, तदन्नग्रहणने ि जीििन्त, ऄन्ते चान्नमयपिृथव्यामिे ििलीयन्त 

आत्यिज्ञायान्नमयकोर् एि ब्रष्ण आित िनियो भगृणुा िििहतोऽस्तीित प्रसङ्गस्तत्र समागतोऽिस्त । 



 

     

  SHARADA (A Peer-Reviewed Journal), [Vol. 1, No. 2, Whole No. 2, June 2026], ISSN: 3102-0658 (P) 

१७ अद्व तद र्शनसम्मतपञ्चकोर्िसद्धान्तिििेकः उमशेप्रसादनघनमरे (निद्यािाररनधिः) . 

―ऄन्नििकारत्िादन्नमयः‖आत्याचाययर्ङ्करिचनादतेच्छरीरमेिान्नमयकोर्ो ििद्टते । िेदान्तिसद्चान्तानसुारं 

पञ्चीकृतेभ्यः पञ्चमहाभतेूभ्यः (पिृथव्यपे्तजोिाय्िाकार्ेभ्य:) स्थलंू र्रीरं िनिमयतमिस्त । ऄन्नमय कोर्ोऽयं नात्मा 

भिितमुहयतीित ििचायय भगृनुैि सन्तुष्टोऽभतू,् ऄतः पनुरेि संर्यमापन्नो भगृिुयरूण ं िपतरमपुससार, ऄधीिह भगिो 

ब्रष्णेित । एतत्प्रसङ्ग मपुस्थापयित ििद्टारण्यमिुनययथा -―िपतभृकु्तान्नजाद्ठीयायज्जातोऽ न्नेन ि िधयते । दहेःसोऽन्नमयो नात्मा 

प्राक् चोध्ि ंतदभाितः ॥‖ (पञ्चदर्ी-३/३) ऄत्रान्नमयस्य स्िरूपमपुदश्यय तस्यानात्मत्िमिप दिर्यतम ्। मात ृिपत ृभकु्ताद ्

यिव्रीष्तािदलक्षणादन्नाज्जायमान ं यद्ठीययमिस्त तस्माद्ठीयायद ् यो दहेो जात:, यि जननान्तरं क्षीराद्टन्नने ि िधयते स 

दहेोऽन्नस्य ि ििकारोऽिस्त, ऄतोऽयं पाञ्चभौितकदहेोऽन्नमय आत्यचु्यते ।  ऄयञ्च दहेः समतु्पन्नः, सििकारः, ििनार्ी 

च ििद्टते चेिन्नत्यर्दु्चबदु्च मकु्तस्िभाि अत्मा कथं भिितुंर््नयुात ्? जन्मनः प्राक् मरणादधू्ियञ्चास्य दहेस्याभािात ्। 

तथा च रामकृष्णने यथा प्रयोगो िििहतः -―िििादाध्यािसतो दहे अत्मा न भिित काययत्िात ्घटि िदित । ‖ (पञ्चदर्ी- 

३/३ : रामकृष्णप्रणीतव्याख्या, प.ृ७३) एिं काययत्िहतेुना दहेोऽयं घटिदात्मा भिितुं नाहयित, अत्मनो िनत्यत्िात ्। 

तथोपिदष्ट ंभगिता- ―ऄन्तिन्त आमे दहेाः िनत्यस्योक्ताः र्रीररणः । ‖ (िीमद्झगिद्गीता-२/१८) ऄथायिन्नत्यस्य र्रीररणो 

जीिात्मन आम े दृश्यमाना दहेा ऄन्तिन्तः सन्तीित भािः । ऄत एि दहेोऽयं जायते, ऄिस्त, िधयते, ििपररणमते, 

ऄपक्षीयते ििनश्यित चेित यास्काचाययपररगिणतषड् भािििकारयकु्तोऽिस्त ।  दहेोऽयं जडो ििद्टते चेदात्मा चेतनोऽिस्त, 

दहे: पररितयनर्ीलोऽिस्त चेदात्मा िनत्यो ििद्टते, दहेोऽयं दृश्यमानोऽिस्त चेदात्मा स्ियंप्रकार्र्ीलो रष्टा ििद्टते, दहेोऽयं  

जे्ञयो ििद्टते चेदात्मा साक्षी ििद्टते, दहेोनश्वरोऽिस्त चेदात्माऽििनार्ी ििद्टते, दहेो ििकारी ििद्टते चेदात्मा 

िनिियकारोऽस्तीित दहेात्मनोः परस्परपथृ्त्िं स्पष्ट ं भिित । यद्टद ् दृश्यं तन्न िात्मा भिितमुहयित । तथा चोकं्त 

र्ङ्कराचायेण-―त्िङ् मांसरुिधरस्नायमुेदोमज्जािस्थसंकुलम ्। पणू ंमतू्रपरुीषाभ्यां स्थलंू िनन्द्टिमद ंिपःु ॥ पञ्चीकृतेभ्यो 

भतेूभ्य: स्थलेूभ्यः पिूयकमयणा ।  समतु्पन्निमद ंस्थलंू भोगायतनमात्मनः । ऄिस्था जागरस्तस्य स्थलूाथायनभुिो यतः । । 

‖(िििेकचडूामिण:-८९/९०) ऄथायदन्नादतु्भतूमेच्छरीरं मलमतू्रपणू ं ििद्टते, स्थलूभतेूभ्यः पञ्चीकृतेभ्य: र्रीरमेतत ्

समतु्पन्न िमित तच्च िनन्द्टमिस्त न तु िनत्यम ्। अत्मनो भोगायतन ंर्रीरिमदमात्मा कथमिप भिितु ंनाहयित ।  एतच्च 

स्थलूर्रीरं जाग्रिदत्यप्यचु्यते । तदकंु्त सदानन्दने ―ऄस्य षा समिष्ट: स्थलूर्रीरमन्नििकारत्िादन्नमयकोर्ः, 

स्थलूभोगायतनत्िाच्च स्थलूर्रीरं जाग्रिदित च व्यपिदश्यते । ‖ (िेदान्तसार:- ३१, प.ृ१२०) एिञ्चििद्टारण्येनाप्यकु्तम-् 

―स्यात् पञ्चीकृतभतूोत्थो दहेः स्थलूोऽन्नसंज्ञकः । ‖ (पञ्चदर्ी-१/३४) एतेनान्नमयकोर्आत्यनेन 

स्थलूदहेोऽस्तीत्यि ज्ञायते । आममेि स्थलूदहे मात्मेत्यङ्गीकृत्य चािायकदर्यन ं प्रितृ्तमिलो्यते ।  तथा च कथयित 

सदानन्द:- ―चािायकस्त-ु स िा एष परुुषोऽन्नरसमय:‖ (त ित्तरीयोपिनषद-्२/१/१) आत्यािदितेुः, प्रदीप्तगहृात ् स्िपतु्रं 

पररत्यज्यािप स्िस्य िनगयमदर्यनात,् स्थलूोऽह ंकृर्ोऽहिमत्याद्टनभुिाच्च स्थलूर्रीरमात्मेित िदित । ‖ (िेदान्तसारः-३७, 

प.ृ१३३) पौरस्त्यदर्यनेष ुचािायकदर्यनिमद ंभौितकिािद दर्यन ंमन्यते । एतच्च दर्यन ंदहेात्मिािद दर्यनञ्चािस्त । ऄत 

एि चािायकदर्यन ेपनुजयन्म नाङ्गीिक्रयते, यज्ञयागादीनाञ्च प्रयोजनञ्च नाङ्गीिक्रयते ।  तथा चोकं्त चािायकदर्यन-े ―न 

स्िगो नापिगोिा न िात्मा पारलौिककः । न ि िणायिमादीनां िक्रयाि फलदाियकाः ॥१॥ यािज्जीिेत ्सखुं जीिेद ्ऊण ं
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१८ अद्व तद र्शनसम्मतपञ्चकोर्िसद्धान्तिििेकः उमशेप्रसादनघनमरे (निद्यािाररनधिः) . 

कृत्िा घतंृ िपिेत ्। भस्मीभतूस्य दहेस्य पनुरागमन ंकुतः ॥६॥ यिद गच्छेत ्परं लोकं दहेादषे िििनगयत: । कस्माद ्भयूो न 

चायाित बन्धसु्नेहसमाकुल: ॥७॥‖ (सियदर्यनस ङ्ग्रहः, चािायकदर्यनम,् प.ृ७) एिमेि दहे एिात्मेित तन्मतम,् तथा 

चोक्तम-्―ऄह ं स्थलूः कृर्ोऽस्मीित सामानािधकरण्यतः । दहेः स्थौल्कयािदयोगाच्च स एिात्मा न चापरः ॥‖ 

(सियदर्यनसङ्ग्रहः, चािायकदर्यनम-्१, प.ृ ६३-६४) ऄह ंस्थलू:, ऄह ंकृर्ोऽस्मीित प्रत्यक्षानभुिात ्स्थौल्कयािदयोगाच्च 

दहे एिात्मिेत चािायकमतम ्। याित्पययन्तमन्नमयकोर्ाख्यं र्रीरमिस्त ताित्पययन्तंजीिः सखुद:ुखािदकमनभुिित । 

दःुखानभुिो नरकः, सखुानभुिि स्िगयः । नरकरूपाद ्दःुखान्मोक्षस्तद ि िमलित यदा दहेस्योच्छेदो भिित । मतृञ्च र्रीरं 

न ि दःुखमनभुिितमुहयित । न च तन्मन ेसिच्चदानन्दरूपत्िमात्मन: सम्भिित । जिनमरणलक्षणस्यान्नमयकोर्ाख्यस्य 

स्थलूर्रीरस्य िात्मत्िाच्चािायकमते मरणमेि मोक्ष आित िसद्चान्तः प्रिसद्चः । बिुद्चहीना िराकाः खल ु चािायका: 

र्रीरात्मिािदनो भौितकिािदनो िा ििद्टन्ते । चािायकािभमतान्नमयकोर्ाितररक्तमत्यन्त-
सकू्ष्ममात्मतत्त्िमन्िेषणीयिमत्यद्ठ तिेदान्तमतमिस्त । ऄतो िेदान्तिसद्चान्तान ुसारं पञ्चीकृतपञ्चमहाभतूजन्यं ििनािर् 

स्थलूर्रीरमेिान्नमयकोर्ो ििद्टते, मात ृिपतभृकु्तयि ब्रीष्ताद्टन्नजरजोिीयायभ्यां जायमानो दहे ईत्पत्यनन्तरमिप 

यिाद्टन्नरसेन ि िधयते च । ऄतोऽन्नमयो दहेोऽन्नरस ििकारत्िादात्मा भिितुं नाहयित । यतो िह जन्मनः प्राङ्मरणादधू्ियञ्च 

दहेस्याभािो ििद्टत आित िदक् ।  

प्राणमयकोशिििेकः  

अत्मतत्त्ि स्यािरको िद्ठतीयः कोर्: प्राणमयो ििद्टते । ऄयं कोर्ोऽन्नमयकोर्ादन्तरो ििद्टते । 

ऄन्नमयकोर्ाख्यर्रीरस्य गितिक्रयाकमयसम्पादनाय प्राणमयकोर् ईत्तरदायी भिित । कमेिन्रय : सिहतं 

प्राणािदपञ्चकमेि प्राणमयकोर् आत्यचु्यते । तथा चोक्तमाचाययर्ङ्करेण-―कमेिन्रय : पञ्चिभरिञ्जतोऽयं प्राणो 

भिेत्प्राणमयस्त ु कोर्ः । येनात्मिानन्नमयोऽन्नपणूय: प्रितयतेऽसौ सकलिक्रयास॥ु‖ (िििेकचडूामिण:- 

१६७)चक्षरुादीिन्रयाणां प्रितयक: कोर्ोऽसौ सियर्रीरे र्िकं्त प्रयच्छित । एतेषां प्राणादीनां प्राणप्रचरुत्िात् प्राणमयत्िम,् 

अत्मन अच्छादकत्िाच्च कोर्त्िञ्च । प्राणमयः िक्रयार्िक्तमान ्काययरूपोििद्टते ।  ऄस्य च प्राणमयकोर्स्य बीजं 

यथा- ―प्राणो ब्रष्णेित व्यजानात् । प्राणाद ्ध्यिे खिल्किमािन भतूािन जायन्ते । प्राणने जातािन जीििन्त । 

प्राणपं्रयन्त्यिभसंििर्न्तीित । ‖ (त ित्तरीयोपिनषद-् ३/३)िपतुरुपदरे्ान्तरं भगृणुा प्राण एि ब्रष्णेित ज्ञातम ्। यतो िह 

प्राणर््त्य ि सिायिण भतूािन जायन्ते, जातािन जीििन्त, ऄन्ते च प्राण एि ििलीयन्ते । प्राणमयस्य परुुषस्य स्िरूपञ्च 

यथोपिदष्टमपुिनषिद-―तस्माद्ठा एतस्मादन्नरसमयादन्योऽन्तर अत्मा प्राणमयः, तेन ष पणूयः । स िा एष परुुषििध एष ।  

तस्य परुुषििधतामन्ियं परुुषििधः । तस्य प्राण एि िर्र:, व्यानो दिक्षण: पक्ष: । ऄपान ईत्तर: पक्ष: । अकार् अत्मा ।  

पिृथिी पचु्छं प्रितष्ठा । ‖ (त ित्तरीयोपिनषद-् २/२/१)―तौ िमथनु ं सम तां ततः प्राणोऽजायत‖(बहृदारण्यकोपिनषद-् 

१/५/१२) आत्यािदितेुिायङ्मनसो िमथनुीभतूयोरुत्पित्तििणात ् प्राणमयस्य काययरूपत्िमिगम्यते । यथा 

काययभतूोऽन्नमयकोर् अत्मान तथ ि काययभतूः प्राणमयकोर्ोऽिप न िात्माभिित ुमहयित । तथा चोकं्त र्ङ्कराचायेण-

―न िात्मािप प्राणमयो िायिुिकारो गन्तागन्ता िायिुदन्तबयिहरेषः । यस्मात ् िकिञ्चत््िािप न िेत्तीष्टमिनष्टसं्िं िान्यं िा 
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१९ अद्व तद र्शनसम्मतपञ्चकोर्िसद्धान्तिििेकः उमशेप्रसादनघनमरे (निद्यािाररनधिः) . 

िकञ्चन िनत्यं परतन्त्रः ॥ (िििेकचडूामिण:- १६८) ऄथायद ् िाय ुििकारभतूोऽयं प्राणमय अत्मा भिितु ं नाहयतीित 

िेदान्तिसद्चान्तः ।  ऄन्नमय े स्थलूर्रीरे यथात्मबिुद्चरििद्टाकिल्कपता तथ ि 

प्राणमयकोर्ऽेप्यात्मबिुद्चरििद्टाकिल्कपत िाऽिस्त । परं स्थलूबिुद्चयकु्तािािायका: प्राणमयकोर्मप्यात्मेत्यङ्गीकुियिन्त । 

तथा च कथयित सदानन्द:- ―ऄपरिािायक: ‗ते ह प्राणा: प्रजापितं िपतरमेत्योच:ु‘ (छान्दो्योपिनषद-् 

५/१/७)आत्यािदितेुररिन्रयाणामभाि े र्रीरचलनाभािात,् काणोऽह ं बिधरोऽहिमत्याद्टनभुिाच्चिेन्रयाण्यात्मेित िदित ।  

―ऄपरिािायकः ‗ऄन्योऽन्तर अत्मा प्राणमयः‘ (त ित्तरीयोपिनषद-् २/२/१)आत्यािदितेु: प्राणाभाि 

आिन्र यािदचलनायोगाद,् ऄहमर्नायािानह ं िपपासािािनत्याद्टनभुिाच्च प्राण अत्मेित िदित । ‖ (िेदान्तसार:- 

३८/३९, प.ृ१३८)काययरूपस्य प्राणमयकोर्स्यात्मत्िमङ्गीकुियतां चािायकानां मतं न ि सनु्दरम,् न चादरणीयम ्। प्राणस्त ु

मम जीिनर्िक्तिियद्टते नत्िह ंप्राण: ।  प्राण अगच्छित गच्छित च । तस्या: प्राणागमनगमनिस्थतेरह ंसाक्षीत्यनभुिाच्च 

प्राणस्यात्मव्यितररक्तत्ििमितिेदान्तिसद्चान्तः ।  

जीिस्य जीिनाथं र्रीरसञ्चालनाथयञ्च प्राणस्यािश्यकत्िमपररहाययमिस्त िकन्त ु तिस्मन ्

प्राणमयकोर्अत्मबिुद्चस्त्िििद्टाजन्याऽध्यासमलूा िेित िेदान्तमतम ्। जीिनस्योजायर्िक्तरूपणे प्राणस्य 

महत्त्िमङ्गीकतयव्यम,् परन्त ुतत्र तादात्म्यभािो न ि ििधये आित िेदान्तानरु्ासनम ्। प्राणस्य प्राण:, ऄपानः, समानः, 

ईदानः, व्यानिेित भेदात्पञ्चििधत्िम ्। तथा च-―रृिद प्राणो गदुऽेपानः समानो नािभमण्डले । ईदान: कण्ठदरे् े स्याद ्

व्यान: सियर्रीरगः । । ‖ (ितुमात्रम)्एतत्प्राणािदपञ्चकमाकार्ािदगतरजोंऽर्भे्यो िमिलतेभ्य ईत्पद्टते । आद ं

प्राणािदपञ्चकं कमेिन्रय ः सिहतं सत् प्राणमयकोर्ो भिित ।  ऄस्य िक्रयात्मकत्िेन रजोंऽर्काययत्ििमित 

िेदान्तिसद्चान्तिनष्कषयः । सच प्राण अत्मा कथमिप भिितुं नाहयित ।  तथा च कथयित ििद्टारण्यमिुन:-  

―पणूो दहे ेबलं यच्छन्नक्षाणां यः प्रितयकः ।  

िायःु प्राणमयो नासािात्मा च तन्यिजयनात ्॥‖(पञ्चदर्ी- ३/५) 

ऄथायद ् यो िायःु र्रीर अपादतलमस्तकं व्याप्त: सन ् बलं प्रयच्छन ्चक्षरुादीिन्र याणां पे्ररको ितयते स एि 

िाय:ुप्राणमय आत्यचु्यते । सच प्राणो न कथमिप सिच्चदानन्दरूप अत्मा भिितमुहयित जडस्िभािात ्। तथा  च प्रयोग 

―िििादाध्यािसतः प्राण अत्मा न भिित जडत्िाद ् घटािदििदित । ‖ (पञ्चदर्ी- ३/५ : रामकृष्णििरिचतव्याख्या, 

प.ृ७४) ऄयं प्राणमयकोर्: जडो ििद्टते चेदात्मा िनत्यो ितयते । प्राण: पररितयनस्य ििषयो भिित चेदात्मा न ि पररितयते । 

य: पररितयनस्य ििषयो भिित स कदािप िनत्य अत्मा भिितुं नाहयित । यथा स्थलूर्रीरस्य नामान्नमय कोर्स्तथ ि 

सकू्ष्मर्रीरस्य काङ्गििर्ेष: प्राणमयकोर्ोऽिस्त । प्राणमयपरुुषे प्राणस्य बाधो भिित परन्त ु परुुषस्य (अत्मन:) बाधो 

नभिित । एकस्य िात्मनो बाष्ततममािरणमन्नमयकोर्ोऽिस्त चते्तस्मादप्यान्तरमािरण ं प्राणमयकोर्ो ििद्टते । 

अत्मतत्त्िज्ञानाय प्राणमयस्यािप कोर्स्याितक्रमणमािश्यकम ्। ऄत एि त ित्तरीयोपिनषिद पनुरिप िपतरं िरूण ं प्रित 

भगृरुुपसन्न: सन ् ―ऄधीिह भगिो ब्रष्णेित कथयित । ऄतोऽन्नमयकोर्ित ् प्राणमयकोर्ोऽिप न ि िनत्य अत्मेित 

िसदध््यित ।  



 

 

  SHARADA (A Peer-Reviewed Journal), [Vol. 1, No. 2, Whole No. 2, June 2026], ISSN: 3102-0658 (P) 

२० अद्व तद र्शनसम्मतपञ्चकोर्िसद्धान्तिििेकः उमशेप्रसादनघनमरे (निद्यािाररनधिः) . 

मनोमयकोशिििेक:  

मन एि ज्ञानेिन्रय : सिहतं सन्मनोमयकोर्ो भिित । र्रीरेऽहभंािन्तथा र्रीरसम्बिन्धष्धीपतु्रादौ ममािभमान ं

कुियन ्मनोमयपरुुष: कामक्रोधािदििकारेण िििक्रयमाणो भिित । िििक्रयमाणत्िादस्यािििक्रयात्मत्िं न ि संभिित । ऄत 

एि ििद्टारण्यमिुनना प्रोकं्त यत-् ―ऄहन्तां ममतां दहे ेगेहादौ च करोित य: । कामाद्टिस्थाया भ्रान्तो नासािात्मा मनोमय: 

॥‖ (पञ्चदर्ी- ३/६) ऄथायद ् दहेऽेह ं भािं गहृादौ च मदीयत्िािभमान ं य: करोित स एि मनोमय आत्यचु्यते । 

मनोमयपरुुषस्य स्िरूपञ्चोपिनषिद यथोपदिर्यतम-् ―तस्माद्ठा एतस्मात्प्राणमयादन्योऽन्तर अत्मा मनोमय: । तेन ष पणूय: । 

स िा एष परुूषििधतामन्ियं परुुषििध: । तस्य यजरेुि िर्र: । ऊ्दिक्षण: पक्ष: । सामोत्तर: पक्ष: । अदरे् अत्मा । 

ऄथिायङ्िगरस: पचु्छं प्रितष्ठा । ‖ (त ित्तररयोपिनषद-् २/३/१) ऄथायन्मनोमय: परुुषो िेदमयो ििद्टते । अत्मनो ि िदकं 

परोक्षज्ञान ंमनोमयकोर् े िनिसित । मनोमय: परुुष एि ब्रष्णेित भगृणुा पिंू िनिितम ्। ऄथायन्मनोमयकोर्स्य बीजिा्यं 

यथा- ―मनो ब्रष्णेित व्यजानात ्। मनसो षे्ति खिल्किमािन भतूािन जायन्ते । मनसा जातािन जीििन्त । मन: 

प्रयन्त्यिभसंििर्न्तीित । ‖ (त ित्तरीयोपिनषद-् ३/४/१) मनस एि सिायिण भतूािन जायन्ते, मनस ि जातािन सिायिण 

जीििन्त, प्रयाणकाल ेच मनिस सिायिण ििलीयन्त आित मन एि ब्रष्णेत्यिबदंु्च भगृणुा । लौिककििषयाणां ज्ञानन्तथा 

पिूयपिूयििषयाणां ज्ञानकमयभोगानां पररपाकभतूा सिायऽिप िासना मनोमयकोषस्यान्तगयता । ऄयं मनोमयकोषोऽिप 

सकू्ष्मर्रीरस्याङ्गभतूोऽिस्त ।  मनः, ऄहङ्कारि सिं मन एि । तथाच ििुत:- ―काम: सङ्कल्कपो िििचिकत्सा िद्चा 

ऄिद्चा धिृतरध ृितर्ह्रीधीभीररत्येतत्सि ंमन एि । ‖(बहृदारण्यकोपिनषद-् १/५/३) ऄत एि कामादरेिप मनोमयत्िम ्।  

र्ङ्कराचायेण िििेकचडूामिणग्रन्थे मनोमयकोर्स्य स्िरूपं यथा प्रदत्तम-् ―ज्ञानिेन्रयािण च मनि मनोमय: 

स्यात्- कोर्ो ममाहिमित िस्तु ििकल्कपहतेःु ।  संज्ञािदभदे कलनाक िलतो बलीयांस्तत्कोर्मिभपयूय ििजमृ्भते य: ॥ 

पञ्चेिन्रय : पञ्चिभरेि होतिृभप्रयचीयमानो ििषयाज्यधारया ।  जाज्िल्कयमानो बहुिासनेन्धन मयनोमयाि्नदयहित प्रपञ्चम ्

॥‖ (िििेकचडूामिण:- १६९/१७०) पञ्चज्ञानिेन्रय ः सिहतं मन एि मनोमयकोर् आत्यचु्य ते ।  ऄहमंमिेत 

िस्तुििकल्कपहतेरुिप मनोमयकोर्ोऽिस्त । ज्ञानेिन्रयरूपपञ्चिभरेि होतिृभिियषयाज्यधारया प्रचीयमानो 

बहुिासनेन्धन जायज्िल्कयमानो मनोमयाि्न: प्रपञ्च ंदहतीत्यथय: । िस्तुतो मन एि संसारहतेुरििद्टाऽिस्त । तिस्मन ्मनिस 

ििनष्ट े सकलं ििनष्ट ं भिित चेत ् तिस्मन ् ििजिृम्भते सकलं ििजमृ्भते । तथा चोकं्त र्ङ्कराचायेण-―नष्तस्त्यििद्टा 

मनसोऽितररक्ता मनोष्तििद्टा भिबन्धहतेःु । तिस्मन ् ििनष्ट े सकलं ििनष्ट ं ििजिृम्भतेऽिस्मन्सकलं ििजमृ्भते ॥‖ 

(िििेकचडूामिण:- १७१)जाग्रत ्स्िप्नि मनसो ििजमृ्भण ेस्तः ।  यदा मनःप्रलीन ंभिित तदा िकिञ्चदिप न ििद्टते, 

यथा सषुिुप्तः ।  िस्तुतो मन एि संसार:, मनस ऄभाि ेसंसारो नािस्त, ऄत: संसारो न ि िास्तििक आित िेदान्तिसद्चान्त: । 

तथा चोक्तमाचायेण- ―स्िप्नेऽथयर्नू्ये सजृित स्िर््त्या भो्त्रािदििशं्व मन एि सियम ्। तथ ि जाग्रत्यिप नो 

ििर्ेषस्तत्सियमेतन्मनसो ििजमृ्भणम ्॥ सषुिुप्तकाले मनिस प्रलीन ेन िािस्त िकिित् सकलप्रिसदे्च: । ऄतो मन: किल्कपत 

एि पुंस: संसार एतस्य न िस्तुतोऽिस्त ॥‖(िििेकचडूामिण:- १७२/१७३)सषुिुप्तकालेऽज्ञान ेमनः प्रलीयते, तिस्मन ्काल े

संसारोऽिप ििलीयते, ऄतः सि ं प्रपञ्चजातं मनस एि ििजमृ्भणिमत्यद्ठ तदर्यनमतम ्। ऄतएिोच्यते- ―मनो नाम 
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२१ अद्व तद र्शनसम्मतपञ्चकोर्िसद्धान्तिििेकः उमशेप्रसादनघनमरे (निद्यािाररनधिः) . 

महाव्याघ्रो ििषयारण्यभिूमष ु। चरत्यत्र न गच्छन्त ुसाधिो ये ममुकु्षिः ॥‖(िििेकचडूामिण:- १७८)ििषयारण्यभिूमष ु

मनोनाम महाव्याघ्रिरित, ऄतस्तत्रारण्य ेये ममुकु्षि: साधि: सिन्त ते कदािप न ि गच्छन्त ु। मनोराज्यमिलोकयतु परन्तत्र 

िनम्नो न भिित्ित्यार्य: । मन: खल ु ििपररणमते, तिद्ठररणामस्य साक्षी ििद्टते खल्किात्मा । ―तन्मनोऽसजृत‖ 

आत्यािदितेुमयनसः सािदत्िं काययत्िं िा िसदध््यित चेदात्माऽनािदिियद्टते । मनोमयकोर्स्तस्य ि 

िनत्यस्यात्मनस्ततृीयमािरणमिस्त । ―ऄह ंज्ञानिान,् ऄह ंिासनािान,् ऄह ंिििक्षप्तः, ऄह ंसमािधस्थ:, ऄह ंदःुखी, ऄह ं

सखुी‖चेत्यािदकं सियमिभमानजातं मनोमयपरुुषस्य ि िर्ष््टयम ्। सिेऽिप धमोपासनायोगसाधनादयो मनोमयकोर्स्य 

ििर्दुध््यथयमनषु्ठीयन्ते । मन एि मनषु्याणां कारण ं बन्धमोक्षयोररित मिलन ं मनो बन्धकारणमिस्त चदे ् ििर्दंु्च मनो 

मोक्षस्य हतेिुियद्टते ।  ईक्तञ्चाचाययर्ङ्करेणािप- 

―िायनुा नीयते मेघः पनुस्तेन ि नीयते ।  

मनसा कल्कप्यते बन्धो मोक्षस्तेन ि कल्कप्यते ॥  

द ेहािदसियििषये पररकल्कप्य राग ंबध्नाित तेन परुुषं पर्िुद ्गणुने । ि रस्यमत्रििषित्स ुििधाय पिादने ंििमोचयित 

तन्मन एि बन्धात ्॥ तस्मान्मनः कारणमस्य जन्तोबयन्धस्य मोक्षस्य च िा ििधान े।  बन्धस्य हतेुमयिलन ंरजोगणु मोक्षस्य 

र्दंु्च ििरजस्तमस्कम ् ॥‖ (िििेकचडूामिणः- १७४/१७६)यथा िायनु िानीयमानो मेघो िायनु िनीयते तथ ि मनसा 

किल्कपतो बन्ध: र्ाष्धाचायोपदरे्संस्कारसंस्कृतेन मनसा िनिषद्चो भिित । दहेािदसियििषयेष ुराग ंपररकल्कप्य तन्मन एि 

पर्िुद ्गणुने बध्नात्यज्ञानदर्ायाञ्चेत्तत्र ि ििषित्स ुििषयेष ुपिाद ्ि रा्यमतु्पाद्ट बन्धनात ्परुुषं मोचयित । ऄत एिास्य 

जन्तोबयन्धस्य मोक्षस्य च कारणमकेमेि मनो ििद्टते । रजोगणु मयिलन ंमनोबन्धस्य कारण ंभिित चेच्छुदं्च मनो मोक्षस्य 

कारणभंितीित िेदान्तराद्चान्तः । तथा चोक्तमाचायेण:- ―ऄत: प्राहुमयनोऽििद्टां पिण्डतास्तत्त्िदिर्यन: । येन ि भ्राम्यते ििशं्व 

िायनुेिाभ्रमण्डलम ्। ।  तन्मनः र्ोभन ं काय ं प्रयत्नेन ममुकु्षणुा । ििर्देु्च सित च तिस्मन्मिुकं्त करफलायते । । ‖ 

(िििेकचडूामिणः-१८२/१८३) िस्तुतो मन एिाििद्टास्तीित तत्त्िदिर्यनः पिण्डताः कथयिन्त । तेन ि मनसा ििशं्व 

िायनुाभ्रमण्डलिमिभ्राम्यते ।  ऄतस्तन्मन: र्ोभन ंप्रयत्नेन ििधातव्यम ्। तिस्मन ्मनिस ििर्देु्च सत्येि मिुक्तरिाप्यते । 

ऄतो मनोिनग्रहमेि ममुकु्षणुा प्रकतयव्यिमित िेदान्तिसद्चान्तः । तच्च मनोन िात्मा भिितुमहयित, ििद्टाििद्टयोराियं मन 

एिािस्त । मनसोऽनात्मत्िेऽयं प्रयोग:- ―मनोमय अत्मा न भिित, ििकाररत्िाद ्दहेििदित । ‖(पञ्चदर्ी- ३/६ : 

रामकृष्णव्याख्या, प.ृ७५)ऄतोऽयं मनोमय: परुुष:(मनोमयकोर्:) ििकाररत्िाद ििकायायत्मा भिितुं नाहयित, यथा दहे 

अत्माभिितुं नाहयतीित मनोमयकोर्मितक्रम्यात्मतत्त्िस्यान्िेषण ंकतयव्यिमित िेदान्तमतम ्।  

ििज्ञानमयकोशिििेक: 

मनोमयकोर्ाद ाभ्यन्तरो ििज्ञानमयकोर्ो ििद्टते । मनोमयकोर्स्यात्मा ििज्ञानमयकोर्ो मन्यते । तथा च 

ििुतप्रमाणम-् ―तत्माद्ठा एतस्मात ्मनोमयादन्योऽन्तर अत्मा ििज्ञानमयः । तेन ष पणूयः सिा एष परुुषििध एि । तस्य 

परुुषििधतामन्ियं परुुषििधः । तस्य िद्च ि िर्रः ।  ऊतं दिक्षणःपक्षः । सत्यमतु्तर: पक्ष: । योग अत्मा । महः पचु्छं 

प्रितष्ठा । ‖ (त ित्तरीयोपिनषद-् २/४/१)मनोमयादाभ्यन्तरो ििज्ञानमयकोर्ो ििद्टते, तेन ि मनोमयकोर्: पररपणूोऽिस्त । 
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२२ अद्व तद र्शनसम्मतपञ्चकोर्िसद्धान्तिििेकः उमशेप्रसादनघनमरे (निद्यािाररनधिः) . 

मनोमयकोर्स्यान्नमयकोर्स्यिे ििज्ञानमयकोर्स्याकारो भिित । तस्य ििज्ञानमयस्य िर्रः िद्चाऽिस्त, ऊतं दिक्षणः 

पक्षोऽिस्त, सत्यमतु्तर: पक्षोऽिस्त, योग अत्मा (मध्यभाग:) ऄिस्त, महत्तत्त्िञ्च पचु्छं प्रितष्ठा ििद्टत आितितु्यथयः । 

ऄिस्मन ् ििज्ञानमयकोर् े पञ्चज्ञानिेन्रय : सिहता बिुद्चभयिित । परुुषस्य कतृयत्िािभमानोऽिप कोर्ेऽिस्मन्नेि ितष्ठित । 

व्यिष्टबदेु्च: कारण ं महत्तत्त्िमिस्त, तस्माद ् ििज्ञानमयकोर्स्य प्रितष्ठा महत्तत्त्िमेि । लौिककि िदककमायणां ििज्ञानम ्

लौिकक-ि िदकसत्यस्िरूपस्य िनियः, तिन्नियििपरीतानामार्ङ्कानां समाधानन्तथाऽनकुुलयकु्तीनामदु्जोधनञ्च 

ििज्ञानमयकोर्स्य काययम ्। ―ऄह ंकताय, ऄह ंभोक्ता, ऄह ंप्रमाता, ऄह ंदःुखी, ऄह ंसखुी, ऄह ंपणु्यिान,् ऄह ंपापी, ऄह ं

दहेी, ऄह ंजीिात्मा‖आत्यादयोऽिभमानपिूयकव्यिहारा ििज्ञानमयकोर्स्य ि ििकाराः सिन्त, एतस्य ििज्ञानमयकोर्स्य 

पिूयिितयित्रििधकोर्ेष ु व्याप्तत्िािदित कथनं यिुक्तयकु्तम-् एतिद्ठज्ञानमयकोर्मेि बौद्चदर्यनमात्मेित स्िीकरोित । तथा 

चोक्तम-् ―बौद्चस्त ु ऄन्योऽन्तर अत्मा ििज्ञानमय:‖ (त ित्तरीयोपिनषद-् २/४/१) आत्यािदितेु:, कतुयरभािे करणस्य 

र््त्यभािाद,् ऄह ं कतायह ं भोके्तत्याद्टनभुिाच्च बिुद्चरात्मेित िदित । ‖ (िेदान्तसार:- ४१, प.ृ१४०) बौद्चदर्यन े

ि भािषक-सौत्रािन्तक-योगाचार-माध्यिमकाख्याित्िारः सम्प्रदायाः प्रिसद्चाः सिन्त । तत्र तत्र योगाचारमतान ुसारं 

ििज्ञानमेि बाष्तपदाथयरूपेण भािसतमिस्त । तच्च ििज्ञान ंक्षिणकमिस्त । ििज्ञान ंक्षणपययन्तं िस्थत्िा ििनश्यित । प्रथम ं

ििज्ञान,ं िद्ठतीयं ििज्ञानमतु्पाद यित, िद्ठतीयं पनुः ततृीयम,् ततृीयञ्च चतुथयमतु्पादयित, आत्यािदरीत्या 

ििज्ञानसन्तानपरम्परेयं मतृ्यपुययन्तं चलित । एतदिेालयििज्ञानिमत्यप्यचु्यते । एतदिे ििज्ञान मात्मेित 

ििज्ञानिादऽेङ्गीिक्रयते । अत्मभतूििज्ञानाभाि े करणरूप ं मनः िकिञ्चत ् कतुं नर््नोतीित तन्मतम ्।  िेदान्तमते 

ििज्ञानमयकोर्ो न िात्माऽिप त्िात्मतत्त्िस्यािरकोऽिस्त । तथाच कथयित ििद्टारण्यमिुनः- 

―लीना सपु्तौ िपबुोधे व्याप्नयुादानखाग्रगा ।   

िचच्छायोपेतधीनायत्मा ििज्ञानमयर्धद भाक् । । ‖ (पञ्चदर्ी- ३/७)  

या िचदाभासयकु्ता बिुद्च: सिुप्तकाले ििलीना सती जागरणकाले नखाग्रपययन्तं र्रीरं संव्याप्य ितष्ठित सा 

ििज्ञानमयर्धदनेोच्यते । ऄयमिप  ििज्ञानमयकोर्ो न िात्मा भिितुमहयित । तथा च प्रयोग:- ―ऄसािप्यात्मा न भिित 

ििलयाद्टिस्थत्िात ् घटािदििदत्यथय: । ‖ (पञ्चदर्ी- ३/७ : रामकृष्णििरिचतव्याख्या- प.ृ ७५) घटािदिद ्

ििनष्टस्िभाित्िाद ् ििज्ञानमयकोर्ो न िाििनाश्यात्मा भिितुमहयतीत्यार्य: । ऄयं ििज्ञानमयकोर्:  

कतृयत्िभोकृ्तत्िसिुखत्िद:ुिखत्िाद्टिभमानत्िेनेहलोकपरलोकगामी व्यािहाररको जीि आत्यचु्यते । च तन्यं प्रित 

सिन्निहतत्िादस्य ििज्ञानमयस्य ज्ञानर्िक्तमत्िञ्च स्िाभाििकमेि । एिं ििज्ञानमय कोर्स्य स्िरूपं यथोपिदर्ित 

र्ङ्कराचायय:- ―बिुद्चबुयद्चीिन्रय : साध ं सििृत्त: कतृयलक्षण: । ििज्ञानमयकोर्: स्यात् पुंस: संसारकारणम ् ॥ 

ऄनवु्रजिच्चत्प्रितिबम्बर्िक्तििज्ञानसंज्ञ: प्रकृतेिियकार: ॥ ज्ञानिक्रयािानहिमत्यजस्र ं दहेिेन्रयािदष्ििभमन्यते भरृ्म ् ॥ 

ऄनािदकालोऽयमहसं्ि भािो जीिः समस्तव्यिहारिोढा । करोित कमायण्यिप पिूयिासनः पणु्यान्यपणु्यािनच तत्फलािन ॥ 

भङ्ुते िििचत्रास्ििप योिनष ु व्रजन्नायाित िनयायत्यधउध्ियमेषः ।  ऄस्य ि ििज्ञानमयस्य जाग्रत्स्िप्नाद्टिस्था 

सखुदःुखभोग: । ।  दहेािदिनष्ठािमधमयकमयगणुािभमान ं सततं ममिेत । ििज्ञानकोर्ोऽयमितप्रकार्ः 
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प्रकृष्टसािन्नध्यिर्ात्परात्मनः । ऄतो भित्येष ईपािधरस्य यदात्मधी: संसरित भ्रमेण ॥ योऽयं ििज्ञानमय: प्राणषे ुरृिद 

स्फुरत्स्ियंज्योित: । कूटस्थ: सन्नात्मा कताय भोक्ता भित्यपुािधस्थ: ॥‖ (िििेकचडूामिण: - १८६-१९१), ऄथादयं 

ििज्ञानमयकोर् एि संसारकारण ंभिित । िस्तुतोऽयं कोर्: प्रकृतेरेि ििकारोऽिस्त । ऄयमेि दहेिेन्रयािदष्ििभमन्यते, 

समस्तव्यिहारिोढाऽह ं स्िभािो जीि: स एिािस्त । पिूयिासन: स एि पणु्यापणु्यािन कमायिण करोित, तत्फलािन च 

भङ्ुते । कमायिजयतपणु्यापणु्यिर्ादनकेयोिन ं प्राप्नोित । ऄस्य िजाग्रत्स्िप्नाद्टिस्था, सखुदःुखभोगि । 

दहेािदिनष्ठािमधमयकमयगणुािभमानञ्चकृत्िा सततं ममिेत कथयित  स एि ।  अत्मन: प्रकृष्टसािन्नध्यिर्ाद ्

ििज्ञानमयकोर्ोऽयमितप्रकार्ो ििद्टते । अत्मन ईपािधरेिािस्त ििज्ञानमयकोर्: तत्रात्मधीभ्रयमेणाध्यासिर्ाद ् िा 

संसरित । तदपुािधिर्ादिे कूटस्थ:सन्नप्यात्मा कताय, भोक्ता, प्रमाता भितीत्यद्ठ िदेान्तिसद्चान्त: । िस्तुत अत्मा 

कतृयभोकृ्तप्रमात ृरूपो ििज्ञानमयकोर्ो न ि भिितुमहयित, तस्याकतृयत्िादभोकृ्तत्िादप्रमाततृ्िाच्च ।  

अनतदमयकोशिििेक: 

अनन्दमयकोर्ोऽयं पञ्चकोर्िसद्चान्तस्य चरमािरकोऽिस्त । ऄयमिप कोर्ो न िात्मन: स्िरूपमिप 

त्िािरकतत्त्िमिस्त । अत्मतत्त्िसाक्षात्कारायोपािधभतूस्यास्य कोर्स्याप्यितक्रमणमािश्यकं भितीित 

िेदान्तिसद्चान्तः । ििज्ञानमयकोर्ादान्तररक अनन्दमयकोर्ो ििद्टते । िचच्छायोपेतं कारणाज्ञान मानन्दमयकोर्त्िेन 

प्रोच्यते । अनन्दमयकोर्स्य बीजिा्यमपुिनषिद चोपलभ्यते यथा- ―तस्माद्ठा एतस्माद ् ििज्ञानमयादन्योऽन्तर 

अनन्दमयः, तेन ष पणूयः ।  स िा एिं परुुषििध एि । तस्य परुुषििधतामन्ियं परुुषििध: । तस्य िप्रयमेि िर्रः ।  मोदो 

दिक्षणः पक्षः । प्रमोद ईत्तर:पक्ष: । अनन्द अत्मा ब्रष्ण पचु्छं प्रितष्ठा । ‖ (त ित्तरीयोपिनषद-् २/५/१) 

ऄथायिद्ठज्ञानमयकोर्ादन्योऽन्तर: कोर्ो ििद्टते स अनन्दमयकोर् आत्यचु्यते । ऄयंकोर्ो ििज्ञानमयकोर्स्यात्मा 

ििद्टते । ऄिस्मन ् कोर्ेऽहमंमेितभािनयाऽििस्थतमात्मच तन्यमिेानन्दमयपरुुष आत्यचु्यते । ऄस्यानन्दमयस्य 

परुुषस्याकारोऽिप ििज्ञानमस्यान्नमयस्य िेि भिित । ऄस्य परुुषस्य िप्रयमेि िर्रोऽिस्त । मोदो दिक्षण: पक्षोऽिस्त, प्रमोद 

ईत्तर: पक्षोऽिस्त, अनन्द अत्मा ििद्टते, ब्रष्ण ि च पचु्छं प्रितष्ठा ििद्टत आत्यियिकल्कपना ितु्या प्रदिर्यता ।  

प्रभाकरा मीमांसकास्तथा न याियकािानन्दमयपरुुषमेिात्मेत्यङ्गीकुियिन्त, तथा िह- प्राभाकरतािकय कौ त ु

―ऄन्योऽन्तरअत्मानन्दमय:‖ (त ित्तरीयोपिनषद-् २/५/१) आत्यािदितेुबुयदध््यादीनामज्ञान े लयदर्यनादहमज्ञोऽह ं 

ज्ञानीत्याद्टनभुिाच्चाज्ञानमात्मेित िदत: । ‖ (िेदान्तसारः- ४२, प.ृ१४२) ऄथायन्मीमासादर्यन े प्रिसद्चयोराचायययो: 

कुमाररलभट्टप्रभाकरयोद्ठययोमयहत्त्िपणूयमिदानमिस्त । अचाययमतिमत्यनेन कुमाररलभट्टमतन्तथा गरुुमतिमत्यनने 

प्रभाकरमतमिज्ञायते । कुमाररलभट्टस्य मतानयुाियनो भाट्टा आित प्रोच्यन्ते । तेप्राभाकरा न याियकािात्मनो 

रव्यरूपत्िमङ्गीकुियिन्त, ऄत एितन्मते जडमज्ञानरूपमात्मेित िसद्चम ्। चतुणांकोर्ानामपके्षयाऽऽन्तररकत्िा-
त्तथाऽिधष्ठानभतूत्िादानन्दमयकोर् अनन्दमयपरुुषो  िाऽऽत्मेित तन्मतम ्। तत्र जाग्रदिस्थायां पञ्च एि कोर्ा 

ििद्टमाना: सन्त: स्िकीयािन कायायिण कुियिन्त । तेषां पञ्चकोर्ानामेिािधष्ठानभतूोऽन्तरात्माऽऽनन्दमयकोर्ो ितयते 

आत्यानन्दमयकोर् अत्माऽस्तीित तन्मतम ्। ऄथायत ् सिोऽिप ििश्वप्रपञ्चस्तज्ज्ञानञ्चाज्ञान एि प्रििलीयत 
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२४ अद्व तद र्शनसम्मतपञ्चकोर्िसद्धान्तिििेकः उमशेप्रसादनघनमरे (निद्यािाररनधिः) . 

आत्यानन्दमयकोर्ोऽज्ञानरूपोऽस्तीत्यज्ञानमेिात्मा ििद्टत आित तन्मतमिस्त । सषुिुप्तद र्ायां बदुध््यादीनामज्ञानरूपात्मिन 

लयदर्यनादप्यज्ञानमेिात्मास्तीित त रुच्यते । तत्र सषुपु्तौ िकमिप ज्ञान ंन भिित, सषुपेु्त:, जागरणकालस्य चात्मेक एिेित 

प्रत्यिभज्ञान ं भिित । ऄतो ज्ञानस्य कादािचत्कत्िादात्मत्िं न ि संभिित । तस्माज्ज्ञानाद ्

िभन्नमज्ञानमेिात्माऽस्तीत्यङ्गीिक्रयते । ―ऄहमज्ञः, ऄह ं ज्ञानी‖ आत्याद्टनभुिाच्च ज्ञानरूपधमयस्य कादािचत्कत्िं 

िसदध््यित । कदािचत ् िस्थतंकदािचच्च ििनष्ट ं ज्ञान ं कथमात्मा भिेत्? ऄतो ज्ञान ं न िात्मनः स्िरूपमिप त्िात्मा 

जडस्िभािो ििद्टत आित कुमाररभट्टस्यात्मििषयकं मतमिस्त । कुमाररलभट्टस्यान ुयाियनस्त ु सषुपु्त्यिभमािननः 

प्राज्ञस्य िात्मत्िमङ्गीकुियिन्त, तथा चोक्तम-् ―भाट्टस्त ु ‗प्रज्ञानघन एिानन्दमय:‘ (माण्डू्योपिनषद-्५) आत्यािदितेुः, 

सषुपु्तौ प्रकार्ाप्रकार्सद ्भािान्मामह ं न जानामीत्याद्टनभुिाच्चाज्ञानोपिहतं च तन्यमात्मेित िदित । ‖ (िेदान्तसार:- 

४३)ऄथायद्झाट्टमतानसुारमात्मा न जडपदाथयः, न च र्दु्चच तन्यम,् िकन्त्िज्ञानोपिहतं च तन्यमिस्त । तथा चोक्तम-्

―ऄज्ञानोपिहतत्िमज्ञानसंििलतत्त्िं ज्ञानाज्ञानरूपत्िम,् तद िप रव्यबोधरूपत्ििमित याित ्। ‖ (िेदान्तसार:- ४३, 

ििद्ठन्मनोरञ्जनी टीका) ऄथायदज्ञानसंििलतत्त्िाज्ज्ञानाज्ञानरूपत्िाच्चात्मनोऽज्ञानोपिहतत्िं िसदध््यित । तत्र ज्ञानांर्ो 

बोधरूपोऽज्ञानांर्ि रव्यरूप आत्येतन्मत अत्मन: ―रव्यबोधरूपत्िम‖् चाङ्ग्रीिक्रयते ।  

प्रज्ञानघन एिानन्दमयः, ऄथायत ् सषुपु्त्यिस्थायां प्रज्ञानमथायच्च तन्यं घनीभतंू भिित । ―एि‖ र्धदात ्

प्रज्ञानिभन्नस्य िस्तुन: सम्बन्धो िनिषदध््यते । ―अनन्दमय‖ पद े ―तत्प्रकृतिचनमेयट्‖ (पािणनीयसतू्रम-् ५/४/२१) आित 

सतू्रात ् प्राचयूायथे मयट्प्रत्ययो भिित । ऄतोऽत्रानन्द प्राचयूयस्य ग्रहण ं कतयव्यम,् न त्िानन्दििकारत्िम ्।  एतदिे 

तात्पयंर्ङ्कराचायेणाप्यदु्घािटतम-्―ऄत एि स्िप्नजाग्रन्मनःस्पन्दनािन प्रज्ञानािन घनीभतूानीि 

सेयमिस्थािििेकरूपत्िात्प्रज्ञानघन ईच्यते । यथा रात्रौ न र्ेन तमसाििभज्यमान ंसिं घनिमि तद्ठत्प्रज्ञानघन एि । एि 

र्धदान्न जात्यन्तरं प्रज्ञानव्यितरेकेणास्तीत्यथयः । मनसो ििषयििषय्याकारस्पन्दनायासद:ुखाभािादानन्दमय अनन्दप्रायो 

नानन्द एि । ‖ (माण्डू्योपिनषद-्५:  र्ाङ्करभाष्यम,् प.ृ ५५०) एतेन स्पष्ट ंभिित यद ्सषुपु्तौ प्रज्ञान ंप्रज्ञानमेिािस्त 

तथािप प्रज्ञानस्य घनीभतूत्िेन कस्यािप ििषयििषयीितरूपेण ज्ञान ं नभिित, ऄतस्तत्राज्ञानमिप भिित ।  एतेनात्मनो 

ज्ञानाज्ञानरूपात्मज्ञानोपिहतच तन्यरूपत्िं िा सम्भिित । सषुपु्तौ प्रकार्ाप्रकार्सद्झािो भिित । सपु्तो जन ईत्थाय 

―सखुमहमस्िाप्सं न िकिञ्चद िेिदषम‖्आित परामर् ंकरोित । यिद सषुुप्तौ ज्ञान ंनभिेत ्तिहय सखुमह मस्िाप्षिमत्यनभुिः 

कथं स्यात ्? सषुपु्तौ मनस आिन्रयाणाञ्चाभािने पाररर्ेष्यादात्मनो ज्ञानांर्ो िह सषुपेु्त: प्रकार्को भितीित मन्तव्यम ्। ―न 

िकिञ्चदिेिदषम‖् आित परामर्ायत ् सषुपु्तौ कस्यािप ििर्षेज्ञान ं नभिित । एतेन सषुपु्तािज्ञानस्यािप सद ्भािो दृश्यते, 

एतदात्मनो रव्यांर्ोऽिस्त । ऄतो ज्ञानाज्ञानात्मक अनन्दमयः परुुषएिात्मास्तीित भाट्टमतिनष्कषयः ।  

िेदान्तदर्यन े प्रस्तुतस्यानन्दमयपरुुषस्यानात्मत्िमङ्गीिक्रयते । अनन्दमयकोर्मितक्रम्य 

पञ्चकोर्सािक्षतत्त्िस्या न्िषेणमपररहाय ं भिित । अनन्दमयस्यानात्मत्िं ििद्टारण्यमिुनना यथा दिर्यतम-् 

―कािचदन्तमुयखा ििृत्तरानन्दप्रितिबम्बभाक् । पणु्यभोग े भोग र्ान्तौ िनरारूपेण लीयते ॥ कादािचत्कत्ितोऽनात्मा 

स्यादानन्दमयोऽप्ययम ्। िबम्बभतूो य अनन्द अत्मासौ सियदािस्थतेः । । ‖ (पञ्चदर्ी- ३/९-१०) 
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२५ अद्व तद र्शनसम्मतपञ्चकोर्िसद्धान्तिििेकः उमशेप्रसादनघनमरे (निद्यािाररनधिः) . 

भोकृ्तर्धदिाच्यस्यानन्दमयस्यानात्मत्िमेि न त्िात्मत्िम ्। ―पणु्यभोगे-पणु्यकमयफलान ुभिकाले कािचद्चीििृत्तरन्तमुयखा 

सती अनन्दप्रितिबम्बभाक् अत्मस्िरूपस्यानन्दस्य प्रितिबम्बं भजते, स ि भोगर्ान्तौ पणु्यकमयफलभोगोपरम े सित 

िनरारूपेण लीयते- ििलीना भिित सा ििृत्तरानन्दमय आत्यिभप्राय: । ‖ (पञ्चदर्ी- ३/९ : रामकृष्णििरिचतव्याख्या प.ृ 

७६) ऄथायत ्सषुपु्तौ ििद्टमान अनन्द मयो िबम्भतूस्यानन्दस्य प्रितिबम्बोऽिस्त नत ुिबम्बभतू अत्मा । ऄयमानन्दमयोऽिप 

कादािचत्कत्िािन्नत्य अत्मा भिितुं नाहयित ।  ―बदु्च ्यादौप्रितिबम्बतयाििस्थतस्य िप्रयािदर्धद िाच्यस्यानन्दमयस्य 

िबम्बभतू: कारणभतूो य अनन्दोऽसािेिात्मा भिित । कुत आत्यत अह- सियदिेत । िनत्यत्िािदत्यथय: । िििादाध्यािसत 

अनन्द अत्मा भिितमुहयित िनत्यत्िात ्। य अत्मा न भिित नासौ िनत्यो यथा दहेािदः ।  

गगनादरेुत्पित्तमत्त्िनेािनत्यत्िान्नान कािन्तकतेित भािः । ‖(पञ्चदर्ी-३/१० : रामकृ ष्णििरिचतव्याख्या, प.ृ ७७) ऄतो 

िेदान्त अनन्दरूपता िबम्बभतूस्यात्मनोऽिस्त चेदानन्दमयकोर्गत अनन्दः प्रितिबम्बभतू अनन्दोऽस्तीित स्पष्टम ्। 

अनन्द मयकोर्स्यानात्मत्िं यथा प्रदर्ययित र्ङ्कराचायोऽिप-―अनन्दप्रितिबम्बचिुम्बततनिुृयित्तस्तमोजिृम्भता । 

स्यादानन्दमयः िप्रयािदगणुक: स्िेष्टाथयलाभोदय: ॥ पणु्यस्यानभुिे ििभाित कृतनामानन्दरूपः स्ियं । भतू्िा नन्दित यत्र 

साध ु तनभुनृ्मात्र प्रयत्नं ििना । ।  अनन्दमयकोर्स्य सषुपु्तो स्फूितयरुत्कटा । स्िप्नजागरयोरीषिदष्टसंदर्यनािदना । ।  

न िाय मानन्दमय: परात्मा सोपािधकत्िात्प्रकृ तेिियकारात ्। काययत्िहतेोः सकृुतिक्रयाया ििकारसङ् घातस मािहतत्िात ्

॥(िििेकचडूामिण:- २०९-२१०-२११) अनन्दमयकोर्स्योपलिधधस्थान ं सषुिुप्तदर्ाऽिस्त । ऄस्यामिस्थायामेिा-
नन्दमयकोर्स्यािभव्यिक्त: सहजोत्कटाच भिित । तत्र तत्त्िमेतदहङ्कारादीनां स्फूरणमेि न भिित केिलं 

सखुस्यस्फूितयभयिित । तच्च सखुं तमोजिृम्भतमिस्त । जाग्रदाद्टन्यिस्थायां यदा सत्त्िगणुस्य ििृद्चभयिित तथा यदा 

पणु्यकमयपररपाकस्िरूपा िप्रयपदाथोपलिधधभूयत्िा मोदस्य प्रमोदस्य च िस्थितभयिित 

तदानन्दमयकोर्स्यािभव्यिक्तभयिित । पणु्यकमयफलभोगस्य ितृ्तािानन्दरूपस्यात्मन:प्रितिबम्बनमानन्दमयत्िमतु्पद्टते ।  

जीिस्य भोकृ्तत्िमेिानन्द मयकोर्ोऽिस्त । ऄतोऽयमानन्दमयकोर् अत्मा भिितु ं नाहयित, तस्य कमयजन्मत्िात,् 

स्थलूर्रीरािितत्िात,् प्रकृतेिियकारत्िात,् सोपािधकत्िात,् तदानन्दऽेिप न्यनूािध्ययो: तारतम्यत्िाच्च । अनन्दमयपरुुषे 

अनन्दमयस्यौपािधकत्िेन बाध्यत्िमिस्त । साक्षी (परुुष:)ऄबाध्योऽिस्त िनत्यत्िािदित िेदान्तिडिण्डमघोषः ।  

पञ्चकोशसािषिििेकः  

िेदान्तदर्यनेऽन्नमयािदकोर्ानां कल्कपना सािक्षच तन्यािबोधाय िििहताऽिस्त । स्थलूर्रीरमेिान्नमयकोर्ोऽिस्त 

र्रीराियसञ्चालनर्िक्तिहय प्राणमयकोर्ोऽिस्त । र्रीरसञ्चालनचे्छा मनोमयकोर्ोऽिस्त चेिदच्छायाः कताय 

ििज्ञानमयकोर्ोऽिस्त । र्रीरसञ्चालनािदिक्रयायां यच्छुखमपुलधधं तित्प्रयत्िमानन्दमयकोर्ो ििद्टते । आत्थं 

समस्तर्रीरे पञ्चकोर्स्याििस्थितज्ञायतव्या भिित । र्रीरेऽिस्मन ् त्िगिस्थमांसरुिधरािदरूपेण ििद्टमानोऽन्नमयकोर्ो 

न ि िास्तििक अत्मा । ऄन्नमयकोर्स्य दृश्यत्िात,् ििकाररत्िात,् मत्ययत्िात,् पररितयनर्ीलत्िात ्।  तिद्ठपरीत अत्मा 

रष्टा, ऄििकारी, ऄमतृ:, एकरस: (कूटस्थ:), साक्षी ििद्टते । र्रीरस्य िक्रयार्िक्तरूप: प्राणमयकोर्ोऽिप न िात्माऽिस्त । 

प्राणमयकोर्स्य जडत्िादात्मनि चेतनत्िात ्। िक्रयाकरणचे्छारूपो मनोमयकोर्ोऽिप न िात्मा भिितमुहयित, सषुपु्तौ 
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२६ अद्व तद र्शनसम्मतपञ्चकोर्िसद्धान्तिििेकः उमशेप्रसादनघनमरे (निद्यािाररनधिः) . 

तस्याभािऽेिप सािक्षत्िेनात्मनो ििद्टमानत्िात ्। कतुयररच्छाप्रयत्नादीनां मलूपे्ररकः सखुरूप अनन्दमयकोर्ोऽिप न िात्मा 

भिितमुहयित । तस्यौिािधकत्िादात्मनि िनरूपािधकत्िात ्। अनन्दमयो न िात्माऽिपत्िानन्दरूप एि । 

केिलमपुलिधधरेिात्माऽिस्त । यद ् यद ् दृश्यत्िेनज्ञायते तन्न िात्मा । जाग्रदिस्थायां पञ्चकोर्ा एि काय ं कुियिन्त । 

स्िप्नािस्थायामन्नमयकोर्: िक्रयार्ीलो न भिित, चत्िार: कोर्ास्त ुतत्र िक्रयार्ीला भििन्त । तत्र प्राण: िक्रयार्ीलो 

भतू्िाऽऽन्न ं पच्यते, रक्तसञ्चारादयोऽिप भििन्त, नखकेर्ादयि िधयन्ते । सिोऽिप स्िप्नो मनोमयोऽिस्त, तत्र 

कतृयत्िािभमानात,् सखुोपलधधत्िाच्च ििज्ञानमयस्यानन्दमयस्यचोपिस्थितज्ञाययते । सषुपु्त्यिस्थायांत्िन्नमय-मनोमय-

ििज्ञानमयाख्याष्धयोऽिप कोर्ाः ििलीना भििन्त, केिलं प्राणमयानन्दमयकोर्द्ठयमेि काय ंकुरुत: । ऄन्नमय-प्राणमय-

मनोमय-ििज्ञानमयाऽऽनन्दमयकोर्ाितररक्तत्िेन तथान्नमयपरुुष-प्राणमयपरुुष-ििज्ञानमयपरुुषानन्दमयपरुुषण्यितररक्तत्िेन 

सािक्षरूपेण ििद्टमानो िनरूपािधको गणुासंस्पषृ्टििन्मात्रो ज्ञातव्यो भिित । एते पञ्चकोर्ाः गहुारू पा: सिन्त ।  

अत्मारूपिसंह एतास ुगहुास्िन्त:स्थ: । पञ्चकोर्ानां साक्षी-अत्मा तत्कोर्व्यितररक्तोऽिस्त ।  

ििचारप्रणालीयमिस्त-एकिस्मन ् समय े साधकेन कस्य कोर्स्य ििचार: करणीय: । पिूयमह ं र्रीरिमित 

ििचारणीयम,् पनुःपिात ् ििुतयिुक्तबलात ् र्रीरभािो िनरसनीयः । र्रीरमस्मीित ििचारोऽध्यारोपोऽिस्त चेत ्

तिन्नरासोऽपिादोऽिस्त । पनुिाह ं प्राणोऽस्मीित ििचारपिूयकं नाह ं प्राण आित िनिेतव्यम ्।  एिं प्रकारेण मनोमय-

ििज्ञानमयानन्दमयकोर्ानाञ्चाध्यारोपापिादन्यायने ििचारो ििधातव्यो भिित । पञ्चानामिप कोर्ानां िनषेधे 

सत्यििर्ष्ट ंसािक्षच तन्यमेिात्मेित िनितेव्यम ्। तथा चोपिदर्ित र्ङ्क राचायय:- ―पञ्चानामिप कोर्ानां िनषेधे यिुक्ततः 

ितेुः ।  तिन्नषेधाििधः साक्षी बोधरूपोऽििर्ष्यते । ।  योऽयमात्मा स्ियंज्योितः पञ्चकोर्ििलक्षणः । 

ऄिस्थात्रयसाक्षी सन ्िनिियकारो िनरञ्जन: । सदानन्द: स ििजे्ञय: स्िात्मत्िेन ििपििता । । ‖(िििेकचडूामिण:- २१२-

२१३) पञ्चकोर्ानां िनषेधेऽिप यो बोधरूपो ऽििर्ष्यते स एि साक्षी ।  सचात्मा पञ्चकोर्ििलक्षण: 

स्ियंप्रकार्ोऽिस्त । जाग्रत्स्िप्नसषुपु्त्यिस्थात्रयसाक्षी सन्निप सोऽयमात्मा िनिियकारो िनरञ्जन: सदानन्दो ितयते । 

पञ्चकोर्सािक्षत्िेन ििराजमानोऽयमेिात्मा नाह ंप्रत्ययोऽिप त्िह-ं प्रत्ययस्य साक्षी ििद्टते ।  साक्षी कोर्ातीतोऽिस्त, 

सिेषां कोर्ानामनभुिस्तस्य भिित । साक्षी किस्मन्निप कोर्े न ििद्टते परं सिेषां कोर्ानामिधष्ठानमिस्त । साक्षी न 

ििषयो न च ििषयी ििद्टते, ििषयििषियणौ द्ठाििप तस्य ि सािक्षणोऽन्यथाप्रतीितरिस्त । यथा सपय: 

रज्िोरन्यथाप्रतीितरिस्त । सियदर्यनकालेऽिप रज्ज:ुप्रतीयत एि, िकन्त ु रज्जरुूपेण न सपयरूपेण । यथाऽन्धकारििनार्के 

प्रकार्ोदये सपयभ्रािन्तिियनष्टा सती रज्जपु्रतीितभयिित तथ िान्नमयािदकोर्ेष ुयाऽहपं्रतीितरिस्त तस्यां प्रतीताििप साक्ष्येि 

प्रतीतोऽिस्त तथािप सािक्षण: र्दु्चस्िरूपस्याहतं्िेन प्रतीतौ समस्तानामहपं्रत्ययानां िनषधेकं ज्ञानमािश्यकं भिित । 

तत्रािपसािक्षण: प्रतीितघयटिन्न ि भिित । योऽनभुिात्माऽिस्त स कदाप्यनभुिस्य ििषयो भिितुं नाहयित । अत्मनो 

िभन्नोन कोऽिप ज्ञाताऽिस्त, न च तदन्यज्ज्ञानम ्।  ऄत अत्मा ऄजे्ञयोऽिस्त । ऄजे्ञयत्िस्य कारणादात्मनोऽस त्ििमित त ु

न िार्ङ्कनीयम,् ―ऄत्रायं परुुष: स्ियंज्योितभयिित‖(बहृदारण्यकोपिनषद-् ४/३/९) ―तमेि भान्तमनभुाित सि ं तस्य 

भासा सियिमद ं ििभाित‖ (मणु्डकोपिनषद-् २/२/१०), ―यतो िाचो िनितयन्ते ऄप्राप्य मनसा सह‖ (त ित्तरीयोपिनषद-् 
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२७ अद्व तद र्शनसम्मतपञ्चकोर्िसद्धान्तिििेकः उमशेप्रसादनघनमरे (निद्यािाररनधिः) . 

२/३/१), ―येनेद ं सि ं ििजानाित तं केन ििजानीयात‖् (बहृदारण्यकोपिनषद-् ४/५/१५) आत्यािदििुतप्रमाण रात्मन: 

स्ियंप्रकार्त्िमपुािदतत्िात ्। ऄतोऽन्नमयप्राणमयमनोमयििज्ञानमयानन्दमयकोर्ातीतस्यािधष्ठानभतूस्य 

सािक्षच तन्यस्यािबोध एि संसारिनििृत्तरूपापिगायख्यस्य परमपरुुषाथयस्य साधनिमित जे्ञयम ्।  

ईपसहंारस्तथा िनष्कषषः  

िेदान्तदर्यन ं खलपूिनषन्मलूकमिस्त । तत्र त ित्तरीयोपिनषदे्टि सियप्रथमं पञ्चकोर्िसद्चान्तस्य 

बीजमपुलधधमिस्त । ऄत एिोपिनषिदयं पञ्चकोर्िसद्चान्तस्याध्यात्मििद्टाया िाऽऽधारभिूमिियद्टते । 

िसद्चान्तस्यास्योद्ङशे्यं न केिलं मनषु्याणां र्ारीररकस्य, प्रािणकस्य, मानिसकस्य, बौिद्चकस्य, कारणाज्ञानानन्दस्य च 

ििशे्लषणमिप त्िात्मनो िास्तििकज्ञानपिूयकं स्िस्िरूपािस्थानमेि । ―यो िेद िनिहतं गहुायां परम ेव्योमन‖ आत्यािदितु्या 

गहुािहतत्िेनािभिहतमात्मतत्त्िमन्नमयप्राणमय मनोमयििज्ञानमयाऽऽनन्दमयाख्य ः पञ्चकोर् राितृमिस्त । अत्मन 

अच्छादकतया प्रस्तुताः पञ्चकोर्ा एि गहुार्धदने िनिदयष्टाः सिन्त ।  गहुार्धद-
िाच्यानामन्नमयािदपञ्चकोर्ानामितक्रमणने िात्मतत्त्िमपुलभ्यते । ऄन्नमयकोर्ने दहेोऽिबधु्यते । प्राणमयकोर्ने 

जीिनर्िक्तज्ञाययते । मनोमय कोर्ेन कतायिज्ञायते । ििज्ञानमयकोर्ने भोक्ता ज्ञायते ।  अनन्दमयकोर्ेन चाज्ञान ं

कारणमिबधु्यते । तत्रान्नमयकोर्ादभ्यन्तरः प्राणमयकोर्:, प्राणमयादभ्यन्तरो मनोमयकोर्:, मनोमयकोर्ादभ्यन्तरो 

ििज्ञानमयकोर्ः, ििर्ानमयकोर्ादभ्यन्तर अनन्दमयकोर्ि ििद्टन्ते । तत्तत्कोर्ािभमािननोऽन्नमय-प्राणमय-मनोमय-

ििज्ञानमयानन्दमयपरुुषा न ि र्दु्चात्मा भिितमुहयिन्त, तेभ्यः परुुषेभ्यः पथृगिस्त । तदात्मतत्त्िििज्ञानाय पिंू 

गहुार्धद गम्यानामन्नमयप्राणमयमनोमयििज्ञानमयानन्दमयाख्यानां पञ्चानामप्याच्छादकानां कोर्ानां ििचारस्तथा 

िििेक: कतयव्यो भिित । तत्रास्माकं स्थलूर्रीरमेिान्नमयकोर्ोऽिस्त । जननमरणयोः 

प्रागतु्तराििद्टमानोऽन्नमयकोर्ाख्यदहेोऽयं कथमप्यात्मा भिितुं नाहयित । तथा च प्रयोगः-―ऄन्नमयकोर्ो न िात्मा, 

अद्टन्तित्िात,् घटििदित । एिमिे कमेिन्रय ः सिहतं प्राणािदपञ्चकमेि प्राणमयकोर्ो ििद्टते । आिन्रयाऽभािऽेिप 

खल्किन्धप  ङ््िाद यो जीिा जीिमानाः सन्तीित नेिन्रयमात्मिेत िसदध््यित । र्रीरे र्िक्तप्रदायकत्िािदिन्रयपे्ररकत्िाच्च 

प्राणमयकोर् अत्मेित प्रितपाद यतां प्राणात्मिािदनो मतं न ि समीचीनम ्। घटिज्जडत्िात ्प्राणमयकोर्ोऽिप न िात्मा 

भिित ुमहयित । एिञ्च पञ्चज्ञानेिन्रय ः सिहतं मन एि मनोमयकोर् आत्यचु्यते । यथा ििकारी दहे अत्मा न भिित तथ ि 

मनोमय कोर्ोऽिप न िात्मा भिित । क्रोधािदििकार िियिक्रयमाणतया मनोमयस्यानात्मत्िं स्ितः िसद्चम ्। एिमेि 

पञ्चज्ञानेिन्रय ः सिहता बिुद्चरेि ििज्ञानमयकोर् आत्यचु्यते ।  तस्य ििज्ञानमयस्याप्यात्मत्िं न ि िसदध््यित । यतो 

िहििज्ञानमयो न िात्मा, सषुपु्तौ लीयमानत्िेन ििलयाद्टिस्थाित्िाद,् घटििदत्यनमुानने तस्यात्मत्िमपास्तम ्। एिञ्च 

िचच्छायोपेतं कारणमज्ञानमेि ष्तानन्द मय कोर् आत्यचु्यते । ऄयमानन्दमयोऽिप खल्किात्मा भिितुं नाहयित, तस्य 

कादािचत्कत्िादभ्रािदििदत्यनमुानािन्नरस्तम ्। एिमन्नमय-प्राणमय-मनोमय-ििज्ञानमयानन्दमयाख्यानां पञ्चानामिप 

कोर्ानां यिुक्ततः ििुतति िनषेधे सित बोधस्िरूप अत्म िाििर्ष्यते । सचात्मा पञ्चकोर्ििलक्ष णोऽिस्थात्रयसाक्षी 

िनिियकारो िनरञ्जनः सदानन्दो िनत्यर्दु्चबदु्चमकु्तस्िभािः सिोपािधििजयतः षड् भािििकारर्नू्य: स्ियंप्रकार्ो ििद्टते । 



 

 

  SHARADA (A Peer-Reviewed Journal), [Vol. 1, No. 2, Whole No. 2, June 2026], ISSN: 3102-0658 (P) 

२८ अद्व तद र्शनसम्मतपञ्चकोर्िसद्धान्तिििेकः उमशेप्रसादनघनमरे (निद्यािाररनधिः) . 

पञ्चकोर्ािधष्ठानभतूस्यात्मतत्त्िििज्ञानमेि िििेिकिभः साधक िाय कतयव्यम ्। पञ्चकोर्ानामिधष्ठानन्तथासािक्षच तन्यमेि 

ब्रष्णतत्त्िम ्। ब्रष्णतत्त्िििज्ञानादिे स्िात्मन्यिस्थारूपस्य परमपरुुषाथयभतूस्य मोक्षस्योपलिधधभयितीत्यद्ठ तदर्यनािभ-
मतपञ्चकोर्िसद्चान्तस्य तात्पययभतूिनष्कषयः ।  
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