
सारसङ्के्षप
प्रस्ततु लेखमा रसिसद्धान्तको आयाम अध्ययन गन� काम ग�रएको छ । यसमा िवशेषतः पौरस्त्य रसिसद्धान्तलाई 

रसिसद्धान्तका आयामको रूपमा उल्लेख ग�रएको छ । गणुात्मक ढाँचामा संरिचत यस लेखमा पसु्तकालयीय िविध र 
िवज्ञसँगको सोधनी गरेर त�याङ्क सङ्कलन ग�रएको छ । रसिसद्धान्तको आयामलाई प्रस्ट पान� सन्दभ�मा पौरस्त्य रस 
िसद्धान्तलाई सैद्धािन्तक आधार बनाइएको छ । आलेखलाई गित िदने क्रममा पाश्चात्य र नेपाली सािहत्यमा रसका सन्दभ�मा 
आएका केही िवद्वानका अिभमतहरू  पिन प्रस्ततु ग�रएको छ । खासगरी पौरस्त्य आचाय�हरूले िदएका रसिसद्धान्त सम्बन्धी 
अिभमत पौरस्त्य रसिसद्धान्तको परम्परा र नेपाली सािहत्यमा रस िसद्धान्तको अवस्थाबारे वण�न ग�रएको छ । रसिबना 
सािहत्य नै साङ्ग नहुने र सािहत्यका सम्पणू� िवधाहरू रसरूपी प्राणत्वबाट जीिवत रहकेो िनष्कष�मा पिुगएको छ भने श्वास 
िदलाउने रस िसद्धान्त सािहत्य क्षेत्रमा यत्र,तत्र र सव�त्र रूपमा व्यापक स्थान ओगट्न सफल बनेको छ । यो आलेख 
रसिसद्धान्तका बारेमा जानकारी िलन चाहने पाठक वग� र अध्येताको लािग सहयोगी हुनेछ  भन्ने िनष्कष� िनकािलएको छ ।
 
शब्दकुञ्जी  पौरस्त्य, िसद्धान्त, आयाम, परम्परा, वैिदक ।                       
 
िवषयप�रचय        

सािहत्य िसज�नाको संसार हो । यस संसारलाई समदृ्ध बनाउन िविभन्न िसद्धान्तहरू स्थािपत छन ् । ती 
िसद्धान्तहरूमध्ये रसिसद्धान्त सव�प्राचीन सव�व्यापी िसद्धान्त हो । रसको सन्दभ�मा पौरस्त्य तथा पाश्चात्य दवैु सािहत्यमा 
व्यापक चचा� भएको पाइन्छ । रस के हो ? सािहत्यमा यसको औिचत्य के छ ? यसको परम्पराको बारेमा थपैु्र खोजी गरेको 
त�यहरू छन ् तर रसिसद्धान्तको आयामको र यसले ओगटेका  िवधाहरूको  िवषयमा व्यविस्थत त�रकाले अध्ययन 
अनसुन्धान गरेको पाइदँनै। प्रस्ततु आलेखमा िवशेषगरी रसिसद्धान्तका आयाम भनेर पौरस्त्य  रसिसद्धात र  पौरस्त्य 
आचाय�हरुले प्रितपादन गरेका प्रमखु िसद्धान्तसम्बन्धी अिभमतहरूलाई समावेश ग�रएको छ । रसिसद्धान्तको आयाम 
श�दले िसङ्गो पौरस्त्य र पाश्चात्य सािहत्यको प्रितिनिधत्व गरेझै ँलागे तापिन यहाँ खासगरी पौरस्त्य आयामलाई समस्या 
मानी प्रस्ततु लेख तयार पा�रएको छ ।   यसबाट रसको िसद्धान्त बारेमा जान्न चाहने िजज्ञास ुर अध्यतालाई सहयोग पगु्ने 
अपेक्षा ग�रएको छ।                    
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अध्ययनिविध       
यस अध्ययनमा िनम्नानसुारको अध्ययन िविधहरूको प्रयोग ग�रएको छ:    

                                               
अध्ययनको ढाँचा

यो गणुात्मक ढाँचाको अध्ययन हो । यस लेखमा िविभन्न पसु्तकहरूबाट प्राप्त त�यहरूको िवशे्लषण गरी 
िनष्कष�मा पगु्ने काय� ग�रएको छ ।        
                            
सहभागी र नमुना छनोट

पौरस्त्य सािहत्यमा रस, ध्विन, अलङ्कार, वक्रोि�, रीित इत्यािद िसद्धान्तहरू     स्थािपत छन ् । ती सम्पणू� 
िसद्धान्तहरूलाई यस आलेखमा अध्ययनमा सहभागीका रूपमा प्रस्ततु ग�रएको छ । यस आलेखमा उद्दशे्यमलूक नमनुा 
छनोट पद्धितअन्तग�तका आधारमा िविभन्न सािहत्य िसद्धान्तमध्ये रसिसद्धान्तका आयामलाई छनोट ग�रएको छ ।       

तथ्याङ्क सङ्कलन                                                       
यस आलेखमा प्राथिमक र िद्वतीयक स्रोतका िविभन्न प्रकािशत पसु्तकहरू र पित्रकाहरूको उपयोग ग�रएको छ । 

प्राथिमक स्रोतका सामग्रीअन्तग�त पौरस्त्य रसिसद्धान्तका जानकार व्यि�सँग परामश� गरी त�याङ्क सङ्कलन ग�रएको छ । 
यसरी िविवध स्रोतबाट प्राप्त त�यको िवशे्लषण गरी िनष्कष� िनकाल्ने प्रयत्न ग�रएको छ ।

तथ्याङ्क िवशे्लषण प्रि�या                                            
िविवध स्रोतबाट सङ्किलत त�यको वण�न तथा समीक्षात्मक अध्ययन ग�रएको छ । प्राप्त त�यलाई पिु� गन� 

िवशे्लषण गरेर िनष्कष�मा पगु्ने काम ग�रएको छ ।                                   

सैद्धािन्तक पया�धार                                                      
रसिसद्धान्त, रसको समीक्षा, रसिवमश�, रस परम्पराको िवषयमा अध्ययन अनसुन्धान भएको पाइन्छ । 

रसिसद्धान्तको आयामको सन्दभ�मा चचा� ग�रएको पाइदँनै तर रसको परम्परा सन्दभ�मा कोइराला (२०६९), रसिवमश� 
सन्दभ�मा केसी (२०७८) ले समीक्षा गरेको पाइन्छ । रस के हो ? यसको परम्परा अनािदकालदिेख नै सरुु भएको भन्ने 
िवषयमा समीक्षकहरूले पिहलेदिेख हदे� र पग�ल्द ैआएका हुन ्। रसिसद्धान्त सव�प्राचीन र महत्त्वपणू� िसद्धान्त हो । सािहत्यका 
सम्पणू� िवधा रसिबना अधरुा रहन्छन ् । तसथ� समीक्षकहरू रसलाई सािहत्यको आत्मतत्त्वका रूपमा स्वीकार गद�छन ् । 
सािहत्यको मेरुदण्ड मािनने रस पौरस्त्य र पाश्चात्य दवैुतफ� का समीक्षकहरूले महत्त्वका साथ हरेेका छन ् । रसिसद्धान्तको 
आयाम शीष�कले पौरस्त्य पाश्चात्य दवैु नभई पवू�य सािहत्य िसद्धान्तको आयामलाई नै आधार बना◌�इ यसकै सेरोफेरोमा  
अध्ययन केिन्द्रत रहकेो छ । पौरस्त्य सािहत्यमा थपैु्र आचाय�हरूले रसिसद्धान्तहरू प्रितपादन गरेका छन ् । तीमध्ये 
रसिसद्धान्तका प्रथम प्रवत�क आचाय� भरतमिुन मािनन्छन ् । उनले आफ्नो नाट्यशास्त्रमा 
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िवभावानभुावव्यिवचारीभावसंयोगाद्रस िनष्पित्त भनेर िवभाव अनभुाव र सञ्चारी भावको  संयोगबाट रसको िनष्पित्त हुन्छ 
भनेका छन ्  (गौतम,२०७९,प.ृ२५५) ।  आचाय� भरतद्वारा प्रणीत िसद्धान्तलाई परवत� आचाय�हरूले िविभन्न अिभमत   
राख्द ैव्याख्या गरेका छन ्। ती अिभमतहरूमध्ये पिण्डत जगन्नाथले रसका आठवटा व्याख्याहरू उल्लेख गरेका छन ्तर ती 
सबैका मलू ग्रन्थ फेला परेका छैनन ्। यसथ� पौरस्त्य  रसिसद्धान्तका उत्पित्तवाद, अनमुितवाद, भिु�वाद र अिभव्यि�वाद 
चारै िसद्धान्तलाई अिभनव गपु्तले आफ्ना ग्रन्थमा गाभेर प्रस्ततु गरेका छन ्। (शमा�,२०७२,प.ृ४७) । रस िसद्धान्तिभत्र रसको 
सैद्धािन्तक पक्ष, रसको परम्परा, रसको औिचत्य जस्ता धेरै िवषयवस्त ु रह े तापिन यहाँ िवशेषत: पवू�य रसिसद्धान्तको 
आलोकमा रहरे आचाय�द्वारा प्रणीत रसिसद्धान्तहरूलाई सैद्धािन्तक पया�धार मानी सोहीअनसुार रसिसद्धान्तको आयाम 
पिहल्याउने प्रयास ग�रएको छ ।                                                                               

छलफल र िवशे्लषण                                                       
रसिसद्धान्तका आयामअन्तग�त रसिवमश�, रसिसद्धान्त, रस परम्परा, रसको आयामजस्ता िविवध उपशीष�कहरूमा 

यसको अध्ययन गन� प्रयास िनम्नानसुार ग�रएको छ :    
               
रसिवमश�                                                                    

सािहत्य िसज�नाको िवराट सागर हो । यस सागरलाई समदृ्ध बनाउन रस िसद्धान्त, ध्विन िसद्धान्त, अलङ्कार 
िसद्धान्त र वक्रोि� िसद्धान्त जस्ता थपैु्र िसद्धान्तहरू स्थापना भएका छन।् ती िसद्धान्तहरूमध्ये रसिसद्धान्त सव�प्राचीन र 
सव�व्यापक िसद्धान्त हो ।  रस श�द संस्कृत भाषाको रस धातमुा अ प्रत्यय लागेर व्यतु्पन्न भएको हो । यसको शाि�दक अथ� 
स्वाद ग्रहण गन� िमल्ने पदाथ� तत्त्व भन्ने बिुझन्छ । प्राचीन समयदिेख नै रसको िवषयमा चचा� प�रचचा� ग�रद ैआएको पाइन्छ 
। रसलाई लोकजीवन र सािहत्यमा फरक ढङ्गले प्रयोग गरेको भेिटन्छ । िविभन्न अथ�मा प्रय�ु रसलाई भौितक जगतमा छ 
प्रकारमा वण�न ग�रन्छ, जस्तै : अिमलो, िततो, टर�, गिुलयो, निुनलो,िपराे आिद । आयवु�दमा जलीय पदाथ� शारी�रक विृद्ध 
गन� रूपमा वण�न ग�रन्छ भने वेदमा सोमरसको रूपमा उल्लेख गरेको भेिटन्छ । रसको सन्दभ�मा उल्लेख  गन� प�रपाटी 
परापवू�कालदिेख नै भए तापिन सािहित्यक अथ�मा भने रस श�दको प्रयोग वैिदक कालमा नभएर लौिकक कालमा भएको हो 
।  पषृ्ठभिूमको रूपमा रससम्बन्धी िचन्तनको सरुुवात ् प्राचीन समयदिेख रह े तापिन सव�प्रथम रस श�दको शास्त्रीय प्रयोग 
आचाय� भरतमिुनको नाट्यशास्त्रमा भएको पाइन्छ (लइुटेल, शमा�, २०७२, प.ृ ४२) । जहाँ िवभाव, अनभुाव र व्यिभचारी 
भावको संयोगबाट रसको िनष्पित्त हुन्छ भन्ने कुरा उल्लेख ग�रएको छ ।  यही अिभमतलाई आधारभिूम बनाई तत्कालीन 
आचाय�हरूले िविभन्न व्याख्या िवशे्लषण गरेका छन ् । रसिसद्धान्त र रसका प्रकारहरू उल्लेख गन� सन्दभ�मा पौरस्त्य 
आचाय�हरूिबच मत मतान्तर दिेखएका छन ्।  त्यसमध्ये कितपय आचाय�हरूले आठओटा रसका प्रकारहरू उल्लेख गरेका 
छन ्भने अन्य िवद्वानहरूले शान्तरसलाई थपेर नौ प्रकारमा वग�करण गरेका छन ्। समग्रमा सािहत्यमा नौ प्रकारका रसको 
वण�न महत्त्वपणू� मािनन्छ । रसको यही नौ प्रकारका वग�करणलाई नवरस मानी ती रसको लक्षण उदाहरण िनम्नानसुार प्रस्ततु 
ग�रन्छ  (२०७२, प.ृ५३) ।     
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(क) शृङ्गार रस                                                                     
रित स्थायी भाव हुने  शृङ्गार रस हो । यस रसमा आपसमा पे्रम अनरुागमा बाँिधएका नायक नाियकाको पे्रम 

अनरुागको वण�न ग�रएको हुन्छ । शृङ्गार रसलाई संयोग शृङ्गार र िवप्रलम्भ शृङ्गार गरी दईु प्रकारमा वग�करण ग�रन्छ । 
अ) सयंोग शृङ्गार   संयोग  शृङ्गारमा नायक नाियकाको संयोगात्मक पे्रमको वण�न हुन्छ, 
जस्तै : 
कस्तो प्रीित िथयो भने त उिहले एकज्य ूभई बस्त�यौ ँ     
अत्तर चन्दन केवरा घसी दवैु एकान्तमा पस्त�यौ ।। (लइुटेल,शमा�, २०७२,प.ृ ५३)                                         
 आ)  िवप्रलम्भ शृङ्गार   िवप्रलम्भ शृङ्गारमा िवयोगात्मक अवस्थाको वण�न ग�रन्छ, 
जस्तै :  
यो एकान्त िवहार, यो चहिकलो श्रृंगार, यो चाँदनी               
यो शैय्या फुलको, लता भवन यो, यस्ती िप्रया कािमनी ।           
यो मौका वय यो, महाप्रणय  यो, स्वग�य यो कौतकु            
यो सम्पणू� कुरा चटक्क भलुने िधक्कार नालायक ।। (पौड्याल, २०६२, प.ृ २३९ )                                        
  

(ख) वीर रस                                                                          
उत्साह स्थायी भाव हुने रसलाई वीर रस भिनन्छ । यस रसमा यदु्ध, पराक्रम, दया, दान, धािम�क काय�मा िवशेष 

उत्साह भयो भने उल्लास िनष्पित्त भई वीर रस उत्पन्न हुन्छ । यसलाई यदु्धवीर, दानवीर, धम�वीर, दयावीर गरी चार भागमा 
राखरे वग�करण गरेको पाइन्छ, जस्तै : 

छप्काई शत्रलुाई छपछप खकुुरी धारा हाम्रो कुिडन्न           
गद� घम्सान पदा� पिछितर महुुडा हरे हाम्रो मिुडन्न ।। (पौड्याल,२०६२, प.ृ२४

(ग) करुण रस                                                      
शोक स्थायी भाव हुने रसलाई करुण रस भिनन्छ । यो रस िप्रयजनको मतृ्य ु वा अितिप्रय वस्तकुो िवनाशबाट 

उत्पन्न हुन्छ, जस्तै : 
माइत जाउँ माइती छैनन ्घरबार िभत्कयो                    
वरपर बास बसौ ँपापी पैरो िलत्कयो                             
कहाँ पारु मेरो राजा जोवनका फूल                       
जोवनका फूल कठै सन्तानका मलू  (गौतम,ओझा, २०७९, प.ृ २३२) ।                  

(घ) हास्य रस                                                                 
हास स्थायी भाव हुने रसलाई हास्य रस भिनन्छ । यो रस िवकृत आकृित वेषभषूा बानी व्यहोराहरूले िनष्पित्त 
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हुन्छ, जस्तै:    
मनभोग, परुीसेल, ठेलमेल, भइरहोस ्।
भोको बाहुनको पेट कुिभण्डो�रको हओस ्। (पौड्याल, २०६२,प.ृ२४०)              

(ङ) रौद्र रस   
क्रोध स्थायी भाव हुने रस रौद्र रस हो । रौद्र रस शत्र ुपक्षबाट ग�रएको अपमानपणू� व्यवहार, दशे धम�को अपकार र 

अपमान जस्ता काय�हरूबाट उदय हुन्छ । यस रसमा अिन� काम गन� प्रविृत्त वा दशेद्रोही आलम्बन िवभाग हुन ् भने 
अपराधीबाट हुने हत्या, अपमान, बलात्कार उद्दीपन िवभाव हुन ् । यस रसमा िबझ्ने वचनबाट असह्य भई पाखरुा सक� न,ु 
गज�न,ु ओठ टोक्न,ु आँखा रातो, हुने िक्रयाहरू अनभुावकका रूपमा आउँछन ् । त्यस्तै उन्माद कठोरता कु्ररता स्मिृत आिद 
सञ्चारी भाव हुन,्  जस्तै:

कसको पतु्र तँ होस ्बता मकन रे जाबो परुानो धन ू       
भाँ�दमैा अित गव� भो तँकनता धेरै कुरा क्या भन ू                      
यो ता हो ह�रको धन ूवीरभया ताँदो यसैमा चढा                
भन्द ैखबु ्�रसले रह्या परशरुाम ्राम्कै अगािड खडा ।    (पौड्याल, २०६२, प.ृ २४२)              
प्रस्ततु श्लोकमा राम िवषय आलम्बन आलम्बनका रूपमा आएको दिेखन्छ भने परशरुाम आश्रय आलम्बनका 

रुपम दिेखन्छन ्। रामद्वारा िशव धन ुउद्दीपन िवभाव हो ।  यस्तै परशरुामद्वारा ग�रएको रामको िनन्दा अनभुाव हो । उग्रता र 
क्रोध सञ्चारी भाव हुन ् (उपाध्याय,२०४८, प.ृ६६५) ।                                                     

(च) भयानक रस                                                               
भय स्थायी भाव हुने रस भयानक रस हो । भयानक रसमा डरलाग्ने जन्त,ु दृश्य, अन्धकार, िहसं्रक जन्त,ु भतू, पे्रत, 

मसान आिद आलम्बन िवभाव हुन ्भने डरलाग्दा वस्त ु ितनका िक्रयाकलाप एवं व्यवहार उद्दीपन िवभाग हुन ् । डरले रौ 
ठािडन,ु काम छुट्न,ु पिसना आउन,ु रुन,ु कराउन,ु अनभुाव हुन ् । डर, िचन्ता, मछुा�, शङ्का, ग्लािन, आवेग आिद 
सञ्चारीभाव हुन,् जस्तै : 

रागेपाटे अितशय ठूलो लौन िन बाघ आयो         
झम्ट्यो  गाई थरथर भएँ होस ्मेरो हरायो                     
कामे गोडा ढुकढुक मटुु ठाउँ नै छोड्न लाग्यो                       
भागौ ँहामी घरितर िछटै्ट साइलँो फुत्त भाग्यो ।  (लइुटेल, शमा�, २०७२, प.ृ ५५)                  
प्रस्ततु किवतांशमा रागेपाटे गाई आलम्बन िवभाग र गाईमा झम्टन ुउद्दीपन िवभाव हो । यसबाट त्रिसत भएर होस 

हराउन,ु थरथर काम्न,ु अनभुाव र शङ्का र त्रास तथा आवेगमा भाग्न ुव्यिवचारी भाव हुन ् ( आचाय�, २०६५, प.ृ १८) ।       
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(छ) अदु्भत रस                                                                
िवस्मय स्थायी भाव हुने रस र अदु्भतरस हो । यस रसको कारक नै िवस्मय हो ।  यसमा अनौठो अलौिकक र 

िवस्मयकारी पात्र वा िक्रयाकलाप आलम्बन िवभाव हुन्छ भने त्यस्ता अलौिकक वा िवस्मयकारी वस्त ु वा पात्रका 
िक्रयाकलाप उद्दीपक र आँखा फैलाउन,ु काप्न,ु पिसना छाड््रन,ु रोमाञ्चक आिद अनभुाव हुन्छन ् (पौड्याल, २०६५, प.ृ 
२४२) । जस्तै:                                                                          

सधुाको त्यो झना�,किव हुन गए सीकरसरी,                                               
िथयो त्यो शोभाको जलिध, किवजी मञ्ज ुलहरी,            
िमठो त्यो िमश्रीको रस, मधरु िमश्री किव िथए,               
आहा कस्तो कस्तो अगम छिवमा तन्मय भए । 
प्रस्ततु किवतांशमा किवत्व शि� आलम्बन िवभाव किवत्व शि�को िविचत्रता, अलौिककता र मधरुता उद्दीपन 

िवभाव, स्तम्भ, स्वेद, रोमाञ्च आिद  अनभुाव अव्य� रुपमा आएका छन ् ।                                                             
        
(ज) बीभत्स रस                                                               

जगुपु्सा वा घणृा स्थायी भाव अिभव्यिञ्जत हुने रस बीभत्स रस हो । यो रस उत्पन्न हुनका लािग दगु�िन्धत र 
घणृास्पद वस्त,ु फोहोर स्थल वा पात्र आलम्बन हुन्छन ् भने यस रसलाई प्रस्फुटन गन� सघाउने दगु�िन्धत वातावरण, 
िक्रयाकलाप उद्दीपक भई आउँछन ् । यसमा नाक खमु्�याउन,ु नाक थनु्न ु िक्रयाहरू अनभुाव र ग्लािन, आवेग, िचन्ता 
व्यिभचारी भाव भई आउँछन ् (प.ृ२०४१)  ।   जस्तै:                                                                          

खरेै कुकुर एक घाउ छ हरे ! रोगी लतु्याहाकन,                 
पालेको घरमा लतुे प�ुछरको डोलाउँ त्यो सज्जन,                   
साहै्र भ� भई िशलाहरू खप्यो ढुङ्गामढुा बेसरी                    
फोरी खप्पर क्याकलाङ् ग�र िजयो पी र� आफ्नै ह�र   !  (पौड्याल, २०६२, प.ृ २४१)
प्रस्ततु श्लोकमा  रोगी र लतु्याहा कुकुर आलम्बन िवभाव, द्र�ा आश्रय, कुकुरको घाउ उद्दीपन िवभाव, खप्पर 

फुटेको त्यो दखेरे िसकिसको लाग्न,ु वान्ता आउन ुसञ्चरी भाव हो ।        

(झ) शान्त रस                                    
िनव�दस्थाियभावोऽिस्त शान्तोऽिप नवमो रस:( िवश्वनाथ, २००७, प.ृ ३४ ) ।                             

िनव�द वा सम / वैराग्य स्थायी भाव अिभव्यिञ्जत हुने रस शान्त रस हो । शान्तरसमा सखु दःुख समान अवस्थामा प्रकट 
हुन्छ । अथा�त ्सांसा�रक मोहबाट म�ु भई अिनत्यता र िन:सारता बोध गदा� वैराग्य िचत्तविृत्तबाट शान्त रस उत्पन्न हुन्छ । 
जस्तै:                                                           

छुती िवद्वान ्होस ्वा मिलन कुलको मखू� अछुती                        
कुनै त्यागी होस ्वा िवषय रसरागी लखपित                 
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समानै ठान्थे ती िविध िविहन चैतन्य पतुली                     
पिछ हदेा�हदे� तर हृदय हाँस्यो अिलअिल   ।। (पौड्याल, २०६२,  प.ृ २४३)                          
उपयु�� काव्यांशमा िवद्वान,् मखू�, त्यागी वा रागी आलम्बन िवभाग हुन ्भने चैतन्य पतुली र समभाव उद्दीपन तथा 

समानता बोध गन� अनभुाव हुन ्। यसमा हास्य र हष� व्यिभचारी भाव भई आएको छ ।

 रसिसद्धान्त                                                       
पौरस्त्य परम्परामा रस, ध्विन, अलङ्कार, रीित, वक्रोि� आिद जस्ता िसद्धान्तहरू स्थािपत छन ् । ती सम्पणू� 

िसद्धान्तहरूमध्ये रसिसद्धान्त प्राचीन र चिच�त िसद्धान्त मािनन्छ ।  रस श�दको बारेमा वेदमा सामान्य चचा� ग�रएको पाइए 
तापिन राजशेखर  जस्ता आचाय�हरूले निन्दकेशरदिेख रसको सरुुवात ् भएको भन्ने कुरा उल्लेख गरेको भेिटन्छ। यी 
अिभमतहरुलाई पषृ्ठभिूमको रुपमा उल्लेख गदा�   रसको आिधका�रक आरम्भ गन� अिधष्ठाता भरतमिुन नै हुन ् । आचाय� 
भरतमिुनले सव�प्रथम उनको ग्रन्थ नाट्यशास्त्रमा रसको बारेमा उल्लेख गरेका छन ् ।“ 
िवभावानभुावव्यिभचारीसंयोगाद्रसिनष्पित्त। भनेर रससतू्रको स्वरूप बताएका छन ्( पौड्याल, २०६२, प.ृ२३५ ) । भरतको 
मत अनसुार िवभाव, अनभुाव र व्यिवचारी भावको संयोगबाट रसको िनष्पित्त हुन्छ भन्द ै रसलाई काव्यको महत्त्वपणू� 
अङ्गको रुपमा चचा� गरेका छन ्। आचाय� भरत िवशेषतः रस कसरी प्राप्त हुन्छ? रसका सामग्रीहरू के कस्ता हुन्छन ्? भन्ने 
िवषयमा केिन्द्रत रहकेो दिेखन्छ । यस सतू्रलाई आधार मान्द ैतत्पश्चात थपैु्र आचाय�हरूले िभन्निभन्न मतहरू प्रस्ततु गरेका 
छन।् पिण्डत जगन्नाथले रसगङ्गाधरमा उ� सतू्रलाई िलएर ग�रएका एघार वटा आचाय�हरूको व्याख्या सम्बन्धी अिभमत 
उल्लेख गरेका छन।् ती सम्पणू� व्याख्याहरूमध्ये यहाँ रसतू्रलाई  आधार बनाइ अगािड ल्याइएका केही महत्त्वपणू� 
मतान्तरहरूलाई सङ्क्षेपमा प्रस्ततु ग�रन्छ ।                                       

भट्टलोल्लट                                                                          
भट्टलोल्लट आठौ ँशता�दीका मीमांशक हुन ् । ियनलाई भरतको रससतू्रको प्रथम व्याख्याता मािनन्छ । ियनले 

आचाय� भरतमिुनको रससतू्रमा रहकेा संयोगात ् र िनष्पित श�दलाई क्रमश: काय�कारणभाव सम्बन्ध र उत्पित्त लगाएका छन ्
(न्यौपाने, २०७०,प.ृ१६९)। यसथ� लोल्लटले रस मलूपात्रमा रहन्छ अथा�त ्किविनबद्ध, पौरािणक, ऐितहािसक, वास्तिवक 
पात्रमा रहन्छ । नाटक वा काव्यमा अिभनयको क्रममा अनकुता�मा (नट नटीमा) आउँछ । रस मलूपात्रमा राम सीता जस्ता 
आदश� च�रत्रमा स्थायी भावको रुपमा िनिहत हुन्छ। िबस्तारै अन्य पात्रहरूले ती पात्रको अिभनय गदा� दश�क वा पाठकलाई 
साक्षात ्राम सीता नै हुन ्भनेर प्रतीित हुन्छ र रस उत्पित्त हुन्छ। त्यस्तै अधँ्यारो स्थानमा डोरीलाई सप�को भ्रममा परे जस्तै रस 
व्यिभचारी भावद्वारा ग्रहण गन� योग्य हुन्छ। उनको व्याख्यामा मलूतः संयोगको अथ� काय�कारण सम्बन्ध वा उत्पादक - गम्य-
गमक- पोष्य -पोषक सम्बन्धको समि� रूप दिेखन्छ ।        
                                       
श्रीशङ्कुक                                                                   

श्रीशङ्कु नवौ ँ शता�दीका आचाय� हुन ् । उनले भट्टलोल्टको उत्पित्तवाद सम्बन्धी अिभमतलाई खण्डन गद� 

रसिसद्धान्तका आयाम

 Sharada Research Journal, Vol. 1 2026 163



आफ्नो अनिुमितवाद नामक िसद्धान्त स्थािपत गरेका छन।् ियनले आचाय� भरतमिुनको नाट्यशास्त्रमा उल्लेिखत िनष्पित्त 
श�दको अथ� अनिुमित र संयोगको अथ� अनमुाप्य अनमुापक भन्ने िनधा�रण गरेका छन ्  (न्यौपाने, २०७०,प.ृ१६९) । 
श्रीशङ्कुकले धमुबिह्न तथा िचत्रतरुग न्यायका आधारमा आफ्नो मत प्रस्ततु गरेका छन,्  जस्तै: धवुाँ उडेको दखे्दा त्यहाँ 
पक्कै आगो छ भन्ने अनमुान ग�रन्छ । त्यस्तै रङ्गमञ्चमा राम सीताले अिभनय गदा� आरोिपत नगरी बरु उनीहरूलाई 
वास्तिवक राम सीता हुन ्भन्ने अनमुान गरी रस उत्पन्न हुन्छ । यसै अनरुूप  िचत्रतरुगा न्यायका आधारमा पिन दश�कहरू 
िचत्रका घोडाहरू दखेरे ती वास्तिवक घोडा जस्तै हुन ् भन्ने ठानेर आनिन्दत हुन्छन ्  ।                                                   
   
भट्टनायक                                                                    

भट्टनायक दसौ ँ शता�दीका साङ्ख्य दश�नका अनयुायी आचाय� हुन ् । उनले पिन पवू�वत� आचाय�हरूका 
अिभमतको खण्डन गरी नवीन िसद्धान्त भिु�वादको स्थापना गरेका छन ्। भट्टनायकले भरतको रससतू्रमा रहकेो संयोगात ्
श�दको अथ� -अथ� भोज्यभोजक सम्बन्ध, िनष्पित्त- श�दको अथ� भिु� लगाएका छन ्(न्यौपाने ,२०७०, प.ृ १७०) । यस 
भिु�वादी अिभमतमा भट्टनायकले रस िनष्पित अनकुाय� अनकुता� कसैमा रहदँनै यो त सहृदयमै रहन्छ भनेका छन।् आफ्नो 
व्याख्यालाई प्रस्ट पान� क्रममा साधारणीकरणको िसद्धान्तको कल्पना गरेका छन,् जनु मनोिवज्ञानसँग निजक दिेखन्छ साथै 
वैज्ञािनक पिन मािनन्छ । यस्तैगरी उनले अिभधा व्यापारका साथै भावकत्व र भोजकत्व व्यापारको पिन प�रकल्पना गरेका 
छन।् यस प्रिक्रयामा अिभधाद्वारा श�दलाई बोध हुने भावकत्व व्यापारद्वारा स्थायी भावको साधारणीकरण भई भोजकत्व 
व्यापारबाट सामािजकले रसभोग गद�छ । यसरी उनका अनसुार राम ,सीता, दषु्यन्तलाई त्यही रूपमा निलएर आत्मस्थ बनाइ 
रितभाव प्राप्त गन� भावकत्व स्वीकानु�पछ� । यस अवस्थामा िविश� व्यि�को िविश�ता भाव हराएर उनीहरू पिन सामान्य 
मािनस सरह बन्न पगु्दछन ् । साधारणीकरणको िसद्धान्तले मलू पात्रमा रहकेो पजू्यभावलाई साधारणीकृत गरी सामान्य 
व्यि�मा प�रणत गद�छ । तत्पश्चात ् भावकले स्थायी भावलाई आफ्नै ठानी साधारणकृत गद�छ र भोजगत्व व्यवहारद्वारा 
रसको रुपमा ग्रहण गद�छन ् ।                 

अिभनवगुप्त                                                                  
अिभनवगपु्त दशौ ँ शता�दीका साङ्ख्यदश�नका ज्ञाताका साथै ध्विनवादी आचाय� हुन ् । उनले आचाय� भरतको 

रससतू्रमा प्रय�ु संयोगात-् श�दको अथ� व्यङ्ग्य -व्यञ्जक भाव सम्बन्ध र िनष्पित श�दको अथ�- अिभव्यि� लगाएका छन ्
। रसिसद्धान्तको व्याख्या  गन� क्रममा ियनले साङ्ख्य वेदान्त दश�नको  आधार िलएर चचा� गरेका छन।् उनका  अनसुार 
पे्रक्षकका मनमा रित, क्रोध ,उत्साह जस्ता स्थायी भावहरू संस्कारका रूपमा पिहलेदिेख रहकेा हुन्छन ्। काव्यगत िवभाव र 
िव्यभचारी भावले िवभावन अनभुावन र सञ्चरण व्यापारद्वारा साधारणीकरण गदा� पे्रक्षकको मनमा रहकेा स्थायी भावहरु 
पिन साधारणीकरण भई रसको रुपमा अनभुतू हुन्छ । जस्तै : पानीले भ�रएको पोखरीमा ढुङ्गा फाल्दा पानी छचिल्कन्छ 
सोही अनरुुप रस अिभव्य� हुन्छ। ियनले पवू�वत� आचाय�हरूका खण्डन योग्य कुराहरूको खण्डन र मण्डनयोग्य कुराहरूको 
मण्डन पिन गरेका छन ्। यसथ� गपु्तले आफ्नो अिभमतलाई थप वस्तिुनष्ठ बनाएका छन ्। उनको अिभमतमा स्थायी भावको 
सम्बन्ध दधु र दहीको जस्तै हुन्छ । िनिश्चत प�रवेश र प�रिस्थित िसज�ना भएपिछ मात्र दधु दहीमा प�रणत भएझै ँ
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साधारणीकरणको िविश� प�रवेशमा मात्र स्थायीभाव रसको रूपमा प�रणत हुन्छन ्। यस्तो प�रवत�न गराउने काम काव्यगत 
िवभावािदले गद�छ ।                                    

रस परम्परा                                                                 
रस परम्परा पवू�य सािहत्यशास्त्रमा प्रचिलत सव�प्राचीन र सव�व्यापक परम्परा हो । रस श�दको प्रयोग 

परापवू�कालदिेख िविवध अथ�मा प्रय�ु हुदँ ैआएको पाइन्छ । िभन्न िभन्न अथ�मा प्रय�ु रसलाई साधारणतया पदाथ�मा रहने 
तरल गणु भन्ने ग�रन्छ, भने सािहत्य क्षेत्रमा आनन्दात्मक अनभुिूतका रूपमा अ�या�इन्छ। रसको परम्परालाई िनयाल्दा 
सव�प्राचीन ग्रन्थ ऋग्वेदसम्म पगु्न सिकन्छ । ब्राह्मण, उपिनषद ्जस्ता ग्रन्थहरूमा पिन रसको चचा� गरेको भेिटन्छ । ब्राह्मण 
ग्रन्थहरूमा रसलाई आत्मतत्त्वको रुपमा प्रस्ततु ग�रएको भेिटन्छ (पौडेल, २०६२, प.ृ१०११) । वैिदक यगुमा रसको सामान्य 
चचा� भएको पाइए तापिन लौिकक सािहत्यमा िविवध अथ�मा रसको प�रचचा� भएको पाइन्छ । भरतपवू�को समयलाई हदेा� 
वात्सायनको कामसतू्रबाटै रसको शास्त्रीय िचन्तनको आरम्भ भएको दिेखन्छ ।  रसको चचा� प्रयोग वैिदक कालदिेख हुदँ ै
आएको पाइए तापिन व्यविस्थत तवरले वा काव्यशास्त्रीय दृि�ले रसको िचन्तन आचाय� भरतमिुनको नाट्यशास्त्रबाटै भएको 
मािनन्छ । जहाँ भरतले रसलाई नाटकको मलूतत्त्वको रूपमा स्वीकार गरेका छन।् तत्र: 
“िवभावानभुावव्यिभचारीभावसंयोगाद्रसिनष्पित” भन्ने सतू्रको प्रितपादन गरेका छन ् । यही सतू्रलाई आधार मानेर थपैु्र 
परवत� आचाय�हरूले रसका सन्दभ�मा प्रशस्त व्याख्या िववेचना गरेका छन ् । यही रससम्बन्धी चचा� प�रचचा� गरेको 
अविधलाई सामान्यतया तीन प्रकारमा वग�करण ग�रन्छ (पौडेल,२०६६, प.ृ १११) ।                                            
 १. ध्विनपवू�वत� काल (ई .प.ू १ /२ शता�दीबाट ई.को आठौ ँशता�दीसम्मको अन्त्यसम्म)                                     
२. ध्विनकाल  (नवौ ँशता�दीबाट – एघारौ ँशता�दीको पवूा�ध� )                    
३. ध्विनपरवत� काल (एघारौ ँशता�दीको उत्तराध�- इ.को सत्रौ ँशता�दीको अन्त्यसम्ममा)                                      

ध्विनपूव�वत�काल                                                       
 यस कालका आरम्भकता� आचाय� भरतमिुन हुन ् । उनको नाट्यशास्त्र नामक ग्रन्थमा रसिसद्धान्तको उल्लेख 

ग�रएको छ। यस समयमा मलूतः रसिवरोधी धारा, रसवादी धारा गरी दईु िकिसमका पथृक धाराहरूको िवकास भएको 
दिेखन्छ। रस िवरोधी अिभमत राख्नेहरूमा आचाय� भामह, दण्डी, उद्भट ,रुद्रट र वामन पद�छन ् भने रसवादी िचन्तन 
राख्नेहरूमा भट्टलोल्लट, शङ्कुक जस्ता आचाय�हरू पद�छन।्   
                      
ध्विनकाल                                                                   

ध्विनकालको प्रारम्भ आनन्दवध�नको ध्विन िसद्धान्तको स्थापनाबाट भएको मािनन्छ ।  यसथ� आनन्दवध�नदिेख 
भोजराजसम्मको समय ध्विनकालको समयविध मािनएको छ । ध्विन िसद्धान्तमा काव्यको आत्मा ध्विन र ध्विनको आत्मा 
रसलाई िलएको पाइन्छ (लइुटेल, शमा�, २०७२, प.ृ ४१ ) । यस समयमा िवशेषतः तीन िकिसमका काव्यशास्त्रीय 
धाराहरूको िवकास भएका छन ्। ती धाराहरूमा रसवादी धारा,समन्वयवादी धारा र स्वतन्त्र धारा रहकेा छन ्। रसवादी धारा 
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अन्तग�त भट्टनायक, अिभनवगपु्त, राजशेखर, धनञ्जय धिनक, मिहमभट्ट जस्ता आचाय�हरूले सश� रुपमा आफ्ना अिभमत 
प्रस्ततु  गरेका छन ् । त्यस्तै समन्वयवादी धाराअन्तग�त थपैु्र आचाय�हरूले पवू�वत� अवधारणालाई आत्मसात ् गद� नवीन 
दृि�कोण प्रस्ततु गरेका छन ् । त्यस्ता समन्वयवादी दृि�कोण राख्ने आचाय�हरूमा आचाय� भोजराज पिन पद�छन ् ।  
ध्विनकालीन समयमा स्वतन्त्र धाराको पिन िवकास भएको पाइन्छ । यस धाराका अनयुायीहरू खासगरी परम्पराभन्दा फरक 
काव्यशास्त्रीय िचन्तनलाई अपनाएका दिेखन्छन ्। उनीहरूले काव्यको आत्मतत्त्वको रूपमा वक्रोि�लाई स्वीकार गरेका छन ्
भने रसलाई वक्रोि�को मखु्य आधार मानेका छन ्।

ध्विनपरवत� काल                                                          
तेस्रो चरण अथा�त ् ध्विन परवत�काल मम्मटदिेख पिण्डत जगन्नाथसम्मको समयलाई मािनन्छ (पौडेल, 

२०६६ ,प.ृ ११३ ) । यस समयमा िवशेषत: ध्विनवादी, अलङ्कारवादी र रसवादी धाराहरू सश� रूपमा दिेखएका छन ्। 
ध्विनवादी िसद्धान्तका प्रवत�क आनन्दवद्ध�नले ध्विनिवरोधी मतहरूको खण्डन गद� रसलाई सव�त्तम ध्विनका रूपमा उल्लेख 
गरेका छन ्। यसै समयका अका� आचाय� भामहले अलङ्कारवादी धारामा आफ्नो अिभमतहरू प्रस्ततु गद� रसप्रित अनदुार 
दिेखएका छन।् तत्कालीन समयमा रसवादी धाराको पिन िवकास भएको पाइन्छ । यस धाराका आचाय�हरूमा भरत, 
भट्टनायक अिभनव गपु्त आिद पद�छन ् । उनीहरूको अिभमतमा गणु, अलङ्कार रीित आिदलाई सहायक तत्त्व र रसलाई 
प्राण तत्त्वको  रूपमा उल्लेख गरेका छन ्।      

रसिसद्धान्तको आयाम                                                     
रसिसद्धान्त सव�प्राचीन, सव�श्रेष्ठ िसद्धान्त मािनन्छ । रस िसद्धान्तका प्रवत�क आचाय� भरतमिुन हुन ् । 

रसिसद्धान्तको आयाम भन्नाले  साधारणतया यस िसद्धान्तको फैलावट वा िवस्तार भन्ने बिुझन्छ । रसिसद्धान्तको 
िवस्तारलाई िनयाल्न सव�प्रथम सािहत्यका िविभन्न िवधाहरूलाई अध्ययन गनु� आवश्यक दिेखन्छ । पौरस्त्य सािहत्यमा 
प्रचिलत िवधाहरूमा मलूतः किवता, नाटक, कथा, उपन्यास ,िनबन्ध जस्ता िवधाहरू पद�छन ्। यी िवधाहरूको उदय पवू� नै  
पौरस्त्य सािहत्य परम्परामा िविभन्न वादहरूको जन्म भएको पाइन्छ । ती वादहरूमा रसवाद, ध्विनवाद, अलङ्कारवाद, 
वक्रोि�वाद, रीितवाद र औिचत्यवादहरू पद�छन ् । (आचाय�, २०६५, प.ृ १२) यी प्रचिलत वादहरूमध्ये रसवाद जेष्ठ 
िसद्धान्तका रूपमा स्थािपत छ । यो िसद्धान्त जेष्ठतामा मात्रै सीिमत नरही श्रेष्ठतम पिन छ । सािहत्यका सम्पणू� िवधाहरू 
रसिबना असम्भव नै दिेखन्छन ्। हरेक सािहित्यक िवधामा रसमा िनिहत आह्लादपणू�, अलौिकक िमठासताले प्राण भ�ररहकेो 
हुन्छ । रसिबना कुनै काव्यको प�रकल्पना नै गन� सिकँदनै यिद कसैले गछ�, भने त्यो मखू�ताको व्यथ�काय� मात्र हुन्छ ।  रसको 
आयाम पिहल्याउन हरेक सािहित्यक िवधाको अध्ययन अप�रहाय� छ । चाह ेपद्य होस ्या चाह ेगद्य होस ्हरेक िसज�नाको 
संसारमा रसको िमश्रण दिेखन्छ, यसथ� रस सािहत्य जगतको िमस्री हो भन्दा पिन अितयिु� हुदँनै । यहाँ सािहत्यका केही 
महत्त्वपणू� िवधाहरूमा रसको फैलावट के कस्तो रहकेो छ ?  उदाहरणसिहत प्रस्ततु ग�रन्छ ।                      
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किवता िवधा                                                                  
आँस ुबगाई किहले रुन्छु, किहले मदुा� तलु्य म हुन्छु   
किहले पागल स�र उ�न्छु, केवल वनका सखु सम्झन्छु ।। (आचाय�, २०१२, प.ृ३२६)। 
उिल्लिखत किवतांशमा सगुाको करुणध्विन, पीडाले मदुा�झै ँ भएको, पागलपनले उि�एको, आफ्नो स्वतन्त्रता 

गमेुको भाव मखु�रत भएको छ । यसथ� उ� श्लोकमा करुण रस अिभव्य� भएको छ ।                                                  
    

नाटक िवधा                                                                 
 “हो म यो मसानमा एकिछन पिन िटक्न सिक्दनँ,यो घरमा स्वास्नीमान्छेहरूको िजउँद ै दागबत्ती हुदँोरहछे ।” 

(डुङ्गेल, दाहाल, २०६७, प.ृ१०१) । उिल्लिखत उि� नाटककार गोपालप्रसाद �रमालद्वारा रिचत मसान नाटकबाट  उद्धतृ 
ग�रएको हो । मसान नाटकमा यवुतीले मतृ्यपुश्चात ्पिुगने मसान घाटभन्दा िजउँद ैनारीलाई मा�रने घर झन ्ठूलो मसानघाट 
हो, भन्द ैकरुणा िमिश्रत आक्रोश भाव व्य� गरेकी िछन ् । वास्तवमा सव� सवा� ठानेर अगँािलएको श्रीमानबाट चोखो पे्रम 
नपाउँदा उसका मनमा िवद्रोह पैदा भएको छ । यसथ� प्रस्ततु उि�मा करुण िमिश्रत रौद्र रसको प्रधानता रहकेो छ ।               
                                          
कथा िवधा                                                                     

केशवराज एक्कासी ५० वष�का बढुा जस्ता दिेखन थाले । िहड्ँदा कम्मरमा हात लगाउन पन� भयो लठ्ठीको 
आवश्यकता परेको ितनले थाहा पाए (पौड्याल, २०६२ ,प.ृ १३७) । यो कथांश िवशे्वश्वरप्रसाद कोइरालाद्वारा रिचत दोषी 
चस्मा कथाबाट साभार ग�रएको हो । यस कथामा प्रजातन्त्र पवू�को नेपाली समाज र जनताले खपेेको सािस्तलाई प्रस्ततु 
ग�रएको छ । उ� कथांशमा केशवराज जस्ता ग�रखाने वग�मा दखेापरेको मानिसक िवचलनले करुण रसको उद्बोधन गद�छ ।  
 
उपन्यास िवधा                                                               
िचललाई धपाउन िजउ हल्लाउन खोजे ँ । एक िबत्ता शेष रहकेो दायाँ पाखरुो हल्लाए, जबज�स्ती कुकुरको प�ुछर जस्तै 
हिल्लयो तर त्यसले दखुाईको पारो मात्र िबउँितयो (ओझा, २०८०, प.ृ ९)। यहाँ िववेक ओझाद्वारा रिचत ´ऐठँन` 
उपन्यासको अशं समावेश ग�रएको छ। यस उपन्यासमा दश वष�य जनयदु्धको बीभत्स दृश्यलाई उजागर ग�रएको छ । यसथ� 
उ� उपन्यासको अशंमा बीभत्स रसको प्रयोग भएको छ ।                                                                               

िनबन्ध िवधा                                                                  
म त असार एक गते िनकै रोएँ । रुन ुमनलाई हलकुा पानु� हो, भन्ने धेरैको सोचाई छ, तर हनेु�स ्जित रोयो उित 

भकानो फुटेर आउँछ( ढुङ्गेल, दहाल, २०६६, प.ृ ४५४) । प्रस्ततु िनबन्धांश तारानाथ शमा�को आँस ुछचिल्कँद ैजान्छ भन्ने 
िनबन्धबाट साभार ग�रएको हो । यस िनबन्धमा िनबन्धकारले आफ्नो िपत ृ शोकका समयमा भाविवहोल भएको आफू 
टुहुरोको अनभुिूत गरेको कारुिणक भाव व्य� गरेका छन ्। यसथ� उ� िनबन्धमा करुण रसको उद्बोधन भएको छ । 
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िनष्कष�                                                                        
रस भन्नाले काव्यकृितको अध्ययन पश्चात ्प्राप्त ग�रने आह्लादलाई बिुझन्छ । भौितक जगतमा रसको रूपमा अिमलो, िततो, 
टर�, निुनलो, गिुलयो ,पीरोआिद जस्ता षड्सलाई वा स्वादलाई िलने गरेको पाइन्छ। सािहत्यमा भने रसको अथ�  िनतान्त  
पथृक् रहकेो छ । सािहत्यमा रस कृित पठनपिछ प्राप्त हुने आनन्द नै  हो । जनु हृदयले महससु गद�छ । रस सङ्ख्याको 
प्रसङ्गलाई िलएर पौरस्त्य आचाय�हरूमा प्रशस्त मतभेदहरू दखेा पद�छन ् । ती सम्पणू� मतभेदहरूलाई अध्ययन गदा� 
वीर ,करुण, भयानक, हास्य, रौद्र, बीभत्स , अदु्भत र शान्त गरी नौ प्रकारका रसहरूलाई नै रस प्रकारका रूपमा िलन 
सिकन्छ । यी नवरसका माध्यमले मानव हृदयले आित्मक, अलौिकक आनन्द वा आह्लाद प्राप्त गद�छ जनु आह्लाद  ब्रह्मानन्द 
सहोदर  हुन्छ । पौरस्त्य सािहत्य परम्परामा रसिसद्धान्त सव�प्राचीन, सव�व्यापक, िसद्धान्तका रूपमा रहकेो छ । यस 
िसद्धान्तका आरम्भकता� आचाय� भरतमिुन हुन ् ।  आचाय� भरतले “िवभावानभुावव्यिभचारीभावसंयोगाद्रसिनष्पित” भनेर 
रसिसद्धान्त सम्बन्धी सतू्र प्रितपादन गरे । त्यही सतू्रलाई आधार मान्द ैभट्टलोल्लट, श्रीशङ्कु, भट्टनायक, अिभनव गपु्त आिद 
जस्ता आचाय�हरूले िविभन्न अिभमत राख्द ैव्याख्या गरेका छन ्। जनु व्याख्याहरू ऐितहािसक दृि�ले स्वण�यगुभन्दा पिन 
अत्यिु� हुदँनै । डा.नगेन्द्रले रसिसद्धान्तको पनु: व्याख्या गद�   थप प्रस्ट पान� सन्दभ�मा रसिसद्धान्त संस्कृत काव्यशास्त्रको 
सबैभन्दा मलू्यवान ्िसद्धान्त हो भन्ने उल्लेख गरेका छन ्। वास्तवमा काव्यको मलू्यवान ्पक्ष भावना या अनभुिूत हो । त्यो 
पक्ष रसिसद्धान्तमा प्रचरु मात्रामा पाइन्छ । यसथ� रसिसद्धान्त  पौरस्त्य सािहत्य िसद्धान्तको अग्रणी र महत्त्वपणू� िसद्धान्त हो 
भन्ने िनष्कष�मा पिुगन्छ । सािहत्य जगतमा स्थािपत यस रसिसद्धान्तको िवस्तार वा फैलावट सािहत्यका सम्पणू� िवधाहरूमा 
रहकेो दिेखन्छ । चाह ेगद्य क्षेत्र होस ्चाह ेपद्य क्षेत्र होस ्रसिबना कुनै िवधाको औिचत्य रहदँनै । यिद रसिबना कुनै काव्य 
कृित रचना गन� खोिजयो भने त्यो िनथ�क हुन्छ । जनु कृितको सवुास हुदँनै, वास्नािवहीन पषु्पझै ँबन्दछ । यसथ� सािहत्यमा 
रसिसद्धान्तको आयामलाई िनयाल्दा सािहत्यका सम्पणू� िवधामा व्याप्त रही प्राणत्व िदएको िनष्कष�मा पिुगन्छ ।                  
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