
लेखसारः
धािम�कसामािजकदृ�्या धम�स्य धम�शास्त्रिवषयाणाञ्च समीक्षात्मकाध्ययनं तस्य िवशे्लषणं, िववेचनं 

मखु्यप्रितपाद्यिवषयरुपेण मन्यते । धम�तत्वसाधनाय च अन्यशास्त्रस्य अपेक्षया धम�शास्त्रस्य भिूमका महती वत�ते । धम�तत्वं, 
धम�शास्त्रीय मान्यता ये न स्वीकुव�िन्त धम�शास्त्रपारगतेन नवीनोिदत-आचाय�वय�ण पणू�रूपेण खिण्डताः सिन्त । तस्य 
काय�कुशलता िनरथ�को भवित ।

धम�शास्त्रं त ु वै स्मिृतः इत्य�ेुः मन्वित्रिवष्णयुाज्ञवल्क्यादीनां स्मतृयः धम�शास्त्रनाम्ना प्रिसद्धाः सिन्त । तास ु
मनसु्मिृतः सव�श्रेष्ठा सव�ज्येष्ठा च मन्यते । एवं प्रकारेण  याज्ञवल्क्यस्मिृतः  अिप अग्रस्थानं प्राप्यते । अस्य ग्रन्थे 
आचारव्यवहारप्रायिश्चत्तसम्बद्धाः सव� िवषयाः सरलया िगरा अितिवस्तरेण िनरुिपताः सिन्त । धम�शास्त्रिवषयमवलम्�य 
िपपिठषणूां िप्रयपाठक-सज्जनवनृ्द-िजज्ञास-ुशास्त्रानयुायीनां कृते कुल्लकूभट्ट-मन्वथ�म�ुावलीसिहतायाः मनसु्मतृेः, 
याज्ञवल्क्य-िवज्ञानेश्वर-िमताक्षरा-टीका सिहतायाः याज्ञवल्क्यस्मिृतग्रन्थाः  एवं धम�शास्त्रिवषया समािव�ाः सिन्त ।

धरित लोकान,् ि�यते पणु्यात्मिभ�रित िवग्रह ेधधृातोः औणािदकमन्प्रत्यये धम�शव्दो िनष्पद्यते । न्यायः, स्वभावः, 
आचारः, क्रत ु इत्यादयोऽस्य पया�याः कोशादौ दृश्यन्ते । तत्र अलौिककश्रेयः साधनत्वेन च िविहतिक्रयात्वं िविहतत्वं  वा 
धम�त्विमित स्फुटं प्रतीयते । अतः वण�धम�आश्रमधम�, वणा�श्रमधम�, गणुधम�, िनिमत्तधम�ः,साधारणधम�श्चेित 
षड्िवधस्मात�धम�िवषयो धम�ः इित ज्ञायते । एतद ् गणुिविश�धम�प्रितपादकं शास्त्रमेव धम�शास्त्रं क�यते । 
आचारव्यवहारप्रायिश्चत्तरूपस्तम्भत्रयिववेचनरिहतधम� दजु्ञ�य इित िवचाय� सव�मानवप्राण्यिुद्दधीष�या स्मतृयः काले काले 
स्मिृतकारैः प्रणीताः सिन्त । तत्र तास ु स्मिृतष ु िमिथलािभजनेन महिष�णा याज्ञवल्क्येन  प्रणीता याज्ञवल्क्यस्मिृतः िचरं 
प्रख्याता वत�ते एव । ग्रन्थेऽिस्मन ् आचारव्यवहारप्रायिश्चत्तभेदने त्रयोऽध्यायाः िवद्यन्ते । तत्र आचारः परमो धम�ः इित 
मन�ूत्वात ्िवषयस्यास्य कृते िनधा��रतोद्दशे्यपरूणाय एवासौ लेखसारोपस्थािपतः अिस्त ।
शब्दकुञ्जी धारणम,् प्रमाणम,् सदाचारः, सकृुतम,्  िश�ाचारः, श्रेयः ।

िवषयप�रचयः
धम�स्य मलूं वेदो मन्यते । मानवानां कत�व्याकत�व्यािदधमा�धम�िनरूपणाथ� महिष�िभव�दस्य उपिद� माग�णैव 

धम�शास्त्राणां ग्रन्थरचना िविहता । तत्र ब्राह्मणादीनां चतणुा� वणा�नां जन्मकालाद ्आरभ्य अन्त्येि�कालपय�न्तानां िविवधानां 
धमा�णां िवस्ततृं वण�नमपुलभ्यते । सनातन धम� एव धम�शास्त्रस्य िवशेषतो िश�ाचारस्य,आचारस्य च ज्ञानाज�नाय 
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महत्त्वमिधकमिस्त । अतः सत्यं वद । धम� चर । धमा�न्न प्रमिदतव्यम ् । सनातनवैिदकधम� मानवानां संरक्षणाथ� तथा 
सव�जनिहताय सव�जनसखुाय च सव�ष ु वाङ्मयेष ु सवा�िधकं महत्त्वदायकं िनमाण� धम�मेव मन्यते ।  मानविवकासस्य प्रारम्भे 
मानवा अिप पशवुत ्व्यवहारं कुव�िन्त स्म । मनस्सौन्दय�ज्ञानस्य प्रादभुा�वेन ते प्रािणष ुपथृक् वैिश�्ययतुाः सञ्जाताः । अस्य 
मलूकारणं  धम� एव इित प्रमाणीिक्रयते ।

समस्या
धम� एवं धम�शास्त्र इित शीष�कोप�र िलिखतेऽिस्मन ् लेख े िविवधाः समस्याः सिन्त । तास ु काश्चन समस्याः 

िनम्निलिखताः सिन्त ।
क) िकन्नाम धम� ? 
ख) िकन्तत्स्वरूपम ्? 
ग) िकन्नाम धम�शास्त्रम ्? 
धम� एवं धम�शास्त्रस्य मखु्यत्वम ् कथं िसदध््यित ? इत्यािदिजज्ञासाः समस्यारुपेण समदु्भविन्त । तेष ु

धम�स्यधम�शास्त्रस्य मखु्यत्विववेचनं चात्र शोधलेखने उद्दशे्यरूपेण स्थािपतम ्अिस्त ।

उदे्दश्यम ्
अस्य लेखपत्रस्योद्दशे्यं धम�शास्त्रस्य सम्यक् रूपेणाध्ययनं कृत्वा तत्रो�ानां समस्यानां यथासम्भवं समाधानं 

कतु�मेवास्य शोधपत्रस्योद्दशे्यमिस्त । तेन िनम्नाङ्िकतािनशोधोद्दशे्यािन प्रमखुरुपेण समायािन्त । यथा–
क) मानवजीवने धम�स्यावश्यकता समीक्षणम,्
ख) धम�स्यस्वरूपं समीक्षणम,् 
ग) धम�शास्त्रस्यसमीक्षण,् 
उपयु��िवषयाणामध्ययनं कृत्वा समिुचतिनष्कष�स्यप्रकाशनमेवास्य शोधकाय�स्योद्दशे्यमिस्त ।

िविधः 
शोधसामाग्रीसङ्कलनिवधौ प्रचिलतानां िवधीनामत्र समपुयोगः कृतो वत�ते । तेष ुप्रामखु्येन पसु्तकालयिविधरेवात्र 

सामग्रीसङ्कलने प्रय�ुः । तत्र चािस्मन ् लेख े धम�शास्त्रिवषयप्रितपादकाः संस्कृतमलूग्रन्थाः प्राथिमकसामग्रीत्वेन गहृीताः 
सिन्त ।

सीमाङ्कनम ्
धम� एवं धम�शास्त्रस्योत्पित्तिनरुपणपवू�कं धम�स्य प�रभाषाज्ञानिवषये िवशदः व्याख्याप्रदश�नं चास्य अनसुन्धान-

काय�स्य क्षेत्रमिस्त । शास्त्रानसुारेण बहं्वशाः मतमनसुतृ्य सङ् क्षेपेण धम� एवं धम�शास्त्रिवषये व्याख्यानं तदे्भदिनरुपणत्वात ्
चास्य लेखस्य सीमा वत�ते ।
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धम�स्वरूपम्
धम�ः श�दः धञृ ्धारणे उत वा धधृातोः ि�यते लोकोऽनेनेित धरित लोकं वा, धधृातोः मन ्प्रत्यये कृते धम� श�दः 

िनष्पन्नो भवित । अस्याथ�ः धारणाथ�ः, पालनपोषण-धािम�कसंस्कार-आचारव्यवहाकम� इित अवगम्यते । छान्दोग्योपिनषिद 
धम�श�दस्य प्रथमं यज्ञाध्ययनं, दानं गहृस्थधम�, िद्वतीयं तपः ततृीयं ब्रह्मचय�धम� उिल्लिखतम ् । यथा- ित्रधा धम�स्कन्धः 
यज्ञोऽध्ययनं दानिमित । प्रथमस्तपः एकः, िद्वतीयो ब्रह्मचारी आचाय�कुले वसन ् सव� एत पणु्यलोकाः भविन्त, 
ब्रह्मसंस्थोऽमतृत्वमेित (छान्दोग्योपिनषद ्२१/२३) । धम� करोित चेत ्शान्तेः प्रािप्तभ�वित । जनकल्याणकारी भवित । इहलोके 
सखुी भतू्वा परलोके अिप मोक्षप्रािप्तभ�वित । याज्ञवल्क्यस्मतृौ – धम�श�दः षड्िवधस्मात�धम�िवषयः । तद्यथा– वण�धम�ः 
आश्रमधम�ः वणा�श्रमधम�ः गणुधम�ः िनिमत्तधम�ः साधारणधम�श्चेित । तत्र यद्यिप धमा�थ�काममोक्षाः शास्त्रेणानेन प्रितपाद्यन्ते, 
तथािप धम�स्य प्रधानग्रहणम ्। यतो जपतपस्तीथ�यात्रािदना धम�िनष्पित्तः (याज्ञवल्क्यस्मिृतः पषृ्ठ सं १२)
श�दकल्पदु्रमे धम्म�ः धम�श�दने (धरित लोकान ्ि�यते पणु्यात्मिभ�रित वा । ध ृ“अतसृ्तहुुस्र ुइित उणािद सतू्रेण मन ्प्रत्ययः । 
यथा च मनःु-

एक एवं सहुृद्धम्म� िनधनेऽप्यनयुाितयः ।
शरीरेण समं नाशं सव्व�मन्यत्त ुग�छित  ॥  (मनसु्मिृतः १७/८)

तत्पया�यः पणु्यम,् श्रेयः, सकृुतम,् वषृः इत्यमरः । यथा-
यथा प्रवग्य� धमा�ख्यं यथावत ्िद्वजसत्तमाः ।
चकु्रस्ते िविधवद्राजंस्तथैवािभषवं िद्वजाः ।। (महाभारतम ्१४/८८/२१)

अिहसंा उपिनषत ्इित मेिदनी ।
यथा योगसारे :- 

प्राणयामस्तथा ध्यानं प्रत्याहारोऽथ धारणा
स्मरणञ्चैव योगेऽिस्मन ्पञ्च धम्मा�ः प्रकीित�ताः ॥ (योगसारः ३/५५)
िवशेषतो धम�श�दने सदाचारः आचारः व्यवहारः अिहसंा धािम�ककृत्य-शभुकमा�िण एवं 

परलोकसाधकिनिमत्तपणु्यकमा�िण च धम�श�दने अवगम्यन्ते । 

धम�लक्षणम ्
प्रकृ�परमात्मज्ञानरुपधम�ज्ञानाय जगत्कारणं ब्रह्म प्रितपाद्य अधनुा ब्रह्मज्ञानाङ्गभतूं संस्कारािदरूपं धम� 

प्रितिपपादियषःु धम�सामान्यलक्षणं ज्ञापयते ।  अिहसंा परमो धम�ः । परोपकारः पणु्याय पापाय परपीडनम ् । धारणाद ्
धम�िमत्याहुः धम� धारयते प्रजाः । इत्यािद वाक्यांशाः धम�स्य प्रमखुलक्षणािन स्प� ं प्रकाशयिन्त ।  अस्य प्रमाणपिु�ः 
अधोिनिद�� श्लोकानसुारेण भवित ।

िवद्विद्भः सेिवतः सिद्भः िनत्यमद्वेषरािगिभः ।
हृदयेनाभ्यनजु्ञातो यो धम�ः तिन्नबोधत  ॥ (मनस्मिृतः २/१)

िवद्विद्भः ज्ञात इित प्रत्यतु्पन्नस्य िवशेषणम ् । वेदादवे प�रज्ञातो धम� इत्य�ुवान ् वदृ्धमनःु । हृदयेनािभमखु्येन ज्ञात इत्यिप 
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िनिद�शन्श्रेयः साधनिमत्याह तत्र ह्यिभमखु ंमनः । वेदप्रमाणकः श्रेयः साधनं धम� इत्यतः । मन�ूमेवधम�लक्षणं मनुयः प्रािणन्यःु 
। अतः एव हारीत-अनसुारेण यथा :- “अथातो धम� व्याख्यास्यामः । श्रिुतप्रमाणको धम�ः (मनःु, प.ृ ११६)” इित ।
भिवष्यपरुाणे च-

धम�ः श्रेयः समिुद्द� ंश्रेयोञ्भ्यदुयलक्षणम ्। 
स त ुषड्िवधः प्रो�ो वेदमलूः सनातनः ॥
अस्य सम्यगनषु्ठानात ्स्वग� मोक्षः च जायते । 
इह लोके सखुशै्वय�मतलुं च खगािधप ॥  (भिवष्यपरुाणम ्२/१३-१४)

जैिमिनरपीद ंधम�लक्षणमसतू्रयत ्:- चोदनालक्षणाथ� धम�ः । (जै.ध.मी.स.ू१.१.२)
वैशेिषकसतू्रानसुारेण यथा:- यतोदयिनश्श्रेयसिसिद्धः स धम�ः । (वैशेिषकसतू्रम ्१.१.२)
महाभारतशास्त्रानसुारेण-

वेदो�ः परमो धम�ः स्मिृतशास्त्रगतोपरः ।
िश�ाचारोऽपरः प्रो�ः त्रयो धमा�ः सनातनाः ॥ (महाभारत,अनशुासन पव� १४१.६५)

एवं प्रकारेण दवेीभागवतानसुारेण धम�सम्बिन्धनां प्रमाणपिु�श्लोकः यथा-
श्रिुतस्मिृतभ्यां किथतं यत ्स धम�ः प्रकीित�तः ।
अन्यशास्त्रेण यः प्रो�ो धमा�भासः स उ�यते ॥ (दवेीभागवत ७.३९.१५)

एवं प्रकारेण श्रीमद्भागवतमहापरुाणानसुारेण धम� सम्बिन्धनां प्रमाणपिु�श्लोका प्रस्तयून्ते ।
वेदप्रिणिहतो धम� ह्यधम�ः तिद्वपय�यः ।
वेदो नारायणः साक्षात ्स्वयम्भ�ूरित शशु्रमु ॥ (श्रीमद्भागवत ६.१.४०)

एवं प्रकारेण श्रीस्कन्दपरुाणानसुारेण धम�सम्बिन्धप्रमाणपिु�श्लोकः अधोिनिद��ः प्रस्तयूते ।
श्रिुतस्मिृतपरुाणेष ुप्रो�ो धम�ः सनातनः ।
वणा�श्रमस्वरुपेण िनषेव्यः सव�दा जनैः ॥ (स्कन्दपरुाण, ब्राह्मखण्ड ३.११.१७)

धम�प्रमाणम ्
मलूतः धम�स्य प्रमाणं  वेदः अिस्त इत्यिस्मन ्िवषये न कस्याऽिप मतान्तरम ्। वेदिविहतािन यािन कमा�िण अस्माकं 

समाजे प्रचिलतािन सिन्त तेषां प्रमाणं वेद एव इित । ऋग्यजसुामाथव�णलक्षणः सव�िवध्यथ�वादमन्त्रात्मा धम� मलूं प्रमाणं वेदः 
। अथवा�दानामिप िवध्येकवाक्यतयास्तवकत्वेन धम� प्रामाण्यम ्इित ।

वेदोऽिखलो धम�मलूं स्मिृतशीले च तिद्वदाम ्।
आचारश्चैव साधनूामात्मनस्तिु�रेव च ॥ (मनसु्मिृतः२/६)

वेदोऽिखलो धम�मलूिमित । वेदः ऋग्यजसु्सामाथव�लक्षणः,स सव� िवध्यथ�वादमन्त्रात्मा धम�स्य मलूं प्रमाणम ्।  वेदस्य च धम� 
प्रामाण्यं यथानभुवकरणत्वरुपं न्यायिसद्धम ्भवित । तेनैव यः किश्चत्कस्यिचद ्ब्राह्मणादमे�ननुा धम��ं तत्सव� वेद ेप्रितपािदतम ्
। यस्मात्सव�ज्ञोऽसौ मननुा सव�ज्ञतया चोत्सन्निवप्रकीण�पठ्यमानवेदाथ� सम्यक् ज्ञात्वा लोकिहताय िनबद्धवान ्।
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यः किश्चत ्कस्यिचद ्धम� मननुा प�रकीित�तः ।
स सव�ऽिभिहतो वेद ेसव�ज्ञानमयो िहः सः ॥ (मनसु्मिृतः २/७)

िवशेषतः श्रतु्यिुल्लिखतधमा�नसुारंयो नर आचरित सः इह लोके धािम�कत्वेनानषुङ्िगकीं कीित� परलोके च धम�फलरूपम ्
उत्कृ�स्वगा�पवगा�िदसखु ंप्राप्नोित । अनेन वास्तवगणुकथनेन श्रिुतस्मतृ्यिूदतं धम�मनिुतषे्ठिदित िविधः कल्प्यते । यथा-

श्रिुतस्मतृ्यिुदतं धम�मनिुतष्ठिन्ह मानवः ।
इह कीित�मवाप्नोित पे्रत्यचानतु्तमं सखुम ्॥ (मनसु्मिृतः२/९)

वेदो िह धम�स्य मलूप्रमाणं क्विचत ् त ु स्मतृ्यानिुमतप्रमाणं एवं चतिुव�धधम�प्रमाणसम्बिन्धनां मननुा उिल्लिखता तेषां वेदः, 
स्मिृत, सदाचारः िश�ाचारः, स्वस्य च आत्मनः सन्तिु� एव धम� प्रमाणम ्इित यथा– 

वेदः स्मिृतः सदाचारः स्वस्य च िप्रयमात्मनः ।
एत�चतिुव�धं प्राहुः साक्षाद्धम�स्य लक्षणम ्॥ (मनसु्मिृतः २/१२)

धम�स्य वेदमूलकता
वेदादन्येषां वेदमलूत्वेन प्रामाण्येिञ्भिहतेिञ्प मनसु्मतृेः सव�त्कष�ज्ञापनाय िवशेषेण वेदमलूतामाह । तत्र श्लोकः यथा-

यः किश्चत ्कस्यिचद ्धम� मननुा प�रकीित�तः ।
स सव�िञ्भिहतो वेद ेसव�ज्ञानमयो िह सः ॥ (मनसु्मिृतः२/७)

यः किश्चत ् कस्यिचद ् ब्राह्मणादःे मननुा धम� उ�ः स सव� वेद े प्रितपािदतः स्यात ् । यस्मात ् सव�ज्ञो मनःु सव�ज्ञतया 
चोत्सन्निवप्रकीण�पठ्यमानवेदाथ� सम्यग ्ज्ञात्वा लोकिहतायोपिनबद्धवान ्।

धम�स्य हेतवः 
धम�स्य हतेवः िद्विवधाः कारकहतेवः ज्ञापकहतेवश्चेित । याज्ञवल्क्यानसुारेण कारकहतेनूां यिस्मन्दशेे मगृाः स्वतन्त्ररूपेण 
िवचरिन्त तिस्मन्दशेे यथा शास्त्रिविहतसमये सत्पात्रस्य श्रद्धापवू�कं गवािद यत ्द्रव्यं च दीयते तत ्धम�स्य लक्षणम ्इित ।

दशेकाल उपायेन द्रव्यं श्रद्धासमिन्वतम ्।  
पात्रे प्रदीयते यत्तत्सकलं धम�लक्षणम ्॥ (याज्ञवल्क्यस्मिृतः आचाराध्याय ६)

ज्ञापकहतेनूािमद ं धम�स्य ज्ञापकहते ु सम्बिन्धनां वेदः स्मिृत धम�शास्त्रिविहतकम� सदाचारः िश�व्यवहारानषु्ठानं स्वस्य च 
िप्रयमात्मनश्च सन्तिु�,ं प्रफुिल्लतं कृत्वा सम्यक्संकल्पजातकामः कमा�िण च िक्रयते तत्सकलं धम�स्य मलूलक्षणं मन्यते इित ।

श्रिुतस्त ुवेदो िवजे्ञयो धम�शास्त्रं त ुवै स्मिृतः ।
ते सवा�थ�श्वमीमांसे ताभ्यां धम�िह िनव�भौ ॥  (मनसु्मिृतः २/१०)
श्रिुतः स्मिृतः सदाचारः स्वस्य च िप्रयमात्मनः ।
सम्यक्संकल्पजः कामो धम�मलूिमद ंस्मतृम ्॥ (या०स्मिृतः आचाराध्याय ७)

सः पवूा�चाय�ः  िनिद��ािन धम�लक्षणान्यिप मनःु कथयित–
वेदस्मिृतः सदाचारः स्वस्य च िप्रयमात्मनः ।
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एत�चतिुव�धं प्राहुः साक्षाद्धम�स्य लक्षणम ्॥ (मनसु्मिृतः २.१२)
वेदो धम�प्रमाणं स क्विचत्प्रत्यक्षः क्विचत्स्मतृ्यानिुमतः इत्येवं तात्पय� न त ु प्रमाणप�रगणने । अतः एव श्रिुतस्मतृ्यिूदतं 
धम�िमत्यत्र द्वयमेवािभिहतवान ्। सदाचारः िश�ाचारः स्वस्य चात्मानिप्रयमात्मतिु� एवं चतधुा� धम�प्रमाणमाह ॥

धमा�धम�िववेकः 
धमा�धम�िववेकिवषये कुल्लकूभट्टकृत-अन्वथ�म�ुावलीसिहता मनसु्मिृतः ग्रन्थे अधोिलिखतप्रमाणरूपेण श्लोकः 

प्राप्यते । स च-
कम�णां च िववेकाथ�धमा�धम�व्यवेचयत ्।
द्वन्द्वैरयोजय�चैमाःसखुदःुखािदिभःप्रजाः ॥ (मनसु्मिृतः १.२६)

धम� यज्ञािदः, स च कत�व्यः, अधम� ब्रह्मवधािदः, स न कत�व्यः इित कम�णां िवभागाय धमा�धम� व्यवेचयत ् पथृक् त्वेन। 
धम�स्य फलं सखु ंभवित । अधम�स्य फलं दःुख ंभवित । धमा�धम�फलभतूैः द्वन्द्वैः परस्परिवरुदै्धः सखुदःुखािदिभ�रमाः प्रजा 
योिजतवान ्। आिदग्रहणात ्काम-क्रोध-राग-द्वेष-क्षतु-्िपपासाशोक-मोहादीनांग्रहणं भवित ।

आचारस्य धम� प्राधान्यम्
आचारः परमो धम�ः श्रतु्य�ुः स्मात� एव च ।
तस्मादिस्मन ्सदा य�ुो िनत्यं स्यादात्मवान ्िद्वजः ॥ (मनसु्मिृतः १.१०८)

मानवजीवने धम�स्य आवश्यकता एवं उपयोिगता अिधकािधकं वत�ते । धम�स्य अभावे सित मानवाः,पशसुमानाः भविन्त। 
समाजे िस्थरः सखु शािन्त नैव अनभुयूते । वैिदकसनातनधम�ः सव�ष ु प्राचीनः,प्रकृितसम्मतः, सदुृढः,दाश�िनकाधार-िशला-
रुपेण ज्ञायते । शास्त्रं मखु्यरुपेण वेदः अिस्त । शास्त्रोप�र श्रद्धा नभवित चेत ्तस्य धािम�क काय� िनष्फलो भवित, िनरथ�को 
भवित । िनरथ�को भवित चेत ् तस्य सारं नैव प्राप्यते । न्यायसंस्थापनाथ�  सखुशान्त्यथ�मेव च,लोकेधम�िवचारस्य 
आवश्यकत्विमित िस्थितः अनभुयूते । तस्मात ् कारणात ् धम�पालनस्य आवश्यकता दृि�गोचरो भवित । य�ुो यत्नवान ्
आत्मिहते�छुः । सव�स्यात्मास्तीित आत्म श�दने आत्मिहते�छा लक्ष्यते ।

धम�शास्त्रस्य प�रचयः
वैिदकधम�शास्त्रं शाश्वतः ज्योितरूपेण दृश्यते । वैिदकधम�शास्त्रेण सामान्यतया लौिककः, व्यावहा�रकः, 

आिधभौितकः, आिधदिैवकः एवं आध्याित्मकः पक्षाणां िवषयाणां व्यवस्थां स्वीकुव�िन्त । धम�शास्त्रसम्बद्धाः अनेकाः 
िवषयाः प्रामािणकवचनस्वरुपेण स्वीिक्रयन्ते । सव� िवषयाः शास्त्रसम्बद्धाः भवित । ते िवषयाः अन्धिवश्वासपणू� नैव भवित । 
अस्य धम�शास्त्रस्य िवशेषता अिद्वतीय वत�ते । िशष्यतेऽनेन इित शास ् धातोः करणे त्रन्प्रत्ययो भवित । धम�शासने 
मन्वािदप्रणीते धम�प्रितपादके ग्रन्थभेद े स्मिृतशास्त्रे तस्य कता�रश्च हमेािद्रव्रतखण्डे दिश�ताः यथा “ शङ्खिलिखतौ स्मतृयो 
धम�शास्त्रािण तेषां प्रणेतारो मन-ुिवष्ण-ुयम-दक्षाङ्िगरोऽित्र-बहृस्पत्यशुन-आपस्तम्ब-विशष्ठ-कात्यायन-पराशर-व्यास-शङ्ख-
िलिखत-संवत�-गौतम-शातातप-हारीत-याज्ञवल्क्य-प्राचेतसादयः ।
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मनयु�मो विसष्ठोऽित्रः दक्षोिवष्णसु्तथाङ्िगराः । 
उशना वाक्पितव्या�स आपस्तम्बोऽथ गौतमः ।
कात्यायनोनारदश्च याज्ञवल्क्यः पराशरः । 
संवत�श्चैवशङ्खश्च हारीतो िलिखतस्तथा ।
एतैया�िनप्रणीतािन धम�शास्त्रािण वै परुा । 
तान्येवाितप्रमाणािन न हन्तव्यािन हतेिुभः ॥ (याज्ञवल्क्यस्मिृतः १/४-५)

“आिदश�दात ् वदृ्धदवेल-सोम-जमदिग्न-प्रजापित-िवश्वािमत्र-वदृ्धशातातप-पैिठनिस-िपतामह-बौधायन-�छागलेय-जाबािल-
�यवन-मरीिच-कश्यपाः “इितश�दकल्पदु्रमः । तथा िह भिवष्यपरुाणे– 

अ�ादशपरुाणेष ुयािन वाक्यािन पतु्रकः । 
तानालो�य महाबाहो तथा स्मतृ्यन्तरेष ुच ।
मन्वािदस्मतृयोयाश्च षड्िवंशत ्प�रकीित�ताः । 
तासां वाक्यािन क्रमशः समालोक्य ब्रवीिम ते । (भिवष्यपरुाणम ्२/७-८)

मन्वािदस्मतृीनां षड्ित्रंशत्वम�ुम,् त�चान्तरो�ािभरेव पयू�ते । यािन पनुम�हाभारतरामायणिवष्णधुम�िशवधम�प्रभतृीिन 
गहृ्यप�रिश�ािन च तािन च स्मतृ्यन्तरेष ुचेत्यनेनैवो�ािन तथा चो�ं भिवष्यपरुाणे–

अ�ादशपरुाणािन रामस्य च�रतं तथा । 
िवष्णधुमा�िणशास्त्रािण िशवधमा�श्च भारत ।
काष्ण�श्च पञ्चमोदशेे यन्महाभारतं स्मतृम ्। 
सौराश्चधमा� राजेन्द्र मानवो�ा महीपते ।
जयेित नाम चैतेषां प्रवदिन्त मनीिषण इित ॥ (भिवष्यपरुाणम ्२/४-५)

धम�शास्त्रप्रवत�काः
अस्माकं सनातनसमाजे धम�शास्त्रस्य महत्वपणू�स्थानं वत�ते । प्राचीनसमयादवे धम�शास्त्रीयमान्यतानसुारेण समाजः प�रचािलत 
आसीत ्। धम�शास्त्रस्य व्याख्यातारः बहुधा सिन्त तेषां नामािन याज्ञवल्क्येन उद्धतृाऽिस्त यथा :– 

मन्वित्रिवष्णहुारीतयाज्ञवल्क्योशनोऽङ्िगराः । 
यमापस्तम्बसंवता�ः कात्यायनबहृस्पितः ॥ 
पराशरव्यासशङ्खिलिखता दक्षगौतमौ । 
शातातपो विसष्ठश्च धम�शास्त्रप्रयोजकाः ॥ (याज्ञवल्क्यस्मिृतः ४.५)

मनःु अित्रः िवष्णःु हारीतः याज्ञवल्क्यः उशनाः अङ्िगराः यमः आपस्तम्बः कात्यायनः बहृस्पितः पराशरः व्यासः शङ्खः 
दक्षः गौतमः शातातपः विशष्ठः इत्येता धम�शास्त्र प्रयोजकाः सिन्त ।
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धम�शास्त्रस्य प्रयोजनम ्
सामान्यतया धम�शास्त्रस्य प्रयोजनं शास्त्रीयज्ञानप्राप्तये तस्य प्रयोगः स्वस्य च काियकवािचकमानिसककम�दोषािद 

िवनाशाथ�ञ्च  भवित । अतः धम�शास्त्राध्ययनं कत�व्यम ् इित मनःु कथयितः िवशेषतः शास्त्रिवजै्ञः अिधका�रिभः सह 
धम�शास्त्रं सम्य�या अध्येतव्यम ् । स्विशष्येभ्यश्च प्रव�व्यम ् । धम�शास्त्राध्ययनेन अध्येता काियकवािचकमानिसकपिवत्रतां 
प्राप्नोित । वस्ततुस्त ुसप्तसप्त परावरान ्जनान ्उद्धरिन्त ते एव कृष्णस्य जगतः िहतकाय� कतु� पारयिन्त यथा–

िवदषुा ब्राह्मणेनेदमध्येतव्यं प्रयत्नतः । 
िशष्येभ्यश्च प्रव�व्यं सक्यक् नान्येन केनिचत ्॥
इद ंशास्त्रमधीयानो ब्राह्मणः शंिसतव्रतः । 
मनोवाग्दहेजैिन�त्यं कम�दोषैन�िलप्यते ॥
पनुाित पंङ्ि�ं वश्याश्च सप्त सप्त परावरान ्। 
पिृथवीमिप चैवेमां कृत्स्नामेकोऽिप सोऽह�ित ॥ (मनसु्मिृतः १/१०३, १०४, १०५ )

तेनैव याज्ञवल्क्यमिप ये इद ंधम�शास्त्राध्ययनं िनरन्तरं अनलसा भतू्वा पठिन्त अथा�त ्धम�शास्त्राध्ययनं कुव�िन्त ते इह लोके 
कीित� प्राप्नवुिन्त परलोकेऽिप स्वग�मोक्षं वा प्राप्नवुिन्त । यिद धम�शास्त्राध्यायी िवद्याथ� अिस्त चेत ् सः सौकय�णैव िवद्यां 
प्राप्नोित धनाथ� चेत ्धनैश्वय� प्राप्नोित दीघ�जीवनं कामोऽिस्त चेत ् दीघ�जीवनं प्राप्नोित । श्रीकामोऽिस्त चेत ् िश्रयं प्राप्नोित 
यथा–

य इद ंधारियष्यिन्त धम�शास्त्रमतिन्द्रताः । 
इह लोके यशः प्राप्य ते यास्यिन्त ित्रिव�पम ्॥
िवद्याथ� प्राप्नयुािद्वद्यां धनकामो धनं तथा । 
आयषु्कामस्तथैवायःु श्रीकामो महतीं िश्रयम ्॥ 
श्लोकत्रयमिप ह्यस्माद्यः श्रादे्ध श्रावियष्यित ।
िपतणॄां तस्य तिृप्तः स्यादक्षय्या नात्र संशयः ॥
ब्राम्हण: पात्रतां याित क्षित्रयो िवजयी भवेत ्। 
वैश्यश्च धान्यधनवानस्य शास्त्रस्य धारणात ्॥ (याज्ञवल्क्यस्मिृतः प्रायिश्चत्ताध्याय ३२९,३३०,३३१,३३२)

धम� शु्रतेः परमप्रमाणत्वम ्
अथ�कामेष्वस�ानां धम�ज्ञानं िवधीयते ।
धम� िजज्ञासमानानां प्रमाणं परमं श्रिुतः ॥ (मनसु्मिृतः २.१३)

अथ�कामेष्वस�ानामथ�कामिलप्साशनू्यानां  कृते धम�पदशेोऽयम ् । ये त्वथ�कामसमीहया लोकप्रितपत्त्यथ� धम�मनिुतष्ठिन्त  न 
तेषां धम�फलम ्इत्यथ�ः। धम� च ज्ञातिुम�छतां प्रकृ� ंप्रमाणं श्रिुतः । प्रकष�बोधनेन च श्रिुतस्मिृतिवरोधे स्मतृ्यथ� आरणीय एव 
इित भावः । अत एव जाबालेन उ�म ्:-

श्रिुतस्मिृतिवरोधे त ुश्रिुतरेव गरीयसी ।
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अिवरोधे सदा काय� स्मात� वैिदकवत ्सता ॥ (जाबािलस्मिृतः १)
एवमेव भिवष्यपरुाणेऽप्य�ंु श्रतु्या सह िवरोधे त ु बाध्यते िवषयं िवना । एवं प्रकारेण जैिमिनना उ�म-् ‘िवरोधे त्वनपेक्षं 
स्यादसित  ह्यनमुानम ् । श्रिुतिवरोधे स्मिृतवाक्यमनपेक्ष्यप्रमाणं न अनादरणीयम ् । असित िवरोधे मलूवेदानमुानिमत्यथ�ः । 
धम�ज्ञानाय मखु्यः साधनरुपेण वेदा एव प्रमखुाः मन्यन्ते ।’

धम�िवमश�ः
‘धरित िवश्वम ्’ अस्य अवस्थायां िवग्रह े सित ‘धञृ्धारणे’, भ्वािद उभयपदी इत्यनेन ‘अित�स्तसु’ु इत्यािद  उणािद सतू्रेण  
‘मन ्’ प्रत्यये,धम�ः श�द : िनष्पन्नो भवित । सनातन धमा�नसुारेण धम�स्य  सगणुः स्वरूपः एवं दश�यते :-
दिक्षणपाश्व� अक्षमालाः सिहतायाः, वामपाश्व� पसु्तकः य�ुाः,सवा�ङ्गािन कुण्डलािदिन 
धारणय�ुाः,शे्वतवण�य�ुः,शे्वतवस्त्रधारी,चत्वारो मखुाः,चत्वारः पादाः, चत्वारःबाहवः,एवं शरीरय�ुस्वरूपः धम�ः क�यते ।

चतवु�क्त्रश्चतषु्पादश्चतवुा�हुः िसताम्बरः ।
सवा�भरणवान्शे्वतो धम�ः काय� िवजानता  ।।
दिक्षणे चाक्षमाला च तस्य वामे त ुपसु्तकम॥् (िवष्णधुम�त्तरपरुाणम ्३/४२/१७)

िवष्णधुम�त्तरह�रवंशानसुारेण धम�स्य चत्वारः पादाः सिन्त । ते सव� चत्वार आश्रमेष ु उद्धतृाः सिन्त । ब्रह्मचया�श्रमस्य  
स्वाध्यायः, गहृस्थाश्रमस्य पिवत्रता, वानप्रस्थ-आश्रमस्य गौरवािन्वतः तपस्या एवं संन्यासाश्रमस्य ज्ञानिमित महावाण्यामिप  
िवचारः िक्रयते ।

पादा धम�स्य चत्वारो यै�रद ंधाय�ते जगत ्।
ब्रह्मचय�ण व्य�ेन गहृस्थेन च पावनाः ॥
गरुुभावेन वाक्येन गरुुमागा�नगुािमना ।
इत्येते धम�पादाः स्यःु स्वग�हतेोः प्रचोिदताः ॥ (िवष्णधुम�त्तरपरुाणम ्२/२/३-४)

ह�रवंशानसुारेण धम�स्य पञ्च पादाः सिन्त । तेष ुमध्येसत्ययगुे चत्वारपादात्मको धम� आसीत,् एकपादात्मको अधम�ः आसीत ्
। त्रेता यगुे ततृीयपादात्मको धम� आसीत ्। तत्र िद्वतीयपादात्मको अधम�ः आसीत ्। द्वापरयगुेिद्वतीयपादात्मको धम� आसीत ्। 
तत्र ततृीयपादात्मको अधम�ः । एवं प्रकारेण किलयगुे एकपादात्मको धम�ः भवित। चतषु्पादात्मकोऽधम�ः ॥

सत्ये तत्र धम�श्चतषु्पादो ह्यधम�ः पादिवग्रहः ।
त्रेतायां द्वाभ्यामधम�ः पादाभ्यां ित्रिभध�म� व्यविस्थतः ।।
द्वापरे द्वाभ्यां धम�ःिस्थतः पदभ््यामधम�िस्त्रिभरुित्थतः ।
कलौ तत्राधम�श्चतषु्पादः स्याद्धम�ः पादिवग्रहः ।। (ह�रवंश परुाण, भिवष्य पव�, ३/२०-२२)

वैशेिषकदश�नानसुारेण “अभ्यदुयः एवं मोक्षस्य िसिद्धः यः कम�स्य भवित स धम� जानीम । ‘यतोऽभ्यदुयिनःश्रेयसिसिद्धः स 
धम�ः (वैशेिषकदश�नम ् १/१/२)’ ।  न्यायनदुश�नासारेण “वेदिनद�िशतकम�णः सम्पादनं भवित चेत ् सः धम� क�यते । 
‘िविहतकम�जन्यो धम�ः (अन्नम्भट्टः, प.ृ ६०)  ’ । जैिमिनसतू्रानसुारेण “चोदनालक्षणोऽथ�धम�ः” यः कोऽिप िवधानं स्प� ं
भवित सः प्रमाणवाक्य लक्षणसम्बन्धीनः अथ�स्य धम�ः क�यते । अमरकोशानसुारेण – वेदिनद�िशतसदाचारः एवं 
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यज्ञयागािदकम� िक्रयते चेत ्  धम�ः भवित । ‘श्रिुतः स्त्री वेद आम्नायस्त्रयी धम�स्त ुतिद्विधः’ । याज्ञवल्क्यस्मतृ्यनसुारेण दशेः 
यिस्मन ् दशेे कृष्णसारमगृः स्व�छन्दो भतू्वा चरित तिस्मन्दशेे, अथा�त ् िहसंात्याचार इत्यािदरिहतो दशेः (याज्ञवल्क्यस्मिृतः 
१/२) । कालः सङ्क्रािन्त, जन्मा�मीः इत्यािदना पव�, उत्सव सिहताः िदवसः । उपायः धम�शास्त्रेण िनिद��कम�सम्पादनिविधः 
। द्रव्यम ्अन्यजनानां बाधावरोधरिहतेन प्रापं्त धनं, पे्रमः,सद्भावः, श्रद्धा सिहतेन कृतं दानं, दानं ग्रहणं  वाइत्यवस्थायां धम�स्य 
लक्षणं स्प� ंभवित । एवं स्व-आत्मसिन्तिु�कम�,िप्रयकम�, शास्त्रसंबद्धकम� इित उल्लेिखतं वत�ते ।

दशेे काल उपायेन द्रव्यं श्रद्धासमिन्वतम ्। 
पात्रे प्रदीयते यत्तत्सकलं धम�लक्षणम ्॥
श्रिुतः स्मिृतः सदाचारः स्वस्य च िप्रयमात्मनः । 
सम्यक्सङ्कल्पजः कामो धम�मलूिमद ंस्मतृम ्॥ (याज्ञवल्क्यस्मिृतः आचाराध्यायः ६/७)

राजा रिन्तदवेेन राज्यं,स्वग�, मोक्षं च नैव स्वीकृता दःुखीजनानां, दःुखशािन्तहतेोः स्वात्मिप्रयधम�ः स्वीकृतः ।
न त्वह ंकामये राज्यं न स्वग� नपनुभव�म ्॥
कामये दःुखतप्तानां प्रािणनामित�नाशनम ्॥ (श्रीमद्भागवतमहापरुाणम ्९/२१/१२)

शास्त्रसंबदं्ध कम� ये कुव�िन्त ते धम�कता�रः भविन्त । उ�ं िह यथा:-
न प्रवक्ष्यािम परुुषं भ्रातककनन्याँश्च पािथ�वान ्॥
िस्थतो िनदशेे ज्ञातीनां योक्ष्ये तत ्समदुाहरन ्॥ (महाभारत उद्योग पव� ३/१७)

िवष्णधुम�त्तरानसुारेण धम�लक्षणम ्एवं वत�ते-
िहसंा त्यागस्तथा सत्यं तीथा�नसुरणं शभुम ्। 
स्वाध्यायसेवा साधनूां सहवासः सरुाच�नम ्॥
गरुूणां चैव शशु्रषूा ब्राह्मणानां च पजूनम ्। 
इिन्द्रयाणां जयश्चैव ब्रह्मचय�ममत्सरम ्॥
गङ्गास्नानं ह�रहराभ्यच�नं स्वात्मिचन्तनम ्। 
ध्यानं नारायणस्यैतत ्संक्षेपाद्धम�लक्षणम ्॥ (िवष्णधुम�त्तरपरुाणम ्२/२५/६-८)

मनसु्मतृ्यनसुारेण धम� एवं लिक्षतः- 
धारणाद्धम� इत्याहुध�म� धारयते प्रजाः । 

िवज्ञानेश्वरमतेन धम�ः षड्िवधः । तद्यथा- वण�धम�ः, आश्रमधम�, वणा�श्रमधम�, गणुधम�, िनिमत्तधम�ः, साधारणधम�श्चेित । तत्र 
‘वण�धम� –‘ब्राह्मणो िनत्यं मद्यं वज�येिदत्यािदः । ‘आश्रमधम� – ‘अग्नीन्धनभैक्षचया�िदः ।’ ‘वणा�श्रमधम�ः – ‘पालाशो दण्डो 
ब्राह्मणस्येत्येवमािदः’ । ‘गणुधम�ः’– ‘शास्त्रीयािभषेकािदगणुय�ुस्य राज्ञः प्रजापालनािदः’ । ‘िनिमत्तधम�’ – 
‘िविहताकरणप्रितिषद्धसेवनिनिमत्त ं प्रायिश्चत्तम ्’ । ‘साधारणधम�ः’ – ‘साधारणधम�ऽिहसंािदः ।’ न िहसं्यात्सवा� भतूानी 
त्याचाण्डालं साधारणो धम�ः ॥ (याज्ञवल्क्यस्मिृतः भिूमका, प.ृ ११) ।

धम�स्वरूपिवमश�ः

 Sharada Research Journal, Vol. 1 2026 129



िनष्कष�ः
पौरस्त्यवाङ् मये धम�शास्त्रस्य स्थानं िविश�तमं वत�ते । आलेखऽेिस्मन ्धम� एव धम�शास्त्रत्त्वं धम�सामान्यलक्षणिमित 

िवचाय� तस्य िवमश�त्वे सित धम� एवं धम�शास्त्रस्य आवश्यकत्विमत्यिप िववेिचतम ् । ततो गणुदोषिभन्नत्वे सित अस्य 
अप�रहाय�ता एवं धम�ः,धम�शास्त्रस्य अभावे सित िकम ्भवित ? अस्य कम�त्विमत्यिप धम�लक्षणं सम्यक् प्रकारेण िववेिचतम ्। 
मानवीयजीवनस्य यथाथ�िचत्रणेनास्य धम�शास्त्रािन पाठकजनानां,अनयुाियनानां कृते िप्रयतमािन सिन्त । वेदानां रक्षाथ� 
यज्ञसम्पादनाथ� धम�शास्त्रमध्येयम ् । अथा�त ् धम�शास्त्रं अध्ययेनेन वेदरक्षािप भिवष्यित,मानवजीवनस्य सारमिप प्राप्यते । 
पौरस्त्यवाङ् मये आष�संप्रदायानमुतािवद्या िवद्यास्थानिमितपदनेाप्यिभधीयत इित प्रिसद्धम ्। तािन च िवद्यास्थानािन अङ्गािन 
वेदाश्चत्वारो मीमांसान्यायिवस्तरः । परुाणं धम�शास्त्रं च िवद्या ह्येताश्चतदु�श ॥ (महाभारतम ् १.६६.७) इित प्रिसद्धािन 
चतदु�शसंख्यकािन िवद्यास्थानािन ऋिषिभः प�रगिणतािन । अतः धम�शास्त्राध्ययनं िवना िवद्यािसिद्धः नैव भवित । आचारो 
िवषयस्य साङ्गोपाङ्गस्वरुपेण प्रितपादनं यः शास्त्रः करोित तस्य नामः धम�शास्त्रः इित।धम�शास्त्रेष ुधम� िद्विवध किथतः । 
वैिदक धम�ः स्मात�धम�श्चेित । वैिदकधम�त्वेबहुदवेवादी यज्ञ एव प्रधानधम�ः आसीिदित वेदिवदो वदिन्त । यज्ञसंस्था तेषां 
धम�स्यािवभाज्यमङ्गिमित मन्यते । यत्र वैिदकमन्त्राणां प्रयोगेणैव यज्ञसम्पादनं िवधीयते । स्मात�धम�षड्िवधो िनगिदतः । ते च 
यथा :-वण�धम�ः,आश्रमधम�ः,वणा�श्रमधम�ः,गणुधम�ः, िनिमत्तधम�ः,साधारणधम�श्चेित । अतः एतद ् गणुिविश�धम�प्रितपादकं 
शास्त्रमेव धम�शास्त्रम ्।
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