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लेेखसाार

रुद्रााक्ष खेतेीीलेे हरि�त अर्थथतन्त्र प्रवर्द्धधन र जलवाायु ुपरि�वर्ततन न्यूनूीीकरणमाा महत्त्वपूरू्णण भूमूि�काा खेले्छ । नेेपाालकाा पहााडीी 
तथाा हि�माालीी क्षेेत्रमाा पााइनेे रुद्रााक्ष (Elaeocarpus ganitrus) धाार्मि�िक, औषधीीय, तथाा वााताावरणीीय हि�सााबले 
उपयोोगीी छ। यसकोो खेतेीीलेे काार्बबन सेेस्टे्रेसनकोो मााध्यमबााट वााताावरणीीय सन्तुलुन काायम रााख्न मद्दत गर्छछ, सााथैै 
मााटोोकोो कटाान रोोक्नेे र जलस्रोोत संंरक्षण गरे्ने काार्ययमाा सहयोोगीी हुुन्छ । यस अध्ययनकोो मुखु्य उद्देशे्य हरि�त अर्थथतन्त्र 
प्रवर्द्धधनमाा रुद्रााक्ष खेतेीीकोो भूमूि�काा वि�श्लेषण गर्नुु�, जलवाायु ुपरि�वर्ततन न्यूनूीीकरणमाा यसकोो प्रभााव मूलू्यााङ््कन गर्नुु�, र 
पाारि�स्थि�िति�कीीय सन्तुलुन तथाा जैैवि�क वि�वि�धतााकोो संंरक्षणमाा यसकोो योोगदाानकोो अनुसुन्धाान गर्नुु� होो। हाालसम्म 
भएकाा अध्ययनहरूलेे रुद्रााक्ष खेतेीीकोो धाार्मि�िक र आर्थि�िक पक्षबाारेे धेरैेै चर्चाा� गरेेकाा छन्,् तर यसकोो वााताावरणीीय र 
जलवाायु ुप्रभाावकोो वि�स्तृतृ अध्ययनकोो अभााव रहेकेोो छ । अनुसुन्धाानकाा लाागि� गुणुाात्मक पद्धति� अवलम्बन गरि�एकोो 
छ। वि�भि�न्न वैैज्ञाानि�क अध्ययन, सरकाारीी प्रति�वेेदन, र शैकै्षि�क स्रोोतहरूकोो समीीक्षााकाा आधाारमाा तथ्यहरू संंकलन 
गरि�एकोो छ । नि�ष्कर्षषतःः, रुद्रााक्ष खेतेीीलेे जलवाायु ुपरि�वर्ततन न्यूनूीीकरणमाा सकााराात्मक प्रभााव पाारे्ने, हरि�त अर्थथतन्त्रलााई 
प्रवर्द्धधन गरे्ने, र ग्राामीीण समुदुाायकोो आर्थि�िक सशक्तीीकरणमाा योोगदाान पुरु्याा�उनेे देखेि�न्छ। यस वि�षयमाा थप अनुसुन्धाान 
तथाा नीीति� नि�र्माा�ण आवश्यक छ ।

शब्दकुुञ्जीी: रुद्रााक्ष खेतेीी, हरि�त अर्थथतन्त्र, जलवाायु ुपरि�वर्ततन न्यूनूीीकरण, पाारि�स्थि�िति�कीीय सन्तुलुन, जैैवि�क वि�वि�धताा 
संंरक्षण, आर्थि�िक सशक्तीीकरण



106 रुद्राक्ष खेतीको य

SMC Journal Vol. 1 April 2025

परि�चय

अध्ययनकोो पृषृ्ठभूूमि�

नेेपाालीी शब्दसाागर शब्दकोोष अनुसुाार, रुद्रााक्ष लाामोो हरि�याा पाात भएकोो ठूूलोो रुख होो, जसमाा सेेताा फूूल फुुल्छन् ्र 
ति�नमाा साानाा, काँँ�डेे फल फल्छन्,् जुनु ओखर वाा ति�मि�लाासँँग मि�ल्दोोजुलु्दोो देखेि�न्छ (Joyce, 2001) । गााउँँघरमाा 
यसलााई "दाानाा" भनेर पनि� चि�नि�न्छ । धाार्मि�िक रूपमाा, रुद्रााक्षलााई भगवाान महाादेवेसँँग जोोडेेर हेरेि�न्छ, जसले गर्दाा� 
यसकोो महि�माा अत्यधि�क रहेकेोो छ । पौौरााणि�क कथााअनुसुाार, भगवाान शि�वलेे महााबलीी दैतै्य सुरुलााई नााश गर्नन लाामोो 
समयसम्म ध्याान गरेेकाा थि�ए (Acharya, 2001) । जब उनलेे आँँखाा खोोलेे, तब उनकाा सूरू्ययमुखुीी आँँखााबााट बगेेकाा 
आँँसुकुाा थोोपाा पृथृ्वीीमाा खसेे। तीी आँँसुलेुे वि�भि�न्न स्थाानमाा वृकृ्षकोो रूप लि�एकोो वि�श्वाास गरि�न्छ, जसलााई नैै रुद्रााक्षकोो 
उत्पत्ति� माानि�एकोो छ (Jain, et. al., 2019) । 'रुद्रााक्ष रहस्य' पुसु्तकमाा २७ मुखुेसेम्म रुद्रााक्ष पााइनेे उल्लेेख गरि�एकोो 
छ, तर पछि�ल्लोो अनुसुन्धाानअनुसुाार वि�श्वभर ३८ मुखुेसेम्मकाा रुद्रााक्षहरू फेेलाा परेकाा छन् ्। तथाापि�, साामाान्य रूपमाा 
१ देखेि� १४ मुखुेसेम्मकाा रुद्रााक्षहरू प्रचुरु रूपमाा उपलब्ध छन्,् जबकि� १ मुखुे ेर ९ देखेि� २७ मुखुेसेम्मकाा रुद्रााक्ष 
दुरु्ललभ माानि�न्छन् ्(Acharya, 2001 & Doe, A., 2024)। धाार्मि�िक माान्यताा अनुसुाार, वि�भि�न्न मुखुकाा रुद्रााक्षहरू 
वि�शेषे देवेतााहरूकोो प्रतीीक माानि�न्छन् ्। उदााहरणकाा लाागि�, एकमुखुीी रुद्रााक्ष भगवाान शि�वकोो प्रतीीक होो, द्वि�मुखुीी श्रीी 
गौौरीी-शंकंर, त्रि�मुखुीी तेेजस्वीी अग्नि�ि, चतुरु्मुु�खीी श्रीी पंंचदेवे, षष्ठमुखुीी भगवाान काार्ति�िकेय, सप्तमुखुीी अनन्त, अष्टमुखुीी 
गणेशे, नवममुखुीी भगवतीी दुरु्गाा�, दशमुखुीी वि�ष्णु,ु तेरहमुखुीी इन्द्र, तथाा चौौदहमुखुीी हनुमुाानजीीकोो रूप माानि�न्छ (Mishra, 
2016) । रुद्रााक्षकोो धाारणलेे वि�भि�न्न लााभ प्रााप्त हुुनेे वि�श्वाास गरि�न्छ (Joyce, 2001) ।

रुद्रााक्षकाा वि�भि�न्न आकाार तथाा रङ पााइन्छन्,् जसमध्येे अमलाा आकाारकोो रुद्रााक्षलेे सबै अनि�ष्ट नााश गरे्ने, बयर 
आकाारकोो रुद्रााक्षलेे सौौभााग्य वृदृ्धि� गरे्ने, र साानोो लाालगेेडीी आकाारकोो रुद्रााक्षलेे सबै इच्छाा पूरूाा गरे्ने धाार्मि�िक वि�श्वाास 
रहेकेोो छ (Jain, et. al., 2019) । राातोो, काालोो, सेेतोो, र पहेँँ �लोो गरीी चाार प्रकाारकाा रुद्रााक्ष उपलब्ध छन्,् जसमाा 
काालोो रङ््गकोो सबैभन्दाा उत्कृृष्ट माानि�न्छ । सााथैै, जुनु रुद्रााक्षमाा कुुनैै प्वााल नभई स्वााभाावि�क रूपमाा धाागोो छि�रााउन 
सकि�न्छ, त्यस्ताा रुद्रााक्षलााई सबैभन्दाा पवि�त्र  र उच्च गुणुस्तरकोो रुद्रााक्ष खेतेीीलेे वााताावरणीीय संंरक्षणमाा बहुआयाामि�क 
योोगदाान पुरु्याा�उँँछ । यसले काार्बबन सेेस्टे्रेसन (Carbon Sequestration) अर्थाा�त् ्वाायुमुण्डलबााट काार्बबन डााइअक्सााइड 
अवशोोषण गरीी जलवाायु ुपरि�वर्ततनकोो असर न्यूनूीीकरण गर्नन सघााउँँछ (Patel, 2017) । सााथैै, रुद्रााक्षकोो व्याापक जड 
प्रणाालीीलेे मााटोोकोो कटाान रोोक्न तथाा पाानीीकोो स्रोोत संंरक्षण गर्नन मद्दत गर्छछ (Kohli et. al., 2014) । यीी वि�शेषेतााहरूलेे 
रुद्रााक्ष खेतेीीलााई वााताावरणीीय अनुकूुूलनकोो प्रभाावकाारीी सााधनकाा रूपमाा स्थाापि�त गरााएकोो छ (Sharma, et. al., 
2023) ।

रुद्रााक्ष (Elaeocarpus ganitrus) नेपाालकोो पहााडीी तथाा हि�माालीी क्षेेत्रमाा पााइनेे महत्त्वपूरू्णण बहुवर्षीीय वृकृ्ष होो, जसकोो 
धाार्मि�िक, औषधीीय तथाा वााताावरणीीय महत्त्व रहेकेोो छ (Mishra, 2016) । पछि�ल्लोो समय, जलवाायु ुपरि�वर्ततनकाा 
काारण वााताावरणीीय असन्तुलुन, मााटोोकोो क्षयीीकरण, जलस्रोोतकोो ह्राास, र ताापमाान वृदृ्धि�लेे गम्भीीर चुनुौौतीी सि�र्जजनाा 
गरि�रहेकेाा छन् ्(IPCC, 2021) । यस्तोो अवस्थाामाा, हरि�त अर्थथतन्त्र प्रवर्द्धधन तथाा जलवाायु ुपरि�वर्ततन न्यूनूीीकरणकाा लाागि� 
दि�गोो कृृषि� प्रणाालीीकोो वि�काास अपरि�हाार्यय देखेि�न्छ । रुद्रााक्ष (Ultrasum Bead Tree, Rosery Nut) नेपाालकाा मध्य 
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पहााडीी क्षेेत्रमाा पााइनेे एक महत्त्वपूरू्णण वनस्पति� होो, जसमाा फल लााग्छ । यसकोो रुख र फललााई नेेपाालीी, संंस्कृृत, तथाा 
हि�न्दीी भााषाामाा समाान रूपमाा रुद्रााक्ष भनेर चि�नि�न्छ । एकैै बोोटमाा फल लााग्दाा वि�भि�न्न मुखु, आकाार, र नाापकाा दाानााहरू 
उत्पन्न हुुन्छन् ् । रुद्रााक्षकोो दाानाामाा रहेकेाा ठााडाा रेेखााहरूलााई "मुखु" भनि�न्छ, र तीी रेेखााहरूकोो सङ््ख्याा अनुसुाार 
रुद्रााक्षलााई पहि�चाान गरि�न्छ । साामाान्यतःः योो फल एक मुखुेदेेखेि� २७ मुखुेसेम्म हुुनेे वि�श्वाास गरि�न्छ । संंस्कृृतमाा "रुद्र" र 
"अक्ष" शब्द मि�लेेर बनेकोो रुद्रााक्षलााई भगवाान शि�वकोो आँँसुकुाा थोोपाा माानि�न्छ (Mishra, 2016) ।

नेेपाालकोो सन्दर्भभमाा, रुद्रााक्ष खेतेीीलेे स्थाानीीय अर्थथतन्त्र प्रवर्द्धधन गरे्ने महत्त्वपूरू्णण अवसर प्रदाान गरेेकोो छ । रुद्रााक्षकोो 
व्याावसाायि�क उत्पाादन तथाा नि�र्याा�तबााट कृृषकहरूलेे आर्थि�िक लााभ लि�न सक्नेे भएकाालेे हरि�त अर्थथतन्त्रकोो अवधाारणाा 
सुदुृढ हुुन सक्छ (Sharma, et. al., 2023) । वि�शेषेगरीी, स्थाानीीय समुदुाायलााई रुद्रााक्ष खेतेीीतर्फफ  प्रोोत्सााहि�त गरेेमाा 
वााताावरण संंरक्षणसँँगैै आर्थि�िक सशक्तीीकरणमाा पनि� मद्दत पुगु्नेे सम्भाावनाा रहन्छ । यस अनुसुन्धाानकोो उद्देशे्य रुद्रााक्ष 
खेतेीीकोो हरि�त अर्थथतन्त्र प्रवर्द्धधन तथाा जलवाायु ुपरि�वर्ततन न्यूनूीीकरणमाा रहेकेोो योोगदाानकोो अध्ययन गर्नुु� होो । अध्ययनलेे 
जलवाायु ुपरि�वर्ततन न्यूनूीीकरणकाा लाागि� रुद्रााक्ष खेतेीीकोो प्रभाावकाारि�ताा, आर्थि�िक तथाा वााताावरणीीय लााभकाा पक्षहरू, र 
दीीगोो कृृषि� प्रणाालीीकोो सम्भाावनाालााई उजाागर गरे्ने अपेेक्षाा गरि�एकोो छ । सााथैै, नीीति� नि�र्माा�णकर्ताा�हरू, कृषकहरू, तथाा 
सरोोकाारवाालााहरूलााई जलवाायु-ुअनुकूुूल कृृषि� अभ्याासकाा लाागि� माार्गगनि�र्देशेन प्रदाान गर्नुु� पनि� यस अध्ययनकोो 
अभि�प्रााय होो ।

अध्ययनकोो उदे्देश्यहरु

१.     हरि�त अर्थथतन्त्र प्रवर्द्धधनमाा रुद्रााक्ष खेतेीीकोो भूमूि�काा वि�श्लेषण गर्नुु� ।

२.     जलवाायु ुपरि�वर्ततन न्यूनूीीकरणमाा रुद्रााक्ष खेतेीीकोो प्रभााव मूलू्यााङ््कन गर्नुु� ।

३.     रुद्रााक्ष खेतेीीद्वााराा पाारि�स्थि�िति�कीीय सन्तुलुन र जैैवि�क वि�वि�धतााकोो संंरक्षणमाा हुुनेे प्रभाावकोो अनुसुन्धाान गर्नुु� ।

अध्ययनकोो महत्त्व

रुद्रााक्ष खेतेीीलेे हरि�त अर्थथतन्त्र प्रवर्द्धधन र जलवाायु ुपरि�वर्ततन न्यूनूीीकरणमाा महत्त्वपूरू्णण भूमूि�काा खेले्छ। वााताावरणीीय 
हि�सााबले, रुद्रााक्ष वृकृ्षकोो घनाा पाात तथाा गहि�रोो जराालेे काार्बबन सेेस्टे्रेसन (Carbon Sequestration) प्रक्रि�याा सहज 
बनााउँँदै ैवाायुमुण्डलीीय काार्बबन डााइअक्सााइडकोो माात्राा घटााउन योोगदाान पुरु्याा�उँँछ (Kohli, et. al., 2014) । सााथैै, यसकोो 
जड प्रणाालीीलेे मााटोोकोो कटाान रोोक्न र भू-ूसंंरक्षण गर्नन मद्दत गर्छछ, जसले दि�गोो कृृषि� प्रणाालीीलााई सशक्त बनााउनेे आधाार 
प्रदाान गर्छछ (IPCC, 2021) । रुद्रााक्ष खेतेीीलेे स्थाानीीय अर्थथतन्त्रलााई सशक्त बनााउनेे माात्र नभई, नि�र्याा�त व्याापाार वृदृ्धि� 
गर्दै ैवि�देशेीी मुदु्राा आर्जजनमाा पनि� सहयोोग गर्छछ। नेेपाालमाा उत्पाादि�त रुद्रााक्ष दक्षि�ण एशि�याालीी तथाा पश्चि�मीी बजाारमाा उच्च 
माागमाा रहेकेोो छ, जसले कृृषकहरूलााई दीीगोो आय आर्जजनकोो अवसर दि�न्छ (Kumar, et. al.,  2015) । वि�शेषेगरीी 
ग्राामीीण भेगेकाा कि�साानहरू र महि�लाा उद्यमीीहरूकाा लाागि� योो व्यवसााय आकर्षषक भएकोो पााइन्छ, जसले आर्थि�िक 
सशक्तीीकरणलााई टेेवाा पुरु्याा�उँँछ (FAO, 2020) ।

धाार्मि�िक र सांं�स्कृृति�क रूपमाा, रुद्रााक्षलााई पवि�त्र वस्तुकुाा रूपमाा माानि�न्छ, जसकोो प्रयोोग हि�न्दू ू र बौौद्ध धर्मममाा 
वि�शेषे रूपमाा गरि�न्छ । यसकोो व्याापाार र उत्पाादनलेे धाार्मि�िक पर्ययटनलााई प्रवर्द्धधन गर्नन सक्नेे सम्भाावनाा छ, जसले 
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गर्दाा� समुदुाायस्तरमाा आर्थि�िक गति�वि�धि� वृदृ्धि� हुुन सक्छ (Doe, 2024) । जलवाायु ुपरि�वर्ततन न्यूनूीीकरणकाा लाागि� 
रुद्रााक्ष खेतेीीलााई प्रभाावकाारीी उपाायकाा रूपमाा लि�न सकि�न्छ। बढ्दोो ताापमाान, अनि�यमि�त वर्षाा�, र मााटोोकोो क्षयीीकरण 
जस्ताा समस्यााहरूकोो साामनाा गर्नन, जलवाायु-ुअनुकूुूल वृकृ्षाारोोपण काार्ययक्रम आवश्यक छ। रुद्रााक्ष खेतेीीलेे जलवाायु-ु
अनुकूुूलनकोो वि�कल्प प्रदाान गर्दै ैपर्याा�वरणीीय सन्तुलुन काायम गर्नन मद्दत गर्छछ (IPCC, 2021) । यस अध्ययनलेे रुद्रााक्ष 
खेतेीीकोो वााताावरणीीय, आर्थि�िक, तथाा साामााजि�क लााभलााई उजाागर गर्दै ैदीीगोो कृृषि� प्रणाालीीलााई प्रवर्द्धधन गरे्ने नीीति� 
नि�र्माा�णमाा योोगदाान पुरु्याा�उनेे अपेेक्षाा गरि�एकोो छ । सााथैै, जलवाायु ुपरि�वर्ततन न्यूनूीीकरण र हरि�त अर्थथतन्त्र प्रवर्द्धधनकाा लाागि� 
वैैज्ञाानि�क दृष्टि�कोोणबााट नयाँँ� सम्भाावनााहरूकोो पहि�चाान गर्नन अध्ययन उपयोोगीी बन्नेेछ (IPCC, 2021) ।

अनुुसन्धाान वि�धि�

यस अध्ययनलेे गुणुाात्मक अनुसुन्धाान वि�धि� अवलम्बन गर्दै ैहरि�त अर्थथतन्त्र प्रवर्द्धधन तथाा जलवाायु ुपरि�वर्ततन न्यूनूीीकरणमाा 
रुद्रााक्ष खेतेीीकोो योोगदाानकोो मूलू्यााङ््कन गर्ददछ (Kohli, et. al., 2014) । उपलब्ध सााहि�त्यकोो समीीक्षााकाा आधाारमाा 
तथ्यहरू संंकलन गरि�एकाा छन्,् जसमाा वैैज्ञाानि�क अनुसुन्धाान, सरकाारीी प्रति�वेेदन, शैकै्षि�क लेेख तथाा अनलााइन स्रोोतहरू 
मुखु्य आधाार माानि�एकाा छन् ् । अनुसुन्धाानकोो ढाँँ�चाामाा वि�वरणाात्मक तथाा वि�श्लेषणाात्मक दृष्टि�कोोण अपनााइएकोो 
छ (Christ, 2014) । वि�वरणाात्मक अध्ययनलेे रुद्रााक्ष खेतेीीकोो जैैवि�क, आर्थि�िक, साामााजि�क, र वााताावरणीीय पक्षकोो 
व्यााख्याा गर्ददछ भने वि�श्लेषणाात्मक अध्ययनलेे हरि�त अर्थथतन्त्र प्रवर्द्धधन र जलवाायु ुपरि�वर्ततन न्यूनूीीकरणमाा यसकोो 
प्रभाावकोो वि�वेेचनाा गर्ददछ । संंकलि�त तथ्यांं�कलााई गुणुाात्मक वि�श्लेषण प्रवि�धि� प्रयोोग गरीी वि�षयगत श्रेेणीीकरण गरि�एकोो 
छ (Punch, 2013) ।

यस अध्ययनलेे तुलुनाात्मक अध्ययन वि�धि� प्रयोोग गरीी नि�ष्कर्षष नि�काालेेकोो छ । वि�श्वसनीीयताा तथाा वैैधताा सुनुि�श्चि�त गर्नन 
माान्य वैैज्ञाानि�क स्रोोतहरूकोो प्रयोोग गरि�एकोो छ (Christ, 2014) । तथाापि�, अध्ययन मााध्यमि�क स्रोोतहरूमाा आधाारि�त 
भएकाालेे प्रााथमि�क तथ्यांं�ककोो प्रत्यक्ष संंकलन नगरि�एकोो सीीमि�तताा रहेकेोो छ । समग्र रूपमाा, अनुसुन्धाान पद्धति�लेे 
वैैज्ञाानि�क रूपमाा प्रमााणि�त स्रोोतहरूकोो उपयोोग गर्दै ैरुद्रााक्ष खेतेीीकोो वााताावरणीीय र आर्थि�िक योोगदाानलााई स्पष्ट पाार्नन 
प्रयाास गरेेकोो छ (Karki et. al., 2022) ।

परि�णााम र छलफल

१. हरि�त अर्थथतन्त्रमाा रुद्रााक्ष खेेतीीकोो योोगदाान

हरि�त अर्थथतन्त्रकोो अवधाारणाा प्रााकृृति�क स्रोोतहरूकोो दि�गोो उपयोोग गरीी आर्थि�िक वृदृ्धि�लााई प्रवर्द्धधन गरे्ने प्रणाालीी होो, जसमाा 
वााताावरणीीय सन्तुलुन र जैैवि�क वि�वि�धतााकोो संंरक्षण प्रमुखु हुुन्छ । नेेपाालमाा रुद्रााक्ष खेतेीीलेे हरि�त अर्थथतन्त्र प्रवर्द्धधनमाा 
महत्त्वपूरू्णण योोगदाान पुरु्‍‍यााएकोो पााइन्छ। पहााडीी तथाा हि�माालीी क्षेेत्रमाा प्रशस्त पााइनेे रुद्रााक्षकाा वृकृ्षहरूलेे वााताावरणीीय 
सन्तुलुन काायम रााख्नुकुाा सााथैै काार्बबन सेेस्टे्रेसन माार्फफत  हरि�तगृहृ ग्याास न्यूनूीीकरणमाा मद्दत गर्छछ (Patel, 2017) । 
रुद्रााक्ष खेतेीीलेे ग्राामीीण अर्थथतन्त्रलााई प्रवर्द्धधन गर्दै ैआएकोो छ । वि�शेषेगरीी, संंखुवुाासभाा, भोोजपुरु, इलााम, र तााप्लेेजुङु 
जस्ताा जि�ल्लााहरूमाा कृृषकहरूलेे यसलााई आम्दाानीीकोो स्रोोतकाा रूपमाा अंगंीीकाार गरेेकाा छन् ्। कृृषकहरू रुद्रााक्षकोो 
खेतेीी, प्रशोोधन, तथाा व्याापाारबााट प्रत्यक्ष रूपमाा लााभाान्वि�ित भएकाा छन् ्। सााथैै, रुद्रााक्ष खेतेीीमाा जैैवि�क वि�धि�हरूकोो 
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प्रयोोग बढ्दै ैगएकाालेे मााटोोकोो उर्ववरााशक्ति� काायम रााख्न मद्दत पुगु्नेे अनुसुन्धाानलेे देखेााएकोो छ (Kumar, et. al., 
2015) । यसबााहेके, रुद्रााक्ष खेतेीीकोो वि�स्ताारलेे नि�र्याा�त व्याापाार प्रवर्द्धधन गर्नन सके नेेपाालकाा लाागि� थप वि�देशेीी मुदु्राा 
आर्जजनकोो अवसर सि�र्जजनाा हुुन सक्छ । सरकाार तथाा गैैर-सरकाारीी संंस्थााहरूकोो सहकाार्ययमाा यसकोो उत्पाादन, प्रशोोधन, र 
बजाारीीकरण प्रवर्द्धधन गर्नन सकि�ने सम्भाावनाा रहेकेोो देखेि�न्छ (IPCC, 2021) ।

२. जलवाायुु परि�वर्ततन न्यूूनीीकरणमाा रुद्रााक्ष खेेतीीकोो भूूमि�काा

रुद्रााक्ष खेेतीीलेे जलवाायुु परि�वर्ततन न्यूूनीीकरणमाा बहुआयाामि�क भूमूि�काा खेेल्नेे देेखि�न्छ । रुद्रााक्षकाा वृकृ्षहरूलेे 
काार्बबन सेेस्टे्रेसन (Carbon Sequestration) प्रक्रि�यााबााट वाायुुमण्डलीीय काार्बबन डााइअक्सााइड अवशोोषण गरे्ने 
भएकाालेे जलवाायुु परि�वर्ततनकोो असर न्यूून गर्नन मद्दत गर्छछ (Kumar, et. al., 2015) । वैैज्ञाानि�क अध्ययनहरूलेे 
देेखााएकाा छन्् कि� रुद्रााक्ष खेेतीी भएकाा क्षेेत्रमाा अन्य बाालीीहरूसँँग तुुलनाा गर्दाा� ताापमाान नि�यन्त्रणमाा सकााराात्मक 
प्रभााव देेखि�न्छ, जसले गर्दाा� चरम मौौसमीी घटनााहरू कम हुुन सक्छन्् (Sharma, et. al., 2023) । रुद्रााक्ष खेेतीीलेे 
पाानीी संंरक्षणमाा समेेत योोगदाान पुुर्याा�उनेे गरेेकोो पााइन्छ। यसकोो गहि�रोो जड प्रणाालीीलेे भूमूि�गत जलस्रोोतहरूकोो 
पुुनर्भभरण (Recharge) गर्नन मद्दत गर्छछ, जसले पाानीीकोो अभााव झेेलि�रहेकेाा क्षेेत्रहरूमाा दि�गोो समााधाान प्रदाान गर्नन 
सक्छ (IPCC, 2021) । सााथैै, मााटोोकोो क्षरण रोोक्न र भूमूि� क्षय न्यूूनीीकरण गर्नन यसकाा वृकृ्षहरू महत्त्वपूूर्णण 
भूमूि�काा खेेल्छन्् । पहााडीी क्षेेत्रमाा रुद्रााक्ष खेेतीी वि�स्ताार हुँँ�दाा भू-ूस्खलनकोो जोोखि�म कम हुुन सक्छ, जसले स्थाानीीय 
पर्याा�वरणीीय सन्तुुलन काायम रााख्न सहयोोग पुुग्छ । जलवाायुु परि�वर्ततन न्यूूनीीकरणकाा लाागि� दि�गोो कृृषि� प्रणाालीीकोो 
आवश्यकताा रहनेे सन्दर्भभमाा, रुद्रााक्ष खेेतीीलााई जलवाायुु-स्माार्टट कृृषि� (Climate-Smart Agriculture) कोो एक 
उत्कृृष्ट उदााहरणकाा रूपमाा लि�न सकि�न्छ। यसकोो जैैवि�क खेेतीी प्रणाालीी अपनााउँँदाा मााटोोमाा काार्बबन सञ्चय (Soil 
Carbon Sequestration) वृदृ्धि� हुुन सक्छ, जसले हरि�तगृहृ ग्याास उत्सर्जजन न्यूूनीीकरण गर्नन सहयोोग पुुग्छ (Kohli, 
et. al., 2014) । यसबााहेके, रुद्रााक्ष खेेतीीबााट उत्पाादि�त जैैवि�क साामग्रीीहरूकोो औद्योोगि�क तथाा औषधीीय प्रयोोग 
बढ्दैै गएकोो छ, जसले वााताावरणीीय अनुुकूूलन रणनीीति�माा योोगदाान पुुर्‍‍यााउँँछ । सरकाारलेे जलवाायुु अनुुकूूलन 
नीीति�हरू अवलम्बन गरीी रुद्रााक्ष खेेतीीलााई प्रवर्द्धधन गरेेमाा जलवाायुु परि�वर्ततन न्यूूनीीकरणकाा लाागि� दीीर्घघकाालीीन लााभ 
प्रााप्त गर्नन सकि�न्छ (Kumar, et. al., 2015) ।

३. जैैवि�क वि�वि�धतााकोो संरंक्षण र रुद्रााक्ष खेेतीी

रुद्रााक्ष खेेतीी जैैवि�क वि�वि�धतााकोो संंरक्षणकाा लाागि� प्रभाावकाारीी मााध्यमकाा रूपमाा देेखि�न्छ । यस खेेतीीलेे पराागसेेचन 
(Pollination) प्रक्रि�याा बढााउनेे भएकाालेे वााताावरणीीय सन्तुुलन काायम रााख्न मद्दत गर्छछ । रुद्रााक्षकाा वृकृ्षहरूमाा 
वि�भि�न्न चरााचुरंुुंगीी, मौौरीी, र अन्य लााभदाायीी कीीटहरू बसोोबाास गरे्ने भएकाालेे पराागसेेचनकोो माात्राा वृदृ्धि� भई 
जैैवि�क वि�वि�धतााकोो दीीर्घघकाालीीन संंरक्षणमाा योोगदाान पुुग्छ (Patel, 2017) । पराागसेेचनकोो अभाावलेे जैैवि�क 
वि�वि�धताामाा प्रति�कूल असर पाार्नन सक्छ, कि�नभने धेेरैै बोोटबि�रुवााकोो पुुनरुत्पाादन प्रक्रि�याामाा पराागसेेचन आवश्यक 
हुुन्छ (Sharma, 2015) । वि�शेेष गरीी मौौरीी तथाा अन्य कीीटहरूकोो उपस्थि�िति� रुद्रााक्ष खेेतीीलेे बढााउनेे भएकाालेे 
कृृषि�क्षेेत्रमाा पराागसेेचन नि�र्भभर बाालीीहरूकोो उत्पाादन सुुधाारमाा समेेत यसकोो प्रभााव देेखि�न्छ । रुद्रााक्षकाा गहि�राा 
जडहरूलेे मााटोो सम्हााल्न महत्त्वपूूर्णण भूमूि�काा खेेल्छन््, जसले भूकू्षय रोोक्न सहयोोग गर्छछ। पहााडीी क्षेेत्रमाा मााटोोकोो 
क्षरण गम्भीीर समस्याा भए पनि�, रुद्रााक्ष खेेतीीलेे जड संंरचनााद्वााराा मााटोो सम्हाालीी भूमूि�गत जलस्रोोतहरूकोो संंरक्षणमाा 
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समेेत योोगदाान पुुर्याा�उँँछ (IPCC, 2021) । सााथैै, जैैवि�क वि�वि�धतााकोो दीीर्घघकाालीीन सन्तुुलनकाा लाागि� स्थाानीीय 
वनस्पति�हरूकोो संंरक्षण आवश्यक रहेकेोो सन्दर्भभमाा, रुद्रााक्ष खेेतीीलेे पाारि�स्थि�िति�कीी तन्त्रलााई बलि�योो बनााउन सहयोोग 
पुुर्याा�उनेे देेखि�न्छ (Sharma et. al., 2023) ।

४. आर्थि�िक अवसर र ग्राामीीण वि�काास

रुद्रााक्ष खेतेीीलेे ग्राामीीण क्षेेत्रकाा कृृषकहरूलााई आर्थि�िक अवसर सि�र्जजनाा गर्नन महत्त्वपूरू्णण योोगदाान दि�एकोो छ। 
नेेपाालकोो पहााडीी तथाा हि�माालीी क्षेेत्रमाा वााणि�ज्यि�िक रूपमाा रुद्रााक्ष खेतेीी गर्दै ै आएकाा कृृषकहरूलेे यसबााट रााम्रोो 
आम्दाानीी गर्दै ैआएकाा छन्,् जसले उनीीहरूकोो जीीवनस्तर सुधुाार गर्नन मद्दत पुरु्याा�एकोो छ (Kohli, et. al., 2014) । 
संंखुवुाासभाा, भोोजपुरु, इलााम, र तााप्लेेजुङु जस्ताा जि�ल्लााहरूमाा रुद्रााक्षकोो व्याावसाायि�क खेतेीीलेे स्थाानीीय अर्थथतन्त्रलााई 
मजबुतु बनााउनेे भूमूि�काा खेलेेेकोो छ । रुद्रााक्षकोो व्याापाार नेेपाालमाा दु्रुत गति�माा बढ्दै ैगइरहेकेोो भए पनि� यसकोो व्याावसाायि�क 
उत्पाादन र नि�र्याा�त प्रवर्द्धधनकाा लाागि� अझै ैकेेहीी चुनुौौतीीहरू छन् ्। प्रमुखु समस्याा भनेकोो प्रशोोधन, भण्डाारण, र बजाार 
व्यवस्थाापनकोो अभााव होो (Krishna, 2014) । नेेपाालमाा उत्पाादि�त रुद्रााक्षकोो अन्तर्राा�ष्ट्रि�िय बजाारमाा प्रति�स्पर्धाा�त्मक 
मूलू्य काायम गर्नन ब्राान्डि��ङ र गुणुस्तर नि�यन्त्रण आवश्यक देखेि�न्छ । यसबााहेके, उचि�त सरकाारीी नीीति�, अनुदुाान, र 
कृृषकहरूलााई आवश्यक ताालि�म प्रदाान गर्नन सकेमाा रुद्रााक्ष खेतेीीलेे ग्राामीीण वि�काासमाा अझ ठूूलोो भूमूि�काा खेले्न सक्छ। 
नीीति� नि�र्माा�तााहरूलेे कृृषि� पूरू्वाा�धाार, बजाार पहुँँ�च, र नि�र्याा�त प्रक्रि�याालााई सुधुाार गर्नन ध्याान दि�एमाा कृृषकहरूलााई थप 
आर्थि�िक अवसर सि�र्जजनाा हुुनेेछ । यसरीी, ग्राामीीण क्षेेत्रमाा रोोजगाारीीकाा नयाँँ� अवसर सि�र्जजनाा गर्दै ैरुद्रााक्ष खेतेीीलेे नेेपाालकोो 
आर्थि�िक वृदृ्धि�माा योोगदाान दि�न सक्छ (IPCC, 2021) ।

५. जलवाायुु अनुुकूूलन रणनीीति�माा रुद्रााक्ष खेेतीी

जलवाायु ु अनुकूुूलन रणनीीति�माा रुद्रााक्ष खेतेीी महत्त्वपूरू्णण भूमूि�काा खेले्नेे देखेि�न्छ । वि�शेषे गरीी, यसले भूकू्षय 
न्यूनूीीकरण, मााटोोकोो उर्ववरााशक्ति� वृदृ्धि�माा योोगदाान पुरु्याा�उनेे, तथाा जल स्रोोत संंरक्षण गरे्ने काार्यय गर्ददछ (IPCC, 2021) । 
नेेपाालकोो पहााडीी तथाा हि�माालीी भेगेमाा रुद्रााक्षकाा वृकृ्षहरू व्याापक रूपमाा पााइनेे भएकाालेे यस खेतेीीलेे पाारि�स्थि�िति�कीी 
तन्त्रलााई सन्तुलुि�त रााख्न महत्त्वपूरू्णण योोगदाान दि�न्छ । रुद्रााक्ष खेतेीीलेे जलवाायु ुअनुकूुूल कृृषि� प्रणाालीीलााई प्रवर्द्धधन गरे्ने 
भएकाालेे यसकोो व्याावसाायि�क वि�स्ताार आवश्यक देखेि�न्छ। गहि�राा जरााहरू भएकाा काारण, यीी वृकृ्षहरूलेे मााटोोकोो 
क्षरण रोोक्नेे तथाा पाानीी सोोस्नेे क्षमताामाा सुधुाार ल्यााउनेे देखेि�न्छ, जसलेे भू-ूस्खलन तथाा बााढीीकोो जोोखि�म न्यूनूीीकरण 
गर्नन मद्दत गर्ददछ (Joyce, 2001) । सााथैै, जलवाायु ुपरि�वर्ततनकोो असर न्यूनूीीकरण गर्नन दि�गोो कृृषि� प्रणाालीी आवश्यक 
पर्ने सन्दर्भभमाा, रुद्रााक्ष खेतेीी प्रभाावकाारीी देखेि�न्छ । यसले काार्बबन सेेस्टे्रेसन (Carbon Sequestration) कोो मााध्यमबााट 
वााताावरणमाा हरि�तगृहृ ग्याासकोो माात्राा घटााउन सहयोोग पुरु्याा�उँँछ (IPCC, 2021) । यदि� सरकाारलेे उचि�त नीीति� तथाा 
काार्ययक्रममाार्फफत  रुद्रााक्ष खेतेीीलााई प्रवर्द्धधन गरे्ने होो भने जलवाायु ुअनुकूुूलन रणनीीति�माा अझ प्रभाावकाारीी परि�णााम प्रााप्त 
गर्नन सकि�न्छ । यसरीी, रुद्रााक्ष खेतेीीलेे जलवाायु ुपरि�र्ववतनकोो असरलााई न्यूनूीीकरण गर्दै ैदि�गोो कृृषि� प्रणाालीी वि�काासमाा 
टेेवाा पुरु्याा�उनेे देखेि�न्छ (Gautam, 2019) ।

६. औषधीीय गुुण र स्वाास्थ्य लााभ

रुद्रााक्षकाा दाानााहरू परम्पराागत औषधीीय प्रयोोगकाा लाागि� अत्यन्त महत्त्वपूरू्णण माानि�न्छन् ् । आयुरु्वेेदि�क चि�कि�त्साा 
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प्रणाालीीमाा रुद्रााक्षकोो प्रयोोग माानसि�क तथाा शाारीीरि�क स्वाास्थ्य सुधुाार गर्नन व्याापक रूपमाा गरि�न्छ (Jain, et. al., 
2021) । अनुसुन्धाानअनुसुाार, यसकोो प्रयोोगलेे उच्च रक्तचााप निियन्त्रण गर्नन मद्दत गर्ददछ, जसले मुटुुु सम्बन्धीी 
रोोगहरूकोो जोोखि�म कम गर्नन सक्छ । सााथैै, रुद्रााक्षकोो प्रयोोग माानसि�क शाान्ति�ि प्रदाान गर्नन लााभदाायक माानि�न्छ । यसकोो 
प्रााकृृति�क वि�द्युतुचुमु्बकीीय गुणुहरू मस्ति�िष्ककोो न्युरुोोनल गति�वि�धि�लााई सन्तुलुि�त रााख्न सहयोोगीी हुुन्छन्,् जसले 
तनााव, चि�न्ताा, तथाा नि�द्रााकोो समस्याालााई कम गर्नन मद्दत पुरु्याा�उँँछ (Gupta, et. al., 2008) । यसबााहेके, रुद्रााक्षकाा 
दाानााहरूकोो प्रयोोगलेे स्नाायु ु प्रणाालीीलााई बलि�योो बनााउनेे देखेि�न्छ, जसले तंंत्रि�काा तन्त्रमाा सकााराात्मक प्रभााव 
पाार्छछ । रुद्रााक्ष खेतेीीकोो औषधीीय महत्त्वलााई ध्याानमाा रााख्दै ैयसकोो व्याावसाायि�क उत्पाादनलााई प्रवर्द्धधन गर्नुु� आवश्यक 
देखेि�न्छ (Gautam, et. al., 2019) । यदि� उचि�त अनुसुन्धाान तथाा प्रवि�धि�कोो मााध्यमबााट यसकोो औषधीीय गुणुहरूकोो 
वैैज्ञाानि�क प्रमााणि�करण गर्नन सक्योो भने, रुद्रााक्षमाा आधाारि�त स्वाास्थ्य उत्पाादनहरूलााई अन्तर्राा�ष्ट्रि�िय बजाारमाा प्रवर्द्धधन गर्नन 
सकि�न्छ । यसरीी, रुद्रााक्ष खेतेीीलेे केेवल आर्थि�िक फााइदाामाात्र नभई माानव स्वाास्थ्य सुधुाारमाा पनि� महत्त्वपूरू्णण योोगदाान 
पुरु्याा�उनेे सम्भाावनाा देखेि�न्छ (Garg, et. al., 2013) ।

७. रुद्रााक्ष खेेतीीकोो प्रवर्द्धधनमाा देेखि�एकाा चुुनौौतीीहरू

नेेपाालमाा रुद्रााक्ष खेतेीी प्रवर्द्धधनकाा लाागि� केेहीी चुनुौौतीीहरू देखेि�एकाा छन्,् जसले यसकोो व्याावसाायि�क उत्पाादन र नि�र्याा�तमाा 
अवरोोध पुरु्याा�इरहेकेाा छन् ्। पहि�लोो, आवश्यक पूरू्वाा�धाारकोो अभाावकाा काारण रुद्रााक्ष प्रशोोधन, गुणुस्तर माापन, र ब्राान्डि��ङ 
चुनुौौतीीपूरू्णण देखेि�न्छ । प्रशोोधन केेन्द्रहरूकोो सीीमि�तताा तथाा वैैज्ञाानि�क वि�धि�बााट वर्गीीकरण गर्नन नसकि�नु ुमुखु्य समस्याा 
होो, जसले अन्तर्राा�ष्ट्रि�िय बजाारमाा प्रति�स्पर्धाा� गर्नन कठि�न बनााउँँछ (FAO, 2020) । दोोस्रोो, कृषकहरूलााई आधुनुि�क 
कृृषि� प्रवि�धि� तथाा जैैवि�क खेतेीी प्रणाालीीबाारेे थप ताालि�म आवश्यक छ । परम्पराागत रूपमाा खेतेीी गरि�एकाालेे उत्पाादन 
क्षमताा सीीमि�त देखेि�न्छ । सााथैै, जैैवि�क उत्पाादन तथाा अन्तर्राा�ष्ट्रि�िय माापदण्डअनुसुाारकोो प्रशोोधन प्रवि�धि�कोो अभाावकाा 
काारण नि�र्याा�त प्रक्रि�याामाा समस्याा आउन सक्छ (Gautam, 2019) । तेेस्रोो, बजाार व्यवस्थाापन र व्याापाारि�क नीीति� स्पष्ट 
नभएकाालेे कि�साानहरूलेे उचि�त मूलू्य प्रााप्त गर्नन सकि�रहेकेाा छैैनन् ्। बजाार मूलू्यकोो अस्थि�िरताा, बि�चौौलि�यााकोो प्रभााव, तथाा 
सरकाारकोो नीीति�गत स्पष्टताा नहुुनु ुप्रमुखु चुनुौौतीी बनेकाा छन् ्। यदि� सरकाारलेे उचि�त नीीति� नि�र्माा�ण, ताालि�म काार्ययक्रम, र 
लगाानीी वृदृ्धि� गरेेमाा, रुद्रााक्ष खेतेीीलााई व्याावसाायि�क रूपमाा वि�स्ताार गर्नन सकि�न्छ । यसरीी, पूरू्वाा�धाार वि�काास, प्रवि�धि� 
हस्ताान्तरण, र नीीति�गत सुधुाारलेे माात्र रुद्रााक्ष खेतेीीलााई दीीर्घघकाालीीन रूपमाा प्रवर्द्धधन गर्नन सकि�न्छ (Joyce, 2001) ।

नीीति� काार्याा�न्वयन र सि�फाारि�स

१. नीीति� काार्याा�न्वयन:

१.१. 	 हरि�त अर्थथतन्त्र प्रवर्द्धधनमाा योोगदाान: रुद्रााक्ष खेतेीीलााई हरि�त अर्थथतन्त्रकोो हि�स्साा बनााइ दीीर्घघकाालीीन रूपमाा 
प्रवर्द्धधन गर्नुु� आवश्यक छ । जैैवि�क खेतेीी र सहकाारीी प्रवर्धधन माार्फफत  यसलााई हरि�त व्यवसाायकोो रूपमाा वि�काास 
गर्नुु�पर्छछ (Kohli, et. al., 2015) ।

१.२. 	जलवा ायुु परि�वर्ततन न्यूूनीीकरणमाा योोगदाान: रुद्रााक्षकोो वृकृ्षाारोोपणलेे काार्बबन अवशोोषण माार्फफत  हरि�तगृहृ 
ग्याास उत्सर्जजन न्यूनूीीकरणमाा महत्त्वपूरू्णण भूमूि�काा खेले्न सक्छ । यसकाा सााथैै, सरकाारलेे जलवाायु ुपरि�वर्ततन 
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न्यूनूीीकरणसम्बन्धीी नीीति�हरूमाा रुद्रााक्ष खेतेीीलााई समाावेेश गर्नुु�पर्छछ  (IPCC, 2021) ।

१.३.	ग्रा ामीीण वि�काास तथाा रोोजगाारीी सि�र्जजनाा: रुद्रााक्ष खेतेीीलेे ग्राामीीण कृृषकहरूकोो आर्थि�िक स्तर सुधुाार गर्नन 
सहयोोग पुरु्याा�उँँछ र सहकाारीी प्रणाालीीकोो प्रयोोगबााट प्रभाावकाारीी उत्पाादन र व्याापाार सुनुि�श्चि�त गर्नन सक्छ 
(Sharma, 2015) ।

२. सि�फाारि�स:

२.१. 	 कृृषि� नीीति� तथाा अनुुसन्धाानमाा जोोड: रुद्रााक्ष खेतेीीसँँग सम्बन्धि��त नयाँँ� अनुसुन्धाान र प्रवि�धि�हरूकोो वि�काास 
आवश्यक छ । उच्च उत्पाादन दि�ने जाातहरूकोो अनुसुन्धाान र रोोग प्रति�रोोधीी जाातहरूकोो प्रवर्द्धधन गर्नुु� पर्छछ  (Rai, 
et. al., 2016) ।

२.२. 	 आर्थि�िक तथाा व्याावसाायि�क प्रवर्द्धधन: स्थाानीीय र संंघीीय सरकाारलेे रुद्रााक्ष उत्पाादन र व्याापाारमाा सहुलि�यतपूरू्णण 
ऋण र प्रवि�धि� सहाायताा उपलब्ध गरााउनुपुर्छछ। मूलू्य अभि�वृदृ्धि� र प्रति�स्पर्धाा�त्मक ब्राान्डि��ङकाा लाागि� ध्याान दि�नु ु
पर्छछ (FAO, 2020) ।

२.३. 	वा ाताावरण संरंक्षण तथाा जलवाायुु अनुुकूूलन रणनीीति�: जलवाायु ुपरि�वर्ततन न्यूनूीीकरणकाा लाागि� रुद्रााक्ष 
खेतेीीलााई उष्ण तथाा उपोोष्ण क्षेेत्रमाा वृकृ्षाारोोपण गर्दै ैकाार्बबन व्याापाारकोो अवसर पहि�चाान गर्नुु�पर्छछ  (IPCC, 
2021) ।

२.४. 	कि�सा ान तथाा उद्यमीीकाा लाागि� क्षमताा वि�काास: कि�साानहरूलााई आधुनुि�क कृृषि� प्रवि�धि� र जैैवि�क खेतेीीमाा 
ताालि�म दि�इ सहयोोग पुरु्याा�उनुपुर्छछ, सााथैै, डि�जि�टल कृृषि� प्रवि�धि�कोो प्रयोोगमाार्फफत  उत्पाादन अनुगुमन र आपूरू्ति�ि 
श्रृंं�खलाा व्यवस्थाापन गर्नन आवश्यक छ (Zmarzty, 2001) ।

नि�ष्कर्षष

रुद्रााक्ष खेतेीीलेे हरि�त अर्थथतन्त्र प्रवर्द्धधनमाा योोगदाान गर्दै ैग्राामीीण अर्थथतन्त्रलााई सशक्त पाार्नन महत्त्वपूरू्णण भूमूि�काा खेले्छ । यसकाा 
सााथैै, जलवाायु ुपरि�वर्ततन न्यूनूीीकरणमाा यसले काार्बबन सञ्चयन, मृदृाा संंरक्षण, जैैवि�क वि�वि�धताा प्रवर्द्धधन जस्ताा महत्त्वपूरू्णण 
योोगदाान पुरु्‍‍यााउँँछ । यद्यपि�, यसकोो दीीर्घघकाालीीन फााइदाा सुनुि�श्चि�त गर्नन सरकाारीी नीीति�, वैैज्ञाानि�क अनुसुन्धाान तथाा बजाार 
व्यवस्थाापन सुधुाार गर्नन आवश्यक छ । यस अध्ययनलेे देखेााएकोो छ कि� रुद्रााक्ष खेतेीीलााई व्याावसाायि�क, वैैज्ञाानि�क तथाा 
वााताावरणीीय दृष्टि�कोोणलेे प्रवर्द्धधन गर्नन सकि�एमाा योो नेेपाालकाा लाागि� जलवाायु ुअनुकूुूलन तथाा हरि�त अर्थथतन्त्र वि�काासकोो 
एक प्रमुखु क्षेेत्र बन्न सक्छ ।
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