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Efflifs ;Gbe{ M eflifs e"uf]n, cfudg, ;lDdng / d[To' 
;lvz/0f ;'j]bL 

 a'6jn ax'd'vL SofDk; 

n]v;f/ 
efiff ljrf/ ljlgdosf] ;zQm dfWod xf] . efiffsf pRrfo{ / n]Vo b'O{ ¿k x'G5g\ . efiffdf 
dfgj hLjgsf] k|ltlaDa x'g] x'gfn] dfgj ;Eotf;Fu efiffsf] tfbfTDo ;DaGw /xG5 . o;}n] 
efiffnfO{ dfgj 1fgsf ljljw If]q, ;Gbe{ / ljifosf sf]0faf6 x]g'{kg]{ x'G5 . dfgjLo 
Jojxf/sf ;du| ;Gbe{x¿ efiffdf ;d]l6g] x'gfn] efiffsf] k|of]u If]q, Pp6f efiffdf csf]{ 
efiffsf zAbx¿ cfudg x'Fbf To;af6 kg]{ k|efj tyf efiffsf] k|of]u g} x/fpg] cj:yf 
b]vfkg{ ;Sb5 . eflifs jStfsf] k|of]u If]q, afSnf] / kftnf] a:tL If]q cflb s'/fsf 
af/]df tof/ kfl/g] gS;fª\sg eflifs e"uf]n xf] . eflifs e"uf]nleq k|of]udf /x]sf 
efiffx¿dWo] bftf efiffcg';f/ u|fxs efiffdf kg]{ k|efj / eflifs Joj:yf u|x0f ug]{ 
k|lqmof cfudg xf] . eflifs cfudg ;|f]t efiffaf6, eflifsfaf6 / ljljw efiffaf6 x'g 
;S5 . b'O{ km/s efiffx¿ ljljw sf/0faf6 Ps csf{sf] ;Dks{df cfO{ Pp6} aGg' eflifs 
;lDdng xf] . o;/L km/s km/s efiffx¿sf] ;Dks{af6 aGg] gofF eflifs ¿k lklhg xf] . 
efiffsf] lklhg ¿k dft[efiffsf] txdf k'u]/ ljsl;t eO;s]sf] cj:yf qm]cf]n xf] . 
;fdflhs, ef}uf]lns /fhg}lts, wfld{s cflbsf sf/0f jStf / ;d'bfoaf6 efiffsf] k|of]u 
;dfKt x'g' eflifs d[To' xf] . 
zAbs'~hL M cfudg, qm]cf]n, lklhg, eflifs d[To', ;lDdng 

 
ljifokl/ro 

dflg;af6 cfˆgf] cg'ej, cg'e"lt, efj jf ljrf/ JoQm ug{ h] af]lnG5 Tof] g} efiff xf] . 
dfgjLo efj ;~rf/sf nflu efiff cfjZos x'G5 . efj;~rf/ ljleGg lsl;daf6 ug{ 
;lsg] eP klg ;~rf/sf ;a} k|sf/ efiff xf]Ogg\ . dfgjLo pRrf/0f cjojaf6 pRrf/0f 
x'g] ;fy{s Wjlg ;d"x g} efiff xf] . dflg;n] k|of]u ug]{ efiff ljljw ;Gbe{df k|of]u x'G5 . 
efiff dfgjLo ;DklQ xf] . o;sf] ;DaGw dflg;;‘u / dfgj ;dfh;‘u x'G5 . dflg;n] 
;fdflhs hLjgsf ofjt\ Jojxf/x¿sf] ;~rfng ug{sf nflu k|of]u ug]{ dfWod efiff xf] . 
:kz{ u/]/, ljleGg xfpefp JoQm u/]/ jf ljleGg cfjfhx¿ lgsfn]/ klg ljrf/sf] ;+k|]if0f 
t x'G5 t/ o:tf] ;+k|]if0fnfO{ efiff elg+b}g . pRrl/t Wjlgx¿sf dfWodaf6 x'g] efj ;~rf/ 
jf Jojl:yt ;+s]t Joj:yfsf dfWodaf6 x'g] efj ;~rf/nfO{ g} efiff dflgG5 . efiff 
df}lvs ¿kdf k|of]u ul/Fbf WjGofTds ;+/rgf jf Jojl:yt ;+s]t ;+/rgfsf dfWodaf6 
JoQm x'G5 . lnlvt ¿kdf k|of]u x'‘bf oxL WjGofTds jf ;+s]t ;+/rgf lnlklrx\gsf 
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dfWodaf6 cleJoQm x'G5 . efiffsf] k|ToIf ;DaGw dfgj ;Eotf;‘u klg x'G5 . o;}n] 
efiffnfO{ dfgj 1fgsf ljljw If]q, ;Gbe{ / ljifosf sf]0faf6 x]l/G5 . dfgjLo 
Jojxf/sf ;du| ;Gbe{x¿ efiffdf ;d]l6Psf x'G5g\  . dflg; lglZrt ef}uf]lns 3]/fleq 
a;]/ vf; lsl;dsf] efiffsf] k|of]u ub{5 . efifsf] k|of]usf ;Gbe{df ;do cg';f/ 
efiffdf kl/jt{g x' “b} hfG5 . efiffdf kl/jt{g x'g'df cGo efiffaf6 zAb¿ cfudg x'g', 
leGg efiff¿sf aLr ;lDdng eO{ lklhg / qm]cf]nsf] hGd x'g' tyf ;dofGt/df efiffsf] 
d[To' x'g' h:tf cj:yf¿ b]vfkb{5g\ .  k|:t't n]vdf efiffsf] k|of]usf ;Gbe{df efiffdf 
b]lvg hfg] cj:yf tyf efiff g} x/fpg ;Sg] cj:yfsf ljifodf rrf{ ul/Psf] 5 .   

cWoog ljlw 
efiffsf] k|of]u JolQm / ;d'bfodf x'g] ePsf]n] ljljw eflifs ¿k b]lvG5g\ . eflifs ;Gbe{sf] 
ljZn]if0f ug]{ qmddf låtLos ;|f]taf6 ;fdu|L ;ª\sng u/L k|:t't n]v tof/ kfl/Psf] 5 . 
o;dWo] klg vf;u/L ljleGg k':ts,cg';Gwfg k|ltj]bg, ljleGg lsl;dsf hg{n / 
kqklqsfdf k|sflzt n]vx¿ ;ª\sng u/L ljZn]if0f ul/Psf] 5 . k|fof]lus efifflj1fgsf] 
cjwf/0ffdf cfwfl/t /x]/ ;fdu|Lsf] ljZn]if0f ul/Psf] 5 .   

JofVof tyf ljZn]if0f 
efiff k|of]usf qmddf efiffsf] Wjlg Joj:yf, j0f{Joj:yf, Jofs/0f Joj:yf / cy{ 
Joj:yfdWo] s'g} Ps Joj:yfdf kl/jt{g x'Fb} hfFbf efiffdf kl/jt{g b]lvFb} hfG5 . efiffsf] 
sYo Joj:yf / n]Vo Joj:yf x'G5 . sYo Joj:yfdf l56f] kl/jt{g x'G5 eg] n]Vo Joj:yfdf 
ck]Iffs[t l9nf] kl/jt{g x'G5 . sYo Joj:yfdf kl/jt{g ;xh / :jfefljs ¿kdf x'G5, 
cfof]lht jf  of]hgfa4 x'Fb}g t/ n]Vo Joj:yfdf kl/jt{g ;r]t ¿kdf, x'G5, lxHh] ;'wf/sf 
¿kdf x'G5 / dfGotf kl/jt{gsf ¿kdf x'G5 . ;fdfGotof sYo ¿kdf lgs} kl/jt{g 
ePkl5 To;nfO{ n]Vo ¿kn] k5\ofpF5 -aGw', @)%#v k[= !&%_ . efiffsf] k|of]udf x'g] of] 
kl/jt{g efiffsf] k|of]u x'g] lglZrt If]qdf b]lvG5 . of] sYo / n]Vo b'a} txdf x'G5 . sYo 
eflifs ¿k ;dsflns x'G5 / o;nfO{ j0f{gfTds klg elgG5 . s'g} ;dosf] efiffsf] n]Vo 
¿k ;dofg'¿k kl/jt{g eO{ kl5 km/s x'g klg ;Sb5 . kl/jt{g x'g' efiffsf] ljsf; x'g' 
klg xf] . eflifs k|of]Qmf cg'¿k klg eflifs kl/jt{g;Fu} efiffdf hLjGttf / df}lnstf klg 
ylkFb} hfGf ;S5 -;'j]bL, @)^* k[= &@_ . kl/jt{g x'g' efiff lau|g' xf]Og a¿ efiff ljsl;t 
x'Fb} hfg' xf] . of] cfsl:ds ¿kdf geP/ qmdzM xF'b} hfG5 . of] qmldstf;Fu} efiffsf] 
csf]{efiff;Fu ;lDdng / ;dofGt/df efiff g} x/fpg ;Sg] x'G5 .  
 

eflifs e"uf]n  
efiff dfgjLo ;DklQ xf] . dflg;n] cfkm\gf b}lgs Jojxf/ ;+rfngdf efiffsf] k|of]u u/]sf] 
x'G5 -cl;/ / cGo, !(($O{= k[= @!_ . b}lgs Jojxf/sf nflu efiffsf] k|of]u ug{] ;defifL 
jQmfx¿sf aLr eflifs sfo{ ;Dkfbg x'G5 . efiffsf k|of]Qmfx¿sf] Pp6f cfkm\g} ;d'bfo 
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x'G5 . Pp6} efiff af]Ng] JolQmx¿ k|foM Pp6f ;d'bfoleq a;L efiffsf dfWodaf6 Jojxf/ 
;+rfng ub{} cfpF5g\ . s'g} efiffsf jQmf yf]/} 5g\ eg] ltgLx¿ k|foM Ps} 7fpFdf uf]naGb 
eP/ a;]sf x'G5g\ . pgLx¿sf aLr efiffsf ;fy} wd{, ;+:s[lt, l/ltl/jfh, rfnrng klg 
Ps} k|sf/sf] x'g] ePsfn] pgLx¿ Ps} 7fpFdf a;f]af; u/]sf x'G5g\  . s'g} efiffsf 
jQmfx¿sf] ;+Vof w]/} 5 eg] pgLx¿ w]/} 7fpFdf 5l/P/ /x]sf x'G5g\ -lUn;g, !(^!O{= 
k[=#$_ . 7"nf] hg;+Vof ePsf eflifs jQmfx¿sf] a;f]af; st} afSnf] / st} kftnf] x'g] 
ub{5 . To;}n] s'g} klg eflifs jQmfsf] k|of]u If]q s'g xf] < s'g} efiffsf jQmfx¿ sxfF–sxfF 
a;f]af; ub{5g\ < pgLx¿ slt 7"nf] If]qdf lj:tf/ ePsf 5g\ < s'g 7fpFdf afSnf] / s'g 
7fpFdf kftnf] j:tL 5 < eGg] s'/f :ki6 kfg{sf nflu tof/ ul/Psf] gS;fÍgnfO{ eflifs 
e"uf]n elgG5 -uf}td / cGo, @)^& k[= !&*_ . o;sf nflu ldNbf] eflifsf If]qsf] 
lgwf{/0fsf nflu ;defiff+z /]vf tof/ ul/G5 / ;DalGwt eflifsfsf] e"uf]n tof/ kfl/G5 . 
of] sfo{ :ynut ;j]{If0fdf cfwfl/t eP/ tof/ ul/G5 -aGw', @)%#s k[= %&_ . eflifsfsf] 
If]q lgwf{/0fsf nflu / s'g} eflifsfsf] lglZrt eflifs ¿ksf] k|of]u If]qsf] kl/lw / 
lj:tf/sf] lgSof]{n o;af6 ul/G5 .  
 

eflifs cfudg   
cª\u|]hL a/f]Oª zAbsf] kof{ojfrL ¿kdf g]kfnLdf cfudg zAbsf] k|of]u ul/Psf] 5 . s'g} 
Ps efiffdf csf{] efiffsf] k|of]usf ;Gbe{df o; zAbnfO{ lnPsf] kfOG5 -lUn;g, 
!(^!O{=k[=%%_ . o;sf] zflAbs cy{ eg] l/g jf pwf/f] eP klg efiffdf kfl/eflifs zAbsf 
¿kdf o;nfO{ lnOG5 . o;n] wg jf ;/;fdfg ;fk6 lnPem}+ cy{ nfUb}g . To;nfO{ lkmtf{ 
ug'{kg{] kl/l:ylt klg cfpFb}g . a?, Tof] efiff csf{] efiffsf] C0fL /x]5 eGg] 5n{Ë x'G5 -
;'j]bL, @)^* k[=&!_ . bftf efiffsf] k|of]ustf{ / u|fxs efiffsf] u|fxssf] efiffdf kl/jt{g 
cfpF5 . To;}n] Ps efiffsf] k|efj csf{] efiffdf kbf{ pQm efiffaf6 s]xL zAb lnP/ 
To;}cg';f/sf] k|of]unfO{ cfudg eGg ;lsG5 .  
 

efiffdf k'/fgf zAbx¿ x/fpFb} hfG5g\, gofF gofF zAbx¿ ylkFb} hfG5g\ . of] qmd lg/Gt/ 
¿kdf rln/xG5 . ck|rlnt jf sd k|rlnt ePsf zAb tyf k'/fgf] ;fdflhs ;+:sf/nfO{ 
a'emfpg] zAb ;fdflhs ;f+:s[lts kl/jt{g;Fu} nf]k xF'b} hfG5g\ / lj1fg / k|ljlwsf If]qdf 
b]lvPsf] gjLgtd k|of]u;Fu} efiffdf gofF zAbx¿ lelqb} klg hfG5g\ -lu/L, @)^# k[= &*_ . 
;do qmddf efiffsf zAbsf] cy{df klg kl/jt{g x'G5 . Pp6} zAb klg ljleGg ljifo, 
;Gbe{ / kl/j]zdf k|of]u eP/ km/s km/s cy{sf] ;"rssf ¿kdf /xG5 -
xs]6,!(%*O{=k[=@#!_ . zAbsf] cy{ klg ;dofg'¿k kl/jt{g x'Fb} hfG5 . cy{ ToxL eP klg 
;fdflhs d"No / dfGotfdf kl/jt{g eP kl5 ;do qmddf ToxL zAbsf] cy{ ufDeLo{ sd 
x'G5 . u'? zAbsf] k/Dkl/t cy{sf] ul/df clxn] lgs} sd 5 . o;n] df]6/ rfns Pjd\ uLt 
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g[To k|lzIfs a'emfpg yfn]sf] 5 . zAbdf cfpg] o; k|sf/sf] kl/jt{g efiffsf] Ps g};lu{s 
k|lqmof xf] .  
 

cfudgsf qmddf aflx/af6 cg]s eflifs tŒjx¿sf] cfoft x'G5 / efiffdf kl/jt{g 
cfpF5 . cfudgl;t b'O{ efiff ;DalGwt x'G5g\ . klxnf]df bftf efiff cyf{t\ zAb ;fk6 lbg] 
efiff / csf{] u|fxs efiff tyf zAbk|of]u ug{] efiff /x]sf x'G5g\ . u|fxs efiffdf To:tf 
zAbx¿ ljljw efiffaf6 cfPsf x'G5g\ . To;qmddf To; efiffsf] WjlgtflŒjs, zAbtflŒjs 
/ cy{tflŒjs ljrng cfpg ;S5 -lUn;g, !(^!O{= k[=@%_ . u|fxs efiffdf cfPsf To:tf 
efifftflŒjs s'/fnfO{ cfuGt's tŒj elgG5 . ;fdfGotof cfudg Ps efiffaf6 csf{] 
efiffdf eP klg eflifs tŒj cfudgsf] k|lqmof efiffsf] k|frLg ¿kaf6 jt{dfg ¿kdf, 
Ps eflifsfaf6 csf{] eflifsfdf klg x'g] ub{5 -cl;/ / cGo, !(($O{= k[= @!#_ . o; 
;Gbe{df r"8fdl0f aGw'sf] aflx/af6 ljleGg eflifs tŒjx¿ cfP/ ha efiffnfO{ k|efljt 
kfb{5g\ To;nfO{ cfudg elgG5 eGg] lgisif{ pko'Qm b]lvG5 -aGw', @)%# k[=$#_ . o;af6 
Ps eflifs Joj:yfn] csf{] eflifs Joj:yfnfO{ lnFbf efiffdf cfudg x'g] s'/f] :ki6 x'G5 . 
;dfhdf ljBdfg ljljw efiffx¿df kg{] k|efj / eflifs Joj:yfsf] u|x0f ug{] k|lqmofnfO{ 
cfudg egL a'e\mg ;lsG5 .  
 

cfudgsf sf/0fx¿df :t/Lotfsf] vf]hL / cfjZostfsf] k"lt{ kb{5g\ . efiffsf] :t/Lo 
¿ksf] k|of]u ubf{, kfl/eflifs zAbsf] k|of]u ubf{, eflifs Joj:yfsf] ¿k/]vf agfpFbf, 1fg–
lj1fgsf If]qsf gofF cfljisf/, ljrf/ tyf sfo{nfO{ pNn]v ubf{ efiffdf cfudg x'G5 -
cl;/ / cGo, !(($O{= k[= &%_ . cfhsf] o'u lj1fg / k|ljlwsf] o'u xf] . lj1fg / k|ljlwsf 
If]qdf gjLgtd cfljisf/x¿ eO/x]sf 5g\ . j}1flgs pknlAw / cfljisf/nfO{ hgfpg 
gjLgtd zAbx¿ k|of]u ul/G5g\ . j}1flgs cfljisf/sf] gfds/0f ePsf zAbx¿ efiffdf 
:jtM k|j]z ub{5g\ . pbfx/0fsf nflu clxn] g]kfnL efiffdf lelqPsf :jfgkm\n', x]kf6fOl6;, 
OGkm\n'PGhf, sf]/f]gf, cfO;f]n];g cflb h:tf zAbn] g]kfnL efiffsf] zAb txdf kl/jt{g 
NofPsf] dfGg ;lsG5 . ljz]if u/L ;Da[4 efiffaf6 csf{] efiffdf cfudg a9L x'G5 . c+u|]hL 
efiffsf zAbx¿ g]kfnL efiffdf w]/} ;ª\Vofdf lelqFb} cfPsf pbfx/0fx¿ xfdL b]Vg ;S5f}F .  
 

cfudg cg'jfb jf s]xL ljrng eP/ tyf To;sf] efjnfO{ a'emfpg] u/L x'G5 . s'g} klg 
efiffdf cfudgsf ;|f]t tLg lsl;dsf x'G5g\ . To:tf ;|f]tdf d"n cyjf ;|f]t efiffaf6 
cfudg, eflifsfaf6 cfudg / ljljw efiffaf6 cfudg kb{5g\ -uf}td / rf}nfufO{F, @)^& 
k[=$)&_ . g]kfnLdf ;+:s[t efiffaf6 cfPsf zAbnfO{ ;|f]t efiffaf6 cfPsf] cfudg, ljljw 
eflifsfaf6 cfPsf zAbnfO{ eflifs :t/sf] cfudg / cª\u|]hL cflb efiffaf6 cfPsf 
zAbnfO{ efiff:t/sf] cfudg dflgG5 .  
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efiffdf sltko cj:yfdf ;fF:s[lts kIfsf sf/0f cfudg x'g hfG5 . pklgj]zjfbn] o;df 
k|ToIf k|efj kf/]sf] kfOG5 . g]kfndf …e]n]G6fOg 8]Ú …clk|n km"nÚ h:tf rngsf] k5fl8 csf{] 
;+:s[ltsf] k|efj kfOG5 . o; qmddf To; ;+:sf/nfO{ a'emfpg] efiffsf gofF zAb k|of]u 
x'G5g\ . To;nfO{ ;fF:s[lts cfudg dfGg ;lsG5 -lu/L, @)^# k[= *@_ . ef}uf]lns 
lgs6tfsf sf/0f k|efjzfnL efiffn] csf{] efiffdf zAb ;fk6 lbg] ub{5 . o;nfO{ 
3lgi6tfsf cfwf/df x'g] cfudg eGg ;lsG5 -uf}td / cGo, @)^& k[= !*%_ . o;/L Ps 
JolStn] csf]{ JolStaf6, Ps eflifsfn] csf{] eflifsfaf6, Ps ;+:s[ltn] csf{] ;+:s[ltaf6 / 
Ps efiffn] csf{] efiffaf6 eflifs tŒjx¿ ;fk6L lnP/ efiff la6'nf] x'Fb}g . ;+;f/sf ;a}h;f] 
efiff cfudgaf6 k[ys 5}gg\ . efiffdf o;/L zAb cfpg] k|lqmofn] gofF efiffsf] jf ljlzi6 
eflifs l:yltsf] l;h{gf klg x'g] ub{5 . To;}n] efifflj1fgdf cfudgsf] ljz]if dxŒj /x]sf] 
5 . 
 

eflifs ;lDdng M lklhg / qm]cf]n 
Pp6f efiff csf]{ efiffdf ldl;g' eflifs ;lDdng xf] . Pp6f efiff csf]{ efiffsf] ;Dks{df 
cfpFbf eflifs ;lDdng x'Gf k'U5 . o;nfO{ eflifs ld>0f klg elgG5 . Pp6f cfwf/ efiff / 
csf]{ k|efjs efiff ldn]/ csf]{ eflifs e]bsf] hGd x'G5 . o:tf] eflifs e]bdf k|efjs 
efiffsf ljz]iftfx¿ cfwf/ efiffdf kb{5g\ -uf}td / rf}nfufO{F, @)^& k[ $)^_ . a;fO 
;/fO, Jofkf/, o'4 cflb sf/0faf6 eflifs ;Dks{ x'g uO{ eflifs ;lddngsf sf/0f 
efiffsf] lklhg / qm]cf]nsf] hGd x'G5 .  
 

b'O{ jf ;f]eGbf a9L efiffsf jQmfx¿sf aLrdf ;Dks{ ePkl5 gofF efiff lklhgsf] hGd 
x'G5 . lklhgsf] ¿k x'g k|efj efiff / cfwf/ efiffsf aLr ;lDdng x'G5 . o;sf] ljsl;t 
¿knfO{ qm]cf]n eGb5g\ . leGg efiffsf aLr ;+o'Qmtf eP/ 5'§} efiffsf] ¿kdf qm]cf]nsf] 
ljsf; x'G5 -cl;/ / cGo, !(($O{=k[= !%$_ . qm]cf]n zAb Nofl6g d"nsf] zAb xf] / o;sf] 
cy{ agfOPsf] eGg] x'G5 . :k]gL efiffsf :yfgLo cy{ lbg] of] k|mfG;]nL efiff x'Fb} jt{dfg 
¿kdf k|o'Qm ePsf] xf] . o;nfO{ efifflj1fgdf kfl/eflifs cy{ af]s]sf] zAb dflgG5 . lklhg 
ha ;dfhdf :yfloTj k|fKt u/]/ ;fdflhs ;Dks{sf] efiff aGb5 / dft[efiffsf ¿kdf 
o;sf] Jojxf/ ePkl5 qm]cf]n x'G5 -aGw', @)%# k[=%&_ . o;af6 lklhgsf] ljsl;t ¿k 
qm]cf]n xf] eGg] k|:6 x'G5 .  
 

jf:tjdf b'O{ leGg eflifs ;d'bfosf JolQmx¿ s'g} lglZrt ef}uf]lns ;Ldfdf cfa4 /x]/ 
;Dks{sf] ¿kdf lklhgsf] k|of]u ub{5g\ . To; lklhg cyf{t\ b'O{efiffsf] ;lDdngaf6 
lg:s]sf] efiff k|of]u ug{ yfn] eg] qm]cf]nsf] hGd x'G5 . To;}n] b'O{ efiffsf] ;lDdng eO{ 
k|of]u x'g] qmddf g} qm]cf]nsf] hGd x'G5 . lklhg ;Dks{ efiff dfq} xf] eg] qm]cf]ndf b'O{ 
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efiffsf] ;lDdngaf6 :t/Lo Jofs/0f, j0f{dfnf, zAbe08f/sf] ljsf; x'G5 . To;}n] 
lklhgsf] pGgt cj:yf g} qm]cf]n xf] -uf}td / cGo, @)^& k[= @#!_ .  
 

qm]cf]n efiffsf] cl:tTjzfnL ¿k xf] . gjkf]n]g]l;ofnLdf b]vfk/]sf] zAbe08f/, ¿ktŒj, 
jfSou7g cflbsf] ljsf;n] o;nfO{{ qm]cf]nsf :yfgdf k'¥ofpg yfn]sf] rrf{ e]l6G5 . 
qm]cf]nsf] l:yltdf ljsl;t ePsf] efiff dft[efiff ;/x g} ljsf; x'g yfN5 -ltjf/L, !(&=^ 
k[ @%%_ . o;sf] dft[efiff ;/x g} ljsf; x'g yfN5 . o;sf] cfkm\g} ;flxTo klg x'g yfN5 . 
1fglj1fgsf ljljw If]qsf s'/fx¿nfO{ JoQm ug{] ;fdYo{ klg qm]cf]ndf x'G5 . o;sf jQmf 
tyf If]q klg :ki6 x'G5 . 
 

lklhgaf6} ljsl;t ePsfn] o;sf] k|of]u If]q klg Jofkfl/s s]Gb|, ;Ldf If]q, k|jf;L If]q, 
z/0ffyL{ lzlj/ cflb kb{5g\ . afa'–cfdf jQmf x'Fbf lklhgsf] k|of]u u5{g\ eg] ltgsf 
5f]/f5f]/L qm]cf]nnfO{ dft[efiffsf ¿kdf k|of]u ug{ yfN5g\ -aGw', @)%# k[= $%_ . o;/L 
qm]cf]nsf ¿kdf df}l/;;df af]lng] x}ltog, k|mfG;]nL Go'lugLdf af]Ng] tf] cflb efiff /x]sf 
5g\ . cGtdf ;dfhefifflj1fgdf k|of]u x'g] kfl/eflifs zAb qm]cf]n lklhgaf6 ljsl;t 
af]nLsf] dft[efiff xf] . of] hd}sf, xfO6Lh:tf k"j{ cf}klgj]lzs efudf af]lnG5 . o;df 
Jofs/l0fs 9fFrf tyf eflifs ¿ksf] lglZrt ¿k x'G5 . o;df s'g} klg efiffsf] k|efj 
/xFb}g -uf}td / cGo, @)^& k[= !&%_ . To;}n] b'O{ efiffsf] ;lDdngaf6 gofF efiffsf] ¿k g} 
qm]cf]n xf] . o;nfO{ tnsf a'Fbfaf6 k|:6 kfg{ ;lsG5 . 

-s_ lklhgaf6 ljsl;t efiffnfO{ qm]cf]n elgG5 . of] dft[efiffsf txdf /xG5 . 
-v_ qm]cf]nsf] eflifs e"uf]n lglZrt x'G5 . o;df eflifs Joj:yf x'g] x'Fbf ljrf/ 
 ljlgdo tyf Jojxf/df k|of]u  ul/G5 . 
-u_ Jofs/0f, sf]zåf/f dfgsLs/0f / :t/Ls/0fsf] sfo{ klg o;df x'G5 . 
-3_ o;nfO{ sfdrnfp efiff geg]/ ;fdflhs k|lti7f k|fKt efiffsf ¿kdf lng 
 ;lsG5 . 
-ª_ o;sf] If]q Jofks x'Fbf sfnfGt/df eflifs e]b klg b]lvg 

 ;S5g\ .qm]cf]ndf km/s 
 

lklhg / qm]cf]n Ps csf{df 3lgi6 /x]sf eflifs :j¿kx¿ x'g\ . oL b'O{sf] hGd km/s 
efifLx¿sf aLrdf Jofjxfl/s ;Dks{sf qmddf ePsf] xf] -uf}td / rf}nfufO{F, @)^& 
k[=$)&_ . ;dfh eflifslj1fg cGtu{tsf oL kfl/eflifs zAbn] eflifs ;lDdngsf] 
k|ltlglwTj ub{5g\ . oL eflifs ¿k Jofjxfl/s cK7]/f]nfO{ kl/k"lt{ ug{] qmddf ljsl;t ePsf 
x'g\ . lklhgdf k+|efj efiff / cfwf/ efiffsf] ;lDdng x'G5 eg] qmcf]ndf To; ;lDdngsf] 
eflifs Joj:yf x'G5 . lklhgsf] ljsl;t ¿kdf  qm]cf]nnfO{ lng] ul/G5 -låj]bL, !(^$ k[= 
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!*&_ . qm]cf]n 5'§} efiff xf] . o;sf] lglZrt If]q, ;Ldf / Jojxf/ x'G5 . lklhg / qm]cf]nsf 
lardf kfOg] e]bnfO{ tnsf a'Fbfdf pNn]v ug{ ;lsG5 . lkl 

 -s_ lklhg dft[efiffsf] ¿kdf Jojxf/ x'Fb}g eg] qm]cf]n dft[efiffsf ¿kdf Jojxf/ 
  x'G5 . 
 -v_ lklhg sfd rnfp efiff xf] eg] qm]cf]n :yfoL Pjd\ cGo efiff ;/xsf] efiff 
  xf] . 

   -u_ lklhgsf eflifs If]q / jQmfx¿ clglZrt x'G5g\ eg] qm]cf]nsf eflifs If]q / 
      jQmfx¿ lglZrt x'G5g\ . 

  -3_ lklhgdf n]Vo ;fdu|L, dfgjLs/0f / :t/Ls/0fsf] cefj x'G5 eg] qm]cf]ndf 
     n]Vo ;fdu|L, dfgjLs/0f / :t/Ls/0fsf] Joj:yf x'G5 . 

   -ª_ lklhg ;fdlhs dfGotf ck|fKt x'G5 eg] qm]cf]n ;fdflhs dfGotf       
      k|fKt x'G5 .  

   -r_ lklhg efiffsf] j0f{, Wjlg, Jofs/0f cflbsf] Joj:yf x'Fb}g eg] qm]cf]n efiffsf]  
      Wjlg, j0f{, Jofs/0f cflbsf] Joj:yf ePsf] x'G5 .  

  -5_ lklhgdf eflifs e]bsf] ;Defjgf /xFb}g eg] qm]cf]ndf sfnfGt/df eflifs e]b  
     x'g ;Sg] ;Defjgf /xG5 .  

  -h_ lklhg ;Dks{df ;Lldt x'G5 eg] qm]cf]ndf z}lIfs, k|zf;lgs Jojxf/ x'G5 . 
  -em_ lklhg qm]cf]nsf] k"j{ ¿k x]f eg] qm]cf]n lklhgsf] ljsl;t ¿k xf] . 

 

eflifs d[To'  
efiffsf] cl:tTj jQmfx¿sf] k|of]udf lge{/ ub{5 . efiff ;fdflhs Jojxf/sf] ultzLntfdf 
lge{/ /xg] ePsfn] o;df lg/Gt/ kl/jt{g eO/xG5 -xs]6,!(%*O{=k[=@#$_ . efiffn] 
;fdflhs, ef}uf]lns /fhg}lts, wfld{s cflbsf sf/0f cfkm\gf] cl:tTjnfO{ u'dfpFb} hfG5 . 
o;n] ubf{ JolQm jf ;d'bfon] To; efiffnfO{ u'dfpg k'U5g\ . o;/L efiffsf] cl:tTj o; 
efiffsf] ;flxTodf dfq ;Lldt x'g hfG5 . ;flxTodf ;Lldt efiffnfO{ k':sfnoLo efiff 
elgG5 -cl;/ / cGo, !(($O{= k[= &*_ . jStf / ;d'bfoaf6 efiffsf] k|of]u ;dfKt x'g'nfO{ 
eflifs d[To' tyf efiff u'dfpg' elgG5 . 
 

efiff PSsfl; nf]k eP/ hfFb}g . To;df ;fdflhs–ef}uf]lns sf/0fn] eflifsfsf] hGd x'G5 . 
o;sf ;fy} a9L ;flxlTos / Jofs/l0fs lgodnfO{ Vofn ubf{ klg jQmfx¿sf] k|of]udf 
km/skg cfPsf] x'G5 . To;n] efiffnfO{ hl6ntfdf k'¥ofpF5 / jQmfx¿ ;/ntfsf] vf]hLdf 
x'G5g\ -lUn;g, !(^!O{= k[=%%_ . efiffdf ljljw k|efjnfO{ krfP/ ;dGjo ug{] v'jL ePg eg] 
efiffn] csf{] ¿k klg lnG5 . eflifs jQmfsf] a;fO;/fO;Fu} csf]{ efiffsf jQmfl;t ;Dks{ 
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ug'{kg{] x'G5 . o;n] ubf{ efiffdf ;lDdng eP/ csf{] efiffsf] ljsf; x'G5 . csf{] efiffdf 
;lDdng x'g'nfO{ efiff :yfgfGt/0f elgG5 . eflifs ;lDdngn] sfnfGt/df jQmf / ;d"x 
u'dfP/ sfuhdf ;Lldt x'g k'U5 . o;nfO{ eflifs d[To' elgG5  -uf}td / cGo, @)^& k[= 
!&*_ . k|fs[lts k|sf]k, dxfdf/L, efiffsf jStf 36\b} hfg', efiffk|ltsf] pbf;Lgtf, 
;f+:s[lts kl/jt{g cflb sf/0fn] eflifs d[To' x'g k'Ub5 . o;afx]s /fhg}lts wfld{s cflb 
k|efj tyf cGo efiffsf] a9L k|of]un] klg efiffsf] d[To' x'G5 . efiffsf] d[To'sf pbfx/0fdf 
s]lN6s efiffnfO{ lng ;lsG5 -uf}td / rf}nfufO{F, @)^& k[=$)*_ . s]lN6s, efiffsf] k|frLg 
¿k afx]s jQmf tyf ;d'bfo kfpg ;lsFb}g . g]kfndf klg sfut], hf]ª\vf, s'sL, l5Gtfª, 
ldhf], gfudf;], nf]eL, cf;fdL / ;3fgL efiff af]Ng]x¿sf] ;+Vof Ps bh{geGbf sd 5 . 
cGoq klg To; efiffsf jQmf geP Tof] efiff af]Ng]x¿sf] ;+Vof ;dfKt x'g ;S5 . eflifs 
Jojxf/df d[To' eP klg hfltut lrgf/L eg] /x]sf] kfOG5 . o;/L ljljw sf/0fjz efiffsf] 
k|of]u jf Jojxf/ gx'g'nfO{ eflifs  d[To' elgG5 .  
 

lgisif{ 
efiff dfgjLo ;DklQ ePsf] x'gfn] dfgjLo Jojxf/sf ;du| ;Gbe{x¿ efiffdf ;d]l6Psf 
x'G5g\ . o;sf] ;DaGw dflg;;‘u / dfgj ;dfh;‘u x'G5 . dflg;n] ;fdflhs hLjgsf 
ofjt\ Jojxf/x¿sf] ;~rfng ug{sf nflu efiffsf] k|of]u u/]sf] x'G5 . efiffsf k|of]Qmfx¿sf] 
Pp6f cfkm\g} ;d'bfo x'G5 . Pp6} efiff af]Ng] JolQmx¿ k|foM Pp6f ;d'bfoleq a;L efiffsf 
dfWodaf6 Jojxf/ ;+rfng ub{} cfpF5g\ .  s'g} klg eflifs jQmfsf] k|of]u If]q, efiffsf 
jQmfx¿sf] a;f]af; If]q, efiffsf jStf¿sf] afSnf] / kftnf] j:tL cflbsf ljifodf :ki6 
kfg{sf nflu tof/ ul/Psf] gS;fÍg eflifs e"uf]n xf] . eflifsfsf] If]q lgwf{/0fsf nflu 
o;sf] pkof]u ul/G5 . ;dfhdf ljBdfg ljljw efiffx¿df kg{] k|efj / eflifs Joj:yfsf] 
u|x0f ug{] k|lqmof cfudg xf] . o;df aflx/af6 ljleGg eflifs tŒjx¿ cfP/ efiffnfO{ 
k|efljt kf/]sf] x'G5 . bftf efiff / u|fxs efiffsf] cfudgdf 7"nf] e"ldsf /xG5 . efiffsf] 
:t/Lo ¿ksf] k|of]u ubf{, kfl/eflifs zAbsf] k|of]u ubf{, eflifs Joj:yfsf] ¿k/]vf 
agfpFbf, 1fg–lj1fgsf If]qsf gofF cfljisf/, ljrf/ tyf sfo{nfO{ pNn]v ubf{ efiffdf 
cfudg x'G5 . ljz]if u/L ;d[4 efiffaf6 csf{] efiffdf cfudg a9L x'G5 . ef}uf]lns 
lgs6tfsf sf/0f k|efjzfnL efiffsf] k|efj csf{] efiffdf kb{5 . dfG5]af6, eflifsfaf6, 
;+:s[ltaf6 / efiffaf6 eflifs tŒjx¿ Ps csf]{df ;b{5 / of] ;+;f/sf x/]s efiffdf x'g] 
ub{5 . efiffdf zAb cfpg] k|lqmofn] gofF efiffsf] jf ljlzi6 eflifs l:yltsf] l;h{gf x'g 
;Sg] l:ylt b]lvG5 . k|efj efiff / cfwf/ efiffsf aLr ;lDdng eO{ lklhgsf] hGd x'G5 . 
lklhgsf] ljsl;t ¿knfO{ qm]cf]n eGb5g\ . leGg efiffsf aLr ;+o'Qmtf eP/ 5'§} efiffsf] 
¿kdf qm]cf]nsf] ljsf; x'G5 . jStf / ;d'bfoaf6 efiffsf] k|of]u ;dfKt x'g' eflifs d[To'  
xf] . eflifs ;lDdng x'Fb} hfFbf sfnfGt/df jQmf / ;d"x u'dfP/ efiff sfuhdf dfq ;Lldt 
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x'g] cj:yf cfpF5 . sltko efiffsf cfkm\g} sf/0f / /fhg}lts wfld{s cflb sf/0f tyf cGo 
efiffsf] k|of]uk|ltsf] df]xsf sf/0fn] efiffsf] k|of]u jf Jojxf/ x/fpFb} uP/ eflifs d[To'sf] 
cj:yf b]vf kb{5 .  

;Gbe{ ;fdu|L;"rL 
cl;/, cf/= O{= / cGo -;Dkf=_, -!(($O{_ bL OG;fOSnf]k]l8of ckm Nofª\j]h P08 

lnlª\jl:6S;, ef]n'd–&, cS;kmf]8{,     
 Go'of]s{M ;f]n P08 6f]lsof], lk|ufog k|]; .  
lu/L, hLj]Gb|b]j, -@)^#_, efifflj1fg efiff / eflifsf, sf7df8f}+M Pstf a'S; l8li6«Ao'6;{ . 
uf}td, b]jLk|;fb, / cGo, -@)^&_, ;fdfGo efifflj1fg, sf7df8f}F M lkgfsn klAns];g .  
uf}td, b]jLk|;fb / k|]dk|;fb rf}nfufOF{, -@)^&_, efifflj1fg, sf7df8f}F M kf7\o;fdu|L k;n . 
lUn;g, Pr=P=, -!(^!O{=_, Pg OG6«f]8S;g 6' l8l:qmlK6e lnlª\Ujl:6S;, xN6 l/g]xf8{ P08 

ljG;6g . 
låj]bL, b]jLzÍ/, -!(^$O{=_, efiff cf}/ eflifsL, cfu/fM nIdLgf/fo0f k|sfzg .  
ltjf/L, ef]nfgfy, -!(&^O{=_, cfw'lgs efifflj1fg, lbNnL, lnlk k|sfzg . 
aGw', r"8fdl0f, -@)%#s_, efifflj1fg -;ftf}F=;+=_, sf7df8f}+M ;femf k|sfzg . 
aGw', r"8fdl0f,-@)%#v_, efifflj1fgsf ;Dk|bfo, sf7df8f}+M cIf/ ;bg .  
o'n, hh{, -!(*(O{=_, b :68L ckm Noª\Uj]h, SoflDa|hM SoflDa|h o'lgel;{6L k|]; . 
/ljG;, cf/=Pr\=, -!(*%O{=_, P ;6{ lx:6«L ckm lnlª\jl:6S;, nª\Dofg .  
/laG;, rfN;{, Pkm=, -!(*)O{=_, hg/n lnlª\Ujl:6S; M Pg OG6«f]8S6/L ;e{], n08gM 

nª\Dofg .  
;'j]bL, ;lvz/0f -@)^*_= jfSotŒjsf cfwf/df g]kfnLsf eflifsfsf] ;j]{If0f= sf7df8f}F M 

lkgfsn  
klAns];g .  
xs]6, rfN;{ Pkm, -!(%*O{=_, P sf;{ Og df]8{g lnlª\jlS6S;, Go'of]s{M Dofsldng sDkgL . 

 


