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सार-सङ्क्क्षपे 

माधनसिे जन्मधसद्ध रूपमा प्राप्त गने अधिकारहरू मानव अधिकार 
हनु।् यस्तिा अधिकारहरू ववश्वव्यापी हनु्छन,् अहरणीय हनु्छन।् सन ्
1215 को म्याग्नाकार्ाािाई मानव अधिकारको पवहिो 
दस्तिावेजको रूपमा व्याख्या गने पशिमी मानव अधिकारको 
ऐधिहाधसक ममािाई पौरस्त्य सनािनका सांस्तकाररक नैधिक 
शशक्षाहरूिे कयौँ वर्ा पवहिे नै आ्मसाि गरेको पाइन्छ। यस 
िेखमार्ा ि पौरस्त्य दशानधिि रहेका वहन्द,ु बौद्ध, जैन र 
कन््यधुसयन नैधिक शशक्षाहरूिाई आिार मानेर "अवहंसादेशख 
समानिासम्म" को अविारणािाई आिधुनक मानव अधिकारको 
ममासगँ जोड्ने प्रयास गररएको छ। िेखिाई पणूािया: द्वििीय 
स्रोिमा आिाररि बनाइएको छ, जसमा पौरस्त्य  दशानधिि मानव 
अधिकारका मूल्यहरू समेवर्एका पवूावि अध्ययनहरू, िाधमाक ग्रन्थ 
िथा ववधिन्न प्रकाशनिाई मखु्य स्रोिको रूपमा धिइएको छ। 
ववशेर् गरी नेपािजस्तिो बहजुािीय, बह-ुसांस्तकृधिक र ववववििा 
िएको समाजमा मानव अधिकार अभ्यासिाई बझु्न पौरस्त्य 
दशानका नैधिक आिारहरू अझै महत्त्वपणूा छन।् सान्दधिाक 
सावह्यहरूिे पशिमी मानव अधिकार ववमशा अधिकार केशन्िि िए 
पधन पौरस्त्य दृविकोण किाव्य केशन्िि रहेको देखाउँछन।् यसिे 
सामाशजक समानिा र सामूवहक उत्तरदावय्विाई जोड 
द्वदन्छ।िेखको धनष्कर्ािे पौरस्त्य दशानका मूल्यहरूिे मानव 
अधिकारिाई आिार प्रदान गनेमाि निएर आजको ववश्वव्यापी 
मानव अधिकारको यगुमा यसको अभ्यासिाई सदुृढ पाने वैकशल्पक 
दृविकोण प्रदान गदाछन ्िन्ने देखाउँछ।  

 
1 दशानाचाया अध्ययनरि, राजनीधिशास्त्र केन्िीय वविाग, धििवुन ववश्वववद्यािय । 
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1.पररचय  
माधनसिे माधनसका रूपमा मयााद्वदि िएर बाँच्न पाउँन ेसम्पूणा अधिकारहरू मानव अधिकार हनु।् 
राविय मानव अधिकार आयोग, ऐन 2068 को  दर्ा 2(च) िे मानव अधिकार िन्नािे व्यशिको 
जीवन, स्तविन्ििा, समानिा र मयाादासँग सम्बशन्िि संवविान र अन्य प्रचधिि काननुिारा  प्रदान 
गररएका अधिकार सम्झनपुदाछ र सो शब्दिे नेपाि पक्ष िएको मानव अधिकारसम्बन्िी अन्िरााविय 
सशन्िमा धनवहि अधिकारिाई समिे जनाउँछ िनी पररिावर्ि गरेको छ । मानव अधिकारिाई प्रायः 
आिधुनक अविारणा माधनन्छ, जसको औपचाररक ववकास दोस्रो ववश्वयदु्धपधछको अन्िरााविय काननुी 
संरचनाबार् सरुु हनु्छ। सन ् १९४८ को मानव अधिकारको ववश्वव्यापी घोर्णापििे मानव 
अधिकारिाई सावािौधमक, अववशच्छन्न र अहरणीय अधिकारका रूपमा पररिावर्ि गरेको छ। यी 
अधिकार र समानिाका आिारििू ववचारहरू केवि पशिमी उदारवादी परम्पराबार् मािै िन े
आएका होइनन।् 

पौरस्त्य दशान ववशेर्िः वहन्द,ु बौद्ध, जैन र कन््यधुसयन परम्परािे हजारौँ वर्ाअशघ नै सामाशजक 
न्याय, मानव मयाादा, करुणा, अवहंसा र समानिाको शशक्षा द्वदएका धथए। यी मूल्यहरू आजको मानव 
अधिकार अभ्याससँग प्र्यक्ष सम्बशन्िि छन।्उदाहरणका िाधग जैन िमािे द्वदएको "अवहंसा परमो 
िमाः" िने्न शशक्षा आिधुनक अन्िरााविय मानव अधिकार काननुमा यािना धनर्ेि  र जीवनको 
अधिकारसँग सम्बशन्िि देशखन्छ। नेपािजस्तिो बहजुािीय, बहिुावर्क र बहसुांस्तकृधिक ववशेर्िा 
बोकेको समाजमा मानव अधिकार अभ्यासिाई दीगो बनाउन पौरस्त्य नधैिक मूल्यहरू अझै 
सान्दधिाक देशखन्छन।् नेपािको विामान संवविानिे िाग 3, िारा 16 देशख 46 सम्म 31 वर्ा 
मौधिक हकको व्यवस्तथा गरेको छ। यसमा मौधिक अधिकारका रूपमा समानिा,  स्तविन्ििा, 
सम्मानपूवाक बाँच्न पाउँने जीवनको अधिकार, सामाशजक न्याय, सामाशजक सरुक्षा आद्वद अधिकारहरू 
मानव अधिकारका आिारििू मूल्यधिि पने अधिकारहरूिाई संवैिाधनक उपचारसवहि समेवर्एको 
छ। सोही िागको िारा 48 मा नागररकका किाव्यहरू अधनवाया रहने गरी उल्िेख गररएको 
छ।यसबार् नेपाििे अधिकार र किाव्यिाई एकअकााको पररपूरक माने्न पौरस्त्य  दशानको नैधिक 
मूल्यिाई मानव अधिकारको आिार मानेको छ िन्न सवकन्छ ।   

मानव अधिकारको अविारणा आिधुनक िए पधन यसको जन्म माधनस उ्पशत्त िएसगैँ िएको हो। 
“सबै अधिकार सबैका िाधग” मानव अधिकारको मूिमन्ि नै हो । एउर्ा व्यशि जहाँ जन्मे पधन, 

जनु िगूोिमा रहे पधन, जनुसकैु अवस्तथामा िए पधन उसको मानव अधिकार सरुशक्षि 
हनुपुदाछ।िधनन्छ-मानव अधिकारको कुनै सीमा हदैुन िर आ्नो अधिकारको प्रयोग गदाा अरूको 
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अधिकारमा असर पयो िने ्यहाँ सीमा िाग्छ (पोखरेि, 2080, प.ृ2)।पौरस्त्य सनािन दशानसगँ 
मानव अधिकारिाई जोडेर हेदाा अधिकार र किाव्य अधिन्न देशखन्छन।्किाव्यको माध्यमबार् न ै
अधिकारको सधुनशििामा जोड  

द्वदइएको पाइन्छ।अधिकार िनेको शशि हो।शशििे माधनसिाई भ्रि बनाउँछ िर किाव्यिे 
माधनसिाई नम्र बनाउँछ।एउर्ािे किाव्य पािना गदाा अकााको अधिकार सरुशक्षि िइरहेको 
हनु्छ।्यसैिे अधिकारको स्रोि किाव्य हो।पौरस्त्य शचन्िन परम्परामा मानव अधिकार िने्न धिन्न 
दशानशास्त्र वा वविाको ववकास निए पधन पौरस्त्य शास्त्रका ववधिन्न कथा, उपकथा, र सन्दिाहरूमा 
मानव अधिकारसँग सम्बशन्िि ववर्यहरू पाउन सवकन्छ।वदे िथा परुाणमा मानव अधिकारसगँ 
जोडर व्याख्या गना सवकन े ववर्यहरू यििि छन।्शशविाई अिानारीश्वरको रूपमा शचिण गररएको 
पौराशणक कथाहरू छन।्अिानारीश्वरको अविारणािे िैविक समानिाको ववचारिाई बढावा द्वदन्छ। 
िैविक समानिामा समसामवयक मानव अधिकारको बहसिाई प्रधिध्वधनि गरेको छ (पोखरेि, 

2082, प.ृ19)। यसबार् मानव अधिकारका ववश्वव्यापी काननु िथा व्यवहारहरूिाई आ्मसाि ्
गदै नेपाििे अधिकार र किाव्यिाई एकअकााको पररपूरक मानी देखाएको संवैिाधनक अभ्यास र 
व्यवहारिाई पौरस्त्य दशानिे धसंशचि गरेको स्तवशणाम प्रयोग िन्न सवकन्छ।पौरस्त्य दशानिे मानवको 
आ्मबोि, सह-अशस्ति्व र िमापािनमा आिाररि जीवन शैिीिाई केन्िमा राख्दछ।पौरस्त्य 
दशानधििका नैधिक शशक्षाहरूिे अधिकारिाई केवि काननुी उपकरणका रूपमा माि निएर नैधिक 
दावय्व र सावािौधमक करुणाको ववर्यका रूपमा देखाउँछन।्यस िेखको मूि उद्देश्य पौरस्त्य 
नैधिक शशक्षाहरूिे आिधुनक मानव अधिकार ववमशामा कसरी योगदान परु् याएका छन ्िने्न सन्दिामा 
अध्ययन गनुा हो।यसको धनष्कर्ामा पगु्न िेखिे देहायका अनसुन्िान प्रश्नहरूिाई सम्बोिन गनेछ: 

(क) के पौरस्त्य नधैिक शशक्षाहरूिाई आिधुनक मानव अधिकारको आिारका रूपमा 
प्रस्तििु गना सवकन्छ ? 

(ख) नेपािजस्तिो ववववििायिु समाजमा पौरस्त्य नैधिक शशक्षाहरूिे मानव अधिकार 
धसद्धान्िको पािनामा कसरी योगदान पयुााउन सक्छन ्? 

2.अनसुन्िान ववधि  
प्रस्तििु िेख पूणािया द्वििीय स्रोिमा आिाररि रहेको छ।यसमा पौरस्त्य दशानधिि मानव 
अधिकारका मूल्यहरू समवेर्एका पूवावि अध्ययनहरू, िाधमाक ग्रन्थ िथा ववधिन्न प्रकाशनिाई मखु्य 
स्रोि माधनएको छ।ववर्यसँग सम्बशन्िि िथ्य र वववरणहरू सङ्किन गनाका िाधग ववधिन्न ऐधिहाधसक 
दस्तिावेज अध्ययन िथा मानव अधिकारको ववश्वव्यापी घोर्णापि िगायि संयिु रािसङ्घका अन्य 
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दस्तिावेज र वविानका िेखरचनाहरू अध्ययन गनुाका साथै पिपधिका, पसु्तिकािय, राविय मानव 
अधिकार आयोगबार् प्रकाशशि मानव अधिकार सोि पधिका संवाहका पूवावि प्रकाशनहरू िथा 
गगुिमा उपिब्ि मानव अधिकारसम्बन्िी ववधिन्न सोि/अनसुन्िानमूिक िेखहरूिाई सन्दिा 
सामाग्रीका रूपमा धिइएको छ। 

3. ववश्लरे्ण  
3.1. मानव अधिकारको ववकास सन्दिा   

मानव अधिकार ववश्वव्यापी वा सीमारवहि ववर्य हो, जसको स्तवीकारोशि प्र्येक िमा र संस्तकारिे 
गरेको हनु्छ (सवुेदी, 1999) । विामान ववश्वपररवशेमा “मानव अधिकार” शब्दाविीको प्रयोग 
व्यापक रूपमा िइरहेको छ। हाि व्यशि, राज्य, उद्योग व्यवसाय, वािावरण, ववकास धनमााण, 

प्रजािन्ि वा काननुी शासनजस्तिा सन्दिामा मानव अधिकार शब्दाविी जोधडएर आएको 
पाइन्छ।19औ ँशिाब्दीको उपिशब्िका रूपमा अगाधड आएको मानव अधिकार पूणािया: नयाँ ववर्य 
िने होइन।सैद्धाशन्िक रूपमा दोस्रो ववश्वयदु्धपधछ यो शब्दाविीिाई प्रयोगमा ल्याइए पधन व्यवहारिः 
मानव अधिकार र किाव्यको रूपमा समाज ववकासको क्रम वा मानव जाधिको उ्पशत्तसँगै िएको 
हो। जब व्यशि-व्यशिबीचमा पररवार, समाजको महससु हनु थाल्यो, क्रमश: समाजमा वगीय 
स्तवरूपहरू देखापना थािे।शाशन्िसरुक्षा र अमनचयन कायम गनुा समाजका िाधग आवश्यकिाको 
ववर्य बन्न पगु्यो।माधनस जन्मदा समान अधिकार र मयाादा एवम ्सम्मान धिएर जन्मेको हनु्छ िने्न 
मान्यिाका आिारमा न ै मानव अधिकारसम्बन्िी अविारणाको ववकास िएको हो।(शे्रष्ठ र 
धसवाकोर्ी, 2068, प.ृ1)   

मानव अधिकार व्यशिमा स्तवि: धनवहि जन्मधसद्ध अधिकार हो।गिाबार् स्तथावपि हनुे ज्यानदेशख 
शचहानपिाि सम्मका अधिकारहरू मानव अधिकारधिि पने हनुािे यसको अथाको दायरा व्यापक 
छ। मानव अधिकार व्यशि र राज्यबीचको अन्िसाम्बन्िबार् स्तथावपि हनु्छ।अधिकांश समय मानव 
अधिकारको हनन ्पधन राज्यबार् न ैहनु्छ। मानव अधिकारहरू राज्यका ववरुद्ध नागररकिाई प्राप्त 
हनु्छन ्।  

मानव अधिकार समाज सापेक्ष हनुे गदाछ।एक समाजिे अविम्बन गरेका मानव अधिकारहरूका 
सम्बन्िमा धसशजाि अवरोिहरू अको समाजमा नहनु सक्दछन ् वा धिन्न प्रकारका हनु 
सक्दछन।््यसैिे मानव अधिकारको आन्दोिनिाई सीधमि गना सवकँदैन।कुनै पधन देशको मानव 
अधिकार आन्दोिनको प्राथधमकिा धनिाारण गने काया अरू  कसैको निई ्यसै देशको 
हनुपुदाछ।अन्िरााविय सङ्घसंस्तथाहरूिे यसिाई व्याख्या गना खोज्दा सम्बशन्िि देशका िाधग ग्राह्य 
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नहनु सिछ।मानव अधिकारिे धनशिि के्षि वा समूहको घेरा िोडी ववश्वव्यापी िइसकेको छ।सबै 
रािहरूमा सिद्विि वैचाररक सङ्घर्ािे पकड जमाउँदै गएको छ।हरेक व्यशि, समदुाय, राििे 
अविम्बन गरी आएका आधथाक धसद्धान्िहरू र राजनीधिक दशानहरू न ैमानव अधिकारका धनणाायक 
ित्त्वका रूपमा स्तथावपि हदुैँ आएका छन ्(मैनािी, 2072)।  
मानव अधिकारको विामान अविारणा पशिमा उदारवादी शचन्िनको उपजको रूपमा देशखए पधन यो 
मानव उ्पधिसँगै जोधडएको ववर्य िएकािे यसको ववकासक्रमिाई क्रमबद्ध रूपमा ववश्लरे्ण गनुा पने 
हनु्छ।यो प्राचीनकािदेशख समाजमा हनुे गरेका अन्याय, अ्याचार, दमन िथा उ्पीडनबार् मशुि 
पाउनका िाधग गररएको वविोह, प्रधिरोि, आन्दोिन िथा सामाशजक न्यायका िाधग िएका प्रयासहरू 
र ववधिन्न वविानहरूको योगदानको उपजका रूपमा आएको अविारणा हो।प्राचीनकािदेशख न ैिमा 
वा संस्तकारका नाममा केही मानवीय मूल्य र मयाादाहरू कायम धथए।यसिाई मानव अधिकारकै 
नामिे सम्बोिन नगररए पधन पौरस्त्य  सनािन परम्परािे हजारौँ वर्ापवहिे न ैयसको धििी ममािाई 
उल्िेख्य चचाा र स्तथान द्वदएको पाइन्छ।पशिमी मिुकुमा कधिपय वविानिे मानव अधिकारिाई 
13औ ँ शिाब्दीको र कधिपयिे 17 औ ँ शिाब्दीको उपज मानकेा छन।् दोस्रो ववश्वयदु्धको 
समाधप्तसँग सबैका िाधग समस्ति अधिकारको धसजाना र जनिाको आ्मधनणायको अधिकारिाई मूि 
उद्देश्यका रूपमा स्तवीकादै सन ्1945 अक्र्ोबर 24 का द्वदन संयिु रािसङ्घको स्तथापना ियो।यो 
सँगै मानव अधिकारको आिधुनक ववमशाको प्रारम्ि ियो। मानव अधिकारको अविारणा यो वा ्यो 
यही नै सही िने्न निए पधन क्रधमक ववकासको पररणधि स्तवरूपमा यसको व्यापकिा र ववकधसि 
रूपहरू क्रमश: ववकास िइरहेका छन।्संयिु रािसङ्घको ि्वाविानमा जारी िएको दीगो ववकास 
िक्ष्यसम्म आइपगु्दा मानव अधिकारिाई ववकाससगँ पधन जोड्न थाधिएको छ।यो मानव 
अधिकारको के्षिमा नयाँ आयाम/दृविकोणका रूपमा देशखन्छ।  

3.2.पौरस्त्य नैधिक शशक्षा र आिधुनक मानव अधिकार  

पौरस्त्य नैधिक शशक्षाको ऐधिहाधसक मूि वैद्वदक, उपधनर्द्वदक, बौद्ध, जैन, कन्रु्धसयस, िाओवादी र 
वहन्द ुपरम्परामा पाइन्छ। पौरस्त्य  नैधिक शशक्षाहरूमा रहेका प्रमखु मूल्यहरू अवहंसा, करुणा, िमा 
र किाव्य, समानिा र सह-अशस्ति्व आद्वद हनु ्। यी ववर्यहरू आिधुनक मानव अधिकार ववमशामा 
प्र्यक्ष सम्बशन्िि देशखन्छन।्यसमा अवहंसा केवि वहंसा नगने काया होइन, बरु हरेक प्राणीको 
जीवन, सम्मान र अशस्ति्वको रक्षा गने गवहरो चेिना हो।महा्मा गान्िीिे अवहंसािाई नै सामाशजक 
र राजनीधिक पररविानको उपकरण बनाएका धथए।मानव अधिकारको ववश्वव्यापी घोर्णापि, 1948 
को पवहिो अनचु्छेदमा रहेको"सबै व्यशिहरू जन्मजाि स्तविन्ि र प्रधिष्ठा िथा अधिकारमा समान 
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हनु्छन"् मा रहेको प्रधिष्ठाको अविारणामा अवहंसाको गवहरो प्रिाव देशखन्छ।्यस्तिै करुणा बौद्ध र 
वहन्द ु दवैु परम्पराधििको  केन्िीय मूल्य हो।करुणाववना अधिकारको प्रयोग केवि औपचाररक 
रहन्छ।यसिे सामाशजक समावशेशिा र मानव मयाादाप्रधिको संवदेनशीििा बढाउँछ।पशिमी 
मान्यिािे अधिकारिाई व्यशिगि स्तविन्ििाको रूपमा बझु्छ िर पौरस्त्य दृवििे अधिकार र 
किाव्यिाई अवविाज्य िान्छ।व्यशिगि आचरण र सामाशजक सन्ििुनिाई जोड्दै यसिे आ्नो 
अधिकारको प्रयोग गदाा अरूको अधिकार हनन ्गना नहनुे सन्देश द्वदन्छ।पौरस्त्य नैधिक शशक्षािे 
द्वदन ेसमानिा र सहअशस्ति्वको ममािे ववश्विाई एक पररवारको रूपमा हेछा ।जहाँ जाि,  धिि,  वगा 
वा रािका आिारमा िेदिाव अस्तवीकाया हनु्छ।यो दृविकोण आिधुनक मानव अधिकारको ववश्वव्यापी 
धसद्धान्िसँग प्र्यक्ष सम्बशन्िि देशखन्छ। 

“मानव अधिकार” शब्दको प्रयोग नगररए पधन एधसयाका कधिपय मिुकुमा मानव अधिकारको प्रयोग 
परापूवाकािबार् नै िएको पाइन्छ । यसको अभ्यासिाई धनशिि देशको िाधमाक जनसङ्क्ख्याको 
अवशस्तथधि र सांस्तकाररक प्रयोगहरूिे असर गने गरेको देशखन्छ (धडज्क,1993)। पौरस्त्य शचन्िन र 
दशानमा मानव अधिकारको अध्ययन गदाा ऋग्वदे, सामवदे, अथवावेद, यजवेुद, मनसु्तमधृि, 
याज्ञवल्क्यस्तमधृि, शकु्रनीधि, कौवर्ल्यको अथाशास्त्र, बदु्धका उपदेश ग्रन्थहरू, जैन दशानधििको नैधिक 
दशान र कन्रु्धसयन दशानको किाव्यमा आिाररि नैधिक शशक्षािाई उल्िेख गनुा अधनवाया देशखन्छ। 
िैविकिाको सन्दिामा हेने हो िने वेदिे मवहिा र परुुर् दवैुिाई समान देखेको छ।वदेमा धििका 
आिारमा कुनै िेदिाव गररएको छैन।वेदका अनसुार वैद्वदककािीन मवहिा समाज पढ्न, िेख्नमािै 
होइन, राि-समाज धनमााण वा आपिकािीन अवस्तथामा परुुर् वगाजस्तिै कशस्तसएर िाग्थे । नारी 
वीर्वकै कारण समाज सभ्य िएको हो, राज्य चिायमान िएको हो।प्रकृधििे गधि धिएको हो र 
आजको ववज्ञानिे ववकास गना सकेको हो (शघधमरे, 2076) ।  
ऋग्वदेका ववधिन्न ऋचामा ववधिन्न प्रकारका मशुिको चचाा छ, जसको सम्बन्ि मानव अधिकारसँग 
रहेको मान्न सवकन्छ।िी हनु-् (अ) ियबार् मशुि (आ) बन्िनबार् मशुि (इ) रोगबार् मशुि (ई) 
िोकबार् मशुि (उ) अपराि र वहंसाबार् मशुि (ऊ) सङ्कर्बार् मशुि (ए) अन्यायबार् मशुि अथााि 
ऋग्वदेमा प्राथाना वा कामना गदाा व्यशि, पररवार, समाज र राज्यिे बन्िनको समस्तया िोग्न नपरोस ्
िनी कामना गररएको देशखन्छ।िी कुनै प्र्यक्ष, कुनै प्रिीक र कुनै दृिान्िका रूपमा उशल्िशखि 
छन।्आजको मानव अधिकार िधनने कुरा पधन मूिि: िोक, रोग, बन्िन, शोर्ण, िय, वहंसा, सङ्कर् र 
अन्यायका ववर्यवस्तिसुँग नै सम्बशन्िि छन ्(बन्जाडे, 2073, प.ृ4)।  
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ऋग्वदे बािवववाह, अनमिे वववाह, अधनशच्छि वववाह र पाररवाररक वहंसाववरुद्ध देशखन्छ।यो वदेिे 
वणा र वणाका आिारमा कसैिे पधन वविेदयिु व्यवहार गना नहनुे कुरा उल्िेख गरेको 
छ।व्यापारीिे ग्राहकको शोर्ण गना नहनुे र गरेमा दण्ड द्वदनपुने व्यवस्तथा छ।यस अथामा ऋग्वदे 
मानव अधिकारको पक्षमा देशखन्छ (बन्जाडे, 2073, प.ृ 5-7) ।  

बन्िन मानव अधिकार उपिोगको सबिन्दा िुिो अवरोि हो।सामवेदमा बन्िनववरुद्ध ववधिन्न 
कामना गररएको छ।बन्िनमा राख्न ेखािका दिु प्रवृशत्तको ववनाश, पीडाबार् मशुि, ऋणबार् मशुि, 

शिकुो परास्ति, सबैको संरक्षण र पािना, अपरािीिाई दण्ड, मािावपिा र मवहिाको स्तथान उच्च, 

अवहंसा, किाव्य, सबैप्रधि समान व्यवहारका कुरा रहेको उल्िेख छ (बन्जाडे, 2073, प.ृ 8-
9)।अथवावदेमा अपराि धनयन्िण र दण्डवहनिाको अन््य, कन्यािे रुचाएको वर प्राप्त गना पाउनपुने, 

मवहिाको स्तवास्तथ्यसम्बन्िी कुरा, बािबाधिकाको दीघाायकुा कुरा, सशुासन, किाव्य र अवहंसाका ववर्य 
उल्िेख छन।् यजवेुदमा पधन अपराि धनयन्िण, दण्डहीनिा, मवहिाको उच्च स्तथान, अवहंसा, समानिा, 
स्तवास्तथ्यजस्तिा मानव अधिकारसम्बद्ध ववर्यहरू उल्िेख छन ्(बन्जाडे, 2073, प.ृ9-12)।  

पौरस्त्य दशानमा िेरै स्तमधृि र नीधिहरू छन।्िीमध्ये मनसु्तमधृि, यज्ञवल्क्यस्तमधृि, पराशरस्तमधृि, 

शकु्रनीधि, ववदरुनीधि आद्वद चशचाि छन।्मानव अधिकारको दृवििे हेदाा यी स्तमधृिहरूमा उशल्िशखि 
केही ववर्यहरू मानव अधिकारमैिी निागे पधन ि्कािीन समाज सापेक्षिामा पधन हेनुापने हनु्छ 
(पोखरेि, 2082)।  

मनसु्तमधृिमा परािीनिािाई द:ुखको बीउ िधनएको छ। शब्दको चोरीिाई सबैथोक चोरी गरेको 
माधनने िधनएको छ।वािावरण नि गनेिाई किोर सजाय द्वदने कुरा छ।उपिोिा िगी गनेहरू 
दण्डको िागी हनुपुने कुरामा जोड द्वदइएको छ।याज्ञवल्क्यस्तमधृिमा राजामा असि गणु हनुपुने, घसु 
धिन नहनुे, काननुसम्मि दण्डको प्रयोग हनुपुने, गिि दण्ड गररएमा पीधडिबार् धिएको रकम वर्िाा 
गररद्वदने र सजायमा प्रायशिि गररनपुने, राशजखसुी केर्ाकेर्ी वववाह गना पाउनपुनेजस्तिा मानव 
अधिकारसम्बद्ध कुराहरू रहेका छन।्शकु्रनीधिमा खिुा न्यायासन(इजिास) मा सनुवुाइ हनुपुने, 

उपिोिािाई िग्न नहनुे, घसु खान नहनुे, दण्ड सजाय अन्यायपूणा गना नहनुे, सूचना प्रवाह, सामाशजक 
आचरणको पािना गनुापने जस्तिा ववर्य उल्िेख छन ्(बन्जाडे, 2073, प.ृ13-22) ।  

कौवर्ल्यको अथाशास्त्रमा मूिि: राज्यप्रणािी, सामाशजक सम्बन्ि र व्यवहार, न्यायप्रबन्ि, दण्डनीधि, 

प्रकृधि र मानव िथा राज्यको सरुक्षासँग सम्बशन्िि ववर्यहरू िए पधन यी ववर्यहरूको उल्िेख गदाा 
मानव अधिकारसँग सम्बशन्िि िएका छन।्मनसु्तमधृिमा उशल्िशखि राजाका गणुहरू, धनयशुिमा 
योग्यिा र क्षमिा, िेखा प्रणािीको पारदशशािा, अपरािअनसुारको दण्ड, उपिोिाका हीि, सामाशजक 
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िमा, संस्तकृधि र परम्परा, मवहिाको संरक्षण, वािावरणको संरक्षण आद्वद मानव अधिकारका सवाि न ै
हनु ्(बन्जाडे, 2073, प.ृ 22-26)।  

वहन्द ुदशानमा िमा, कमा, अवहंसा र स्य मखु्य नैधिक मूल्य हनु।् मनसु्तमधृि, गीिा र उपधनर्दहरूिे 
माधनसिाई आ्नो किाव्य पािन, आ्म संयम र सबै जीवप्रधि सम्मान गना धसकाउँछन।् गीिा 
(अध्याय ३, श्लोक १९)मा िधनएको छ"कमाण्यवेाधिकारस्तिे मा र्िेर् ु कदाचन"  अथााि ्
पररणामिन्दा किाव्यमा ध्यान द्वदन।ुयसबार् उ्पन्न मूल्यहरू किाव्य, संयम र अवहंसा मानव 
अधिकारको  आिधुनक दृविकोणसँग सम्बशन्िि छन।्ववधिन्न िमाहरूमध्ये बदु्ध िमािाई ववशेर् 
िमाको रूपमा ग्रहण गररएको पाइन्छ।यस िमािे सबै व्यशि, वगा र समदुायिाई समान 
िान्दछ।कुन ै पधन आिारमा कसैिाई पधन वविेद गना नपाइने कुरामा जोड द्वदएको छ।वहंसा र 
शाशन्ि, अपमान र सम्मान, वविेद र अवविेद, समानिा र असमानिा एकसाथ रहन सक्दैनन।्मवहिा र 
परुुर् समान हनु।्साना हनु ् वा िुिा, गररब हनु वा िनी, सबैिाई बाँच्ने अधिकार छ।मानव 
अधिकारिे स्तवीकार गरेका शाशन्ि, अवहंसा, स्तविन्ििा, समानिा, अवविेद, मानवमूल्य आद्वद यस िमाका 
आिार वा िरािि हनु।्बदु्ध िमािे मानव अधिकार शब्द र ्यसधििका ववर्यिाई िाधमाक ग्रन्थमा 
प्र्यक्षि: उल्िेख नगररए पधन परोक्षि: यथोशचि स्तथान द्वदएको पाइन्छ।ववशेर्ि: किाव्यमार्ा ि 
अधिकारको प्रयोगमा जोड द्वदइएको छ (धसवाकोर्ी, 2074, प.ृ 73)।  

बदु्धिे राग र िेर्िाई द:ुखको मूि कारण मानकेा छन ्।उनिे छोराछोरीको किाव्य, बाबआुमाको 
किाव्य, शशष्यको किाव्य, गरुुको किाव्य, िोग्नेको किाव्य, स्तवास्तनीको किाव्य, धमिको किाव्यिाई 
सूक्ष्म ढििे व्याख्या गरेका छन।्अधिकारमार्ा ि व्यशििे आ्नो वहिका िाधग सवुविा खोजकेो 
हनु्छ िन ेकिाव्यमार्ा ि अरू को वहिका िाधग सहायिा गदाछ।माधनस सामाशजक प्राणी िएकािे 
जनु समाजिे उसिाई अधिकार प्रदान गदाछ, ्यसप्रधि उसिे किाव्य पधन पािना 
गनुापदाछ।किाव्यिाई धनर्ेि गरी खोशजने अधिकारबार् माि कसैको अशस्ति्व सम्िव छैन।मानव 
अधिकारका मूल्य, मान्यिा वा सीमािन्दा बावहर िाधमाक मान्यिा पधन रहन सक्दैनन।्अवहंसा, 
सहअशस्ति्व, िािृ् व, ववश्व शाशन्ि, मानविा आद्वद पक्षिाई आ्मसाि गरेको बदु्ध िमािाई मानव 
अधिकारको आिारस्तिम्ि िनु्नमा अन्यथा नहोिा (धसवाकोर्ी, 2074)  

गौिम बदु्धको चार आया स्य  र  अिाि मागा  मानव अधिकारका आिारििू नधैिक धनदेश हनु।् 
बौद्ध दशान नैधिकिा, करुणा, समिा  र अवहंसामा आिाररि छ (सापकोर्ा, 2022)।बौद्ध दशानको 
शशक्षािे “दःुख धनवारण” िाई केन्िमा राख्छ, जनु आिधुनक मानव अधिकारको पीडाबार् मशुि िथा 
न्यायसम्बन्िी अधिकारसँग सम्बशन्िि देशखन्छ।गौिम बदु्धको दशान मानव अधिकारको नैधिक 
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आ्मा हो।बदु्धिे जाि, िमा वा वगाको िेदिन्दा माधथ उिेर “समानिा, करुणा र अवहंसा” िाई 
जीवनको केन्िीय मूल्य बनाएका छन।्िम्मपदमा कुनै प्राणीिाई पधन वहंसा नगर िधनएको 
छ।यसिाई आिधुनक मानव अधिकारको सम्मानपूवाक बाँच्न पाउने हकसँग जोड्न सवकन्छ।बदु्धको 
अिाि मागा: सम्यक दृवि, वाचा, कमा र आजीववका आद्वद मानव अधिकारको  नैधिक आचारसंवहिा 
हो।उनिे शासनमा “िम्मराज”(न्यायमा आिाररि नेिृ् व)को अविारणा प्रस्तििु गरे, जसमा शासकको 
दावय्व नागररकको कल्याण र पीडामिु जीवन सधुनशिि गनुा हो।यसबार् सामाशजक न्याय/ 
सामाशजक संरक्षण िगायि मानव अधिकारका आिधुनक ममाहरू संरशक्षि हनुे देशखन्छ ।  

जैन दशानमा अवहंसा सवोच्च िमा हो।अवहंसा परमो िमाः िने्न नीधििे प्र्येक जीवको अशस्ति्विाई 
सम्मान गना आग्रह गदाछ।यो नै आजको मानव अधिकारको जीवनको अधिकार र मयााद्वदि 
जीवनको पौरस्त्य रूप हो।जैन दशान िारिको अ्यन्ि परुानो िाधमाक दाशाधनक प्रणािी हो, जसको 
मूि केन्िमा अवहंसा, अनेकान्िवाद  र अपररग्रह रहेका छन।् महावीर स्तवामी (इ.पू. ६औ ँशिाब्दी) 
िारा प्रधिपाद्वदि यो दशानिे मानवमाि होइन, सबै जीवहरूको आ्म अशस्ति्व, स्तविन्ििा र पीडामिु 
जीवनको अधिकारको वकािि गछा। जैन दशानिे पधन आिधुनक मानव अधिकार ववचारिे जस्तिै न ै
प्र्येक प्राणीिाई समान सम्मान, अशस्ति्व र अवहंसा्मक व्यवहारहरू प्राकृधिक रूपमा नै प्राप्त 
हनु्छन ् िने्न मि राख्दछ। यस अथामा जैन दशान मानव अधिकारको सवााधिक प्राचीन र गवहरो 
नैधिक आिार  प्रस्तििु गने दशान हो िन्न सवकन्छ । जैन दशानिे जीववादिाई स्तवीकाछा।्यो 
िनेको सबै जीवमा आ्मा छ, ्यसैिे सबै समान छन ्िने्न हो।यो आिधुनक मानव अधिकारको 
समानिाको अधिकार हो।यस दृविमा मानवमाि होइन, जनावर, वनस्तपधि र सूक्ष्मजीवसम्मको जीवन 
सम्मानयोग्य िाधनन्छ। 

्यसैिे, जैन दशानिाई आिधुनक यगुमा जनावरको अधिकार, वािावरण संरक्षणको नैधिक आिार र 
मानवीय अधिकारको नैधिक स्रोिका रूपमा पधन व्याख्या गररन्छ।वहंसा, असमानिा, िाधमाक कट्टरिा 
र पयाावरणीय ववनाश बढ्दो आजको ववश्वमा जैन दशानिे “अवहंसा, सवहष्णिुा र सादगी” को 
मागादशान द्वदएको छ।यद्वद आिधुनक समाजिे जैन दशानका यी मूल्यहरू अवहंसा, करुणा, सवहष्णिुा र 
संयमिाई व्यवहारि: अपनाउन सक्ने हो िने मानव अधिकार केवि कागजी दस्तिावजे होइन, 

जीवनको व्यावहाररक दशान बन्न सक्छ। 

शचधनयाँ दाशाधनक कन्रु्धसयसिे Ren (दया), Li (आचरण) र Yi (न्याय) िाई नैधिक शशक्षाको आिार 
माने।कन्रु्धसयसको सोचिे समाजमा किाव्यमा आिाररि नैधिकिा स्तथापना गर् यो, यसिे आिधुनक 
अधिकार-किाव्य सन्ििुनको वैचाररक जग बसाल्यो। कन्रु्धसयस (इ.पू. 551–479) शचधनया ँ
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दाशाधनक, शशक्षक र नैधिक शचन्िक हनु,् जसिे मानव समाजमा "सदाचार र सम्बन्िमा आिाररि 
शासन" को अविारणा द्वदए।उनको दशानिे नैधिकिा (Morality), मानवीयिा(Ren), न्याय(Yi), 

शशिाचार(Li), र आ्मसंयम (Xin) मा जोड द्वदन्छ।पशिमी मानव अधिकार सोचिे जस्तिो "व्यशिगि 
स्तविन्ििा र काननुी अधिकार" मा केशन्िि निएर, कन्रु्धसयस दशानिे “सामाशजक शजम्मवेारी र 
नैधिक अनशुासन” मार्ा ि ्मानव मयाादाको रक्षा गने दृविकोण द्वदएको छ ।यस अथामा, कन्रु्धसयस 
दशानिे अधिकार िन्दा पवहिे किाव्य र नैधिक सम्बन्ििाई महत्त्व द्वदन्छ, जनु आिधुनक मानव 
अधिकारको नैधिक जग हो। व्यशिगि स्तविन्ििाको नाममा सामाशजक वविाजन, वहंसा र नैधिक 
ह्रास बढ्दै गएको आजको ववश्वमा कन्रु्धसयस दशानिे देहायको सन्देश द्वदएको पाइन्छ: (Ni, 

2014) 
• मानव अधिकार र सामाशजक शजम्मवेारीबीच सन्ििुन, 

• नैधिक शासन र पारदशशािा, 
• शशक्षा, करुणा र पाररवाररक मूल्यहरूमा आिाररि समाज, 

• सह-अशस्ति्व र ववश्वशाशन्िको मागादशान। 

कन्रु्धसयस दशान मानव अधिकारको "नैधिक आ्मा" हो। पशिमी अधिकार दशान काननुी दायरामा 
केशन्िि छ, कन्रु्धसयस दृवि नैधिक किाव्यमा आिाररि छ।मानव अधिकार िबमाि साथाक हनु्छ 
जब मानव नैधिकवान हनु्छ िने्न मि राख्न ेयस दशानिे मानव अधिकारको सावािौधमक ववचारिाई 
पूरक बनाउँदै अधिकारिाई मानवीय करुणा र नैधिक शजम्मेवारीमा आिाररि ववश्वशाशन्िको दशानमा 
पररणि गदाछ।यसरी पौरस्त्य दशानधििका वहन्द ुसनािन, बौद्ध, जैन र कन्रु्धसयन दशानिे द्वदएका 
नैधिक शशक्षाहरूिे आिधुनक मानव अधिकारको ववमशामा जग बसाल्ने काम हजारौँ वर्ापूवा नै गदै 
आएका धथए िन्न सवकन्छ।  

3.3. आिधुनक मानव अधिकार र पौरस्त्य नैधिक शशक्षाबीच ववरोिािार्  

पौरस्त्य नैधिक शशक्षाहरूिे मानव अधिकार ववमशामा अमूल्य योगदान द्वदएका िए पधन धिनीहरूमा 
केही दाशाधनक, संरचनागि र व्यवहारगि ववरोिािार्हरू पधन छन।्कधिपय यस क्षिेका ववद्धानहरूिे 
पौरस्त्य िमाशास्त्रहरूिे सावािौम नैधिकिा प्रचार गरे पधन कधिपय ग्रन्थहरूमा जाि व्यवस्तथा, मवहिा 
माधथ वविेदजस्तिा ववर्य रहेका छन।्जस्तिै: मनसु्तमधृििे मवहिािाई र सामाशजक धनम्न वगािाई 
पूणास्तविन्ि अधिकार नद्वदएको आिोचना पाइन्छ।पौरस्त्य दशानिे अधिकारिन्दा किाव्यमा बढी 
जोड द्वदन्छ िर आिधुनक दृविमा जब किाव्य अ्यधिक प्राथधमकिामा आउँछ, िब अधिकारको 
स्तविन्ििा सीधमि हनु सक्छ िने्न एकथरी ववद्धानहरूको िका  छ।उदाहरणका िाधग कुनै पधन राज्य 
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वा समाजमा प्रमे वा सामूवहकिामा अ्यधिक जोधडँदा व्यशिगि स्तविन्ििा दधबन सक्छ।्यसैिे 
किाव्य र स्तविन्ििाको सन्ििुन कायम राख्न पौरस्त्य नैधिक दशानिाई आिधुनक मानव अधिकार 
सन्दिामा पनुव्यााख्या गनुा आवश्यक छ ।  

कन्रु्धसयस र कौवर्ल्यिे नैधिक शासकको कल्पना गरे  िर आिधुनक प्रधिष्पिाा र क्षमिा 
प्रदशानको यगुमा व्यावहाररक राजनीधि प्रायः शशि, स्तवाथा र दमनमा केशन्िि हनु पगु्छ। आिधुनक 
सन्दिामा, शासनको नैधिक आदशािाई काननुी र संस्तथागि संयन्िसँग जोड्नपुने बाध्या्मक अवस्तथा 
देशखन्छ। विामान समयको मागिाई हेदाा केवि नैधिकिािे मािै व्यावहाररक उपिशब्ि नद्वदन 
सक्छ।  

पौरस्त्य नैधिक शशक्षाहरू ऐधिहाधसक ग्रन्थहरूमा आिाररि छन।्वयनीहरू हजारौँ वर्ा पवहिादेशख 
सनािन रूप पछ्याउँदै आएका ववर्य हनु।्आजको िैविक समानिा, अल्पसङ्क्ख्यक अधिकार वा 
ववद्यिुीय (धडशजर्ि) अधिकारका ववर्यहरू मानव अधिकारका आिधुनक ज्विन्ि ववर्यहरू 
हनु।्यस्तिा ववर्यहरू पौरस्त्य  नधैिक शशक्षामा समवेर्एको पाइँदैन।बदु्ध र गान्िीको पनुव्यााख्यािे 
देखाएको जस्तिै मूि नैधिक ित्त्वहरूिाई आिधुनक आवश्यकिाअनसुार रूपान्िर गना सवकन्छ। 

पौरस्त्य दशानको मखु्य शशि िनेको यसको अधिकारिाई नैधिकिा र उत्तरदावय्वसँग बाँध्न सक्न े
क्षमिा हो िर कमजोर शासन वा िाधमाक दरुुपयोगिे यही नैधिकिा "आज्ञापािन" को औजार बन्न 
सक्छ।्यसैिे, आिोचना्मक दृवििे पौरस्त्य शशक्षािाई नैधिक प्ररेणा ि मानु्नपछा िर काननुी मानव 
अधिकार प्रणािीसँगको संयोजनमा माि व्यवहाररक रूप द्वदन सवकन्छ िने्न मि राख्दछ। 

यसरी आिोचना्मक दृवििे हेदाा, पौरस्त्य नैधिक शशक्षाहरूिे आिधुनक मानव अधिकारको वैचाररक 
जगमा नैधिक सन्ििुन, करुणा र किाव्यको आयाम थप्छन।्िर यी शशक्षाहरूिाई आिधुनक काननुी, 
िोकिाशन्िक र समावेशी रूपान्िरणमा समावहि गनुापने आवश्यकिा स्तपि देशखन्छ। 

3.4. नेपािमा मानव अधिकार र पौरस्त्य नैधिक शशक्षाको प्रिाव  

एधसयािी मिुकुहरू सांस्तकृधिक, िाधमाक र पयाावरणीय िथा अन्य दृविकोणमा ववववििापूणा रहेकािे 
मानव अधिकार अभ्यासिाई एउर्ा धनशिि मूल्यमा स्तथावपि गना जवर्ि छ (संग्रौिा, 2005) । 
नेपाि एक ऐधिहाधसक ववशशि पवहचान बोकेको मिुकु हो।नेपािमा मानव अधिकार शव्दाविीको 
प्रयोग िएको इधिहास िेरै परुानो निए पधन प्राचीन नेपाि पौरस्त्य नैधिकशशक्षाहरूको गवहरो 
प्रिावमा धथयो िन्न सवकन्छ।आज पधन नेपािी समाजमा किाव्यपरायणिा, िुिािाई आदर गने 
परम्परा, नारी जािीको सम्मान (कन्यािाई देवीको रूपमा पूजा गने), पशपंुक्षीिाई पूजा गने 
(धिहारमा काग, गाई, गोरु र कुकुर) परम्परा कायमै छ।यसबार् आिधुनक मानव अधिकारका 
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ममासँगै पशअुधिकारको समिे सम्मान िएको देशखन्छ।यी व्यवहारहरू कुनै काननुिारा अनबुशन्िि 
निएर समाजमा सनािन परम्पराका रूपमा कायम रहेका छन।्नेपािको मानव अधिकार सन्दिािाई 
हेदाा प्राचीनकािीन नेपाि, मध्यकाि िथा वव.सं.2007 (प्रजािन्ि स्तथापना) सािपूवाको समय र 
्यसपिाि गरी िीन कािखण्डमा हेनुापने हनु्छ। 

3.4.1. प्राचीन नेपािमा मानव अधिकारको अवस्तथा   

ववश्व समाजमा झैँ नेपािी समाजमा पधन मानव अधिकारको अविारणा र ववकास प्राचीन समयदेशख 
आ्नै मौधिक रूपमा िएको पाइन्छ।नेपाि राज्यको उदयपधछ यहाँका राजा महाराजाहरूिे ववधिन्न 
िाधमाक ग्रन्थ, वदे, परुाण, ववधिन्न श्रधुि, स्तमधृि, नीधि, कौवर्ल्यको अथाशास्त्र आद्वदको आिारमा शासन 
सञ्चािन र न्यायधनसार् गरेका पाइन्छन।््यसबेिा मानव अधिकार शब्दको प्रयोग धथएन िर 
व्यवहारमा माधनसहरूमा देखापरेका िन्द्ध, िेदिाव िथा खराब आचरणिाई धनयन्िण गना गररएको 
न्यायधनसार्िे मानव अधिकारकै संरक्षण गरेको पाइन्छ । धिनै न्यायधनसार्का आिारमा नेपािमा 
मानव अधिकारको अविारणा र ववकासक्रम अशघ बढेको बझु्न सवकन्छ ।(शे्रष्ठ र धसवाकोर्ी, 
2068)  

शे्रष्ठ र धसवाकोर्ीका अनसुार प्राचीन नेपाििाई गोपाि, मवहर्पाि, वकराि र धिच्छवी गरी चार 
उपकािमा वविाजन गररएको पाइन्छ।गोपाि र मवहर्पािहरूको शासनव्यवस्तथाका सम्बन्िमा 
इधिहासको अध्ययन स्तपि हनु सकेको छैन।्यसैिे ्यसबेिाको मानव अधिकारको शस्तथधि आद्वदम 
समाजकै प्रिावअनसुार स्तविन्ि र समानिामा आिाररि रहेको अनमुान गररए पधन गोपािकािबारै् 
दासयगु सरुु िई सरदारहरूको प्रि ु् व कायम िैसकेको धथयो।वकरािकािीन शासन प्रणािी 
मनु्दमुमा आिाररि धथयो।मनु्िमुअनसुार सामाशजक जीवन िथा जन्म, वववाह र मृ् यसुम्बन्िी 
कमाकाण्ड सञ्चाधिि धथयो। ववधिन्न वकधसमका र्ौजदारी अपराि गनेहरूिाई अपरािको कसरुका 
आिारमा देवीस्तथानमा िगी पिािाप गराउने, उम्िेको पानीमा हाि डुबाउन,े आजन्म दास बनाउन,े 

गाउँबार् धनकािा गने, ज्यानको बदिा ज्यान धिन,े जार काट्न पाउने सजायहरूको व्यवस्तथा 
गररएको धथयो।्यसबेिा जनअदाििका माध्यमबार् खिुारूपमा मदु्दाहरूको वकनारा 
िगाइन्थ्यो।अशन्िम न्यायकिााका रूपमा मनु्िमुको आिारमा राजािे धनसार् गथे । ्यो काि 
दासयगुको चरम ्अवस्तथा िए पधन मवहिाहरू स्तविन्ि धथए। वकरािकािको अन््यसम्म आइपगु्दा 
सामाजको आिारििू पररविानिे दासयगुको अन््य िई सामन्िवादको उदय िएको देशखन्छ। 

गोपाि वंशाविी अनसुार धिच्छवीकािमा दैवी धसद्धान्िअनसुार धनयम-काननु, सनद, इशश्िहार, प्राचीन 
परम्परा िथा रीधिररवाज, वहन्द ु िाधमाक, पौराशणक, परुाण र स्तमधृिको आिारमा न्याय सम्पादन 
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गररन्थ्यो। दण्ड सजाय जाधि र वणा हेरी अपरािीको मािाअनसुार शारीररक एवम ्आधथाक दण्ड 
द्वदने व्यवस्तथा धथयो।धिच्छवीकािमा शासनसत्तामा वैद्वदक ब्राह्मणहरूको बोिवािा धथयो।  

यसरी हेदाा प्राचीन नेपाि िमामा आिाररि शासन प्रणािी धथयो। जहाँ पाप र पणु्यको बढो ख्याि 
गररन्थ्यो । पौरस्त्य नधैिक शशक्षाहरूको िुिो प्रिाव धथयो । वकरािकािीन समयमै गौिम बदु्धिे 
ज्ञान प्राप्त गरी आएका धथए । यसबार् बौद्ध दशानको थोरै प्रिाव ्यो समयमा पधन पना थािेको 
आवस्तथा धथयो िन्न सवकन्छ । यद्यवप राजािाई दैवी अधिकारप्राप्त व्यशि माने्न हुँदा सवासािारणको 
मानव अधिकार पूणािया रक्षा िएको धथयो िन्न सक्न ेअवस्तथा देशखंदैन ।    

3.4.2. मध्यकािीन िथा वव.सं.2007 सािपूवाको नेपाि र मानव अधिकार  

नेपािको इधिहासमा मध्यकाि िनेर मल्िकाििाई शचधनन्छ।मल्िकािको पूवाािामा मानव 
अधिकारको अवस्तथा धिच्छववकािीन प्रिावमा चिेको धथयो।यो समय पधन िमाशास्त्रको प्रिावमा न ै
चिेको धथयो। राजािाई न ै न्यायको अविार माधनन्थ्यो।उप्यकामा जयशस्तथधि मल्ििे "मानव 
न्यायशास्त्र" मार्ा ि शस्तथधि बसाल्ने काम गरेका धथए िने गोरखामा राम शाहको न्याय शस्तथधििाई 
उल्िेख्य माधनन्छ।"न्याय नपाए गोरखा जान"ु िने्न मध्यकािीन नेपािको िनाइ आजपयान्ि जीवन्ि 
छ।यसबार् मध्यकािीन नेपािमा न्याय प्रशासन सदुृढ देशखन्छ।यसबार् मानव अधिकारको अवस्तथा 
राम्रो धथयो िने्न अड्कि काट्न सवकन्छ।  

इधिहासकारहरूका अनसुार मल्िकािमा िमाशास्त्रको आिारमा माि शासन चल्न नसकेकािे ववधिन्न 
शस्तथधि बाँिेर काननुी व्यवस्तथा गररएको धथयो।जयशस्तथधि मल्ििे आधथाक, सामाशजक, िाधमाक र 
जािसम्बन्िी काननुी व्यवस्तथा गरेको पाइन्छ।यसबार् मध्यकािीन नेपािमा पौरस्त्य नैधिक 
शशक्षाहरूको प्रिाव ि धथयो न,ै सँगै आिधुनक काननुको शासन स्तथापनामा जग हाधिएको धथयो िन्न 
सवकन्छ।यद्यवप जािका आिारमा काम नगनेिाई दण्ड द्वदने काननुी व्यवस्तथा हनु,ु राजािे चाहेमा 
दण्ड-सजायमा थप-घर् एवम ् मार्ीसमेि हनुसक्न,ु बािाँ र झारा श्रमव्यवस्तथा िथा दासप्रथािाई 
मध्यकािीन राजाहरूिे धनरन्िरिा द्वदनिेु मानव अधिकारको आिधुनक पररवेशमा हेदाा ्यसबेिा 
अमानवीय व्यवहारिाई वैिाधनक आिार माधनन्थ्यो िन्न सवकन्छ।  

नेपािको इधिहासमा आिधुनक कािको रूपमा माधनने  वव.सं.2007 सािपूवाको शाहकाि 
वव.सं.1825 मा पथृ्वीनारायण शाहिे बाइसी-चौधबसी राज्यहरूको एकीकरण गदै कािमाडौँमा 
आ्नो राजिानी कायम गरेपधछ सरुु हनु्छ।यो बेिा पधन मानव अधिकारको संरक्षणको आिार 
राजाबार् गररने न्यायधनसार् नै धथयो।पथृ्वीनारायण शाहिे जयशस्तथधि मल्ि र राम शाहको सिुार 
शस्तथधिहरूको अनशुरण गदै द्वदव्य उपदेशको माध्यमबार् आ्नो शासन व्यवस्तथाको आिार िय 
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गरेका धथए। वणााश्रम, पञ्च अपराि, जसको पाप उसको गिानको आिारमा कडा अमानवीय सजाय 
द्वदन े चिन यथावि धथए।पञ्चखि, राजकाज अपराि र धनर्ेधिि वस्ति ु चोरी धनकासी गनेिाई 
सवाश्वहरण गरी मृ् यदुण्ड द्वदइन्थ्यो।राजाका सेवक, ब्राह्मण र िागािारीहरूिाई कम सजाय 
द्वदइन्थ्यो।सिीप्रथा स्तवशेच्छक धथयो (शे्रष्ठ र धसवाकोर्ी, 2068)।  

शे्रष्ठ र धसवाकोर्ीकै अनसुार राजा सरेुन्िको पािामा वव.सं.1910 मा प्रिानमन्िी जिबहादरुिे 
बेिायिको र फ्रान्सको न्यायप्रणािी "नेपोधियन कोड" बार् प्रिाववि िएर नेपािमा जारी गरेको 
पवहिो धिशखि दस्तिावजे "मिुकुी ऐन, 1910" िे छररएर रहेका रीधिशस्तथधि, नीधि, िमाशास्त्र, धनयम 
काननु िथा प्रचिन आद्वदिाई एकै िाउँमा सङ्क्ग्रह गने काया गरी सबैिाई समान न्याय द्वदन 
दण्डप्रणािीमा सिुार गरेको पाइन्छ।राजा धििवुनको शासनकािमा प्रिानमन्िी चन्ि शमसेरबार् 
वव.सं. 1977 मा सिीप्रथा र वव.सं.1981 मा दासप्रथाको अन््य गरी मानव अधिकार संरक्षणमा 
सकारा्मक काया गरेको पाइन्छ।प्रिानमन्िी िीम शमसेरबार् राजकाज अपराि र जिी 
काननुबमोशजम द्वदइन े ज्यानको सजायबाहेक अरू  अपरािमा मृ् यदुण्ड धनर्ेि गररयो। 
राणाशासनकाि नेपािको इधिहासमा कािोयगु िनेर दजा गररए पधन मानव अधिकार संरक्षणमा केही 
प्रयास िन े िएका धथए।यसमा पौरस्त्य सनािन दशानको प्रिाव प्रि देशखन्थ्यो।जदु्ध शमसेरको 
शासनकािको समयमा दोस्रो ववश्वयदु्ध ियो।्यसपिाि ववश्वव्यापी रूपमै मानव अधिकारको नया ँ
यगु सरुु िएसँगै नेपािमा पधन वव.सं.2004 सािमा प्रिानमन्िी पद्म शमसेरिारा  नेपाि सरकार 
वैिाधनक काननु, 2004 जारी गररयो।व्यशिगि स्तविन्ििािाई समेि मौधिक हकको रूपमा 
समेवर्एको यो दस्तिावेज नेपािको संवैिाधनक इधिहासको पवहिो संवविान हो।यद्यवप यो कायाान्वयन 
िने िएन।  

3.4.3. वव.सं. 2007 सािपधछ नेपािमा मानव अधिकार    

वव.सं. 2007 सािको पररविानबार् नेपािको शासन र समाजमा खकुुिोपन आए पधन परम्परागि 
रूपमा चल्दैआएको मूिि: वहन्दिुमाको पद्धधि र प्रिावमा रहेको वणाव्यवस्तथािे सजृना गरेका 
असमानिाका अवशरे्हरूको प्रिाव कायमै रहयो।क्रमश: नेपािको अन्िररम शासन वविान-2007, 

नेपाि अधिराज्यको संवविान-2015, नेपािको संवविान-2019, नेपाि अधिराज्यको संवविान-
2047, नेपािको अन्िररम संवविान-2063 र नेपािको संवविान-2072 गरी हािसम्म सािवर्ा 
संवविान जारी िएका छन।्साथै नेपाििे संयिु रािसङ्घको सदस्तयिा धिएसगैँ थपैु्र मानव 
अधिकारसम्बन्िी अन्िरााविय सशन्िको पक्षरािका रूपमा आ्नो उपशस्तथधि जनाइरहेको छ।यसिे 
मानव अधिकारको ववश्वव्यापी सीमामा नेपािको उपशस्तथधििाई दशााएको छ।  
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मानव अधिकारसम्बन्िी पाँचौ राविय कायायोजना(आ.व.2077/078-081/82) अनसुार नेपाििे 
हािसम्म ववश्वव्यापी रूपमा मानव अधिकारका रूपमा स्तवीकार गररएका सबै अधिकारहरूिाई 
मौधिक हककै रूपमा संवैिाधनक प्र्यािधूिसवहि ्यस्तिा हकको कायाान्वयन गना आवश्यक काननुी 
व्यवस्तथा गररसकेको छ।यो संवैिाधनक र काननुी प्रबन्िपधछ नेपाि नागररक र राजनीधिकमाि 
होइन, शशक्षा, स्तवास्तथ्य, रोजगार, आवास, खानेपानी, वािावरणजस्तिा आधथाक र सामाशजक अधिकारिाई 
समेि मौधिक हकको रूपमा संवैिाधनक प्र्यािधूि द्वदने अ्यन्ि कम मिुकुहरूको सूचीमा समावशे 
िएको छ।नेपािमा संवविान एवम ्काननुिारा  संरशक्षि मानव अधिकारको कायाान्वयनको अनगुमन 
गने, मानव अधिकार उल्िङ्घनमा अनसुन्िान गने िगायिका काया गने स्तविन्ि र सक्षम संवैिाधनक 
आयोगको व्यवस्तथा िथा न्याय सम्पादनका िाधग स्तविन्ि न्यायपाधिकाको व्यवस्तथा गरी मानव 
अधिकारको सम्मान, संरक्षण र प्रविान गने काया हुँदै आएका छन।्सामाशजक, आधथाक िथा 
सांस्तकृधिक रूपमा पछाधड परेका वगा एवम ् समदुायका नागररकको मानव अधिकार संरक्षण र 
प्रविानका िाधग काननुी र संस्तथागि व्यवस्तथा गरी समावेशीकरणको कायाान्वयन व्यावहाररक रूपमै 
सधुनशिि गररएको छ।मानव अधिकारको सम्मान, संरक्षण र प्रविान गने दावय्व सरकार र अन्य 
संयन्िसमेिको सहकायामा हुँदै आएको छ।जसका िाधग राविय मानव अधिकार आयोग र अन्य 
अधिकारमा आिाररि साि वर्ा संवैिाधनक आयोगहरूको व्यवस्तथा गररएको छ। 

यसरी संवैिाधनक, काननुी िथा संरचनागि रूपमा संरशक्षि नेपािको मानव अधिकार ममामा पौरस्त्य 
दशान र नैधिक शशक्षािे मानवजीवनको मौधिकमूल्य,  गररमा र सामूवहक अशस्ति्वको आदशािाई 
अ्यन्ि गवहरो रूपमा स्तथावपि गरेका छन ्। नेपािजस्तिो प्राच्य सभ्यिाको वहस्तसा िएको देशमा 
मानव अधिकार केवि काननुी अधिकारको सवाि निएर सामाशजक िमा, दावय्व र परस्तपरको 
आश्मय िावनासँग जोधडएको नैधिक आचरण हो। 

अि: मानव अधिकार, काननुी संरचना र व्यवहारमा पौरस्त्य नैधिक शशक्षाको गवहरो प्रिाव 
देशखन्छ।नेपािको संवविानको िारा-16 देशख िारा-46 सम्म 31 वर्ा मौधिक हकको व्यवस्तथा 
गररएको छ िने िारा-48 मा 4 वर्ा नागररक किाव्य उल्िेख गररएको छ,  जसिाई बाध्यकारी 
मान्न सवकन्छ। यसबार् केवि अधिकार प्रदान गने माि निएर अधिकारसँगै किाव्य जोधडन े
पौरस्त्य नैधिक शशक्षािाई नेपाििे आिधुनक मानव अधिकार ववमशासँग जोडेको देशखन्छ। यसिे 
नेपािमा मानव अधिकारको ववकासमा पौरस्त्य नधैिक शशक्षाको गवहरो र दीघाकािीन प्रिाव 
देखाउँछ।वदेको समानिा, बदु्धको अवहंसा, कन्रु्धसयसको मानविा र जैन दशानको करुणा यी सबैिे 
नेपािमा आिधुनक मानव अधिकारको जग बसािेका छन ्।  
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4. धनष्कर्ा  
मानव अधिकारको आिधुनक अविारणािे ववश्वव्यापी मान्यिा प्राप्त गरेको िए पधन यसको मूि स्रोि 
केवि पािा्य दशान वा यरुोपेिी पनुजाागरणबार् उ्पन्न िएको होइन। मानव मयाादा, समानिा, 
करुणा, स्य, अवहंसा र सामाशजक समरसिाको आदशा मानवसभ्यिाको प्रारम्िदेशख नै पौरस्त्य 
दशानमा गवहरो रूपमा जधडि छन।् वदे, उपधनर्द्, मनसु्तमधृि, याज्ञवल्क्यस्तमधृि, कौवर्ल्यको अथाशास्त्र, 

शकु्रनीधि, बदु्ध, जैन र कन्रु्धसयसका शशक्षाहरूिे मानवकिाव्य र नैधिक उत्तरदावय्वमार्ा ि मानव 
अधिकारको आिारशीिा धनमााण गरेका छन।्पौरस्त्य नैधिक शशक्षाहरूिे अधिकारिन्दा पवहिा 
किाव्य र सम्बन्ििाई प्राथधमकिा द्वदन्छन।्यसिे समाजमा सन्ििुन, न्याय र आपसी सम्मान 
सधुनशिि गछा।आजको आिधुनक मानव अधिकार ववमशािे व्यशिगि स्तविन्ििा र समानिािाई 
जोड द्वदएको छ िने  पौरस्त्य दशानिे सामूवहक कल्याण र नैधिक किाव्यिाई जोड द्वदएको 
पाइन्छ।यी दईु दृविकोणको समायोजनिे नै २१ औ ँशिाब्दीको मानव अधिकार प्रणािीिाई स्तथायी 
र सांस्तकृधिक रूपमा सन्िधुिि बनाउन सक्छ। 

नेपाि एक बहिुावर्क, बहजुािीय, सांस्तकृधिक र बहिुाधमाक समाज हो, जसको सांस्तकृधिक र दाशाधनक 
आिार पौरस्त्य नैधिक शशक्षाको जगमा बनेको छ।मानव अधिकारको आिधुनक अविारणा पशिमी 
उदारवाद र फ्रान्सेिी क्राशन्िबार् प्रिाववि माधनए पधन  पौरस्त्य दशान र नैधिक शशक्षािे 
मानवमयाादा, करुणा, अवहंसा, समानिा र सहअशस्ति्वका धसद्धान्िहरूमा िेरै अगाधडबार् जोड द्वदएको 
पाइन्छ। नेपािमा मानव अधिकारको ववकासक्रममा यी नैधिक शशक्षाहरूको प्र्यक्ष र अप्र्यक्ष 
प्रिाव स्तपि रूपमा देख्न सवकन्छ। नेपािी समाजमा दान, सहअशस्ति्व, पर-वहि र सवहष्णिुा जस्तिा 
संस्तकारहरू अझै पधन जीववि छन।्यी नैधिक अभ्यासहरूिे आिधुनक मानव अधिकारिाई सामाशजक 
र सांस्तकृधिक सन्दिामा वर्काइराखेका छन ्िर  आजको प्रधिस्तपिी यगु र आिधुनकिाको प्रिाविे 
यी मूल्यहरू कमजोर हुँदै जान सक्न ेखिरा उशत्तकै छ।्यसैिे पौरस्त्य नैधिक शशक्षाको पनुजीवनिे 
नै मानव अधिकारको िावना्मक र सांस्तकृधिक आिारिाई बधियो बनाउन सक्छ।्यसका िाधग 
ववद्याियदेशख ववश्वववद्यािय िहसम्म पौरस्त्य नैधिक दशान र मानव अधिकार अध्ययनिाई संयोजन 
गरी पढाउनपुछा। सबैखािे राविय नीधििाई किाव्यमा आिाररि अधिकारसँग सम्बशन्िि बनाउन ु
पदाछ । राज्य र नागररक समाज सबै िहबार् हनुे अधिकार ववमशामा पौरस्त्य नैधिक चेििाई 
अधनवाया समेट्न ु पदाछ।यसका साथै िाधमाक िथा सांस्तकृधिक संस्तथाहरूिे किाव्यको व्याख्यामा 
अधिकारमखुी िारणािाई पधन सँगै जोड्न ुजरुरी छ।नेपाििे यी नैधिक शशक्षािाई आ्नो संवविान, 

काननु र सामाशजक आचरणमा आ्मसाि गना सकेमा मानव अधिकार केवि काननुी अधिकार निई 
जीववि नेपािी संस्तकृधिको वहस्तसा बन्न सक्छ।  
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