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साय-सङ्क्ऺऩे 

मस रेखभा ङ्जहन्दङ्ट धभम य दशमन एवॊ ऩौयस्त्म धभमशास्त्रराई 
भङ्जहरावादी दृङ्जिकोणफाट ङ्जवश्लषेण गदै भङ्जहराको साभाङ्ञजक, 

आध्माङ्ञ्भक य फौङ्जिक स्तथानको ऩङ्टनयावरोकन गने प्रमास 
गङ्चयएको छ। मो रेखभा ऩौयस्त्म दशमनका सम्ऩणूम ऩऺ नबई 
साङ्क््म, वैशेङ्जषक, मोग, न्माम, भीभाॊसा य वेदान्त गयी ६ वटा 
दशमनहरूको सभूह ङ्जहन्दङ्ट दशमन (जसराई सनातन दशमन ऩङ्झन 
बङ्झनन्छ) भा भङ्जहराहरूराई हेने दृङ्जिकोणका फायेभा उल्रेख 
गङ्चयएको छ। स्तवधभम, गागॉ य भैिेमीजस्तता भङ्जहरा दाशमङ्झनकहरू, 

देवी ऩङ्चयकल्ऩना, शङ्ञि-धन-ङ्जवद्याको प्रतीका्भकता य 
स्तवमॊवयजस्तता अभ्मासहरूराई आधाय भानेय ङ्जहन्दङ्ट ऩयम्ऩयाभा 
भङ्जहराको स्तवामत्तता य सशङ्ञिकयणका आधायहरू ऩङ्जहचान 
गङ्चयएको छ।्मससॉगै भनङ्टस्तभङृ्झत, भाङ्झसक धभमको अऩव्मा्मा य 
याभामणकी सीताको सहनशीर, आदशमजस्तता ङ्जऩतसृत्ता्भक 
व्मा्माहरूरे भङ्जहराराई अधीनस्तथ फनाउने सॊयचनाराई ऩङ्झन 
उजागय गङ्चयएको छ।भहाबायत, याभामण, स्तवस्तथानी रगामतका 
धभमशास्त्रभा उल्रेख गङ्चयएका ऩािहरूको उऩङ्ञस्तथङ्झतरे धाङ्झभमक 
ग्रन्थहरूराई ङ्जऩतसृत्ता्भक, ङ्जवयोधाबासी य फहङ्टअथॉ फनाएको 
छ।मो रेखरे ङ्जहन्दङ्ट धभमभा भङ्जहराको स्तथान, सहबाङ्झगता य 
बङू्झभका सहनशीर, ऩयङ्झनबमय, आऻाकायी ऩािका रूऩभा भाि 
नबई गङ्चयभाभम, सभानता य स्तवामत्तताराई सभथमन गने वैचाङ्चयक 
स्रोतहरूसङ्जहत कसयी ङ्जवद्यभान छन ्बङे्ङ ङ्ञचिण गयेको छ।  

                                                           
1 ङ्झभङ्झडमा एड्बोकेसी ग्र ङ्टऩ/सभम ङ्झबिको सभम  
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ऩषृ्ठबङू्झभ 

ऩौयस्त्म ङ्जहन्दङ्ट धभम य दशमन भानव सभ्मताको प्राचीनतभ वैचाङ्चयक ऩयम्ऩयाहरूभध्मे एक हो, जसरे 
जीवन, सभाज,  धभम,  नैङ्झतकता य ब्रह्माण्डको गङ्जहयो व्मा्मा प्रस्ततङ्टत गयेको छ। मस ऩयम्ऩयाभा 
भङ्जहराको ङ्ञचिण केवर भानव अङ्ञस्ततत्त्वका रूऩभा भाि नबई सङृ्जि,  शङ्ञि,  ऻान य सॊस्तकृङ्झतको 
स्रोतका रूऩभा गङ्चयएको छ।  

वैङ्छदक साङ्जह्मदेङ्ञख  स्तभङृ्झत, उऩङ्झनषद् य ऩङ्टयाणसम्भका धभमग्रन्थहरूभा भङ्जहराको स्तथान,  बङू्झभका य 
ऩङ्जहचान ङ्जवङ्जवध आमाभहरूभा व्मि बएको ऩाइन्छ।भूरत् दशमनको सङ्टरुवात ऩूवमफाट बएको 
भाङ्झनन्छ।आ्भङ्ञचन्तन, आध्माङ्ञ्भकता,  प्रकृङ्झत,  धभम य भानवफीचको सम्फन्ध रगामतका कङ्ट याहरू 
दशमनङ्झबि ऩछमन।्दशमनभा ङ्जहन्दङ्ट दशमन प्रभङ्टख भाङ्झनन्छ मद्यङ्जऩ फौि य जैन दशमनको ऩङ्झन ्मङ्झतकै 
प्रबाव छ।नेऩारभा ङ्जहन्दङ्ट य फौि दशमनको फढी प्रबाव यहेको छ। ऩौयस्त्म दशमनभा भङ्जहराको कङ्ट या 
गदाम सहबाङ्झगता,  बङू्झभका य दृङ्जिकोणका फायेभा जानकायी य ङ्झफश्लषेण भहत्त्वऩूणम हङ्टन्छ। 

ऋग्वेदभा गागॉ,  भैिेमीजस्तता ङ्जवदङ्टषी भङ्जहराहरूको उल्रेखरे भङ्जहराराई ऻान य दशमनका ऺिेभा 
भहत्त्वऩूणम स्तथान ङ्छदएको देखाउॉछ (रङ्टइटेर, २०६३, ऩ.ृ६१७-७५५) बन े ङ्जवङ्झबङ्ङ उऩङ्झनषद्हरूभा 
उनीहरूको दाशमङ्झनक सॊवादरे फौङ्जिक सभानताको सङे्कत गदमछ। मसैगयी  देवी ऩयम्ऩयारे भङ्जहरा 
शङ्ञिराई ब्रह्माण्डको सजृना्भक य सॊयऺणा्भक शङ्ञिका रूऩभा स्तथाङ्जऩत गयेको छ । रक्ष्भी, 
सयस्तवती य दङ्टगामजस्तता देवताहरूको ऩूजा केवर धाङ्झभमक अभ्मासभाि नबई भङ्जहराको साभाङ्ञजक य 
साॊस्तकृङ्झतक भहत्त्वको प्रतीकका रूऩभा व्मा्मा गनम सङ्जकन्छ। 

मी धभमग्रन्थहरूभा भङ्जहराको स्तथान सधेः एकरूऩ य सशिभाि यहेको छैन, कङ्झतऩम ग्रन्थभा बन े
ङ्जऩतसृत्ता्भक सॊयचनाराई सॊस्तथागत फनाएको देङ्ञखन्छ। मसयी ङ्जहन्दङ्ट धभमग्रन्थहरूभा भङ्जहराको 
ङ्ञचिण एकाङ्झतय देवीत्त्व य उच्च सम्भानसॉग जोङ्झडएको छ बने अकामङ्झतय साभाङ्ञजक व्मवहायभा 
सीङ्झभतता य असभानतासॉग ऩङ्झन गाॉङ्झसएको देङ्ञखन्छ। मस ङ्जवयोधाबासऩूणम ङ्ञचिणका कायण ऩौयस्त्म 
ङ्जहन्दङ्ट धभम य दशमनभा भङ्जहराको वास्ततङ्जवक स्तथान,  अङ्झधकाय य बङू्झभका के हो बङे्ङ प्रश्न भहत्त्वऩूणम 
हङ्टन्छ। मो रेखभा वैङ्छदक, औऩङ्झनषङ्छदक, ऩौयाङ्ञणक तथा स्तभङृ्झतग्रन्थहरूको आधायभा भङ्जहराको स्तथान य 
स्तवरूऩराई ङ्जवश्लषेण गदै, धाङ्झभमक अवधायणाहरू य साभाङ्ञजक मथाथमफीचको सम्फन्धराई उजागय गने 
प्रमास गङ्चयएको छ। 
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ङ्जवङ्झध तथा सीभा 

मो रेखभा ऩौयस्त्म दशमनका सम्ऩूणम ऩऺ नबई साङ्क््म, वैशेङ्जषक, मोग, न्माम, भीभाॊसा य वेदान्त गयी 
६ वटा दशमनहरूको सभूह ङ्जहन्दङ्ट दशमन (जसराई सनातन दशमन ऩङ्झन बङ्झनन्छ) भा भङ्जहराहरूराई 
हेने दृङ्जिकोणका फायेभा उल्रेख गङ्चयएको छ। ङ्जवशेषत: ङ्जहन्दङ्ट धभमग्रन्थहरूभा भङ्जहराको स्तथान य 
बङू्झभकासम्फन्धी अवधायणाराई ङ्जवश्लषेण गनम व्मा्मा्भक दृङ्जिकोण अऩनाइएको छ। अध्ममनका 
राङ्झग स्रोतका रूऩभा याभामण,  भहाबायत, स्तवस्तथानीजस्तता धाङ्झभमक ग्रन्थ, उऩङ्झनषद्, ऩङ्टयाण तथा स्तभङृ्झत 
ग्रन्थहरूराई आधाय फनाइएको छ। मी धभम ग्रन्थहरूभा उल्रेख गङ्चयएका केही भङ्जहरा ऩाि,  

ङ्झतनको बङू्झभका, दाङ्जम्व तथा साभाङ्ञजक-धाङ्झभमक स्तथानराई अध्ममन गङ्चयएको छ। ङ्जवशेषगयी भङ्जहरा 
दाशमङ्झनक, देवी ऩयम्ऩया तथा साभाङ्ञजक नीङ्झत,  ङ्झनमभसॉग सम्फङ्ञन्धत प्रसङ्गहरूको ङ्जवश्लषेण गङ्चयएको 
छ। मो रेखको ङ्जवङ्झधभा ङ्जवषमवस्ततङ्ट ङ्जवश्लषेण ङ्जवङ्झध प्रमोग गङ्चयएको छ। केही धभमशास्त्रभा प्रभङ्टख 
रूऩभा उङ्ञल्रङ्ञखत भङ्जहरा ऩािहरू य भङ्जहरासॉग सम्फङ्ञन्धत ङ्जवषमहरूराई व्मा्मा य ङ्जवश्लषेण 
गङ्चयएको छ। 

भूर धभमग्रन्थहरू सॊस्तकृत बाषभा बएको य बाषागत सीङ्झभतताका कायण नेऩारी, ङ्जहन्दी य अङ्क्ग्रजेी 
बाषाभा अनङ्टवाद गङ्चयएका साभग्रीहरूको अध्ममनका आधायभा तमाय गङ्चयएको छ। ङ्जहन्दङ्ट धभमशास्त्रभा 
ऩािहरू य धाङ्झभमक ऩयम्ऩयाराई ङ्झनयन्तयता ङ्छदॊ दै ऩूङ्ञजन े देवी देवताहरू धेयै बएकारे शास्त्रका सफै 
ऩाि मा ऩूङ्ञजने सफै देवी देवताका फायेभा नबई सीङ्झभत शास्त्र य ङ्झतनभा उङ्ञल्रङ्ञखत ऩािहरूका फायेभा 
भािै मो रेखभा चचाम गङ्चयएको छ।  

धभम—स्तवधभम  

ढङ्टङ्गेमङ्टग ऩङ्झछका ङ्जवङ्झबङ्ङ मङ्टगभा अङ्जहरे झेऄ कानङ्टन ङ्झथएन, धभम नै कानङ्टन भाङ्झनन््मो। न्माम, अन्मामसॉग 
जोडेय धभमको व्मा्मा गङ्चयन््मो। ङ्जहॊसा अधभम ङ्झथमो,  दमा धभम ङ्झथमो। कसैराई याम्रो गनङ्टम धभम 
ङ्झथमो,  नयाम्रो गनङ्टम,  दङ्टख कि ङ्छदनङ्ट ऩाऩ ङ्झथमो। जे गदाम ऩङ्झन ऩाऩ धभमको ्मार गय बङे्ङ गङ्चयन््मो। 
्मसको अथम न्माम, अन्मामको ्मार गय बङ्झनएको हो। भनङ्टस्तभङृ्झतभा धभमका फायेभा “धृङ्झत् ऺभा 
दभोऽस्ततेमॊ शौचङ्झभङ्ञन्िमङ्झनग्रह्। धीङ्जवमद्या स्मभक्रोधो दशकॊ  धभमरऺणभ ्।” बङ्झनएको छ । मसको 
अथम हङ्टन्छ, धभमका दश रऺण छन:् धैमम, ऺभा, सॊमभ, चोयी नगनङ्टम, स्तवच्छता, इङ्ञन्िमहरूराई वशभा 
याख्नङ्ट, फङ्टङ्जि, ङ्जवद्या, स्म य क्रोध नगनङ्टम (भनङ्टस्तभङृ्झत, ६.९२)। धभम सॊस्तकृत शब्द हो,  ऩारी बाषाभा 
मसराई धम्भ बङ्झनन्छ। प्राणी जगतभा जसरे जे गङ्चययहेको छ, ्मो इभान्दायीऩूवमक गनङ्टम धभम हो। 
आफ्नो कतमव्म ङ्झनवामह गनङ्टम धभम हो। ङ्जहन्दङ्ट धभम कङ्ट नै ङ्झनङ्ञित बगवानको ऩूजा-ऩाठ भाि नबएय हाम्रो 
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जीवन ऩिङ्झत हो। आपूरे आपैराई ङ्झनमभभा फाॉध्नङ्ट स्तवधभम हो । ‘स्तव‘ को अथम आपू य धभमको 
अथम ङ्झनमभ,  कानङ्टन,  न्माम,  कतमव्म हो।  

ङ्जहन्दङ्ट धभमशास्त्रभा भङ्जहरा दाशमङ्झनकहरू 

ङ्जहन्दङ्ट धभमशास्त्र ऋग्वेद, फहृदायण्मक उऩङ्झनषद् रगामतभा गागॉ,  भैिेमी,  रोऩाभङ्टिा,  अऩारा,  घोषा 
रगामतको चचाम गङ्चयएको छ (Radhakrishnan, 1953)। ऋङ्जषभङ्टङ्झनहरूको तङ्टरनाभा भङ्जहरा ऋङ्जषकाहरू 
न्मून ङ्झथए। ङ्जहन्दङ्ट दशमनभाभाि नबई अन्म दशमनभा ऩङ्झन भङ्जहरा दाशमङ्झनकको चचाम ज्मादै कभ 
गङ्चयएको ऩाइन्छ। कङ्जऩर भङ्टङ्झनदेङ्ञख गौतभ फङ्टि, भहावीय हङ्टदै कङ्ञन्फ्मङ्टङ्झसमस, राओ्सेसम्भ सफै नै 
ऩङ्टरुष ङ्झथए (Bryan, 2017)। दशमन अध्मा्भसॉग जोङ्झडएको य ध्मान,  मोगजस्तता काममभा फच्चा ऩाउन े
भङ्जहराको प्राकृङ्झतक ङ्ञजम्भेवायीका कायण फाधा ऩङ्टगेकारे भङ्जहराको सङ्क््मा कभ बएको भाङ्ङ 
सङ्जकन्छ (Doniger, 2010)। ऋङ्जषभङ्टङ्झनहरू राभो ध्मान गथे, ध्मानका क्रभभा ङ्ञचन्तन भनन गयेय 
ङ्झसिान्त य दशमनको खाका फनाउथे। अङ्जहरेजस्ततो रेख्न ेकऩी करभको प्रचरन ङ्झथएन, ्मसैरे थोयै 
शब्दभा धेयै अथम ङ्छदने खारका सूि ङ्झनभामण गथे। फहृदायण्मकोऩङ्झनषतको अध्माम १, ब्राह्मणभ ्४, 
भॊि १० भा अहॊ ब्रम्हाङ्ञस्तभ, तत्त्वभङ्झसजस्तता शब्दहरू ऋङ्जषभङ्टङ्झनको ङ्ञचन्तनफाट उ्ऩङ्ङ बएका हङ्टन,् जङ्टन 
सूि शब्दका रूऩभा भाङ्झनन्छन ् (अम्भाई, ङ्जव.सॊ.२०७८)। उऩङ्झनषद्को चाय भहावाय म भध्मे एक 
हो,  अहॊ ब्रम्हाङ्ञस्तभ अथामत ्भ नै ब्रम्हाण्ड हङ्टॉ। कङ्झतरे मसराई भ नै ब्रह्मा हङ्टॉ बनेय ऩङ्झन अ्मामएका 
छन।् सनातन ङ्जहन्दङ्ट धभमग्रन्थहरू मङ्झत शङ्ञिशारी छन ् ङ्जक जम्भा एउटा वाय मराई ङ्झरएय 
भाङ्झनसहरूरे ङ्जवद्यावाङ्चयङ्झध गयेका छन।् अहॊ ब्रम्हाङ्ञस्तभका फायेभा शोध गनेहरूको सङ्क््मा ठङ्टरो छ। 
भ नै ब्रम्हाण्ड हङ्टॉ अथामत ब्रम्हाण्डभा जे छ ्मो भभा छ, भभा जे छ ्मो ब्रम्हाण्डभा छ । ब्रम्हाण्ड 
जे रे फनेको छ, भाङ्झनसङ्झबि ऩङ्झन ्मही छ। ऩयाऩूवमकारदेङ्ञख नै ऩङ्टरुषहरू ङ्ञचन्तन भननभा ङ्झनधमक्क 
राग्न सकेको य भङ्जहराहरू राग्न नसकेको देङ्ञखन्छ।  

ऋङ्जषका दाशमङ्झनक गागॉरे याजा जनकको दयफायभा आमोङ्ञजत शास्त्राथमभा बाग ङ्झरएय ऩङ्टरुष दाशमङ्झनक 
ऋङ्जषभङ्टङ्झनहरूराई आफ्नो तकम रे ङ्ञजतेको फहृदायण्मक उऩङ्झनष्ा (ङ्जवधान १०, जहाॉ गागॉ य 
माऻवल्य म सॊवाद छ) उल्रेख छ (Radhakrishnan, 1953)। गागॉराई सनातन धभमग्रन्थ वेदको 
व्मा्माताका रूऩभा ङ्झरइन्छ । मस्ततै, भैिेमी वेद य उऩङ्झनषद्की ब्मा्माता ङ्झथइन ्(Olivelle, 1996) 
बने घोषारे ऋग्वेदरगामतका वैङ्छदक सूि रेखेको कङ्ट या शास्त्रहरूभा उल्रेख छ  (रङ्टइटेर, २०६३, 
ऩ.ृ८९१-८९५)। रोऩभङ्टिा य अऩारा ऩङ्झन ताङ्जकम क ऋङ्जषका ङ्झथए।  

भहाबायतको वन ऩवमभा ऋङ्जष अगस्त्मकी ऩत्नी रोऩभङ्टिारे भङ्जहरारे रगाउने याजसी वस्त्र य आबषूण 
्मागेय ऋङ्जषका फनकेी ङ्झथइन ्बङ्झनएको छ (Ganguli, 2010)।  
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वास्ततवभा, सभम ऩङ्चयङ्ञस्तथङ्झत ङ्झभल्ने हो बनें भङ्जहराहरू ऩङ्टरुषबन्दा फढी आध्माङ्ञ्भक फङ्ङ सय छन ्
ङ्जकनबन ेसहनङ्ञशरताका अनकेौं सीभाहरू ऩाय गयेऩङ्झछ भाङ्झनस आध्माङ्ञ्भक फन्छ। धभमको सम्फन्ध 
न्मामसॉग छ। भाङ्झनसहरू प्राम् धभम य अध्मा्भराई ङ्झभसभास गयेय फङ्टझ्ने गछमन।् धभम य 
अध्मा्भफीचको सम्फन्ध स्मसॉग जोङ्झडन्छ, जङ्टन स्मसम्भ ऩङ्टग्नका राङ्झग ऩङ्टरुषका राङ्झग सहज य 
भङ्जहराका राङ्झग असहज फाटा य दृङ्जिकोणहरू छन।् जीवनको स्म खोज्ने क्रभभा याजाका छोया 
याजकङ्ट भाय ङ्झसिाथम गौतभरे घय छोड्नङ्ट बो य कारान्तयभा बगवान गौतभ फङ्टि फङ्ङङ्ट बो। उहाॉकी 
ऩत्नी मशोधया ्मसैगयी घय छोडेय स्मको खोजीभा ङ्जहॉड्नङ्ट बएको बए के हङ्टन््मो होरा? आभा ङ्जवना 
ङ्झसिाथम य मशोधयाका छोया याहङ्टरको हङ्टकामइ सहज हङ्टदैन्मो होरा। सभाजरे हेने दृङ्जिकोण, ऩाइरा 
ऩाइराभा बोग्नङ्टऩने असङ्टयऺा रगामतरे उहाॉराई ङ्झनवामण प्राप्त गनम कङ्छठन हङ्टने ङ्झथमो होरा।  

सधै ऩङ्जवि य ऩूज्म भङ्जहरा  

ङ्जहन्दङ्ट धभमशास्त्रभा ऩाॉच जना भङ्जहराराई ऩञ्चकन्माका रूऩभा ङ्झरइएको छ। शङ्ञिशारी य ऩूज्म मी 
ऩाॉच भङ्जहराहरू अङ्जहल्मा, िौऩदी, कङ्ट ङ्ञन्त, ताया य भन्दोदयी हङ्टन ् (Doniger, 2010)। कन्माको अथम 
कङ्ट भायी अथामत अङ्जववाङ्जहत बङे्ङ हङ्टन्छ। अङ्जववाङ्जहत फाङ्झरकाराई ऩङ्जविताको प्रङ्झतक भानेय ऩञ्चकन्माका 
रूऩभा ऩूजा गने चरन हाभी कहाॉ अङ्जहरेसम्भ कामभ छ (Kinsley, 1988)। तय शास्त्रभा उल्रेख 
गङ्चयएका मी ऩाॉचै जना भङ्जहराहरू ङ्जववाङ्जहत ङ्झथए। अङ्जहल्मा ऋङ्जष गौतभकी ऩत्नी ङ्झथइन।् िौऩदीका 
मङ्टङ्झधङ्जष्ठय, बीभ, अजङ्टमन, नकङ्ट र य सहदेव गयी ऩाॉच जना ऩङ्झतहरू ङ्झथए। िौऩदीराई ऩाण्डवऩत्नी ऩङ्झन 
बङ्झनन्छ। कङ्ट न्तीको ङ्जववाह ऩाण्डङ्टसॉग बएको ङ्झथमो। ताया ऋङ्जष फहृस्तऩङ्झतकी य भन्दोदयी यावणकी 
ऩत्नी ङ्झथइन।्  

भहाबायत य याभामणका भहत्त्वऩूणम ऩािहरूभा ऩने मी ऩञ्चकन्माको जीवन ्मङ्झत सहज बने कसैको 
ऩङ्झन ङ्झथएन। अङ्जहल्माराई इन्िरे छर गयेय शायीङ्चयक सम्फन्ध याखेको थाहा ऩाएऩङ्झछ उनका ऩङ्झत 
गौतभ ऋङ्जषरे श्राऩ ङ्छदएय ढङ्टङ्गाभा ऩङ्चयणत गयाइ ङ्छदए (Doniger, 2010)। उि सम्फन्धभा अङ्जहल्माको 
कङ्ट नै दोष ङ्झथएन। आफ्ना ऩङ्झत ऋङ्जष गौतभ नै ठानेय उनरे सम्फन्ध याखेकी ङ्झथइन ्तय इन्िरे छर 
गयेय ऋङ्जष गौतभ फनी सम्फन्ध याखेका ङ्झथए। आफ्नो कङ्ट नै दोष नहङ्टॉदा नहङ्टॉदै ऩङ्झन अङ्जहल्मारे ऩ्थय 
फङ्ङङ्ट ऩर् मो, जङ्टन श्राऩफाट भङ्टङ्ञि ऩाउन उनराई राभो सभम राग्मो। िौऩदी भहाबायतकी सशि ऩाि 
हङ्टन ् जसरे भङ्जहराको आ्भसम्भानको प्रश्न ऩटक-ऩटक उठाइन ् (Ganguli, 2010)। त्कारीन 
सभाजकी ङ्जविोही ऩाि उनराई हङ्ञस्ततनाऩ ङ्टय याजबवनको बायी सबाभा चीय हयणको प्रमास गङ्चयमो। 
्मो अऩभानको ज्वारा ङ्झनबाउन उनराई राभो सभम राग्मो। ऩाॉच ऩाण्डवकी आभा कङ्ट न्ती भातृ् व 
य ङ्ञजम्भेवायीकी प्रतीक हङ्टन।् उनरे जीवनभा ङ्जवङ्झबङ्ङ कङ्छठन ऩङ्चयङ्ञस्तथङ्झतहरूको साभना गनङ्टमऩय ् मो । 
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जसराई भनरे सङ्ञम्झएय फोरामो, उही आफ्नो अगाङ्झड आइऩङ्टग्ने ङ्जवशषे वयदान प्राप्त उनरे एक ऩल्ट 
आपूरे प्राप्त वयदानको ऩयीऺण गनम बगवान ् सूममराई सङ्ञम्झएकी ङ्झथइन।् प्राथमना गनामसाथ सूमम 
अगाङ्झड आए। ऩङ्चयणाभत् अङ्जववाङ्जहत हङ्टॉदै गबमवती बएऩङ्झछ उनराई सभाजरे के बन्रा बङे्ङ डय 
राग्मो। सभाजको डयका कायण उनरे आफ्नो ऩङ्टि कणमराई जङ्ञन्भनासाथ पूरको ढकीभा याखेय 
नदीभा फगाइ ङ्छदइन,् जसको बावना्भक ऩीडा उनरे जीन्दगीबय खप्नङ्टऩय ् मो (वेदव्मास, ङ्झभङ्झत 
नबएको)।  

मस्ततै ताया ङ्झनकै फङ्टङ्जिभानी भङ्जहरा ङ्झथइन ्जसको ङ्जववाह फहृस्तऩङ्झतसॉग बएको ङ्झथमो । ऺभाकी प्रतीक 
भाङ्झनने तायाराई चन्िदेवरे आकङ्जषमत बई अऩहयण गयेको बङे्ङ छ। जसका कायण देवता य 
असूयफीच तायक मङ्टि बएको य ऩङ्झछ ब्रम्हारे चन्िफाट तायाराई छङ्टटाई फहृस्तऩङ्झतसॉग ङ्झभराएको 
शास्त्रहरूभा उल्रेख छ (Kinsley, 1988)। ताया य चन्िफाट एक सन्तान फङ्टधको जन्भ सभेत बएको 
ङ्झथमो। ऩञ्चकन्माभध्मेकी भन्दोदयी ङ्जववेकशीर भङ्जहरा ङ्झथइन।् रङ्काका याजा यावणसॉग उनको 
ङ्जववाह बएको ङ्झथमो। ऻानरे बङ्चयएकी, ऩङ्झतराई उङ्ञचत सल्राह सङ्टझाव ङ्छदन ेय देशबि भङ्जहरा बनी 
भन्दोदयीका फायेभा ङ्जवङ्झबङ्ङ शास्त्रभा उल्रेख गङ्चयएको छ (Doniger, 2010)।   

उङ्ञल्रङ्ञखत ऩञ्चकन्माका फायेभा अध्ममन गदाम ऩयाऩूवमकारदेङ्ञख नै फौङ्जिक भङ्जहराहरू ङ्झथए, जो आफ्नो 
ऺभताका कायण चङ्ञचमत ङ्झथए बङे्ङ फङ्टङ्ञझन्छ मद्यङ्जऩ उनीहरू सफैरे जीवनभा कङ्ट नै न कङ्ट नै फाधा, अड्चन 
य ब ङ्टिभान खप्नङ्टऩयेको ङ्झथमो (Kinsley, 1988)। भन्दोदयीफाहेक मी सफै भङ्जहराराई ङ्जवङ्झबङ्ङ 
ऩङ्चयङ्ञस्तथङ्झतरे ऩङ्झतफाहेक अन्म ऩङ्टरुषसॉग सम्फन्ध याख्नङ्ट ऩयेता ऩङ्झन उनीहरूराई ऩङ्जवि कन्माका रूऩभा 
ङ्झरइएको छ।  

ऩङ्टरुषको बन्दा भङ्जहराको नाभ अगाङ्झड  

ङ्जहन्दङ्ट धभमशास्त्रभा ऩङ्टरुष बन्दा भङ्जहराको नाभ अगाङ्झड ङ्झरइएका कायण ऩयाऩूवम कारभा भङ्जहराको 
सम्भान ङ्झथमो बङ्ङ सङ्जकन्छ। उदाहयणका राङ्झग सीता-याभ, याधा-कृष्ण, गौयी-शॊकय, रक्ष्भी-
नायामणरगामतको सम्फोधनराई ङ्झरन सङ्जकन्छ।भमामदा ऩ ङ्टरुष याभबन्दा सीताको नाभ अगाङ्झड याखेय 
सीता याभ बङे्ङ गङ्चयएको छ। कथा वाचनभा होस मा बजनभा, सीताको नाभ नै अगाङ्झड आउन े
गयेको छ। 

याधा य कृष्णको ङ्जववाह बएन तय अङ्जववाङ्जहत साथराई ऩङ्झन हाम्रा धभमशास्त्रभा भान्मता ङ्छदइएको छ। 
याधा कृष्णकी प्रङे्झभका हङ्टन,् कृष्णका अन्म धेयै भङ्जहरा साथी य श्रीभतीहरू ङ्झथए बङे्ङ कङ्ट या भहाबायत, 

कृष्ण चङ्चयि रगामत ऩङ्टस्ततकहरूभा उल्रेख छ। ङ्जववाहबन्दा प्रभेराई भहत्त्व ङ्छदएय कृष्णको साथभा 
याधाराई याख्न े गङ्चयएको छ। भङ्ञन्दयभा दङ्टवैराई सम्भानका साथ याखेय एकसाथ ऩूजा अचमना 
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गङ्चयन्छ। बजन तथा सम्फोधनभा याधे कृष्ण बङे्ङ गङ्चयएको छ। मसैगयी अन्म देवी य बगवानहरूको 
ऩङ्झन नाभ ङ्झरॉदा ऩत्नीको नाभ अगाङ्झड याखेय सम्फोधन गने गङ्चयएको छ। 

हाभी अङ्जहरे एक्काइसौँ शताब्दीभा ऩङ्झन आभाको नाभफाट सन्तानको ऩङ्जहचानको कङ्ट या गङ्चययहेका छौं। 
भङ्टरङ्टकभा आभाको नाभफाट नागङ्चयकताको प्रसङ्ग उठेको य नागङ्चयकताको कानूनभा आभाको नाभफाट 
सन्तानरे नागङ्चयकता ऩाउनङ्टऩछम बनेय फषौं फषमदेङ्ञख ङ्जवङ्झबङ्ङ प्रमासहरू बए। अङ्जहरेसम्भ ऩङ्झन एकर 
आभाका मा फाफङ्टको ऩङ्जहचान नबएका सन्तानरे सहज तङ्चयकारे नागङ्चयकता ऩाउन सङ्जकयहेको 
अवस्तथा छैन। हाम्रा धभमशास्त्रहरूभा बन े आभाको नाभफाट फच्चाको ऩङ्चयचम ङ्छदइएको छ। 
भहाबायतभा ऩाण्डवहरूराई आभा कङ्ट ङ्ञन्तको नाभफाट कौन्तेम बनी सम्फोधन गङ्चयएको छ। कणमराई 
जन्भ ङ्छदने आभा कङ्ट ङ्ञन्त बए ऩङ्झन नदीभा फगाइएऩङ्झछ एक सफमसाधायण ङ्जकशानरे बेटेय उनकी ऩत्नी 
याधारे हङ्टकामएकी ङ्झथइन।् कणमरे याधाराई आफ्नी आभा भाङे्ङ हङ्टॉदा उनी याधेमका नाभरे ऩङ्चयङ्ञचत 
ङ्झथए (वेदव्मास, ङ्झभङ्झत नबएको. ऩ.ृ ५७९) । 

मस्ततै नन्द य देवकीका ऩङ्टि बगवान श्रीकृष्णराई देवकीनन्दन बनेय सम्फोधन गङ्चयमो। देवकीको 
कोखफाट जङ्ञन्भए ऩङ्झन मशोदारे हङ्टकामएका कायण कृष्णराई मशोदानन्दन ऩङ्झन बङ्झनन्छ। मसैगयी 
अङ्छदङ्झतका सन्तानराई आङ्छद्म, ङ्छदङ्झतका ऩङ्टिराई दै्म, अञ्जनी ऩङ्टि हनङ्टभान, शङ्टबिा नन्दन अङ्झबभन्मङ्ट, 
येणूका नन्दन ऩयशङ्टयाभ बङे्ङ गङ्चयएको छ। मी सफै नाभहरूराई आभाको नाभरे सम्फोधन गङ्चयएको 
छ ।  

वास्ततवभा सनातन ङ्जहन्दङ्ट धभम दशमनभा भङ्जहराको सम्भान सङ्टरुदेङ्ञख नै ङ्झथमो। धभमशास्त्रहरूभा उल्रेख 
ऩङ्झन बमो तय अभ्मास गनेहरूरे शास्त्रको भभम ङ्जवऩयीत भङ्जहराराई दोस्रो दजामको नागङ्चयकको रूऩभा 
व्मवहाय गनम थारे। कङ्झतरे चाङ्जहॉ ऩयाऩूवमकारभा रेङ्ञखएका धभमशास्त्रराई ऩङ्झछ कागजभा उताने 
क्रभभा आपू अनङ्टकङ्ट र व्मा्मा गदै हेराजन्म शब्दहरू ङ्झरङ्जऩफि गने काभ बमो।  

भनङ्टस्तभङृ्झतभा भङ्जहरा  

सनातन धभमको प्राचीन ग्रन्थ हो भनङ्टस्तभङृ्झत, जसराई भानव धभमशास्त्र ऩङ्झन बङ्झनन्छ। भनङ्टस्तभङृ्झतको भूर 
बाषा सॊस्तकृत हो। सॊस्तकृतको भूर ग्रन्थभा भङ्जहराप्रङ्झत सम्भानजनक कङ्ट याहरूभािै यहेको तय ऩङ्झछ 
मसभा भङ्जहरा य दङ्झरतका राङ्झग नकया्भक धायणा फङे्ङ खारका फाय महरू थङ्जऩएको बङे्ङ 
ङ्जवद्वानहरूको सङ्क््मा ठङ्टरो छ। भनङ्टस्तभङृ्झतको प्राचीन सॊस्तकयण य ऩङ्झछ थङ्जऩएको हस्ततङ्झरङ्ञखत 
वाय महरूफीच अन्तय छ बङे्ङ स्तवाभी ङ्जववेकानन्दको भत छ। मसैगयी  डा.एस याधाकृष्णनरे आफ्नो 
ऩङ्टस्ततक ङ्जहन्दङ्ट भ्मङ्ट अप राइपभा ‘भनङ्टस्तभङृ्झतभा कङ्झथत ङ्जवयोधाबाषाीी शब्दहरू ऩङ्झछ थङ्जऩएका हङ्टन'् 
बङ्ङङ्टबएको छ।  
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वाङ्ञशॊटन एण्ड री मङ्टङ्झनबङ्झसमटीभा नेऩारको भूरङ्टकी ऐन य ङ्जहन्दङ्ट धभमशास्त्र अध्माऩन गने प्राध्माऩक 
ङ्जटभङ्टथी रङ्टङ्जवनसॉग ‘सभम ङ्झबिको सभम' ऩोडकािका राङ्झग सन ् २०२४ को भे २५ ताङ्चयखभा 
गङ्चयएको कङ्ट याकानीभा उहाॉरे ङ्जहन्दङ्ट धभमशास्त्रभा सफैबन्दा याम्रो भनङ्टस्तभङृ्झत बएको य मसफायेभा 
कङ्झतऩमको फङ्टझाइ गरत यहेको उल्रेख गनङ्टमबएको ङ्झथमो (फस्तनेत, सन ्२०२४)। 

भनङ्ट भानव जाङ्झतका आङ्छद ऩङ्टरुष ङ्झथए बनी शास्त्रहरूभा उल्रेख छ। भनङ्टकी ऩत्नी शतरूऩा ङ्झथइन,् 

जसराई सम रूऩ बएकी बनी व्मा्मा गङ्चयएको छ । भनङ्ट य शतरूऩाका सन्तानराई भनङ्टष्म 
बङ्झनएको ऩाइन्छ। भनङ्टष्म सॊस्तकृत शब्द हो, जसको अथम भानव मा भान्छे बङे्ङ हङ्टन्छ। भनङ्ट य 
शतरूऩाका तीन सन्तान ङ्झथए बनी बागवत ऩङ्टयाणभा उल्रेख छ। ङ्जमनै भनङ्टरे ऋङ्जषहरूराई ङ्छदएको 
ङ्ञशऺा भनङ्टस्तभङृ्झत हो। बगृङ्ट ऋङ्जषरे भनङ्टका उऩदेशहरू सङ्करन गयी ता्कारीन सभाजका राङ्झग 
धाङ्झभमक, साभाङ्ञजक य नैङ्झतक आचायसॊङ्जहताका रूऩभा ल्माएको बङे्ङछ । भनङ्टस्तभङृ्झतभा १२ अध्माम य 
२६८४ श्लोकहरू यहेका छन।् कङ्ट नै सॊस्तकयणभा श्लोकको सङ्क््मा २९६४ बएकारे थङ्जऩएका 
श्लोकभा भङ्जहरा य दङ्झरतको ङ्झनचो फनाएय रेङ्ञखएको हङ्टन सय ने शास्त्र अध्माऩन गनेहरूको बनाइ 
यहेको छ। भङ्जहराराई अधीनभा याख्न य दङ्झरतराई हेप्न शास्त्ररे होइन, भाङ्झनसरे ती कङ्ट याहरू 
थऩेका हङ्टन सय छन ् ङ्जकनबन ेउनीहरूराई घयभा य सभाजभा आफ्नो वचमश्व फढाएय भङ्जहराहरूराई 
दफाएय आफ्नो अधीनभा याख्नङ्ट ङ्झथमो। भनङ्टस्तभङृ्झतभा जगतको उ्ऩङ्ञत्त, सॊस्तकाय, ङ्जवङ्झध, ब्रत, स्तनान, ङ्जववाह, 

भहामऻ, श्राि-पर, वृङ्ञत्त-रऺण, शौच, अशङ्टङ्जि, स्त्री धभम, गहृस्तथाश्रभ, वानप्रस्तथ, भोऺ, सन्मास, याजधभम, 
स्त्री ऩङ्टरुष धभम, प्रामङ्ञित रगामतका १२ अध्माम यहेका छन।्   

'जहाॉ स्त्रीको ऩूजा हङ्टन्छ ्महाॉ देवता यभाउॉछन'् बङे्ङ सोच बएका भनङ्टरे भनङ्टस्तभङृ्झतभा 
भङ्जहराराई अङ्झधनभा याख्नङ्टऩछम बनेय तल्रो स्ततयका शब्दहरू प्रमोग गये होरा बङ्ङ सङ्जकॉ दैन। 
फरऩूवमक कङ्ट नै ऩङ्झन स्त्रीको यऺा हङ्टदैन, कङ्ट नै ऩङ्झन व्मङ्ञिरे दफाफ ङ्छदएय मा फरको बयभा 
स्त्रीको यऺा गनम सङ्जकॉ दैन बनी भनस्तभङृ्झत ९।१० भा बङ्झनएको छ। मसको अथम भङ्जहराराई 
यऺा गने नाभभा जफयजस्तती नगय बङे्ङ हो। भनङ्टस्तभङृ्झत ९।१२ भा ‘स्त्री अरूको ङ्झनमन्िणभा 
फस्तने होइन, आ्भ ङ्झनमन्िणभा फस्तने हो, आ्भ ङ्झनमन्िणफाट नै स्त्रीरे अरूको ङ्झनन्दाफाट 
फच्न सय छन' बङ्झनएको छ। 'जो स्त्री आफ्नो यऺा आपै गनम सय ने हङ्टन्छे, आफ्नो ङ्जववेकरे 
गने हङ्टन्छे, ऊ सङ्टयङ्ञऺत हङ्टन्छे।' बनी भनङ्टस्तभङृ्झत ३ । ६० भा उल्रेख छ (ङ्छिवेदी, सन ्
१९१७)।  

मस्ततो सोच बएका भनङ्टरे भङ्जहरारे छोयी हङ्टॉदा फाफङ्टको, ऩङ्झछ ऩङ्झतको य ्मसऩङ्झछ छोयाको अङ्झधनभा 
फस्तनङ्ट ऩछम बनेय रेखे होरा बनी कल्ऩना गनम सङ्जकॉ दैन। मस्तता कङ्ट याहरू ऩङ्झछ ङ्जवङ्झबङ्ङ सॊस्तकयण 
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ङ्झनकाल्न ेक्रभभा भङ्जहराराई आफ्नो ऩकडभा याख्नका राङ्झग ऩङ्टरुष रेखकरे थऩेका वाय माॊश हङ्टन बनी 
अनङ्टभान गनम सङ्जकन्छ। भनङ्टस्तभङृ्झतभा जङ्टन कङ्ट रभा ऩत्नीको व्मवहायफाट ऩङ्झत य ऩङ्झतको व्मवहायफाट 
ऩत्नी सन्तङ्टि हङ्टन्छन,् ्मो कङ्ट रको कल्माण ङ्झनङ्ञित छ बङ्झनएको छ। मङ्छद मस्ततो बएदेङ्ञख घयेरङ्ट ङ्जहॊसा 
कभ हङ्टन े ङ्झथमो। अङ्जहरे व्मवहाय पयक य ङ्जवबेदऩूणम बएकै कायण घयेरङ्ट तथा अन्म ङ्जहॊसा फढ्दो 
छ। ङ्जववाहराई सहधभमचाङ्चयणीसॊमोग बङ्झनएको छ। जङ्टन कङ्ट रभा स्त्रीको स्काय हङ्टॉदैन, कङ्ट र नि 
हङ्टन्छ बङ्झनएको छ ।  

शङ्ञि, धन य ङ्जवद्याको प्रतीकका रूऩभा भङ्जहरा  

ङ्जहन्दङ्ट धभमभा भङ्जहराराई 'देवी‘ भाङ्झनएको छ। दङ्टगाम, कारी शङ्ञिका प्रतीक, अस्मराई ऩन्छाइ 
स्मको जीत गयाउनका राङ्झग दङ्टगाम य कारीको ऩूजा गङ्चयन्छ। फडादशेः नवदङ्टगामको उऩासनाको ऩवम 
हो। नौ ङ्छदनसम्भ ङ्जवङ्झबङ्ङ देवीको ऩूजा अचमना गयेय ङ्जवजमादशभीका ङ्छदन दशेः सम्ऩङ्ङ गने गङ्चयएको 
छ। धाङ्झभमक भान्मताअनङ्टरूऩ भङ्जहरा देवीका रूऩभा शङ्ञि स्तवरूऩा हङ्टन।् मसैगयी रक्ष्भी धनकी 
प्रतीक हङ्टन।् धनधान्मका राङ्झग रक्ष्भीको ऩूजाम अचमना गङ्चयन्छ। ङ्झतहायभा सम्ऩङ्ङताकी प्रतीक 
रक्ष्भीका नाभभा उऩासना गयी धङ्टभधाभसॉग ऩूजा गने गङ्चयएको छ। मसैगयी सयस्तवतीराई ङ्जवद्याकी 
देवी भाङ्झनन्छ। शङ्ञि, सम्ऩङ्ञत्त य ङ्जवद्याका प्रतीक देवीहरू आपैभा स्तवतन्ि य सम्ऩङ्ङ बएको 
ऩङ्चयकल्ऩना गङ्चयएको छ ।  

ङ्जवगतदेङ्ञख अङ्जहरेसम्भ ऩङ्झन दशेःको सफै बन्दा सशि ऩऺ त भङ्जहरा शङ्ञिको ऩूजा अचमना नै हो। 
देवीको ऩूजा गनङ्टमको अथम स्त्री शङ्ञिको सम्भान हो। हाम्रोजस्ततो 'ऩ ङ्टरूष प्रधान सभाज'भा ‘भङ्जहरा 
शङ्ञि' को उऩासना आपैभा योचक ऩऺ हो। नवयािीको ऩूजा अचमनारे एउटा छङ्ट टैै  ऩङ्चयवेशको 
ङ्झनभामण गछम, जङ्टन दशेःको सफैबन्दा सङ्टन्दय य सफर ऩऺ हो। फङ्झर आपैभा धभम हो मा होइन 
फहसको ङ्जवषम हङ्टन सय छ तय फङ्झर चढ्न ेऩङ्झन देवीहरूराई भािै हो। कङ्ट नै ऩ ङ्टरुष बगवानरे फङ्झर 
बोग ङ्झरएको देङ्ञखएको छैन (फस्तनेत, ङ्जव.सॊ. २०७६)। 

 देवीहरूको सशि एकर जीवन  

टाढा-टाढा भङ्ञन्दयभा यहन े देवीहरूराई हेदाम भङ्जहराको सावमजङ्झनक जीवन ऩयाऩूवमकारदेङ्ञख नै ङ्झथमो 
बङ्ङ सङ्जकन्छ। प्राम् भङ्जहरा देवताहरू (देवीहरू) एय रै य ऩङ्टरुष देवताहरूचाङ्जहॉ जोडी देङ्ञखन्छन।् 
ऩङ्टरुष देवताका साथभा ऩत्नी बए ऩङ्झन धेयैजसो भङ्जहरा देवताका ऩङ्झत छैनन।् उनीहरू आपै सशि 
छन,् ङ्झनडय छन।् बिहरू उनीहरूको शङ्ञिको ऩूजा गनम टाढा-टाढाफाट भङ्ञन्दयसम्भ ऩङ्टग्छन ्। 
उदाहयणका राङ्झग फाग्रङ्टङ काङ्झरका, दङ्ञऺणकारी, ऩाथीबाया, ङ्झफन्दवाङ्झसनी, भैतीदेवी, बिकारी, 
कङ्काङ्झरनी, गढीभाई, काङ्झरञ्चोक बगवती आङ्छद। मता ऩङ्टरुष देवताहरू ङ्ञशवसॉग ऩावमती, ङ्जवष्णङ्टसॉग 
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रक्ष्भी, याभ भङ्ञन्दयभा सीता मस्ततै अरू ऩङ्झन। मसफाट भङ्जहराको जीवन ्मङ्झतफेरा देङ्ञख नै एकर 
ङ्झथमो बङे्ङ देङ्ञखन्छ। भङ्जहराहरू सशि ङ्झथए, एय रै ऩङ्झन फस्तन सय थे, उनीहरूको आफ्नै अङ्ञस्ततत्त्व 
ङ्झथमो। ऩङ्टरुष बगवानभा एय रै हनङ्टभानजीभािै देङ्ञखन्छन ् (फस्तनेत, ङ्जव.सॊ. २०७६)। हाभीरे 
देवीहरूको मो शङ्ञिराई मसयी बने ऩङ्चयबाङ्जषत नै गयेनौँ, गङ्चययहेका छैनौँ। शास्त्रभा रेङ्ञखॉदा य 
सावमजङ्झनक रूऩभा देङ्ञखॉदा ऩङ्झन आफ्नो घय, ऩङ्चयवाय य सभाजभा बने मो ङ्जहम्भतको चचाम गयेनौँ, 
गङ्चययहेका छैनौँ।  

भाङ्झसक धभमको अऩव्मा्मा 

भङ्जहराको शयीयफाट प्र्मेक भङ्जहना चाय, ऩाॉच ङ्छदनसम्भ यगत फग्ने काममराई हाभीरे यजश्वरा, नछङ्टन े
बएको मा ऩय सयेको बङे्ङ गयेका छौँ। मो अवङ्झधभा भङ्जहरारे अरग्गै फस्तन,े बान्साभा नऩस्तने य 
भङ्ञन्दय नजाने कङ्ट याराई ङ्झरएय अङ्जहरे धभमभाङ्झथ प्रहाय गनेहरू ऩङ्झन छन।् ङ्जहन्दङ्ट धभमका कायण 
भङ्जहराको यजश्वरा हङ्टन ेशायीङ्चयक प्रङ्जक्रमाराई ऩाऩको सॊऻा ङ्छदइमो बङे्ङहरू ऩङ्झन छन ्तय हाम्रा धभम 
शास्त्रहरूभा भङ्जहराको शयीयफाट यगत फग्ने सो प्रङ्जक्रमाराई ऩाऩ होइन 'भाङ्झसक धभम' बनी उल्रेख 
गङ्चयएको छ। कङ्ट नै ऩङ्झन शास्त्रभा 'भाङ्झसक ऩाऩ' बङ्झनएको छैन। ्मसैरे जसरे मो प्रङ्जक्रमाभा बएका 
नकया्भक ऩाटाहरूराई धभमसॉग जोड्छन,् ङ्झतनरे ङ्जक त धभमशास्त्रहरू अध्ममन नै गयेका छैनन ्मा 
त जानीजानी अऩव्मा्मा गङ्चययहेका छन।्  

काभा्मा देवी ङ्जहन्दङ्ट धभमअनङ्टसाय मस्तती देवी हङ्टन,् जसको भाङ्झसक धभमराई उ्सवको रूऩभा 
भनाइन्छ। बायतको असाभभा काभा्मा देवीको भङ्ञन्दय छ, जहाॉ दशमनका राङ्झग बिजनहरूको बीड 
राङ्झगयहेको हङ्टन्छ। काभा्मा प्रभे य प्रजनन ् शङ्ञिकी प्रतीक हङ्टन। ऩौयाङ्ञणक भान्मताअनङ्टसाय 

भहादेवरे आफ्नी भतृऩत्नी सङ्झतदेवीराई फोकेय ङ्जहॉड्दै गदाम उि स्तथानभा मोनी खसेको ङ्झथमो। 
सतीको मोनीराई स्त्री शङ्ञिकेन्ि भानेय उि ठाउॉराई धाङ्झभमक भान्मताअनङ्टरूऩ ५१औ ँशङ्ञिऩीठभध्मे 
एक भहत्त्वऩूणम शङ्ञिऩीठ भाङ्झनन्छ। बगवान ङ्ञशवकी ऩत्नीरे आफ्ना फाफङ्टको मऻभा ऩङ्झतको अऩभान 
सहन नसकी आ्भदाह गयेकी ङ्झथइन।् बगवान ङ्ञशवरे ऩत्नीको शोक सहन नसकेय राश फोकी 
बौँताङ्चयएय सॊसायको मािा गयेका ङ्झथए। सोही क्रभभा सङ्झतदेवीका ङ्जवङ्झबङ्ङ अङ्ग ङ्जवङ्झबङ्ङ स्तथानभा ऩतन 
बएका ङ्झथए। काभा्मा भङ्ञन्दयभा मोनीको आकायको ऩङ्जवि मोनीकङ्ट ण्ड छ। प्र्मेक वषम जङ्टन 
भङ्जहनाभा काभा्माभा देवीको यजश्वरा उ्सव भनाइन्छ, ्मङ्झतफेरा उि मोनीकङ्ट ण्डफाट यगतझेः 
देङ्ञखने यातो केही फग्न े गयेको फताइन्छ। काभा्माको ऩूजा अचमना स्त्री शयीय, प्रजनन शङ्ञि य 
ङ्झसजमनाको सम्भान हो। मसरे ङ्जहन्दङ्टधभमभा भङ्जहराको शयीय, प्रजनन ् ऺभता य ङ्झसजमनाराई कङ्झत 
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सम्भान गङ्चयन््मो बङे्ङ फङ्टझाउॉछ। भाङ्झनसको जीवनको प्रायम्ब भङ्जहराको यजश्वरा अथामत ्भाङ्झसक धभम 
य स्त्री गबमसॉग सम्फङ्ञन्धत छ।  

भनङ्टङ्ञस्तभङृ्झतभा ऩङ्झन भङ्जहराको भाङ्झसक धभमको चचाम गदै ४१ । ४४ भा बङ्झनएको छ: जो ऩङ्टरुष 
यजश्वरा बएकी स्त्रीसॉग सॊबोग गछम, उसको फङ्टङ्जि, फर, मस, नेि य आमङ्ट नि हङ्टन्छ (ङ्छिवेदी, सन ्
१९१७)। यजश्ला बएका फेरा भङ्जहराहरूराई हङ्टने शायीङ्चयक ऩीडाभा ऩङ्झतरे शायीङ्चयक सम्फन्ध याखेय 
थऩ ऩीडा नङ्छदउन ्बनेय मो कङ्ट या याङ्ञखएको बनी फङ्टझ्न गाह्रो ऩदैन। अङ्जहरे हाम्रो देशको कङ्झतऩम 
ठाउॉभा भाङ्झसक धभमका फेरा भङ्जहराहरूराई छाउ गोठभा याख्न ेप्रचरन ऩङ्झन छ, जसका कायण धेयै 
भङ्जहराहरूरे दङ्ट:ख ऩाएका छन,् कङ्झतरे ज्मान नै गङ्टभाएका छन।् हाम्रा कङ्ट नै ऩङ्झन धभम शास्त्रभा 
भङ्जहराराई ्मस प्रकायको व्मवहाय गनम बङ्झनएको छैन। ्मस प्रकायको ङ्जवबेद नगरून ् बनेय नै 
शामद काभा्मा देवीराई प्रतीकका रूऩभा याखी यजश्वराराई उ्सवको रूऩभा भनाउने गङ्चयएको 
हङ्टन ङ्टऩछम। धाङ्झभमक भूल्मभान्मतारे ङ्छदएका मस्तता सन्देशहरू हाभीरे ग्रहण गनम सय नङ्टऩछम।  

सद्गगङ्टरु जग्गी वासङ्टदेवका अनङ्टसाय, ढङ्टङ्गे मङ्टगभा जङ्झतफेरा भङ्जहरा ऩङ्टरुषसॉगै जङ्गरभा ओडायभा फस्तथे। 
भङ्जहराहरूको यजश्वरा बएका फेरा यगतको गन्धरे जङ्गरी जनावय ङ्जवशेषगयी बारङ्टहरू नङ्ञजक आएय 
उनीहरूराई झङ्ञम्टन थारे। भङ्जहराको शयीयफाट यगत फगेको फेरा उनीहरूराई जङ्गरी जनावयफाट 
जोगाउन ऩङ्टरुषहरूरे रुखभाङ्झथ रुखका हाॉगाहरूको घयजस्ततै फनाएय अरग्गै याख्न थारे। मसयी 
भङ्जहराराई जोगाउनका राङ्झग यजश्वरा बएका फेरा अरग्गै भाङ्झथ याख्न थाङ्झरएको प्रथारे 
कारान्तयभा घयभा ऩङ्झन अरग्गै फस्तने ऩयम्ऩया फसाएको हङ्टन सय छ। मही ऩयम्ऩयारे हाम्रा कङ्झतऩम 
ङ्ञजल्राभा छाउऩडीको रूऩ ङ्झरमो। याम्रो आशमरे गङ्चयएका अभ्मासराई कसैरे दङ्टरूऩमोग गछम बन े
मसभा धभम मा धभमशास्त्रहरूको के दोष ?  

आपै 'वय‘ छाङ्ङ ऩाउन ेअङ्झधकाय स्तवमॊवय  

'वय' सॊस्तकृत शब्द हो, जसको अथम ऩङ्झत य स्तवमॊको अथम आपै बङे्ङ हङ्टन्छ। 'स्तवमॊवय' आपैरे ऩङ्झत मा 
जीवन साथी छाङे्ङ सभायोह बङे्ङ हो। ङ्जहन्दङ्ट धभमशास्त्रभा जीवनसाथी योज्ने कङ्ट याभा भङ्जहराराई ऩङ्जहरो 
प्राथङ्झभकताभा याङ्ञखएको छ। ऩयाऩूवमकारभा भङ्जहराको हात य साथ भाग्नका राङ्झग राइन रागेय 
ऩङ्टरुषहरूको ऩङ्टरुषाथमको ऩयीऺण गङ्चयन््मो। ङ्जवङ्झबङ्ङ देशका याजा भहायाजाहरूरे छोयीको ङ्जववाहको 
उभेय बएऩङ्झछ स्तवॊमवयको ङ्छदन तोय ने गथे, जहाॉ ङ्जवङ्झबङ्ङ देशका याजाका छोया याजकङ्ट भायहरूको 
राइन राग््मो। सवमसाधायणको त के कङ्ट या याजाका छोयाहरूरे ऩङ्झन आफ्नी ऩत्नी आपूरे योज्न 
ऩाउॉदैन ङ्झथए। कसराई जीवनसाथी योज्ने कसराई नयोज्ने भङ्जहराको हातभा ङ्झथमो।  
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याभामणकी प्रभङ्टख ऩाि सीता (उऩाध्माम, २०५५), भहाबायतकी प्रभङ्टख ऩाि िौऩदीरे स्तवमॊवयभापम त 
आफ्नो वय आपै चमन गयेका ङ्झथए (वेदव्मास, ङ्झभङ्झत नबएको. ऩ.ृ ७८)। याभामण, भहाबायत तथा 
अन्म ङ्जवङ्झबङ्ङ धभमशास्त्रभा उङ्ञल्रङ्ञखत याजाभहायाजाहरूरे ऩत्नी प्राप्त गनमका राङ्झग ठङ्टरो सङ्घषम गनङ्टमऩयेको 
ङ्झथमो। याभरे सीताराई ऩाउन धनङ्टष उठाउनङ्ट ऩयेको ङ्झथमो (उऩाध्माम, २०५५, ऩ.ृ ९५-१०२), । 
अजङ्टमनरे िौऩदी ऩाउन भाछाको आॉखाभा धनङ्टष वाण ऩङ्टमामउनङ्ट ऩयेको ङ्झथमो। ऩङ्टरुषको फर, फङ्टङ्जिको 
ऩयीऺण गयेयभाि भङ्जहराहरूरे मो भेयो जीवन साथी हङ्टनसय छ बङे्ङ आ्भङ्जवश्वासका साथ भारा 
ऩङ्जहयाउने गथे। हाभी अङ्जहरे 'नायीवाद' को कङ्ट या गछौँ। नायीवाद (पेङ्झभङ्झनजभ) भा सभानता य 
स्तवतन्ितारे ठङ्टरो अथम या्छ। जीवन साथी योज्न े अङ्झधकायका फायेभा भङ्जहराभाङ्झथ हङ्टने सफै 
प्रकायका बेदबावङ्जवरुिको सॊमङ्टि याष्ट्रसङ्घीम भहासन्धी (सीड) भा उल्रेख छ बनी हाभी गौयवका 
साथ बन्छौँ। द्वाऩय य िेता मङ्टगका भङ्जहराहरूरे ्मो अङ्झधकायको अभ्मास ऩङ्जहल्मै गयेका ङ्झथए। 
भङ्जहरारे स्तवमॊवय गने बएकारे ्मङ्झतफेराका ऩङ्टरुषहरू भङ्जहराहरूफाट अस्तवीकाय हङ्टन सय थे। धेयै 
ऩ ङ्टरुषहरूका फीच एक जनाराई भारा रगाइङ्छदने हङ्टॉदा बमङ्कय ऩयाक्रभी बनेय ङ्ञचङ्झनएका, भाङ्झनएका 
याजकङ्ट भायहरू ऩङ्झन अस्तवीकृत बएय पकम नङ्ट ऩ्मो। अङ्जहरे बने याम्री रागेन मा खङ्टटै ाका औ ॊरा ङ्झभरेनन ्
मा ङ्ञशय अॉध्मायो बमो रगामतका अनेक फहानाभा भङ्जहराहरूराई ङ्जववाहका राङ्झग हेने य छोड्ने क्रभ 
जायी छ। कङ्ट नै ऩङ्झन फाहनाभा कसैराई अस्तवीकाय गनङ्टम मा कसैफाट अस्तवीकृत हङ्टन ङ्ट याम्रो होइन। 
अङ्जहरे प्राम् ऩङ्टरुषहरूरे ङ्झरएको ्मो अङ्झधकाय याभामण य भहाबायतकारभा भङ्जहराभा ङ्झनङ्जहत ङ्झथमो।  

मही स्तवमॊवयको ऩयम्ऩयाराई अङ्जहरे ऩङ्जहल्मै सफै कङ्ट या बइसकेऩङ्झछ कङ्ट या ङ्झछङे्ङ ङ्छदन केटाकेटीरे 
पूरभारा राउन ेकाभराई स्तवॊमवय बङे्ङ गङ्चयएको छ। कङ्झतरे चाङ्जहॉ स्तवमॊवय ङ्जववाहकै ङ्छदन ऩङ्झन गने 
गछमन।् खासभा स्तवमॊवयको अथमचाङ्जहॉ अङ्जहरे बइयहेको अभ्मासबन्दा पयक हो। सीता, कङ्ट न्ती, िौऩदी 
रगामत याभामण य भहाबायतकारीन नायीहरूराई स्तवमॊ वय खोज्ने स्तवतन्िता बए ऩङ्झन हाम्रा 
हजङ्टयफङ्टफा, हजङ्टयआभा य फाफङ्टआभारे जसराई ङ्छदन्छन,् जस्तताराई ङ्छदन्छन ्रङ्टरुरङ्टरु ऩङ्झछ राग्न फाध्म 
ङ्झथए। न त उभेय ङ्झभल्नङ्ट ऩ्मो, न त देखबेट नै गनङ्टम ऩ्मो, ङ्जवचाय ङ्झभल्न ेनङ्झभल्ने त कङ्ट यै नगयौँ। 

याभामणकी सीता शहनशीर हङ्टन ङ्टको ऩङ्चयणाभ 

याभामणभा याजकाज य साधायण जीवन ऩद्दङ्झतका धेयै कङ्ट याहरू छन।् 'सीताजस्ततै सहनशीर हङ्टन ङ्ट' 
अधफेऄशेसम्भका ऩङ्टस्ततारे छोयीराई हङ्टकामउॉदै गदाम धेयैरे प्रमोग गयेको शब्द हो मो। अङ्जहरेको ऩङ्टस्ततारे 
मो शब्द खासै सङ्टङ्ङङ्टऩयेको नहङ्टन सय छ। सीता य याभको जोडी आदशम भाङे्ङ गङ्चयए ऩङ्झन भानङ्झसक 
ङ्जहॊसाको सङ्टरुवात सीताकै ऩाराभा बएको ङ्झथमो बङ्ङ सङ्जकन्छ। कतमव्म-ऩयामण याभसॉगै वनवास गए 
ऩङ्झन सीतारे ङ्जवना कसूय अङ्ञग्नऩयीऺाफाट गङ्टज्रनङ्ट ऩर् मो मद्यङ्जऩ कङ्झतऩमरे अग्नी ऩयीऺाको कङ्ट या 
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याभामणको ऩङ्जहरो सॊस्तकयणभा नबएको ऩङ्झन बङे्ङ गयेका छन।् याजा फङ्ङङ्टऩने फेराभा फाफङ्टको आऻा 
ऩारन गदै १४ वषम वनवास गएकारे याभराई कतमव्म-ऩयामण भाङ्झनएको हो। उनका ठाउॉभा अरू 
सन्तान बए सामद ङ्जविोह गने ङ्झथए !  

याजा दशयथरे ऩत्नी कैकेमीको दफाफभा ऩयेय छोयाराई वनवास ऩठाउन फाध्म बएऩङ्झछ 'ङ्झतभी भसॉग 
फरु ङ्जविोह गयेय याज्म रेऊ, याजकाज चराऊ तय वनवास नजाऊ' बन्दा याभरे कैकेमी ऩङ्झन भेयी 
आभा नै हङ्टन,् आऻाको ऩारना गनङ्टम भेयो धभम हो बनेय जङ्गर गए (उऩाध्माम, २०५५, ऩ.ृ ९६)। 
फाफङ्टआभाको आऻाराई आफ्नो कतमव्म ठाङे्ङ बएकारे उनराई कतमव्म-ऩयामण बङ्झनएको हो ।याभरे 
ऩाएको अको उऩभा हो 'भमामदा ऩ ङ्टरुष'। भमामदाको कसी भङ्जहराभा भािै रागङ्ट हङ्टन ेय जे-जे गये ऩङ्झन, 

केही नगये ऩङ्झन ऩङ्टरुष बनकेो ऩङ्टरुष नै हो बङे्ङ भान्मता यहेको ता्कारीन सभाजभा ऩङ्टरुषरे धेयै 
भङ्जहराहरू ङ्जववाह गने चरन ङ्झथमो। आफ्नै फाफङ्ट याजा दशयथका तीन वटी ऩत्नी ङ्झथए। सभाजभा 
फहङ्टङ्जववाह साभान्म ङ्झथमो। शृ्रङ्खराफि ङ्जववाह गनम सय नङ्टराई भदामङ्जङ्ग ठाङ्झनन््मो। ्मस्ततो फेराभा 
याभरे एक ऩत्नीभा सीङ्झभत यही भमामदा कामभ याखेकारे उनराई ऩङ्टरुषहरूभा उत्तभको सॊऻा ङ्छदॉदै 
भमामदा ऩ ङ्टरुषोत्तभ बङ्झनमो। बगवान याभराई आपूप्रङ्झत आफ्नी ऩत्नीको सभऩमणका फायेभा जानकायी 
नहङ्टने कङ्ट यै बएन।  

सफै कङ्ट या जानकायी हङ्टॉदाहङ्टॉदै ऩङ्झन सभाजरे प्रश्न उठाउॉदा प्रङ्झतकाय गनम नसय न ेवातावयण कसयी फन्मो 
होरा ? कङ्झतरे मसराई जनतारे प्रश्न उठाएऩङ्झछ याजधभमको ऩारना गयेको ऩङ्झन बङे्ङ गयेका छन।् 
आफ्नी ऩत्नीको चङ्चयिभाङ्झथ शङ्का गदाम कङ्ञम्तभा आफ्नो ऩङ्झतरे साथ ङ्छदन ेअवस्तथाको ङ्झसजमना गङ्चयएको 
बए अङ्जहरेसम्भ तभाभ भङ्जहराहरू शङ्काको ङ्झसकाय हङ्टन ङ्टऩने ङ्झथएन ङ्जक बङे्ङ राग्छ !  मद्यङ्जऩ यावणरे 
अऩहयण गयेय रगेऩङ्झछ याभरे जङ्टन रूऩभा ङ्छदरोज्मान ङ्छदएय ऩत्नीको खोजी गये, ्मो साभान्म कङ्ट या 
ङ्झथएन। जे हङ्टन ङ्ट बइहाल्मो बनेय अको ङ्जववाह गयेय फस्तन ऩङ्झन सय थे तय ्मसो नगयी आफ्नो साया 
शङ्ञि रगाएय सीताराई ङ्जपताम ल्माए। जसराई जीवन साथीका राङ्झग गङ्चयएको एउटा ठङ्टरो 
बयोसामोग्म कदभ भाङ्ङ सङ्जकन्छ ।  

सीतारे याभका राङ्झग सकेको ्माग गङ्चयन।् याजकङ्ट भायीका रूऩभा हङ्टङ्जकम एकी उनरे गेरु वस्त्र रगाएय 
याभसॉगै वनवासको मािा गङ्चयन।् सीताराई यावणरे रङ्काभा याखङ्टञ्जरे याभ ऩङ्झन जङ्गरभा एय रै ङ्झथए 
तय याभको अङ्ञग्न-ऩयीऺाको भाग कसैरे गयेन। धोवी अथामत ्सवमसाधायणरे कङ्ट या काटे बनेय गबमवती 
सीताराई जङ्गर ऩठाइमो। दङ््ट खको के सीभा ङ्झथमो य ? जङ्गरभै सीतारे जङ्टम्ल्माहा छोया जन्भाइन ्
(उऩाध्माम, २०५५, ऩ.ृ ३४४)। सभमक्रभभा आफ्ना फच्चाहरू ङ्झरएय पङ्जकम एऩङ्झछ पेङ्चय उनराई 
अङ्ञग्नऩयीऺा ङ्छदन बङ्झनमो। ऩटक-ऩटकको शङ्का य अङ्जवश्वासऩङ्झछ अन्तत् सीतारे 'अफ भ थाकेँ , हे 
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धतॉभाता भराई रैजाऊ' बङ्झनन।् ऩृ् वी पाट्दै गदाम आवाज आमो- 'मो सॊसाय ङ्झतभीजस्तताका राङ्झग 
उऩमङ्टि छैन, आऊ भसॉग ।'उनी सॊसायफाट ङ्जवरीन बइन ्(उऩाध्माम, २०५५, ऩ.ृ २३४)। हजायौँ 
वषमदेङ्ञख हाभीरे आदशम भाङ्झनयहेका मी दङ्टई ऩाि याभ य सीताराई ङ्झरएय कङ्ट या गदाम भङ्जहराहरूराई 
भमामदावारा प्रसङ्गरे अङ्झरकङ्झत आकङ्जषमत गये ऩङ्झन याभजस्ततो अकामरे शङ्का गदैभा ऩ्माएय सजाम 
ङ्छदराउने ऩङ्झत चाङ्जहएको छैन  तय ऩङ्टरुषहरूराई बने अङ्जहरे ऩङ्झन सीताजस्ततै ऩत्नी चाङ्जहएको छ, सङ्टन्दय, 

सङ्टशीर, सहनशीर ! 

याभफाट ङ्झसय नै ऩने कङ्ट या के हो बने जस्ततोसङ्टकै आऩत-्ङ्जवऩत ् सहन सय ने ऺभता ङ्झथमो। देश य 
जनताराई उनरे सवोऩङ्चय ठाने। भङ्टरङ्टकको ङ्जहतका अगाङ्झड ऩङ्चयवाय, नातागोता गौण फङ्ङ ऩङ्टगे। 
जनताको चाहनाराई नै आफ्नो इच्छा ठाने य उनीहरूभध्मे कसैराई ऩङ्झन अन्माम नहोस ्बङे्ङ कङ्ट याभा 
सधेः सचेत यहे। याभ आदशम ऩङ्झत नबए ऩङ्झन सपर याजा हङ्टन।् आफ्नै ऩत्नीभाङ्झथ न्माम गनम नसके 
ऩङ्झन न्माङ्जमक याज्मको ङ्झनभामण गयेय ता्कारीन जनताको भनभा भाि नबई अङ्जहरेसम्भ ऩङ्झन 
भाङ्झनसहरूको भनभङ्ञष्तष्कभा फस्तन सय नङ्ट याभको जीन्दगीको सफै बन्दा ठङ्टरो सपरता हो। 
सहनशीर हङ्टन ङ्टको ऩङ्चयणाभ सीतारे अङ्ञग्नदाह गनङ्टमऩमो।  

भङ्जहरावादी दृङ्जिकोणफाट भहाबायतका ऩािहरू 

कङ्जहरे गान्धायीको ठाउॉभा, कङ्जहरे कङ्ट न्तीको ठाउॉभा त कङ्जहरे िौऩदीको स्तथानभा आपूराई याखेय 
हेने भङ्जहराहरू कङ्झत होरान ् ? धेयै होरान,् जसरे भहाबायतको कथा सङ्टनकेा छन,् ऩढेका छन,्  
फङ्टझेका छन।् कथा नै थाहा नऩाइकन ङ्झतनका ऩािहरूसॉग तङ्टरना गने कङ्ट या बएन। भहाबायतकारीन 
मी भङ्जहराहरू स्तवमॊवय (आपैरे आफ्नो ऩङ्झत छाङे्ङ काभ) गथे (फस्तनेत, २०७३)। गान्धायीफाहेक 
कङ्ट न्ती य िौऩदीरे बायी सबाभा ङ्जवङ्झबङ्ङ देशका याजकङ्ट भायहरू राइनभा याखेय स्तवमॊवय गयेका हङ्टन।् 
िौऩदीराई कसरे ऩाउने बङे्ङ कङ्ट याभा शतम याङ्ञखएको ङ्झथमो। धनङ्टष ङ्जवद्याभा उ्कृि हङ्टन ङ्टऩने बङ्झनएको 
भाि ङ्झथएन, अभ्मास नै गयाइएको ङ्झथमो। कङ्ट न्तीरे याजकङ्ट भायहरूको अनङ्टहाय य भङ्टखाकृङ्झत अङ्झबव्मङ्ञि 
हेयेयै ऩाण्डङ्टराई योजेकी ङ्झथइन।् दृङ्जिङ्जवहीनराई छोयी नङ्छदन ेबनेय उनका फाफङ्ट य बाइ धृतयाष्ट्रराई 
गान्धायी ङ्छदन याजी ङ्झथएनन।् गान्धायी स्तवमॊ आपू धृतयाष्ट्रसॉग ङ्जववाह गनम याजी बएकी ङ्झथइन।् 
हङ्ञस्ततनाऩ ङ्टयका याजकङ्ट भाय धृतयाष्ट्रसॉग ङ्जववाहको प्रस्तताव गएऩङ्झछ गान्धाय नयेशकी छोयी गान्धायीरे जफ 
आफ्ना हङ्टनेवारा ऩङ्झत दृङ्जिङ्जवहीन बङे्ङ थाहा ऩाइन।् उनरे ऩङ्झन आॉखाभा ऩटै ी फाॉध्न ेङ्झनणमम गङ्चयन।् 
मसो गनङ्टमको कायण फताउॉदै उनरे बनकेी ङ्झथइन ् 'आॉखा नदेख्न े (सफैङ्झतय अध्माॉयो देख्न)े भान्छेराई 
फङ्टझ्नका राङ्झग अन्धकायराई भहसङ्टस गनम सय नङ्टऩछम।'  

हाभी भङ्जहरावादराई भूरप्रवाहीकयण गने कोङ्ञशस गङ्चययहेका छौँ। याजनीङ्झत, अथम, ङ्ञशऺा, 
स्तवास्त्मरगामत सफै ऺेिराई भङ्जहरावादी दृङ्जिकोणफाट हेङ्चयनङ्ट ऩछम बङे्ङ भाग भङ्जहरावादीहरूको छ। 
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मस्ततै भङ्जहरावादराई ऩङ्झछल्रो सभमभा ऩङ्टरुषराई 'झको' राग्न ेशब्दका रूऩभा ङ्झरनेहरूको सङ्क््मा 
ऩङ्झन ्मङ्ञत्तकै छ। तय नायीवादको अथम त सभानतासॉग भािै जोङ्झडएको छ। अङ्जहरेका भङ्जहराहरूरे 
दृङ्जिङ्झफङ्जहन व्मङ्ञिराई जीवन साथी योज्ने ङ्जहम्भत गरामन ङ्जक नगरामन,् ्मङ्झतफेरा गान्धायीरे त गङ्चयन ्
मद्यङ्जऩ ङ्जववाह गयेऩङ्झछ आॉखाभा ऩटै ी नफाॉङ्झधएको बए अझ याम्रो हङ्टन े ङ्झथमो बङ्ङ सङ्जकन्छ । उनको 
आॉखाफाट सॊसाय हेने धृतयाष्ट्रको चाहना अधङ्टयो यह्यो। आभाको नाभफाट सन्तानहरू ङ्ञचङ्झनॉदा 
्मङ्झतफेरा गौयफ गङ्चयन््मो। 

िौऩदी भहाबायतकी सफै बन्दा चङ्ञचमत ऩाि हङ्टन।् मसो हङ्टन ङ्टका अनेक कायण छन।् ्मसभध्मे 
धभमयाज बनेय भाङ्झनएका मङ्टङ्झधङ्जष्ठयरे उनराई जङ्टवाभा दाउ याख्नङ्ट य याजसबाभा उनको अऩभान प्रभङ्टख 
कायण हङ्टन।् सम्ऩङ्ञत्तका रूऩभा िौऩदीराई जङ्टवाको खारभा दाउ याखेय जग्गा जङ्झभन य ऩैसा जस्ततै 
गयी हायेऩङ्झछका सॊवादहरू भन छङ्टने छन।् भङ्जहराराई वस्ततङ्टका रूऩभा हेनम ङ्झभल्छ ङ्जक ङ्झभल्दैन, 
ऩाइन्छ ङ्जक ऩाइॉदैन बङे्ङ फहस भहाबायतकारदेङ्ञख नै यहेको देङ्ञखन्छ। 'भराई जङ्टवाको दाउभा 
याख्नका राङ्झग भ ङ्झतभीरे चाहेको फेरा प्रमोग गने सम्ऩङ्ञत्त होइन' बनेय िौऩदीरे ऩटक-ऩटक बनेकी 
ङ्झछन।् जङ्टन कङ्ट याभा उनकी सासङ्ट कङ्ट न्ती य फढी सासङ्ट गान्धायीरे बयऩङ्टय साथ ङ्छदएका छन।् 'मो भेयो 
भाि होइन साया नायी जाङ्झतको इज्जतसॉग जोङ्झडएको कङ्ट या हो' बनेय कङ्ट न्तीरे बनकेी छन।् 
िौऩदीराई रछाय ऩछाय गदै बायी सबाभा ऩङ्टमामएय सायी उतानम रगाएको (चीयहयण) प्रसङ्गभा 
नायीजाङ्झतको सम्भान य आ्भसम्भानको कङ्ट या गान्धायीरे सशि रूऩभा उठाएकी छन।् याजसबाभा 
उऩङ्ञस्तथत ऩङ्टरुषहरूराई गान्धायीरे 'भङ्जहराको अऩभान गयेय ङ्झतभीहरूको सम्भान फढ्दैन' बनेकी छन ्
(वेदव्मास, ङ्झभङ्झत नबएको, ऩ.ृ १११)। ्मसअङ्ञघ अजङ्टमनरे िौऩदीराई ङ्जववाह गयेय ल्माएऩङ्झछ आभा 
कङ्ट न्तीरे ङ्झबऺा ल्माएको ठानी सफै दाजङ्टबाइरे फयाफयी फाॉडेय ङ्झरनङ्टबनेका वचनराई ङ्झरएय ऩङ्झन राभो 
छरपर बएको छ। ऩत्नीराई ङ्झबऺा बङ्ङ ङ्झतभीरे कसयी सय मौ ? ऩत्नीराई ङ्झबऺा बङ्ङ ङ्झभल्छ ? बनेय 
कङ्ट न्तीरे आफ्ना छोया अजङ्टमनराई प्रश्न गयेकी ङ्झछन।्  

भहाबायतभा अङ्झधकायसॉगै कतमव्मका धेयै कङ्ट या छन।् कङ्ट न्तीरे आभा हङ्टन ङ्टको अङ्झधकाय भाग्दै गदाम 
कणमरे उत्तयदाङ्जम्वको कङ्ट या सम्झाएका छन।् आभा हङ्टन ङ्टको कतमव्म ऩूया नगयी नदीभा फगाइङ्छदन े
आभाप्रङ्झत उनका कठोय शब्दहरूरे फच्चा ऩाउनङ्ट भािैरे आभा बइॉदैन बङे्ङ सन्देश ङ्छदएको छ। कणम 
कङ्ट न्तीरे अङ्जववाङ्जहत अवस्तथाभै जन्भाएका छोया हङ्टन।् कङ्ट भायी आभा हङ्टने कङ्ट या अङ्जहरे त कङ्छठन छ, 

्मङ्झतफेरा केसम्भ हङ्टन््मो होरा  अनङ्टभान गनम सङ्जकन्छ। भान्छेरे के बन्रान बनी इज्जत धाङ्ङ य 
रोकराजफाट फच्नका राङ्झग कङ्ट न्तीरे आफ्नो ऩङ्जहरो सन्तान कणमराई पूरको ढकीभा याखेय नदीभा 
फगाएकी ङ्झथइन ्(वेदव्मास, ङ्झभङ्झत नबएको, ऩ.ृ ५७९)। रोकराजकै कायण अङ्जहरे कङ्झत ङ्ञशशङ्टहरू 
सॊसायै नदेखी आभाकै हातफाट भनम फाध्म छन।्  
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भहाबायतकारभा ऩङ्झन भङ्जहरावादी ऩङ्टरुषहरू ङ्झथए। सभानताको ऩङ्चयबाषाङ्झबि सभेङ्जटन ेगयी भङ्जहराको 
अङ्ञस्ततत्त्व स्तवीकाय गनङ्टम य उनीहरूको आ्भसम्भानराई भहत्त्व ङ्छदनङ्ट नायीवाद हो। याजसबाभा 
िौऩदीको सायी ताङे्ङ दङ्टशासन ऩङ्टरुष नै बए ऩङ्झन फेइजती हङ्टनफाट जोगाउनका राङ्झग अङ्ञघ सने कृष्ण 
ऩङ्झन ऩङ्टरुष नै ङ्झथए। चीयहयण प्रमासऩङ्झछ ङ्जवह्वर िौऩदीराई गान्धायी बङ्ञन्छन ् ’आफ्नो आॉशङ्ट आपै 
ऩङ्टछ िौऩदी, अरुरे ऩङ्टङ्झछङ्छदएय हङ्टॉदैन, आफ्नो आॉशङ्ट आपै ऩङ्टछ (वेदव्मास, ङ्झभङ्झत नबएको, ऩ.ृ १११)।' 
हाभी अङ्जहरे भङ्जहराहरू आपै सऺभ य सशि हङ्टनङ्टऩछम बनी यहेका छौँ। आपैरे आफ्नो आॉशङ्ट 
ऩ ङ्टछ्नङ्टको अथम आपैरे आपैराई सॊहाल्नङ्ट हो, सशि हङ्टनङ्ट हो। बायी सबाभा िौऩदीको फेइज्जती 
काण्डऩङ्झछ ङ्जवदङ्टयरे भहायानी बनेय सम्फोधन गदाम गान्धायी प्रश्न गङ्झछमन—्'भङ्जहराको सम्भान नहङ्टने मस्ततो 
याज्मभा के भ भहायानीको सम्फोधन गङ्चयन मोग्म छङ्ट ?’ तय हाभी कहाॉ ङ्ञजउॉदै जराउन,े फरा्काय 
रगामतका घटनाहरू हङ्टॉदा ऩङ्झन कङ्ट नै उच्च ऩदस्तथहरूरे प्रश्न गयेको सङ्टङ्झनएको छैन। मङ्झतका घटनाभा 
केही गनम नसय दा नसय दै ऩङ्झन के भ मो भङ्टरङ्टकको प्रधानभन्िी मा भन्िी बङ्झनन मोग्म छङ्ट ? नायीवाद 
ऩङ्टरुषको ङ्जवयोध होइन, प्रवृङ्ञत्तको ङ्जवयोध हो, ङ्जऩतसृत्ताको ङ्जवयोध हो। हाभीकहाॉ बएका धेयैजसो 
नायीवादी भङ्जहरा य ऩङ्टरुषहरू उदायवादी नायीवादी हङ्टन ्बङ्ङ ङ्झभल्छ। कङ्झतऩम अथमभा भहाबायतकारीन 
नायीवाद उदायवादी नायीवादबन्दा भाङ्झथ राग्छ।   

भहाबायतभा सफैबन्दा उल्रेखनीम नायी ऩाि को हङ्टन ्बनेय गङ्चयने प्रश्नभा उत्तय हङ्टन्छ, 'स्मवती'। 
देश य वॊश ऩयम्ऩया चराउनका राङ्झग कङ्ट न हदसम्भको नीङ्झत अवरम्फन गनङ्टम ऩने हङ्टन सय छ बङे्ङ 
कङ्ट याको उदाहयण हङ्टन स्मवती। भहाबायत ऩङ्टरुषको मङ्टि बए ऩङ्झन बयतवॊश धाङ्ङका राङ्झग भहायानी 
स्मवतीको मोगदान कल्ऩना नै गनम नसय ने प्रकायको छ। आफ्ना (याजा सान्तनङ्ट य स्मवतीका) 
छोयाहरू ङ्ञचिाङ्गद य ङ्जवङ्ञचिवीमम (ङ्जववाह नबई भृ् मङ्ट बएको) को भृ् मङ्टऩङ्झछ आफ्ना फङ्टहायीहरू 
(ङ्जवङ्ञचिवीममका ऩत्नीहरू अङ्ञम्फका य अम्फाङ्झरका) राई अरू कसैसॉग शाीायीङ्चयक सम्फन्ध याख बनेय 
कङ्ट न सासङ्टआभारे बङ्ङ सय रान?  ्मसो बङ्ङङ्ट उङ्ञचत ङ्झथमो मा ङ्झथएन फहसको ङ्झफषम हङ्टन सय छ तय 
उनरे आफ्ना फङ्टहायीहरूराई गयेको 'भनोऩयाभशम' आिाममराग्दो छ। अङ्जहरे हाभी एकर भङ्जहराको 
ऩङ्टनङ्जवमवाहको कङ्ट या गङ्चययहेका छौँ। ्मङ्झतफेरा स्मवतीरे आफ्ना एकर फङ्टहायीहरू गबमवती हङ्टन े
ऩङ्चयकल्ऩना भाि गङ्चयनन, व्मास (उनकै ङ्झफवाह ऩङ्टवमका छोया) सॉग सम्फन्ध याख्न भानङ्झसक रूऩरे 
तमाय सभेत गङ्चयन।् ्मङ्झतफेराको जभानाभा ्मो स्ततयको सोच आपैभा आिाममजनक राग्छ। 
फङ्टहायीराई ऩयाभशम गने क्रभभा सासङ्ट स्मवती बङ्ञन्छन ् 'फच्चा जन्भाएय कङ्ट र ऩयम्ऩया धाङे्ङ काभ 
ङ्झतम्रा श्रीभान अथामत भेयो छोयाको ङ्झथमो तय ऊ आफ्नो कतमव्म ऩूया नगयी मो सॊसायफाट ङ्झफदा 
बमो। जफ ऩङ्झतरे गनै ऩने कङ्ट नै कतमव्म गदैन ्मो ऩत्नी स्तवमॊरे गनङ्टमऩने हङ्टन्छ, जाऊ ऋङ्जष व्मास 
ङ्झतभीराई ऩङ्ञखमयहेका छन ्(वेदव्मास, ङ्झभङ्झत नबएको, ऩ.ृ १-७८)।  
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प्रभेी मा जीवन साथीको रूऩभा याजकङ्ट भायको कल्ऩना गदै हङ्टङ्जकम एका उनीहरूका राङ्झग ऋङ्जषसॉगको 
सम्फन्ध सहज हङ्टन े कङ्ट यै बएन। ऋङ्जष व्मासराई देखेऩङ्झछ फङ्टहायी अङ्ञम्फका डयाइन ् य आॉखा 
ङ्ञचङ्ञम्रइन,् ऩङ्चयणाभत् दृङ्जिङ्जवहीन फच्चाको जन्भ बमो, धृतयाष्ट्र। ऋङ्जषरे आभा स्मवतीराई 
अङ्ञम्फकारे अ्माङ्झधक डयाइ दङ्टवै आॉखा ङ्ञचम्भ गयेकारे दृङ्जिङ्जवहीन फच्चा जङ्ञन्भन ेफताएऩङ्झछ उनरे 
अकी फङ्टहायी अम्फाङ्झरकाराई ऩङ्झन ङ्छददीराई जस्ततै गयी ऩयाभशम गङ्चयन।् अङ्ञम्फका य अम्फाङ्झरका 
ङ्छददीफैनी ङ्झथए। अम्फाङ्झरका ऩङ्झन डयाइन,् ऋङ्जषराई देखेऩङ्झछ उनको ऩूयै शयीय डयरे सेतो बमो । 
ऩङ्चयणाभत् ऩाण्डङ्ट जङ्ञन्भए, जन्भदै योगी। ङ्छददी य फैनी दङ्टवै डयाएऩङ्झछ ङ्छददी अङ्ञम्फकारे आफ्नी 
दासीराई ऋङ्जष साभङ्ट ऩठाइन।् सऩना पयक बएका कायणरे हङ्टन सय छ, दासी उि सम्फन्धभा 
योभाङ्ञन्चत बइन,् ऩङ्चयणाभत् ङ्जवदङ्टय जङ्ञन्भए। धङ्टयन्धय ङ्जवद्वानका रूऩभा यहेका उनको ङ्जवदङ्टयनीङ्झत 
प्र्मात छ।  

अङ्जहरे ङ्ञचङ्जक्सकहरू बन्छन,् भङ्जहराहरूरे गबमवती हङ्टॉदा ङ्ञचन्ता ङ्झरनङ्टहङ्टॉदैन, भन ङ्ञखङ्ङ गनङ्टमहङ्टॉदैन, खङ्टशी 
यहनङ्टऩछम, सकया्भक सोच्नङ्टऩछम। मो कङ्ट या भहाबायतकारभै स्तथाङ्जऩत बइसकेको ङ्झथमो। सम्फन्ध 
या्दाको ऩङ्चयङ्ञस्तथङ्झत य भनङ्ञस्तथङ्झतअनङ्टसायको फच्चा जङ्ञन्भन्छ बङे्ङ उदाहयण धृतयाष्ट्र, ऩाण्डङ्ट य ङ्जवदङ्टय 
हङ्टन।् भहाबायतकार य वतमभान सभमको पयक बनेको मङ्झतफेरा बए ङ्जवदङ्टयको कानूनी हैङ्झसमतको 
खोजी हङ्टन््मो तय ्मङ्झतफेरा कसैरे प्रश्न उठाएन य उनी हङ्ञस्ततनाऩ ङ्टयका भन्िी फनेय याजकाजभा सधेः 
सहबागी बए।  

अङ्जहरे बए कङ्ट न्तीराई याजभाता बनेय कसैरे भान््मो भान्दैन्मो मसै बङ्ङ सङ्जकङ्ङ। ससाना कङ्ट याभा 
शङ्का य उऩशङ्का गयेय फङ्टहायीराई घयफाट ङ्झनकाङ्झरङ्छदने य चङ्चयिका नाभभा सम्फन्ध तोड्ने सभाजभा 
कङ्ट न्तीको स्तथान कहाॉ हङ्टन््मो होरा ? नायीवादका नाभभा ङ्जहन्दङ्ट धभमशास्त्रहरूको ङ्जवयोध गनेहरूरे 
मस्तता कङ्ट याहरूराई सूक्ष्भ रूऩरे हेयेय ङ्जवश्लषेण गयेजस्ततो राग्दैन। भहाबायतका धेयै प्रसङ्मा अङ्जहरेका 
भङ्जहराहरूबन्दा भहाबायतकारीन भङ्जहराहरू सशि राग्छन।् ऩङ्टरुषराई वॊश ऩयम्ऩया धाङे्ङ सॊऻा 
ङ्छदएय वॊशजको अङ्झधकाय ङ्छदने सभाजभा भङ्जहरारे वॊश धाङ्ङका राङ्झग गयेका अनेक प्रमासहरू 
भहाबायतभा ङ्झरङ्जऩफि छन।् ‘जफ ऩङ्टरुषरे कङ्ट नै काभ गनम सय दैन, ्मो काभ भङ्जहरारे गनङ्टमऩछम' बङे्ङ 
स्मवतीको सॊवाद् वॊश ऩयम्ऩया धाङे्ङ सवारभा भाि होइन, याज्म सञ्चारनका सवारभा ऩङ्झन ्मङ्झतकै 
रागङ्ट हङ्टन्छ। भ्स्तमगन्धाको कथा झनै योचक छ। स्मवतीकै ऩूवमरूऩ हङ्टन ्भ्स्तमगन्धा, जो भाझीको 
काभ गङ्झथमन।् भाङ्झनसहरूराई डङ्टङ्गाभा याखेय वाङ्चयऩाङ्चय गनङ्टम उनको दैङ्झनक कामम ङ्झथमो। मसको अथम 
काभकाजी भङ्जहरा ्मङ्झतफेरादेङ्ञख नै ङ्झथए, जो आपै काभ गयेय गङ्टजाया गथे। भङ्जहराको आफ्नै 
प्रकायको सावमजङ्झनक जीवन ङ्झथमो।  
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स्तवस्तथानी: सभानताका कङ्ट या ऩङ्झन छन ् 

अङ्झधकाॊश ङ्जहन्दङ्ट धभमशास्त्रभा उल्रेख बएका स्तथानहरू अङ्जहरे नेऩार, बायत, अपगाङ्झनस्ततान तथा वयऩय 
ऩयेका बए ऩङ्झन स्तवस्तथानी मस्ततो दस्तताफेज हो जहाॉ कैराश ऩवमतराई छोडेय हेने हो बने नेऩारका 
ङ्जवशेषगयी काठभाडौँ वयऩयका ठाउॉहरू उल्रेख गङ्चयएको छ। अरू धभमशास्त्रभा जस्ततो ऩूयै 
बायतवषमको नबई शारीनदी, श्लशे्भान्तक वन, वागभती, गौयीघाट, ङ्जकयातेश्वय सफै नेऩारी बङू्झभको चचाम 
छ (प्रसाईं, २०७५)। आफ्नै गाउॉठाउॉका कङ्ट या उल्रेख बएकारे ऩङ्झन स्तवस्तथानी मङ्झत धेयै रोकङ्जप्रम 
बएको अनङ्टभान गनम सङ्जकन्छ। स्तवस्तथानीराई कङ्झतऩम सन्दबमभा आरोचना गने गङ्चयएको छ तय 
स्तवस्तथानीका कङ्झतऩम सन्दबमहरू उल्रे्म राग्छन।् सतीदेवीराई भहादेवरे जङ्टन हदसम्भको भामा 
गयेका ङ्झथए, के ङ्जहजोआजका ऩङ्झतफाट ऩत्नीरे ्मस प्रकायको प्रभे ऩाउरान ् मा ऩाएका छन ् ?  
भृ् मङ्टऩिात ्ऩङ्झन प्रभेाराऩ गदै राश फोकेय ङ्जहड्ने ऩङ्झतको ऩङ्चयकल्ऩना ऩङ्झन स्तवस्तथानीङ्झबिै छ। 

कङ्ट नै ऩङ्झन धभम भाङ्झनसको आस्तथा हो। धभमग्रन्थ ता्कारीन सभाजका ऐना हङ्टन।् याभामणकारीन 
सभाज कस्ततो ङ्झथमो बनेय फङ्टझ्नका राङ्झग याभामणरे भद्दत गछम। भहाबायतकारीन सभाज फङ्टझ्न 
भहाबायतरे भद्दत गछम। ्महाॉ उल्रेख गङ्चयएका सफै कङ्ट या हाभीरे ग्रहण गनङ्टमऩछम बङे्ङ छैन। चाङ्जहन े
याम्रा कङ्ट या ङ्झरएय नयाम्रा कङ्ट याराई ्मङ्झतफेरा मस्ततो ऩङ्झन यहेछ बनेय छोङ्झडङ्छदए हङ्टन्छ। स्तवस्तथानी 
्मस्ततै एउटा ग्रन्थ हो, जसरे ता्कारीन सभाजका भाङ्झनसहरूको सोच य ्मङ्झतफेरा बइयहेका 
ङ्जक्रमाकराऩहरूको प्रङ्झतङ्झनङ्झध्व गछम। स्तवस्तथानीरे फारङ्जववाहराई प्रवधमन गयेको होइन, ्मङ्झतफेरा 
कसयी फार य अनभेर ङ्जववाह हङ्टन््मो बङे्ङ कङ्ट याको जानकायीभाि ङ्छदएको हो। हाभीकहाॉ 
धेयैऩङ्झछसम्भ अनभेर ङ्जववाह कामभ ङ्झथमो, जसराई ङ्झनङ्झभट्याङ्ङ ऩानम कानङ्टन नै फनाउनङ्ट ऩयेको ङ्झथमो। 
अङ्जहरे उि कानङ्टनराई ङ्जववाहको उभेय तोङ्जकएसॉगै हटाइएको छ।  

अङ्जहरे फाङ्झरकाहरू फरा्कृत बइयहेका छन।् तीन वषम, ऩाॉच वषमका फाङ्झरका फरा्काय बएका 
घटना ङ्जवङ्झबङ्ङ सञ्चायभाध्मभ य प्रहयी प्रङ्झतवेदनभापम त सावमजङ्झनक बइयहेका छन।् समौँ वषमऩङ्झछ मस्ततो 
अवस्तथा नहङ्टन सय छ। ्मङ्झतफेरा अङ्जहरेका कङ्ट या अध्ममन गनेहरूरे फाङ्झरका फरा्काय गने मस्तता 
ङ्जवबेदकायी आऩयाङ्झधक साभग्री हाभीराई ऩढाउने ? बनेय ती साभग्रीभाङ्झथ ङ्जटप्ऩणी गये बने ्मो गरत 
हङ्टन्छ ङ्जक सही ? अङ्जहरेको सभाजको प्रङ्झतङ्झफम्फ झल्काउने घटनाहरू समौँ वषमऩङ्झछको ऩङ्टस्तताराई 
'फेकाय' राग्न सय छ ।  

स्तवस्तथानी घयघयभा सफैबन्दा फढी ऩङ्जढने ग्रन्थ हो। व्रत फस्तने भङ्जहरा ऩङ्टरुष (कङ्झतऩम ऩङ्टरुषरे ऩङ्झन 
मो व्रत ङ्झरन्छन)् रे भाि होइन, व्रत नफस्तन,े व्रतको फायेभा वास्ततै नगनेहरूरे ऩङ्झन घयभा स्तवस्तथानी 
सङ्टङे्ङ गयेका छन।् स्तवस्तथानीभा याम्रा कङ्ट या के छन,् नयाम्रा के छन ्बनेय भनन गयेय ऩढ्ने, सङ्टङे्ङहरूको 
सङ्क््मा ्मङ्झत ठङ्टरो होराजस्ततो राग्दैन। 'स्तवस्तथानी व्रत कथा सङ्टरु' बनेय रेङ्ञखएको ऩािोअनङ्टसाय 
साॉझ स्तवस्तथानी ऩढ्ने कङ्ट या धेयैको घयभा 'अङ्झनवामम गनङ्टमऩने काभ' जस्ततो हङ्टने गयेको छ। कसैरे 
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अङ्झबबावकको खङ्टशीको राङ्झग, कसैरे वषौँदेङ्ञखको ङ्झनयन्तयताका राङ्झग  स्तवस्तथानी एउटा ऩयम्ऩयाजस्ततो 
बइसय मो। स्तवस्तथानीको अथम स्तव—स्तथानी अथामत ्आपू फसेकी ठाउॉकी देवी बङे्ङ हङ्टन्छ। 

स्तवस्तथानी भहादेव —ऩावमतीका ऩङ्टि कङ्ट भाय य ऋङ्जष अगस्त्मफीचको सॊवाद हो (प्रसाईं, २०७५)।' 
भहाऋङ्जष अगस्त्म मस्तता मािी ङ्झथए जसरे ङ्जहन्दङ्ट सनातन धभमको प्रचाय गनम ङ्जवश्वका ङ्जवङ्झबङ्ङ भङ्टरङ्टकको 
भ्रभण गयेका ङ्झथए। दङ्ञऺण बायतभा उनरे ध्मान गयेका आश्रभहरू छन।् उत्तयाखण्डभा अगस्त्म 
भङ्टङ्झनको भङ्ञन्दय छ। कम्फोङ्झडमाभा अगस्त्म भङ्टङ्झनको शाङ्झरक ऩममटकको आकषमणको रूऩभा यहेको 
छ। इन्डानेङ्झसमाभा भहाऋङ्जष अग्स्तमरे हाम्रो देशको भ्रभण गयेका ङ्झथए बनेय ठङ्टरो सम्भानका साथ 
नाभ ङ्झरइन्छ। याभामण, भहाबायत दङ्टवैभा भहाऋङ्जष अगस्त्मको चचाम छ। स्तवस्तथानी कथाभा अगस्त्म 
भङ्टङ्झनराई कङ्ट भायरे कथा वणमन गनङ्टमको उद्देश्म उनरे सनातनी ङ्जहन्दङ्ट धभम सॊस्तकृङ्झतराई ङ्जवश्वव्माऩी 
फनाउन सय छन ्बनेय हङ्टन सय छ। ्मङ्झतफेरा अङ्जहरेजस्ततो सञ्चायका साधनहरू ङ्झथएनन ्। जे कङ्ट याको 
प्रचाय गयेऩङ्झन ङ्जहॉडेयै जाने हो। ङ्जवश्वका ङ्जवङ्झबङ्ङ भङ्टरङ्टकको मािा गने मािीराई बन्मो बने ङ्जहन्दङ्ट 
धभमको प्रचाय हङ्टन्छ बनेय मो वणमन गङ्चयएको हङ्टन ङ्टऩछम। स्तवस्तथानी सन ् १५७३ भा सॊस्तकृतभा 
रेङ्ञखएको ङ्झथमो बङे्ङ छ। सन ्१६०१ देङ्ञख नेऩारीभा आएको तय ्मसको प्रङ्झतङ्झरङ्जऩ नबेङ्जटएको, सन ्
१८१० को स्तवस्तथानी नै अङ्जहरेसम्भ प्राप्त ऩङ्टयानो प्रङ्झतङ्झरङ्जऩ हो बनी ङ्जवङ्झबङ्ङ दस्ततावेजहरूभा उल्रेख 
छ। 

स्तवस्तथानीभा भूरत् चाय जना भङ्जहरा ऩाि छन ् —सङ्झतदेवी, ऩावमती, गोभा य चन्िावती' (प्रसाईं, 
२०७५)। मी सफै गङ्टणका ऩाि अङ्जहरे ऩङ्झन हाम्रो सभाजभा छन । ऩावमतीरे ङ्ञशवराई ऩङ्झतको 
रूऩभा ऩाउन ध्मान तऩस्तमा गङ्चयन।् अङ्जहरेजस्ततो सञ्चाय (पोन, एसएभएस, म्मासेन्जय...) को जभाना 
ङ्झथएन। आफ्ना बावना व्मि गनम मा आपूरे भन ऩयाएको कङ्ट या बङ्ङका राङ्झग उनरे आयाधनाको 
फाटो योङ्ञजन।् जङ्टन भाध्मभ य बाषा प्रमोग गयेकी ङ्झथइन,् ्मो उनरे प्रभे गयेका भहादेवरे सङ्ञजरै 
फङ्टझ्थे। सतीदेवीका फाफङ्ट उनराई आफ्नो ऩैतकृ सम्ऩङ्ञत्तका हकदायीसङ्जहतको उत्तयाङ्झधकायी फनाउन 
चाहन्थे। ्मङ्झतफेराको जभानाभा छोयीराई उत्तयाङ्झधकायी फनाउन चाहना गने फाफङ्टको ऩङ्चयकल्ऩना 
स्तवस्तथानीभा गङ्चयएको छ। 

भहादेवका राङ्झग ङ्जवष्णङ्टरे सतीदेवी भाग्न जाॉदा आफ्नै राङ्झग हो बनेका हङ्टन्छन।् जवापभा सतीदेवीका 
फाफङ्ट दऺप्रजाऩङ्झतरे 'भ भेयी छोयीराई आफ्नो उत्तयाङ्झधकायी फनाउन चाहन्छङ्ट ' बनेको प्रसङ्ग 
उल्रेखनीम छ। ऩावमतीराई एय रै बएका फेरा दै्महरूरे नयाम्रो नजयरे हेछमन,् अङ्जहरेको 
ऩङ्चयस्तथङ्झतसॉग तङ्टरना गदाम एय री भङ्जहराराई याम्रो नजयरे हेने ऩ ङ्टरुष कङ्झत होरान ्? ऩावमतीरे एउटा 
प्रसङ्गभा भहादेवराई 'हे ईश्वय ! रोग्नेभान्छेहरू ऩाऩी हङ्टने यहेछन,् याम्री स्त्री देखेऩङ्झछ श्रीभती ङ्झफसमदा 
यहेछन'् बनेकी छन।् आफ्ना ऩङ्झतराई ङ्झरएय बगवानसॉग मस्ततो गङ्टनासो गदै फस्तने मा फस्तनङ्टऩने 
फाध्मताभा यहेका भङ्जहराहरू अङ्जहरे ऩङ्झन हाम्रो सभाजभा प्रशस्तत छन।् जारान्धयरे ऩावमतीराई छर 
गयेय शायीङ्चयक सम्फन्ध याख्न खोजेको थाहा ऩाएऩङ्झछको प्रसङ्गभा जारान्धयकी ऩत्नी वनृ्दासॉग ङ्जवष्णङ्टरे 
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छर गयेय सम्फन्ध याख्न खोज्नङ्ट गरत हो तय ्मस्तता छरी, जारी य झेरी सम्फन्ध हाम्रो सभाजभा 
अङ्जहरे ऩङ्झन कामभ छन।् वृन्दारे थाहा ऩाएऩङ्झछ ङ्जवष्णङ्टराई छय माएय सङ्टयङ्ञऺत फङ्झनन।् हाम्रो 
सभाजभा अङ्जहरे ऩङ्झन आपूराई गरत नजयरे हेयेको थाहा ऩाएऩङ्झछ ङ्जवङ्झबङ्ङ फहाना गयी सङ्टयङ्ञऺत हङ्टन े
भङ्जहराहरूको सङ्क््मा प्रशस्ततै छ।  

गोभा ब्राम्हणीराई जीवनभा नसोचेको दङ्ट:ख आइऩयेऩङ्झछ एकर भङ्जहराको रूऩभा छोया हङ्टकामइन।् 
दङ्ट:ख गयेय ऩढाउनका राङ्झग अङ्जहरेजस्ततो ङ्जवद्यारमहरू य ङ्जवश्वङ्जवद्यारमहरू ङ्झथएनन।् सफैबन्दा ठङ्टरो 
याजा हङ्टन्थे, उनको प्राथमनारे छोयाराई याजा फनामो। हाभी ऩङ्झन आफ्नो ङ्झभङ्जहनतेरे सन्तानराई याम्रो 
ङ्ञशऺा ङ्छदराएय याम्रो, असर य ठङ्टरो भान्छे बएको हेनम चाहन्छौँ। सभान उभेयका ऩङ्टरुषसॉग ङ्जववाह 
गयेयभाि के गनङ्टम, गोभारे जस्ततो ब ङ्टिभान खेप्ने भङ्जहराहरू सभाजभा कङ्झत छन ् कङ्झत ! मता 
चन्िवतीजस्तता दङ्ट:ख ऩाएको फेरा एय री सासूराई घयभा एय रै छोडेय भाइत फस्तने भङ्जहराहरू अङ्जहरे 
ऩङ्झन हाम्रो सभाजभा छन।् ्मङ्झतफेरा अङ्जहरेजस्ततो वैदेङ्ञशक योजगायीको चरन ङ्झथएन, नवयाज ऩयदेश 
गएका ङ्झथए, पङ्जकम दा ऩत्नी घयभा ङ्झथइनन।् अङ्जहरे वैदेङ्ञशक योजगायभा गएकाहरूभध्मे धेयैरे मस्ततो 
व्मवहाय बोङ्झगयहेकै छन।्  

ङ्झनष्कषम्  
ऩौयस्त्म ङ्जहन्दङ्ट धभम य दशमनराई सभग्रताभा हेदाम भङ्जहराको स्तथान एकै प्रकायरे व्मा्मा गनम 
सङ्जकॉ दैन। एकाङ्झतय धभमशास्त्र, ऩङ्टयाण य कथाहरूभा भङ्जहराराई 'शङ्ञि', ‘ङ्जवद्या' य 'सभङृ्जि'को स्रोतका 
रूऩभा उच्च स्तथान ङ्छदइएको छ बने अकोङ्झतय व्मावहाङ्चयक सभाज य केही ग्रन्थीम व्मा्माहरूरे 
भङ्जहराभाङ्झथ ङ्झनमन्िण, सीङ्झभतता य असभानता ऩङ्झन स्तथाङ्जऩत गयेका छन।् मसरे स्तऩि ऩाछम ङ्जक ङ्जहन्दङ्ट 
ऩयम्ऩयाङ्झबि भङ्जहराको छङ्जव फहङ्टआमाङ्झभक, मदाकदा ङ्जवयोधाबासऩूणम य सभमसाऩेऺ रूऩभा 
ऩङ्चयवतमनशीर यहेको छ। 

ङ्जहन्दङ्ट धभमशास्त्रभा भङ्जहरा दाशमङ्झनकहरूको उऩङ्ञस्तथङ्झत, स्तवमॊवयजस्तता अभ्मासहरूरे ङ्छदएको छनोटको 
अङ्झधकाय य देवीहरूको स्तवतन्ि तथा सशि स्तवरूऩरे भङ्जहराको साभ्मम य स्तवतन्िताको सशि 
सङे्कत गछम। भनङ्टस्तभङृ्झतजस्तता ग्रन्थका ऩङ्झछल्रा बागका केही व्मा्मा तथा आदशम भङ्जहराको रूऩभा 
अ्माङ्झधक सहनशीरताको ङ्ञचिणरे बन े ङ्जऩतसृत्ता्भक सोचराई फङ्झरमो फनाएको देङ्ञखन्छ। 
याभामणकी सीताको कथा वा भहाबायतका भङ्जहरा ऩािहरूको अवस्तथारे मही द्वन्द्वराई स्तऩि ऩाछम। 

मसयी हेदाम, ङ्जहन्दङ्ट धभम य दशमनरे भङ्जहराराई केवर सीङ्झभत बङू्झभकाभा फाॉध्ने भाि गयेको नबई 
उनीहरूराई उच्चतभ आध्माङ्ञ्भक य साभाङ्ञजक स्तथानभा ऩङ्झन याखेको छ। ती ग्रन्थ य ऩयम्ऩयाराई 
सभकारीन, सभताभूरक य भङ्जहराभैिी दृङ्जिकोणफाट ऩङ्टन:व्मा्मा गनङ्टम आवश्मक छ। मसका साथै 

धभमशास्त्रभा भङ्जहराको ऩऺभा बएका याम्रा कङ्ट याको व्मा्मा गयी जनभानसभा जानकायी ङ्छदन ऩङ्झन 
जरुयी छ। भङ्जहराको सम्भान य सभानता कङ्ट नै एक ग्रन्थ वा ऩयम्ऩयाभा भाि सीङ्झभत ङ्जवषम होइन, 
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मसराई व्मा्मा गने हाम्रो दृङ्जिकोण य अभ्मासभा ङ्झनबमय ङ्जवषम हो। मङ्छद शङ्ञिको वास्ततङ्जवक अथम 
फङ्टझेय व्मवहायभा उतानम सङ्जकमो बने  ङ्जहन्दङ्ट दशमन आपै भङ्जहराको सशिीकयणको एक भहत्त्वऩूणम 
आधाय फङ्ङ सय छ। धभमशास्त्रभा उल्रेख बएका भङ्जहरा सशिीकयणका कथाहरूराई ऩषृ्ठबङू्झभका 
रूऩभा ङ्झरॉदै प्रचायप्रसाय गनम आवश्मक छ। शास्त्रभा उङ्ञल्रङ्ञखत सभानता प्रवधमन गने कथाहरू नमाॉ 
ऩ ङ्टस्ततका राङ्झग प्रयेणादामी फङ्ङ सय छन।्  
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