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वेदभा  भानव अङ्झधकाय 
श्माभफाफङ्ट काफ्रे1 

इभेर : shandilyababu073@gmail.com 

साय-सङ्क्ऺऩे 
वेद ऩौयस्त्म दशशनको भहत्त्वऩूणश ग्रन्थ हो, जसरे भाङ्झनसरे हार 
प्रचरन, उऩमोग य उऩबोग गदै आएका आङ्झथशक, साभाङ्ञजक, 

साॊस्तकृङ्झतक, नागङ्चयक य याजनीङ्झतक अङ्झधकायहरूराई आध्माङ्ञ्भक 
धायफाट प्रष्ट्याएको छ अथाशत ्ईश्वय य वैङ्छदक मऻकामशसॉग जोडेय 
व्माख्मा गयेको छ । मस रेखभा वेदराई भानव अङ्झधकायका 
दृष्टकोणफाट प्रस्तपङ्ट टन हङ्टने बाव, आशम य सायका आधायभा भानव 
अङ्झधकायका दस्ततावेजहरूसॉग त ङ्टरना गयी वेदङ्झबि उल्रेख बएका 
भानवीम भमाशदा य स्तवतन्िताका ङ्जवषमहरूराई भानव अङ्झधकायका 
आॉखाफाट हेने प्रमास गङ्चयएको छ । मस रेखभा वेदहरू,  वेदको 
नेऩारी अनङ्टवाद, मस ङ्जवषमभा प्रकाङ्ञशत रेख, यचनाहरू य 
वेबसाइटहरू स्रोतका रूऩभा  प्रमोग गङ्चयएको छ । मसका 
साथभा नेऩारको सॊङ्जवधानसङ्जहत आधङ्टङ्झनक भानव अङ्झधकायका 
दस्ततावेजहरूसॉग वेदका ऋचा य श्लोकहरूको सम्फन्ध देखाइएको 
छ । रेखभा भानव अङ्झधकायको उ्ऩङ्झत य ङ्जवकासभा वेदरे 
अघोङ्जषत य स्तवपूतश रूऩभा ङ्छदएको मोगदानको सम्फोधन हङ्टन ङ्टऩनेभा 
जोड ङ्छदइएको छ । वेदसङ्जहत ऩौयस्त्म दशशनका रूऩभा यहेका 
ङ्जहन्दङ्ट, फौद्ध य ङ्जकयात सभ्मताभा ङ्जवकङ्झसत ग्रन्थहरूराई 
ङ्जवद्यारमदेङ्ञख भहाङ्जवद्यारम तहसम्भको ऩाठ्यक्रभभा सभावेश गयी 
अध्ममन अध्माऩन गयाई भानव अङ्झधकायको उ्ऩङ्झत य ङ्जवकास 
ऩौयस्त्म दशशनफाट बएको  सन्देश ङ्जवश्वव्माऩी पैराउन जरुयी छ। 

 

                                                                 

1 उऩसङ्ञचव, याङ्जष्डम भानव अङ्झधकाय आमोग। 
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१. ऩषृ्ठब ङ्टभी 
भानव अङ्झधकायको ङ्जवषम ङ्जवशेषत: मङ्टयोऩेरी देनको रूऩभा ङ्झरने गङ्चयएको छ।मसको उ्ऩङ्झत य 
ङ्जवकास मङ्टयोऩभा नै बएको हो बनी स्तथाङ्जऩत गने कामश ङ्झनयन्तय जायी छ।मसऩछाङ्झडको भङ्टख्म आधाय 
सन ्१२१५ जून १५ भा वेरामतभा जायी बएको म्माग्नाकाटाश हो,  जसको ऩूया नाभ फेरामतको 
स्तवतन्ितासम्फन्धी फडाऩि (The Great Charter of the Liberties of England, 1215) हो । मस 
फडाऩिको धाया २० रे कङ्ट नै ऩङ्झन स्तवतन्ि व्मङ्ञिराई अऩयाधको गम्बीयता अनङ्टसायभाि दण्ड 
ङ्छदनङ्टऩने, धाया ३९ रे न्मामारमफाट अऩयाध प्रभाङ्ञणत नहङ्टॉदासम्भ कङ्ट नै ऩङ्झन स्तवतन्ि व्मङ्ञिराई 
ङ्झगयफ्ताय गनश, कैद गनश, उसको अङ्झधकाय वा सम्ऩङ्ञि खोस्तन वा कङ्ट नै ऩङ्झन रूऩभा सजाम ङ्छदन नऩाइन े
तथा धाया ४० रे कानङ्टन य न्मामका दृङ्जष्टभा सफै व्मङ्ञि सभान हङ्टन,े न्मामको ङ्जवषमराई अस्तवीकाय 
नगङ्चयने रगामतका भानव अङ्झधकायसॉग प्र्मऺत: सम्फङ्ञन्धत व्मवस्तथाहरू गयेको ङ्झथमो।सम्बवत: मी 
य मस्ततै प्रावधानहरूको व्माख्मा गदै म्माग्नाकाटाशराई भानव अङ्झधकायको ऩङ्जहरो दस्ततावेज बनेय 
प्रचाय–प्रसाय गङ्चयएको हो।मसराई भानव अङ्झधकाय उ्ऩङ्ञिको आधाय भाङ्झनएको हो।नेऩारको 
हकभा ऩङ्झन कङ्चयफ–कङ्चयफ मही अवस्तथा कामभ छ।मसैको ङ्झनयन्तयताभा अङ्क्ग्रजेीभा रेङ्ञखएका 
शब्दङ्झबि भाि भानव अङ्झधकाय बेङ्जटन्छ बङे्ङ भ्रभ कामभ छ ।कस्ततङ्टयीरे आपूसॉग बएको ङ्जवना 
नदेखेजस्ततै हाभी ऩङ्झन ्मस्ततै अवस्तथाभा छौँ । मो अवस्तथारे हाम्रो अध्ममन सॊस्तकृङ्झतभा थऩ सङ्टधाय 
हङ्टन ङ्टऩने देखाएको छ । 
ऩौयस्त्म दशशनका रूऩभा ऩङ्चयचम फनाउॉदै आएका ङ्जहन्दङ्ट, फौद्ध य ङ्जकयात सभ्मताका क्रभश: वेद, 
ऩङ्टयाण, ङ्झिङ्जऩटक य भङ्टन्दङ्टभहरूभा भानव भमाशदा य स्तवतन्िताका ङ्जवषमहरू उल्रेख बएका छन ्तय ती 
ङ्जवषमहरू भानव अङ्झधकायका ङ्जवषम फङ्ङ सकेका छैनन।्भानव अङ्झधकायको उ्ऩङ्झत य ङ्जवकासको 
आधाय फङ्ङ सकेका छैनन।्मी दशशनभा यहेका नकाया्भक ङ्जवषमहरूभाि फढी चचाशभा आउने य 
ल्माइने गयेको अवस्तथा छ।मी दशशनभा यहेका भानव भमाशदा य स्तवतन्िताका ङ्जवषमहरूरे भानव 
अङ्झधकायको रूऩभा प्रकट हङ्टने अवसय अङ्झत नै न्मून भािभा ऩाएका छन।्मसऩछाङ्झडको भनोङ्जवऻान 
अङ्क्ग्रजेी बाषाभा रेङ्ञखएका वा चचाश गङ्चयएका ङ्जवषम य वस्ततङ्टभाि वैधाङ्झनक हङ्टन बङे्ङ भान्मता नै 
हो।हाम्रा दशशनभा ङ्झरङ्जऩफद्ध गङ्चयएका ङ्जवषमराई देववाणी य देवताका नाभभा भाि प्रमोग गनङ्टशऩछश बङे्ङ 
सोच य फङ्टझाइ ऩङ्झन हो। दशशनराई व्मवहायभा प्रमोग ऩङ्झन गनश सङ्जकन्छ बङे्ङ ऻान य दूयदृङ्जष्टको 
अबाव हो।ऩङ्चयणाभत: हाभीरे आपैँ सॉग बएको ऻान य सीऩको ऩङ्जहचान य प्रमोग गनश नसक्दा आफ्नै 
भौङ्झरकताराई अकाशको बङे्ङ स्तथानभा ऩङ्टगेका छौँ।आपूरे आपैँ राई ङ्ञचङ्ङ नसक्दा अकाशको 
अङ्ञस्तत्वराई स्तवीकादै नतभस्ततक हङ्टनङ्टऩयेको छ।हाभीसॉग बएका वस्ततङ्टको प्रमोग गयेय उ्ऩादन ङ्छदन 
सकेका छैनौँ।बएकै ङ्ञचज वस्ततङ्टको प्रचाय–प्रसाय ऩङ्झन गनश सकेका छैनौँ।हाभी अनङ्टवाङ्छदत य आमाङ्झतत 
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सॊस्तकृङ्झतभा यभाउन फाध्म छौँ य बमौँ। भानव अङ्झधकायका सन्दबशभा ऩङ्झन मसबन्दा धेयै टाढा यहन 
सकेनौँ। मस ङ्जवषमराई एक प्रकाशनभा ङ्जवशषेत: ऩौयस्त्म दशशनरे आ्भसात गयेका व्मवहाय, 
आचयण वा कङ्झतऩम प्रावधान वतशभान भानव अङ्झधकायका  
प्रावधानबन्दा फढी प्रगङ्झतशीर छन ् बनी उल्रेख गङ्चयएको ङ्जवषमरे ऩङ्झन थऩ स्तऩष्ट गदशछ  
(ङ्झसवाकोटी, २०८१) ।   
उङ्ञल्रङ्ञखत सन्दबशभा मस रेखभा भानव अङ्झधकायको उ्ऩङ्झत य ङ्जवकासभा ऩौयस्त्म दशशनको प्रभङ्टख 
ग्रन्थ वेदको मोगदान यहेको ङ्जवषमराई उल्रेख गने जभको गङ्चयएको छ।वेदसङ्जहत प्रचरनभा यहेका 
ऩौयस्त्म दशशनका अन्म कङ्झतऩम ङ्जवधाहरूरे ऩङ्झन भानव अङ्झधकायको उ्ऩङ्ञि य ङ्जवकासभा भहत्त्वऩूणश 
मोगदान ऩङ्टमाशएका छन ्। मस्ततो मोगदान घोङ्जषत बन्दा ऩङ्झन अघोङ्जषत य स्तवपूतश रूऩभा हङ्टॉदै आएका 
छन।्मसै ऩङ्चयप्रके्ष्मभा मस रेखभा ङ्जवशेषत: ङ्जहन्दङ्ट धभश (दशशन) को प्रभङ्टख ग्रन्थका रूऩभा ऩङ्चयङ्ञचत 
वेदभा बएका भानव अङ्झधकायसॉग सम्फङ्ञन्धत केही ङ्जवषमहरूराई भाि उल्रेख गने प्रमास गङ्चयएको 
छ, जसराई याष्डसङ्घभापश त ङ्जवकास बएका भानव अङ्झधकायका आधङ्टङ्झनक प्रभङ्टख दस्ततावेज य नेऩारको 
सन्दबशभा ङ्जवशषेत: सॊङ्जवधानसॉग जोडेय हेने प्रमास गङ्चयएको छ । आध्माङ्ञ्भक अथाशत ईश्वयऩयक 
एवभ ् मऻऩयक रूऩभा प्रमोग बएका वेदका भन्िहरूराई जस्तताको तस्ततै अनङ्टवाद गनेबन्दा ऩङ्झन 
भानव अङ्झधकायका आधङ्टङ्झनक दस्ततावेजहरूको ऩषृ्ठबङू्झभभा अङ्झधकायका दृङ्जष्टकोणफाट प्रस्तपङ्ट टन हङ्टने बाव, 

आशम य सायका आधायभा मो रेख तमाय गङ्चयएको छ ।  

२. वेदको ऩङ्चयचम  

जसयी भानव अङ्झधकायको ङ्जवश्वव्माऩी घोषणाऩि आधङ्टङ्झनक भानव अङ्झधकायको भूर स्रोत हो, ्मसैगयी 
ङ्जहन्दङ्ट धभश य सम्प्रदामका सफै ग्रन्थहरूको भूर स्रोत वेद हो । मो ङ्जवशषेत: ङ्जहन्दङ्ट धभशको सफैबन्दा 
भहत्त्वऩूणश य प्राचीन ग्रन्थ हो । ङ्जहन्दङ्ट सम्प्रदामको प्रभङ्टख दशशन हो । श्रङ्टङ्झतअनङ्टसाय वेद बगवानरे 
ऋङ्जषभङ्टङ्झनहरूराई सङ्टनाएको ऻानको सङ्क्ग्रह हो । ऻानको भूर स्रोत हो । भानव सभ्मताको 
आधायस्ततम्ब हो । सम्बवत: सफैबन्दा ऩङ्टयानो जीङ्जवत ग्रन्थ ऩङ्झन हो।आधङ्टङ्झनक भानव अङ्झधकायका 
आङ्झथशक, साभाङ्ञजक, साॊस्तकृङ्झतक, नागङ्चयक य याजनीङ्झतक अङ्झधकायहरूको भूर स्रोत हो।आधङ्टङ्झनक 
भाङ्झनसका ङ्छदनचमाशका ङ्जवषमहरू सभावेश गङ्चयएको ग्रन्थ हो।…भानव अङ्झधकायÚ बङे्ङ शब्दको प्रमोग 
नबए ऩङ्झन हाभीरे प्रचरनभा प्रमोग गङ्चययहेका अङ्झधकायहरूराई सम्फोधन गने दस्ततावेद ऩङ्झन हो । 
वेदराई सॊस्तकृतफाट नेऩारीभा अनङ्टवाद गने एक अनङ्टवादकरे ङ्जहतकायी ङ्ञशऺाको बण्डाय य 
भानवङ्जहतकायी ङ्ञशऺाको ङ्झनङ्झध ऩङ्झन बनकेा छन ्(रङ्टइटेर, २०८२) ।  
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वेद कङ्झत वषश ऩ ङ्टयानो हो बनी मङ्जकन बएको छैन  मद्यङ्जऩ बायतका एक ङ्ञशऺाशास्त्रीरे वैङ्छदक 
दशशनको ङ्जवकासकार बनी इशाऩूवश १५०० देङ्ञख ६०० उल्रेख गयेका छन ् (याधाकृष्ट्णामन, 

१९१७)। वेदहरूभध्मे सफैबन्दा ऩङ्टयानो वेद ऋग्वेद ईशाऩूवश १९०० देङ्ञख १२०० सम्भ प्रचरनभा 
यहेको (Bryant, 2001) उल्रेख छ । सफैबन्दा ऩङ्टयानो भाङ्झनएको ऋग्वेदराई रगबग ईशाऩूवश 
१५०० देङ्ञख १२०० अङ्जवङ्झधको ग्रन्थ (Koul, 2024 ) बङ्झनएको छ । मस सम्फन्धभा नेऩारको 
ऻान तथा ङ्जवऻानभा सभङ्जऩशत बङ्झनएको एक अनराइन प्रकाशनभा मसराई ६५०८ वषश ऩ ङ्टयानो ग्रन्थ 
(साइन्स इन्पोटेक, २०१६) बङ्झनएको देङ्ञखन्छ । मो प्राचीन ग्रन्थरे देवता, ब्रह्माण्ड, ज्मोङ्झतष, गङ्ञणत, 

यसामन, औषङ्झध, प्रकृङ्झत, खगोर, बगूोर, धभश, इङ्झतहास, सॊस्तकाय, यीङ्झतङ्चयवाजसभेतका ऻान सम्प्रषेण गयेको 
छ । मसभा भानव अङ्झधकायका ङ्जवषमहरू ऩङ्झन प्रवाह बएका छन ्। 

भानव अङ्झधकायराई भङ्टख्म रूऩभा आङ्झथशक, साभाङ्ञजक, साॊस्तकृङ्झतक, नागङ्चयक य याजनीङ्झतक अङ्झधकाय 
बनी ऩाॉच ङ्जकङ्झसभरे ङ्जवबाजन गङ्चयएको छ बने वेदराई ऋग्वेद, साभवेद, अथवशवेद य मजङ्टवेद गयी चाय 
बागभा वगॉकयण गङ्चयएको छ ।मी वेदहरूभध्मे ऋग्वेदभा ङ्जवङ्झबङ्ङ ङ्जवषमसॉगै साभाङ्ञजक जीवनसॉग 
सम्फङ्ञन्धत याज्म, सभाज, मङ्टद्ध, ङ्जववाहजस्तता ङ्जवषमहरू उल्रेख छन ्।साभवेद साॊस्तकृङ्झतक अङ्झधकायसॉग 
नङ्ञजक यहेको, सङ्गीत य गामनसॉग सम्फङ्ञन्धत भाङ्झनन्छ । अथवशवेद ङ्जववाह, ऩङ्चयवाय, औषधोऩचायसङ्जहत 
दैङ्झनक जीवनसॉग सम्फङ्ञन्धत छ ।मजङ्टवेद याज्मसिा सञ्चारन एवभ ्कतशव्मसॉग सभेत सम्फङ्ञन्धत छ। 
मी ङ्जवषमहरू कहीीँ न कहीीँ भानव अङ्झधकायसॉग सम्फङ्ञन्धत छन ्। मस सम्फन्धभा तर सङ्क्ऺेऩभा 
चचाश गङ्चयएको छ । 

३. भानव अङ्झधकायको ऩङ्चयचम 

भानव अङ्झधकाय व्मङ्ञिको जीवन, स्तवतन्िता, सभानता य भमाशदासॉग सम्फङ्ञन्धत ङ्जवषम हो । भानव 
अङ्झधकाय सॊङ्जवधान, अन्म प्रचङ्झरत कानङ्टन य मससॉग सम्फङ्ञन्धत अन्तयाशङ्जष्डम सङ्ञन्धसम्झौताभा ङ्झनङ्जहत 
अङ्झधकायहरूको सभूह हो ।मस आधायभा नेऩारको सॊङ्जवधान, भौङ्झरक हक कामाशन्वमन गने य अन्म 
प्रचङ्झरत ऐनहरू य नेऩाररे अनङ्टभोदन गयेका भानव अङ्झधकायसॉग सम्फङ्ञन्धत सफै अन्तयाशङ्जष्डम 
भहाङ्झसन्धहरूरे प्रदान गयेका ङ्जवषमहरू भानव अङ्झधकाय हङ्टन ् । मी सफैको भूर भभश भाङ्झनसका 
आङ्झथशक, साभाङ्ञजक, साॊस्तकृङ्झतक, नागङ्चयक य याजनीङ्झतक अङ्झधकाय सभान य ङ्जवनाङ्जवबेद सफैरे 
ऩाउनङ्टऩदशछ बङ्ङे नै हो ।  

आधङ्टङ्झनक भानव अङ्झधकायको भूर स्रोत भानव अङ्झधकायको ङ्जवश्वव्माऩी घोषणाऩि, १९४८ (मसऩङ्झछ 
घोषणाऩि बङ्झनएको)  हो । मस घोषणाऩिरे भाङ्झनसका स्तवतन्िता य भमाशदा, सभानता,  शाङ्ञन्तसङ्टयऺा, 
कानङ्टनको अगाङ्झड सभानता, न्माम, स्तवेच्छाचायी एवभ ्गैयकानङ्टनी थङ्टना, ऩङ्चयवाय, आवतजावत,  ङ्जववाह य 
ऩङ्चयवायको स्तथाऩना, सम्ऩङ्ञिसम्फन्धी, सङ्गङ्छित हङ्टने य सबा गने,  अङ्झबव्मङ्ञि स्तवतन्िता,  भतदान गने य 
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प्रङ्झतङ्झनङ्झध छाङे्ङ, याज्म सञ्चारनभा बाग ङ्झरन,े खाद्याङ्ङ, आवास, रिाकऩडा, औषधोऩचाय तथा साभाङ्ञजक 
सङ्टयऺा, ङ्ञशऺा, साॊस्तकृङ्झतक जीवनभा सहबागी हङ्टन ऩाउने रगामतका अङ्झधकाय य भाङ्झनसका 
कतशव्मसभेतका फायेभा उल्रेख गयेको छ ।मस रेखभा भङ्टख्म रूऩभा घोषणाऩिभा रेङ्ञखएका ङ्जमनै 
ङ्जवषमहरूराई वेदभा खोज गयी ्मसको बाव, साय य अथशको आधायभा सॊङ्ञऺप्तभा उल्रेख गने प्रमास 
गङ्चयएको छ ।  

४. वेदभा भानव अङ्झधकाय 

४.१ ऋग्वेदभा भानव अङ्झधकाय 

ऋग्वेदभा आधङ्टङ्झनक भानव अङ्झधकायसॉग प्र्मऺ सम्फङ्ञन्धत ङ्जवङ्झबङ्ङ व्मवस्तथाहरू उल्रेख छन।् 
आधङ्टङ्झनक भानव अङ्झधकायको ऩङ्जहरो दस्ततावेजको रूऩभा यहेको घोषणाऩिको धाया ३, नागङ्चयक तथा 
याजनीङ्झतक अङ्झधकाय ङ्जवषमक अनङ्टफन्ध, १९६६ को (मसऩङ्झछ नागङ्चयक अनङ्टफन्ध बङ्झनएको) धाया 
२(३), धाया ९ य नेऩारको सॊङ्जवधान (मसऩङ्झछ सॊङ्जवधान बङ्झनएको) को धाया २० सभेतभा उल्रेख 
बएका ङ्जवषमहरू वेदभा सभेङ्जटएको ऩाइन्छ (कानङ्टन, न्माम तथा सॊसदीम व्मवस्तथा भन्िारम, 

२०७५)। भाङ्झनसका जीवन, स्तवतन्िता य सङ्टयऺासङ्जहत प्रबावकायी उऩचाय ऩाउन े अङ्झधकायहराई 
ऋग्वेद (रङ्टइटेर, २०८२) रे ३६ सूिका ङ्झनम्न ऋचाहरूभा मसयी सम्फोधन गङ्चयएको छ: 

ऩाङ्जह नो अग्ने यऺस: ऩाही धूतेययाव्ण: ।  

ऩाङ्जह यीषत उतवा ङ्ञजघाॊसतो फहृभ्दानो मङ्जवष्ठम ।।१५।। 
 

 

्वैषासो अग्नेयभवन्तो अचशमो बीसानो न प्रङ्झततमे । 

यऺङ्ञस्तवन: सङ्झिद्धात ङ्टभावतो ङ्जवश्र्वॊ सभङ्झिणॊ दह ।।२०।। 
 

सायभा मी ऋचाहरूरे याऺस, भूखश, ङ्जहॊसा य जघन्म अऩयाधफाट सवशसाधायणराई फचाउनङ्टऩछश य 
भानवताको यऺाका राङ्झग शिङ्टहरूराई ङ्झनभूशर ऩानङ्टशऩदशछ बनेको छ । मस्ततै आशम ४२ सूिभा ऩङ्झन 
उल्रेख छन ्।सो सूिका ङ्जवङ्झबङ्ङ भन्िहरूभा अङ्झधकायका ङ्जवषमभाि नबएय घोषणाऩिको धाया २९ 
भा उल्रेख बएफभोङ्ञजभ कतशव्मका ङ्जवषमहरूराई ऩङ्झन मसयी उल्रेख गङ्चयएका छन:् 

मो न: ऩषूङ्ङघो वकृो दङ्ट:शेव आङ्छददेशङ्झत । 

अऩ स्तभ तॊ ऩथो जङ्जह ।।२।। 
 

अङ्झत न; सच्श्रतो नम सङ्टगा न: सङ्टऩथा कृणङ्ट । 

ऩङ्टषङ्ञङ्ङह ऋतङ्टॊ ङ्जवद ।।७।। 
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शङ्ञग्ध ऩङू्झधश प्रमॊङ्झस च ङ्ञशशीङ्जह प्रास्तमङ्टदयभ ्। 

ऩषूङ्ञङ्ङह ऋतङ्टॊ ङ्जवद: ।।९।। 
 

उङ्ञल्रङ्ञखत ऋचाहरूभा सवशसाधायणभाङ्झथ जङ्टवाडे,  ङ्जरॊस्रकफाट शासन गने अवस्तथा आउन नङ्छदन य 
सवशसाधायणराई सहज रूऩभा कतशव्म ऩारना गने वातावयण ङ्झभराउनराई अनङ्टयोध गङ्चयएको छ। 
घोषणाऩिभा उल्रेख बएको सम्ऩङ्ञि य खाद्याङ्ङको अङ्झधकायका सन्दबशभा सवशसाधायणराई धनरे 
सम्ऩङ्ङ गयाउनङ्टऩने य ऩेटबयी खान ऩाउनङ्टऩने ङ्जवषम उल्रेख छ। अष्टभ भण्डरको सूि ४५ भा 
आफ्ना नागङ्चयकराई जसयी बए ऩङ्झन हयेक ङ्जकङ्झसभफाट सम्ऩङ्ङ गयाउनङ्टऩछश बनी ङ्झनम्नफभोङ्ञजभ 
उल्रेख गङ्चयएको छ : 
ङ्जव षङ्ट ङ्जवश्र्वा अङ्झबमङ्टजो वङ्ञिङ्ञन्वष्ट्वग्मथा वहृ । 

बवा न: सङ्टश्रवस्ततभ: ।।८।।  

घोषणाऩि य नागङ्चयक तथा याजनीङ्झतक अनङ्टफन्धको धाया ९ य १० एवभ ्सॊङ्जवधानको धाया २० भा 
उङ्ञल्रङ्ञखत गैयकानङ्टनी थङ्टना, न्माम य कैदीफन्दीको अङ्झधकाय सॊयऺणसम्फन्धी ङ्जवषमहरू ऋग्वेदभा 
सभेत यहेका छन ्।कसैराई ऩङ्झन गैयकानङ्टनी थङ्टनाभा याख्न ङ्झनषेध गदै कानङ्टनी रूऩभा थङ्टनाभा यहेका 
कैदीफन्दीको खाद्याङ्ङ गङ्टणस्ततयीम हङ्टन ङ्टऩने य थङ्टनङ्टवा केन्र भानवभैिी हङ्टन ङ्टऩनेतपश  प्रथभ भण्डरकै सूि 
११६, ११७ य ११९ का देहामफभोङ्ञजभका ऋचाभापश त ्ङ्छदशाङ्झनदेश बएको छ :  

ङ्जहभेनाङ्ञग्नॊ घ्रॊसभवायमेथाॊ ङ्जऩत ङ्टभतीभूजशभस्तभा अधतॊ । 

ऋफीसे अङ्झिभङ्ञश्रनावनीतभङ्टङ्ञङ्ङन्मथङ्ट: सवशगणॊ स्तवङ्ञस्तत ।।८।। 
 

ऋङ्जषॊ नयावॊहस: ऩाञ्चजन्मभफृीसादङ्झिॊ भङ्टञ्चथो गणेन । 

ङ्झभनन्ता दस्तमोयङ्ञशवस्तम भामा अनङ्टऩवूश वषृणा चोदमन्ता ।।३।। 
 

मङ्टवॊ येबॊ ऩङ्चयषूतेरुरुष्ट्मथो ङ्जहभेन धभश ऩङ्चयतप्तभिमे । 

मङ्टवॊ शमोयवसॊ ङ्जऩप्मथङ्टगशङ्जव प्र दीघेण वन्दनस्ततामाशम ङ्टषा ।।६।।  
 

उङ्ञल्रङ्ञखत श्लोकहरूभा कारकोियीभा थङ्टनेय याखेका अङ्झि ऋङ्जष य उनका सहमोगीराई कष्टऩूणश 
कायावासफाट भङ्टि गयेय स्तवास्त्मका राङ्झग अङ्झत आवश्मक ऩौङ्जष्टक ऩदाथश खान ङ्छदएको य कायावासभा 
यहॉदा अङ्झत गभॉ हङ्टॉदा शीतर जररे शान्त गयाएको बनी उल्रेख छ । घोषणाऩिको धाया २, 

नागङ्चयक अनङ्टफन्धको धाया ५, ९ य १० तथा सॊङ्जवधानको धाया १७ का स्तवतन्िताका ङ्जवषमहरूसॉग 
ङ्झभल्दोजङ्टल्दो प्रावधान ऋग्वेदको ऩॊचभ भण्डरको सूि ७८ भा देहामफभोङ्ञजभ उल्रेख बएको छ:  
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ङ्जव ङ्ञजहीष्ट्व वनस्तऩते मोङ्झन: सूष्ट्मन्ता । 

श्रङ्टतॊ भे अङ्ञव्श्रना हवॊ सप्तवध्रॊ च भङ्टञ्चतभ ्।।५।। 

ङ्झबताम नाधभानाम ऋषमे सप्तवध्रमे । 

भामाङ्झबयङ्ञव्श्रना मङ्टवॊ वृऺ ॊ सॊ च ङ्जव चाचथ: ।।६।। 
मी ऋचारे सायभा फन्धनभा यहेका वा फन्धनभा ऩयेका ऋङ्जषराई भङ्टि गयाउनङ्टऩछश बनेका छन,् 

जसराई हारको फन्दीप्र्मऺीकयणको ङ्झनवेदनसॉग जोडेय हेनश सङ्जकन्छ । स्तवतन्ितासॉग नै सम्फङ्ञन्धत 
ङ्जवषम अष्ट भण्डरको सूि ७१ भा ऩङ्झन भाङ्झनसहरू कङ्जहल्मै ऩाऩीको फन्धन वा ङ्झनमन्िण नऩरून ् 

बनी काभना गङ्चयएको छ ।  

उरुष्ट्मा णो भा ऩयादा अघामते जातवेद: । 

दङ्टयाध्मेघ भताशम ।।७।। 
 

घोषणाऩिको धाया १६, नागङ्चयक अनङ्टफन्धको धाया १७ य २३, आङ्झथशक, साभाङ्ञजक तथा साॊस्तकृङ्झतक 
अङ्झधकाय ङ्जवषमक अनङ्टफन्ध, १९६६ (मस ऩङ्झछ आङ्झथशक अनङ्टफन्ध बङ्झनएको) को धाया १०, 

भङ्जहराङ्जवरुद्ध हङ्टने सफै प्रकायका बेदबाव उन्भूरनसम्फन्धी भहासङ्ञन्ध, १९७९ (मसऩङ्झछ भङ्जहरा 
भहासङ्ञन्ध बङ्झनएको) को धाया १६ एवभ ् सॊङ्जवधानको धाया ३८(६), ३९(२) फभोङ्ञजभ प्रमोग 
गङ्चययहेका ङ्जववाह य ऩाङ्चयवाङ्चयक  

अङ्झधकाय तथा अङ्झबबावकको दाङ्जमत्त्वको फायेभा ऋग्वेदको दशौँ भण्डरका क्रभश: सूि २७, ३० य 
८५ भा तर रेङ्ञखएफभोङ्ञजभ उल्रेख छ:  

ङ्जकमती मोषा भमशतो फधङ्टमो: ऩङ्चयप्रीताऩन्मसा वामेण । 

बरा वधूबशवङ्झत म्सङ्टऩेशा: स्तवमॊ  ङ्झभिॊ वनङ्टते जने ङ्ञचत ्।।१२।। 
 

एवेदू्धने मङ्टवतमो नभन्त मदीभङ्टशङ्ङङ्टशतीये्मच्छ । 

सॊ जानते भनसा सॊ ङ्ञचङ्जकिेऽध्वमशवोङ्झधषणाऩच्श्र देवी ।।६।। 
 

सोभो वधूमङ्टयबवदङ्ञश्र्वनास्तताभङ्टबा वया । 

सूमाौः म्ऩ्मे शॊसती ॊ भनसा सङ्जवताददात ्।।९।। 
 

मी ऋचारे उभेय ऩङ्टगेकी भङ्जहरा वा ऩङ्टरुषरे एकअकाशराई चाहेभा सहभङ्झतभा ङ्जववाह गयी ऩङ्चयवाय 
फसाल्न सक्न े य ्मस्ततो कामशराई ऩङ्चयवायरे भान्मता ङ्छदनङ्टऩने आशम व्मि गयेको छ।ङ्जवधवा 
(एकर) भङ्जहरा सॊयऺणको ङ्जवषमराई सूि ४० भा ङ्झनम्नफभोङ्ञजभ उल्रेख गङ्चयएको छ:  
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मङ्टवॊ ह कृशॊ मङ्टवभङ्ञव्श्रना शमङ्टॊ मङ्टवॊ ङ्जवधन्तॊ ङ्जवधवाभङ्टरुष्ट्मथ: 
मङ्टवॊ सङ्झनभ्म: स्ततनमन्ताभङ्ञश्र्वनाऩ व्रजभूणङ्टशथ: सप्तास्तमभ ्।।८।। 

 

भङ्जहराको ङ्ञशऺा सम्फन्धभा उनीहरूराई ऻान सम्ऩङ्ङ गयाउनङ्टऩनेतपश  ऩञ्चभ भण्डरको सूि ८० भा 
सूमशऩ ङ्टिी उषादेवीका फायेभा ङ्झनम्नफभोङ्ञजभ उल्रेख छ : 
 

एषा व्मेनी बवती ङ्छिफहाश आङ्जवष्ट्कृण्वाना तन्वॊ ऩ ङ्टरुतात:्  

ऋतस्तम ऩन्थाभन्वेङ्झत साधङ्ट प्रजानतीव न ङ्छदशो ङ्झभनाङ्झत ।।४।। 
मस ऋचारे ऻानफाट सम्ऩङ्ङ स्त्री जसयी कङ्ट नै ऩङ्झन ङ्छदशाभा झङ्टङ्छकॊ दैनन,् ्मसयी नै उषादेवी ऩङ्झन 
झङ्टङ्जकङ्ङन ्बनी भङ्जहराराई ङ्ञशऺा ङ्छदनङ्टऩनेतपश  इङ्जङ्गत गयेको छ । वतशभान सभमभा ऩङ्झन भङ्जहराभाङ्झथ 
घयङ्झबि हङ्टने ङ्झथचोङ्झभचो य ङ्जहॊसा कामभ छ । मस्तता कामश हङ्टन हङ्टॉदैन बनी  ्मही ॊवेरा ऋग्वेदभा 
उल्रेख बएको ऩाइन्छ । दशौँ भण्डरको सूि ८५ भा फङ्टहायीराई तर उल्रेख गङ्चयएफभोङ्ञजभ 
भहायानीको स्तथानभा याङ्ञखएको छ:  

साम्राऻी श्र्वशङ्टये बव साम्राऻी व्श्रश्रवाॊ बव 

ननान्दङ्चय सम्राऻी बव सम्राऻी अङ्झध देवषृ ङ्ट ।।४६।। 

भङ्जहराको भमाशदा य सम्भानको सन्दबशभा ततृीम भण्डरको सूि ५३ भा ऩङ्चयवायको सङ्टख, घय अथाशत ्
आश्रमस्तथर बनी देहामफभोङ्ञजभ उल्रेख छ:  

जामदस्ततॊ भघवन््सेदङ्ट मोङ्झनस्ततङ्छद्वा मङ्टि हयमो वहन्त ङ्ट। 

मदा कदा च सङ्टनवास: सोभभङ्ञग्नष्ट््वा धूतो धन्वा्मच्छ ।।४।। 

मस ऋचारे फङ्टहायीराई सासङ्ट, ससङ्टया, नन्द य देवयका राङ्झग ङ्झतभी भहायानी बएकीरे ङ्झतभी स्तवाङ्झभनीको 
स्तथानभा छौ बनी सम्फोधन गयेको हो ।  

भङ्जहराराई गबशभा योग राग्न ङ्छदन नहङ्टन ेआशमसङ्जहत गबशभा यहेको भ्रणू सॊयऺण गने य योग नाश 
गने ङ्जवषम दशभ भण्डरको सूि १६२ भा देहामफभोङ्ञजभ उल्रेख छ:  

ब्रह्मणाङ्ञग्न् सॊङ्जवदानो यऺोहा फाधताङ्झभत् । 

अभीवा मस्तते गबशदङ्टणाशभा मोङ्झनभाशमे ।।१। 

मस्तते हङ्ञन्त ऩतमन्तॊ ङ्झनष्स्तनङ्टॊ म:सयीसऩृभ ्। 

जातॊ मस्तते ङ्ञजघाॊसङ्झत तङ्झभतो नाशमाभङ्झस ।।३।। 
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ङ्ञशशङ्ट य फारफाङ्झरकाको अङ्झधकाय सन्दबशभा गबशभा यहॉदा ऩीडा नहोस ् बङे्ङ काभना य जङ्ञन्भएऩङ्झछ 
स्ततनऩान गनश य स्तवस्तथ यहन ऩाउने अङ्झधकाय हङ्टने प्रथभ भण्डरको सूि १०४ य ङ्छितीम भण्डरको 
सूि ३९ भा उल्रेख छ । सूि १०४ रे गबशभा यहेका सन्तानराई ऩीडा नऩङ्टमाशउन ङ्झनम्नफभोङ्ञजभ 
अनङ्टयोध गयेको छ: 

स ्वॊ न इन्र सूमे सो अप्स्तवनागास्त्व आ बज जीवकॊ से । 

भान्तयाॊ ब ङ्टजभा ङ्चययीषो न: श्रङ्जद्धतॊ ते भहत इङ्ञन्रमाम ।।६। 

मस्ततै ङ्छितीम भण्डरको सूि ११४ रे फारफाङ्झरकाराई ङ्जहॊसा नगनश ङ्झनम्नफभोङ्ञजभ अनङ्टयोध गयेको 
छ: 

भा नो भहान्तभङ्टत भा नो अबशक भा न उऺन्तभङ्टत भा न उङ्ञऺतभ ्। 

भा नो वधी: ङ्जऩतयॊ भातयॊ भा न: ङ्जप्रमास्ततनवो रुर यङ्चयष: ।।७। 

मस ऋचारे गबशभा यहेका ङ्ञशशङ्टहरू य साना फारफाङ्झरकाराई ङ्जहॊसा नगनश ङ्झनदेश गयेको छ । 

मङ्झतभाि होइन, ऩङ्झछल्रो अवङ्झधभा सॊसायभा ङ्जवकङ्झसत बएको सॊक्रभणकारीन न्मामसॉग जोडेय हेने हो 
बने अऩयाध गने व्मङ्ञिरे भाप भागे वा ऩश्चाताऩ वा प्रामङ्ञश्चत गयेभा ्मस्ततो व्मङ्ञिराई ऺभा ङ्छदन 
सङ्जकन ेङ्जवषम ऩङ्झन ऋग्वेदभा उल्रेख छ । मो ङ्जवषम सूि ८७ य ९३ का ऋचाभा ङ्झनम्नफभोङ्ञजभ 
उल्रेख बएको छ: 

मो भडृमाङ्झत चक्रङ्ट षे ङ्ञचदागो वमॊ स्तमाभ वरुणे अनागा:  

अनङ्ट व्रतानमङ्छदतेधशन्तो मूऩॊ ऩात स्तवङ्झतशङ्झब: सदा न: ।।७।। 
 

 

सो अग्न एना नाभसा सङ्झभद्धोऽच्छा ङ्झभिॊ वरुणङ्झभन्रॊवोचे :। 

म्सीभागच्श्रकृभा ि्सङ्ट भडृ तदमशभाङ्छदङ्झत: ङ्ञशश्रथन्तङ्ट ।।७।। 
 

सभानता भानव अङ्झधकायको प्रभङ्टख ङ्झसद्धान्त हो । मसराई घोषणाऩि तथा नागङ्चयक य आङ्झथशक 
अनङ्टफन्धसभेतका दस्ततावेजहरूरे प्राथङ्झभकताका साथ उल्रेख गदै भाङ्झनस–भाङ्झनसफीचभा ङ्जवबेद गनश 
नहङ्टने बनी गयेको व्मवस्तथाराई ऋग्वेदरे ऩङ्झन सम्फोधन गयेको छ। मस वेदका दङ्टई, तीन, ऩाॉच, सात 
य दश भण्डरका ङ्जवङ्झबङ्ङ सूिहरूभा मस फायेभा चचाश गङ्चयएको छ ।मसरे भाङ्झनसराई ऩाॉच वणशभा 
ङ्जवबाजन गदै सभाजका ऩाॉचै वणशराई उच्चस्ततय य एकअकाश सफैराई भूल्मवान ्फनाउनङ्ट बनकेो छ । 

वमभग्ने अवशता वा सङ्टवीमौऄ ब्रम्हणा वा ङ्ञचतमेभा जनौं अङ्झत । 

अस्तभाकॊ  द्यङ्टम्नभङ्झध ऩञ्च कृष्टऩचू्चा स्तवणश शङ्टशङ्टचीत दङ्टष्टयभ ्।।१०।। (२.२.१०) 
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ऩाॉचै ङ्जकङ्झसभका भाङ्झनससॉग बएको फरराई शङ्ञिको रूऩभा स्तवीकाय गनश, 
इङ्ञन्रमाङ्ञण शतक्रतो मा ते जनेषङ्ट ऩञ्चसङ्ट । 

इन्र ताङ्झन त आ वणेृ ।।९।। (३.३७.९) 
ऩाॉचै वणशका सफै भाङ्झनसराई यऺा गनश,  

मङ्छदन्र ते चतस्रो मच्छूय सङ्ञन्त ङ्झतस्र: । 

मिा ऩञ्च ङ्ञऺतीनाभवस्तत्सङ्ट न आ बय ।।२।। (५.३५.२) 
ऩाॉचै वणशराई चायैतपश फाट सम्ऩङ्झत ल्माएय बए ऩङ्झन ङ्जहत गनश, 

आ ऩच्श्राताङ्ङास्मा ऩ ङ्टयस्ततादाङ्ञश्र्वना मातभधयादङ्टदिात ्। 

आ ङ्जवश्र्वत: ऩाञ्चजन्मेन यामा मूमॊ ऩात स्तवङ्ञस्ततङ्झब: सदा न: ।।५।।  

ऩाॉचै वणशका भाङ्झनसराई काभ गनश(योजगायीको राङ्झग) प्रङे्चयत गनश,  
एषा स्तमा मङ्टजाना ऩयाका्ऩञ्च ङ्ञऺती: ऩङ्चय सद्यो ङ्ञजगाङ्झत । 

अङ्झबऩश्मन्ती वमङ्टना जनानाॊ ङ्छदवो दङ्टङ्जहता ब ङ्टवनस्तम ऩत्नी ।।४४।।  

ऩृ् वीभा उ्ऩादन बएका सफै कङ्ट या ऩाॉचै वणशरे ग्रहण गनश   

ऩञ्च जना भभ होिॊ जङ्टषन्ता गोजाता उत मे मङ्ञऻमास: । 

ऩङृ्झथवी न: ऩाङ्झथशवा्ऩा्वॊहसोऽन्तङ्चय ॊऺ ङ्छदव्मा्ऩा्वस्तभान ्।।५।। 
ऩाॉचै वणशका भाङ्झनसरे स्तवगॉम सङ्टख बोग्न ऩाउन ्बनी थऩ ङ्झनम्न ऋचाभा ऩङ्झन उल्रेख छ:  
 

 

मस्तमेक्ष्वाकङ्ट रूऩ व्रते येवान्भयाय्मेधते । 

ङ्छदवीव ऩञ्च कृष्टम: ।।४।।  

३. २ मजङ्टवेदभा भानव अङ्झधकाय  

चाय वेदभध्मेको मजङ्टवेदभा ऩङ्झन भानव अङ्झधकायसॉग सम्फङ्ञन्धत कङ्झतऩम प्रावधानहरू उल्रेख छन ्। 
भानव अङ्झधकायका प्रभङ्टख अन्तयाशङ्जष्डम दस्ततावेजका रूऩभा यहेको घोषणाऩिको धाया ८, नागङ्चयक 
अनङ्टफन्धको धाया १४ य याङ्जष्डम दस्ततावेजको रूऩभा यहेको सॊङ्जवधानको धाया २० भा उल्रेख 
बएफभोङ्ञजभ न्माङ्जमक उऩचाय ऩाउने हकका ङ्जवषमभा ऩङ्झन मजङ्टवेदभा प्र्मऺ अप्र्मऺ व्मवस्तथाहरू 
यहेका छन ् । मजङ्टवेदको (रङ्टइटेर, २०८०) अध्माम एकभा दङ्टष्ट य ङ्जरस्रकरे दङ्ट:ख ङ्छदएय ह्मा 
गनेराई कडा सजाम गनङ्टशऩने आशम ङ्झनम्नफभोङ्ञजभ उल्रेख छ: 
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धूयङ्झस धूवश धूवशन्त धूवश तॊ मोस्तभान्धूवशङ्झत तॊ धूवश मॊ वमॊ धूवाशभ:। 

देवानाभङ्झस वङ्जरतभभ ्सङ्ञस्तनतभ ्ऩप्रङ्झतभॊ जङ्टष्टतभॊ देवहूतभभ ्।।८।। 

मस ऋचारे अनेकौंराई दङ्ट:ख ङ्छदने एवभ ्ह्मा गनेराई कडा कायवाही गनश य भाङ्झनसराई अऩयाध, 

ऩाऩ एवभ ्अधभशफाट फचाउनङ्टऩने सन्देश प्रवाह गयेको छ। घोषणाऩिको धाया ३ भा उल्रेख बएको 
सङ्टयऺाको अङ्झधकायसॉग प्र्मऺ सम्फङ्ञन्धत व्मवस्तथा अध्माम ११ भा ऩङ्झन उल्रेख छ । सो 
अध्मामभा अङ्ञग्न देवता (सयकाय प्रभङ्टखको रूऩभा फङ्टझ्न सङ्जकन्छ) रे चोयी, डाका, रङ्टटऩाट गने, 

जङ्गरभा रङ्टकेय हाङ्झननोक्सानी ऩङ्टमाशउन,े घयआॉगनभा दङ्टष्ट्कभश हङ्टन नङ्छदई सङ्टयऺा गने बनी उल्रेख बएको 
छ । दङ्टष्ट्कभश य हाङ्झनको सन्दबशभा घोषणाऩिको धाया ५ भा उल्रेख बएको अभानवीम तथा 
अऩभानजनक व्मवहायराई  ऩङ्झन जोडेय हेनश सङ्जकन्छ ।बङ्झनन्छ, नागङ्चयकरे स्तवतन्िता प्राप्त गने 
प्रभङ्टख आधाय शाङ्ञन्त य सङ्टयऺा हो । मस आधायभा हेदाश मस अध्मामभा उल्रेख बएको ङ्जवषम 
घोषणाऩिको धाया २८ भा उङ्ञल्रङ्ञखत स्तवतन्िताको अङ्झधकायसॉग ऩङ्झन सम्फङ्ञन्धत देङ्ञखन्छ । सो 
बावना य आशम व्मि बएको ऋचाराई ङ्झनम्नफभोङ्ञजभ प्रस्ततङ्टत गङ्चयएको छ: 

मे जनेषङ्ट भङ्झरम्रव: स्ततेनासस्ततस्तकया वने । 

मे कऺेष्ट्वघामवस्तताॉस्तते दधाङ्झभ जभेबमो ।।७९।। 
घोषणाऩिरे भानव ऩङ्चयवायका सफै सदस्तमको हकभा उल्रेख गयेको प्रङ्झतष्ठा, भङ्जहरा भहासङ्ञन्धरे 
भङ्जहराराई ङ्छदएको उच्चस्तथान य नेऩारको सॊङ्जवधानको धाया ३८ रे भङ्जहराराई ङ्छदएको सम्भानका 
सन्दबशभा त ङ्टरना गदाश मजङ्टवेदरे भङ्जहराराई गबशस्तथान य प्रजनन प्रङ्जक्रमासॉग जोडेय प्रकृङ्झतङ्झबिको ऩङ्झन 
सवशशे्रष्ठ प्रकृङ्झत बनी सम्फोधन गयेको छ अथाशत ्भङ्जहराको सम्भान हङ्टन ङ्टऩने ङ्जवषमराई उल्रेख गयेको 
छ । मसराई मस वेदको अष्टभाध्मामभा ङ्झनम्नफभोङ्ञजभ उल्रेख गङ्चयएको छ: 

मस्ततै ते मङ्ञऻमो गबो मस्तमै मोङ्झनङ्जहशयण्ममी । 

अङ्गान्रङ्टता मस्तम तॊ भािा सभजीगभभ ्स्तवाहा।।२९।। 
 

सङ्क्क्रभणकारीन न्माङ्जमक प्रङ्जक्रमाङ्झबिको एक प्रङ्जक्रमा दोष गनेरे ऩश्चाताऩ गनङ्टश ऩङ्झन हो ।मो प्रङ्जक्रमा 
भानव अङ्झधकायसॉग सम्फङ्ञन्धत सङ्क्क्रभणकारीन न्मामसॉग ऩङ्झन सम्फङ्ञन्धत छ। मस सन्दबशराई ऩङ्झन 
मस वेदको ङ्जवॊशोऽध्मामभा ङ्झनम्नफभोङ्ञजभ उल्रेख गङ्चयएको छ: 

मङ्छद ङ्छदवा मङ्छद निभेनाभ ्ङ्झस चकृभा वमभ ्। 

वामङ्टभाश तस्तभादेनसो ङ्जवश्रान्भङ्टञ्च्वगङ्टॉ हस:।।१५।। 
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मसै अध्मामभा देवता (याज्म) का राङ्झग देवकामश (असर कामश) गदाशगदै कङ्ट नै ऩाऩ (अऩयाध) कामश 
हङ्टन गएभा प्रामङ्ञश्चत गनङ्टशऩने बन्दै स्तवेच्छाचाङ्चयताराई ङ्झनरु्साङ्जहत गयेको देङ्ञखन्छ ।मसराई तर 
उङ्ञल्रङ्ञखत ऋचाभा देहामफभोङ्ञजभ प्रस्ततङ्टत गङ्चयएको छ: 

मदाऩो अघ्नन्माऽ इङ्झत वरुणेङ्झत शऩाभहे ततो वरुण नो भङ्टञ्च । 

अवबथृ ङ्झनच ङ्टम्ऩ ङ्टण ङ्झनचेरुयङ्झस ङ्झनच ङ्टम्ऩ ङ्टण: । 

अव देवैदेवकृतभेनोमक्ष्व भ्मैभश् मशकृतॊ ऩ ङ्टरुयाव्णो देव ङ्चयषस्तऩाङ्जह ।।१८।। 

मस वेदको एकादशोऽध्मामभा ऩङ्झन भानव अङ्झधकायका ङ्जवषमहरू कङ्ट नै न कङ्ट नै रूऩभा सम्फोधन बएका 
छन ्।उि अध्मामरे घोषणऩिको धाया १ भा उल्रेख बएफभोङ्ञजभ भमाशङ्छदत एवभ ्प्रङ्झतङ्जष्ठत  जीवन 
एवभ ्बातृ् व, धाया ३ भा उल्रेख बएफभोङ्ञजभ जीवन य सङ्टयऺा,  धाया २२ भा उल्रेख बएफभोङ्ञजभ 
साभाङ्ञजक सङ्टयऺा, धाया २३ फभोङ्ञजभको काभ गनश ऩाउने सम्फन्धी व्मवस्तथा य धाया २५ 
फभोङ्ञजभको स्तवास्तथ य कल्माणसभेतका अङ्झधकायका ङ्जवषमहरूराई सम्फोधन गयेको सहज अनङ्टभान 
गनश सङ्जकन्छ। मस्ततै अनङ्टभान धाया २१(१) भा उल्रेख बएको नागङ्चयकभाङ्झथ शासन गने नेतृ् व 
(जनप्रङ्झतनीङ्झध) का हकभा ऩङ्झन गनश सङ्जकन्छ । सोही ऋचाभा उल्रेख बएको फाॉच्नका राङ्झग अङ्झत 
आधायबतू वस्ततङ्टहरू: ऩानी य खाद्याङ्ङको सम्ऩङ्ङता एवभ ्ऩूणाशताका फायेभा बएको व्मवस्तथा ऩङ्झन धाया 
२५ बन्दा टाढा नयहेको देङ्ञखन्छ ।मी ङ्जवषमहरू उल्रेख बएको ऋचाराई देहामफभोङ्ञजभ प्रस्ततङ्टत 
गङ्चयएको छ:   

प्रतवूशङे्ङह्मवक्राभङ्ङशस्तती रुरश्म गाणऩ्मभ भमोबयेूङ्जह । 

उवशन्तङ्चय ॊऺ स्तवङ्ञस्ततगव्मूङ्झतयबमाङ्झन कृण्वन ्ऩषू्ट्णा समङ्टजा सह ।।१५।। 

कानङ्टनी शासन भानव अङ्झधकायको अको भहत्त्वऩूणश ऩऺ हो । मस ङ्जवषमभा साङ्केङ्झतक रूऩभा उल्रेख 
बएको ऩाइन्छ। ऩङ्ञच्चसौँ  अध्मामभा नागङ्चयकराई शङ्ञिशारी य ऩयाक्रभी फनाउॉदै ऩाऩ य 
अऩयाधफाट टाढा याख्नङ्टऩने ङ्जवषमराई देहामफभोङ्ञजभ उल्रेख गङ्चयएको छ:  

सङ्टगव्मॊ नो वाजी स्तवश्वमॊ ऩ ङ्टॊग ङ्टॉस: ऩ ङ्टिाॉईऽ उत ङ्जवश्वाऩ ङ्टषगङ्टॉ यङ्जमत ्। 

अनागास्त्वॊ नो अङ्छदङ्झत:  कृणोत ङ्ट ऺिॊ नो अश्वो वनतागङ्टॉ हङ्जवष्ट्भान ्।।४५।। 

भाङ्झथ उङ्ञल्रङ्ञखत ऋचाहरूभा उल्रेख बएका धेयै ङ्जवषमहरू भानव अङ्झधकायसॉग जोडेय हेदाश 
घोषणाऩिसॉग नङ्ञजक देङ्ञखन्छन ्। उदाहयणका राङ्झग धाया ३ भा उल्रेख बएको व्मङ्ञिको सङ्टयऺा, 
धाया १६ फभोङ्ञजभ ऩङ्चयवायको सॊयऺण, धाया २२ फभोङ्ञजभको साभाङ्ञजक सङ्टयऺा,  धाया २३ 
फभोङ्ञजभको काभ गनश ऩाउने य धाया २५ फभोङ्ञजभको जीवनस्ततय, खाद्याङ्ङ, आवास, स्तवास्त्मको 
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अङ्झधकायसम्फन्धी व्मवस्तथाराई ङ्झरन सङ्जकन्छ, जसको भङ्टख्म साय सफै भाङ्झनसराई ऩमाशप्त भािाभा सॊङ्जद्ध, 

सम्ऩङ्ङता य प्रङ्झतष्ठा प्राप्त होस ्बङे्ङ नै हो (फञ्जाडे, २०७३) ।  

मस वेदरे अङ्जहॊसा, सभानता, न्माम, फारफाङ्झरका, वणश य वगशफीचका सभानता, स्तवास्त्म उऩचायजस्तता 
भानव अङ्झधकाय सम्फद्ध ङ्जवषमहरूको फायेभा चचाश गयेको छ बनी उल्रेख गनङ्टशबएको ऩाइन्छ । 
 

३.३ साभवेदभा भानव अङ्झधकाय  

ऋग्वेद,  अथवशवेद य मजङ्टवेदभा जस्ततै साभवेदभा ऩङ्झन भानव अङ्झधकायसॉग सम्फङ्ञन्धत कङ्झतऩम 
ङ्जवषमहरू स्तवस्तपूतश रूऩभा उल्रेख बएका छन ् । मो वेद भङ्टख्मत:  भानव अङ्झधकायका ऩाॉच 
ङ्जवषमभध्मे आङ्झथशक अनङ्टफन्धको धाया १५ भा व्मवङ्ञस्तथत साॊस्तकृङ्झतक अङ्झधकायसॉग ऩङ्झन सम्फङ्ञन्धत 
छ। ङ्जकनबने साॉस्तकृङ्झतक अङ्झधकायङ्झबि सॊगीतको आपैँ भा भहत्त्वऩूणश स्तथान यहन्छ । मस ङ्जवषमभा 
एक प्रकाशनभा ''ऩौयस्त्म सङ्गीत ऩयम्ऩयाको आधाय नै साभवेद हो बङ्ङ सङ्ञजरै सङ्जकन्छ '' बनी 
उल्रेख ऩङ्झन बएको छ (रङ्टइटेर, २०८१) । मसको  अङ्झतङ्चयि साभवेदरे भानव अङ्झधकायका अन्म 
ङ्जवषमहरूराई ऩङ्झन उल्रेख गयेको छ, जसराई तरका ऋचा य ङ्झतनीहरूको बावफाट प्रष्ट गने प्रमास 
गङ्चयएको छ: 
घोषणाऩिको धाया ३ को बावनाराई सम्फोधन हङ्टने गयी मस वेदको ऩूवाशङ्ञचशक काण्ड, आग्नेम ऩवशको 
प्रथभ खण्डभा सॊसायप्रङ्झत शिङ्टताको बावना देखाउने व्मङ्ञि य शिङ्टफाट भाङ्झनसको यऺा हङ्टन ङ्टऩने आशम 
ङ्झनम्नफभोङ्ञजभ व्मि बएको छ: 

तव नो अग्ने भहोङ्झब: ऩाङ्जह ङ्जवश्वस्तमा अयाते: । 

ङ्छिषो भ्मशस्तम ।।६।। 

मस्ततै ऩाऩफाट फचाउॉदै यऺा गनश ततृीम खण्डरे ङ्झनम्नफभोङ्ञजभ प्रङे्चयत गयेको छ । 

अग्ने यऺा णो अॊहॊस: प्रङ्झतष्ट्भ देव यीषत: । 

तङ्जऩषै्ठयजयो दह ।।४।। 
घोषणाऩिको धाया ३ को बावना अनङ्टकङ्ट रको व्माख्मा ङ्छितीम अध्मामको खण्ड २ भा ऩङ्झन उल्रेख 
बएको सहज अनङ्टभान गनश सङ्जकन्छ ।उि खण्डरे भाङ्झनसको शाङ्ञन्तसङ्टयऺाको ङ्जवषमराई 
प्राथङ्झभकताका साथ देहामफभोङ्ञजभ उल्रेख गयको छ: 

ङ्झबङ्ञन्ध ङ्जवश्वा अऩ ङ्छिष: ऩङ्चय फाधो जही भधङ्ट: । 

वसङ्ट स्तऩाहॉ तदा बय ।।१०।। 
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शाङ्ञन्तसङ्टयऺाकै ङ्जवषमराई उियाङ्ञचशककाण्डको सातौँ अध्मामको खण्ड दङ्टईभा ऩङ्झन उल्रेख छ। मस 
खण्डरे भाङ्झनसराई शिङ्टफाट सङ्टयङ्ञऺत याख्न गङ्चयएको अनङ्टयोध देहामफभोङ्ञजभ यहेको छ:  

सना दऺभङ्टत ऋतङ्टभऩ सोभ भधृो जङ्जह: । 

अथा नो वस्तमसस्तकृङ्झध ।।३।। 

तेस्रो खण्डरे ऩङ्झन सफै ङ्जहॊस्रक शिङ्ट ङ्जवनाश गयेय उनीहरूराई भाङ्झनसफाट टाढा ऩङ्टमाशउन बनकेो  
छ ।मस खण्डभा देहामफभोङ्ञजभको व्महोया उल्रेख छ:  

ङ्झबङ्ञन्ध ङ्जवश्वा अऩ ङ्छिषऩङ्चय फाधो जहीभधृ: । 

वसङ्टस्तऩाहश तदा बय ।।४।।   

शाङ्ञन्तसङ्टयऺा कै ङ्जवषमभा नागङ्चयकराई शिङ्टफाट यऺा गनश सधैँ तमाय हङ्टन ङ्टऩने आशम आिौँ अध्मामको 
खण्ड दङ्टइभा ऩङ्झन उल्रेख छ । नागङ्चयकराई यऺा गनङ्टशऩने ङ्जवषमराई ्महाॉ ङ्झनम्नफभोङ्ञजभ उल्रेख 
गङ्चयएको छ:  

ऩवभानो अङ्झब स्तऩधृो ङ्जवशो याजेव सीदङ्झत । 

मदीभणृ्वङ्ञन्त वेधसा ।।५।। 

मो ङ्जवषम तेरौं अध्मामको खण्ड तीनको ऩाचौँ, छैिौँ य सिौँ अध्मामको खण्ड १ अन्तगशतका 
ऋचाहरूभा ऩङ्झन उल्रेख बएको छ ।अिायौँ अध्मामको खण्ड १ अन्तगशतका ऋचाहरूभा ऩङ्झन मो 
ङ्जवषमरे स्तथान ऩाएको छ ।  
 

घोषणाऩिको धाया २५ य आङ्झथशक अनङ्टफन्धको धाया १२ को बावना य आशम अनङ्टकङ्ट रको व्मवस्तथा 
ऩङ्झन मस वेदभा उल्रेख छ । मस सन्दबशभा स्तवास्त्मका राङ्झग शङ्टद्ध ङ्जऩउने ऩानीको व्मवस्तथा हङ्टन ङ्टऩने 
ङ्जवषम ङ्झनम्नफभोङ्ञजभ उल्रेख बएको छ: 

शॊ नो देवीयङ्झबष्टमे शॊ नो बवन्तङ्ट ऩीतमे । 

शॊमोयङ्झब स्रवन्तङ्ट न: ।।१३।। 
घोषणाऩिको मसै धाया य आङ्झथशक अनङ्टफन्धको धाया १२ भा उल्रेख बएको स्तवास्तथको अङ्झधकायको 
ङ्जवषमराई मसै अध्मामको खण्ड ७ भा औषङ्झधरे भाङ्झनसराई दीघशजीवी फनाओस ्बन्दै ङ्झनम्नफभोङ्ञजभ 
उल्रेख गङ्चयएको छ: 

वात आ वात ङ्ट बेषजॊ शम्ब ङ्ट भमोब ङ्ट नो रृदे । 

प्रण आमङ्टॉङ्जष ताङ्चयषत।्।१०।। 
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उियाङ्ञचशक काण्डको अध्माम १३ को खण्ड १ भा ऩङ्झन स्तवास्त्म य उऩबोिाको अङ्झधकायसॉग प्र्मऺ 
सम्फङ्ञन्धत ङ्जवषमहरू चचाश बएका छन ्। सो खण्डभा वषाश गयाउॉदै योग नाशक अङ्ङभाि उऩरब्ध 
गयाउन देहामफभोङ्ञजभ अनङ्टयोध बएको छ:  

ऩवस्तव वङृ्जष्टभा सङ्ट नोऽऩाभङ्टङ्झभॊ ङ्छदवस्तऩङ्चय । 

अमक्ष्भा फहृङ्झतयीष ।।१।। 
घोषणाऩिको धाया २५ य आङ्झथशक अनङ्टफन्धको धाया ११ को आवासको ङ्जवषमरे ऩङ्झन ऩूवाशङ्ञचशक 
काण्डको प्रथभ अध्मामको प्रथभ खण्डभा स्तथान ऩाएको छ, जसरे उऩमङ्टि फासको उऩरब्ध 
गनङ्टश/गयाउनङ्टऩने ङ्जवषमराई देहामफभोङ्ञजभ उल्रेख गयेका छन:्   

अग्ने ङ्जववस्तसदा बयास्तभभ्मभूतमे भहे । 

देवो हमसी  नो दृशे।।१०।। 

मस ऋचारे अङ्ञग्नदेवतासॉग उऩमङ्टि फासको व्मवस्तथा गङ्चयङ्छदन अनङ्टयोध गयेको छ ।  
मस्ततै बाव य आशम उतयाङ्ञचशक काण्डको अध्माम एघायौँको खण्ड १ भा ऩङ्झन उल्रेख छ । सो 
खण्डरे देवताहरू आउॉदा ऩङ्झन भाङ्झनसको आवास ऩङ्झन सङ्टयङ्ञऺत हङ्टन ङ्टऩने तपश  देहामफभोङ्ञजभ इङ्जङ्गत 
गयेको छ: 

सङ्टप्रावीयस्तत ङ्ट स ऺम: प्र नङ्ट माभन््सङ्टदानव: । 

मे नो अॊहोऽङ्झतङ्जऩप्रङ्झत।।६।। 

अको अथशभा भाङ्झनसभाङ्झथ हङ्टन सक्ने हानी, ऩीडा य उसरे गनश सक्ने दूङ्जषत एवभ ्हाङ्झनकायक कामशफाट 
फचाउनङ्टऩने बनेय ऩङ्झन फङ्टझ्न सङ्जकन्छ। 
सम्ऩङ्ञिको अङ्झधकायसम्फन्धी व्मवस्तथारे ऩङ्झन मस वेदभा स्तथान ऩाएको छ । घोषणाऩिको धाया १७ 
भा उल्रेख बएको सम्ऩङ्झतको अङ्झधकायसॉग ङ्झभल्दोजङ्टल्दो व्मवस्तथा ऩूवाशङ्ञचशक काण्डको दोश्रो अध्मामको 
खण्ड ९ य १० भा छ ।जसभा धनरे सधैं ऩूणश गयाउने गयी स्तथामी सम्ऩङ्ञि प्रदान गनङ्टश बनी 
देहामफभोङ्ञजभ उल्रेख गङ्चयएको ऩाइन्छ:   

इन्र इषे ददात ङ्टन ऋब ङऺ्ट णभबृ ङ्टॊ यङ्जमभ ्। 

वाजी ददात ङ्ट वाङ्ञजनभ।्।६।। 
 

मिीडाङ्जवन्र मङ्ञ्स्तथये म्ऩशाशने ऩयाबतृभ ्। 

वसङ्ट स्तऩाहॉ तदा बय ।।४।। 
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धनसम्ऩङ्ञिका सम्फन्धभा उतयाङ्ञचशक काण्डको अध्माम २ को खण्ड १ भा ऩङ्झन उल्रेख छ । सो 
खण्डभा धनको रूऩभा अङ्ङ, गाई य सङ्टनका फायेभा ऩङ्झन देहामफभोङ्ञजभ चचाश बएको छ: 

्वॊ न इन्र वाजमङ्टस्त्वॊ गव्मङ्ट शतक्रतो । 

्वॊ ङ्जहयण्ममङ्टवशसो ।।६।। 

मसफाहेक धनको अङ्झधकायसॉग सम्फङ्ञन्धत ङ्जवषम उङ्ङाईंसौं अध्मामको खण्ड दङ्टईको आिौं ऋचाभा 
ऩङ्झन उल्रेख बएको छ । सो ऋचारे नागङ्चयकराई धनफाट ऩङ्चयऩूणश फनाउनराई ङ्झनदेङ्ञशत गयेको छ 
।  

साभवेदभा खाद्याङ्ङको अङ्झधकायको ङ्जवषमरे ऩङ्झन स्तथान ऩाएको छ । घोषणाऩिको धाया २५ य 
आङ्झथशक अनङ्टफन्धको धाया ११ भा उल्रेख बएको बोजनको अङ्झधकायको आधायबतू तत्त्व अङ्ङको 
फायेभा उल्रेख छ । उतयाङ्ञचशक काण्डको अध्माम १ को खण्ड ३ भा भाङ्झनसराई आवश्मक ऩने 
सफै खारका अङ्ङ प्राङ्झप्त य ्मसको सही सदङ्टऩमोग सम्फन्धभा चचाश छ ।मसरे भाङ्झनसको खाद्याङ्ङको 
अङ्झधकाय सॊयऺण हङ्टनङ्टऩने तपश  सचेत गयाएको छ, जसराई ङ्झनम्नफभोङ्ञजभ उल्रेख गङ्चयएको छ: 

एना ङ्जवश्वान्ममश आ द्यङ्टम्नाङ्झन भानङ्टषाणाभ ्। 

ङ्झसषासन्तो वनाभहे ।।३।। 
 

सभानताको दृष्टकोणफाट हेदाश मस वेदका एक प्रभङ्टख ऩाि सोभदेवरे सफैभाङ्झथ सभान दृङ्जष्ट याख्नङ्टऩने 
उल्रेख छ ।सोभदेवराई याज्मको प्रङ्झतङ्झनङ्झध भानेय हेदाश मसराई घोषणाऩिको धाया १, नागङ्चयक 
अनङ्टफन्धको धाया १ य १६ तथा सॊङ्जवधानको धाया १८ सॉग तङ्टरना गनश सङ्जकन्छ ।सफैराई सभान 
दृङ्जष्टरे हेने वा व्मवहाय गनङ्टशऩने सम्फन्धी व्मवस्तथा उतयाङ्ञचशक काण्डको अध्माम ३ को खण्ड १ भा 
देहामफभोङ्ञजभ उल्रेख छ:  

वषृा ह्यङ्झस बानङ्टना द्यङ्टभन्तॊ ्वा हवाभहे । 

ऩवभान स्तवदृशशभ ्।।१०।। 

असह्य फन्धनभा यहेको व्मङ्ञिराई फन्धनफाट भङ्टि गनङ्टशऩने ङ्ञजम्भेवायी सोभदेवराई तोङ्जकङ्छदएको  
देङ्ञखन्छ ।्मस्ततो ङ्ञजम्भेवायीसम्फन्धी व्मवस्तथा उतयाङ्ञचशक काण्ड अध्माम ऩाॉचको प्रथभ खण्डभा 
देहामफभोङ्ञजभ उल्रेख छ:  

सङ्टङ्जवतस्तम वनाभहेऽङ्झत सेत ङ्टॊ दङ्टयाय्मभ ्। 

साह्याभ दस्तमङ्टभव्रतभ ्।।८।। 
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मस ऋचाराई आधङ्टङ्झनक भानव अङ्झधकायसॉग तङ्टरना गयेय हेदाश घोषणाऩिको धाया ९ सॉग सम्फङ्ञन्धत 
छ । सम्ऩङ्ञि य खाद्याङ्ङ अङ्झधकायका सन्दबशभा घोषणाऩिको धाया २५ य आङ्झथशक अनङ्टफन्धको धाया 
११ भा उल्रेख बएका ङ्जवषमहरू साभवेदभा सन्तानका राङ्झग सभेत सम्ऩङ्ञि य खाद्याङ्ङ उऩरब्ध 
गयाउनङ्टऩने बनी उल्रेख छ । उङ्ञल्रङ्ञखत काण्डको छैिौँ अध्मामको खण्ड ४ भा मससॉग सम्फङ्ञन्धत 
भाङ्झनसराई सहस्र अङ्ङ य धनरे सम्ऩङ्ङ गयाउन तर उल्रेख बएफभोङ्ञजभ आह्वान बएको छ: 

इषॊ तोकाम नो दधदस्तभभ्मॊ सोभ ङ्जवश्वत: । 

आ ऩवस्तव सहस्रङ्ञश्रणभ।्।३।। 

सम्ऩङ्ञिसम्फन्धी ङ्जवषमभा मसै काण्डको अध्माम १२ को छैिौँ खण्डभा ऩङ्झन उल्रेख छ । 
 

फारफाङ्झरकराई आभाको दङ्टध खङ्टवाएभा ऊ रृष्टऩङ्टष्ट हङ्टन ेसन्दबश ऩङ्झन मस वेदभा उल्रेख छ अथाशत ्
फारफाङ्झरकाराई रृष्टऩङ्टष्ट य स्तवस्तथ याख्नङ्टऩने आशम य बाव व्मि बएको छ ।मस सम्फन्धभा 
उतयाङ्ञचशक काण्डको दशौँ अध्मामको एघायौँ खण्डरे देहामफभोङ्ञजभ सङ्कते गयेको छ: 

तङ्झभिधशन्त ङ्ट नो ङ्झगयो व्सॊ सॊङ्ञशश्वयीङ्चयव । 

म इन्रस्तम रृदॊसङ्झन:।।१४।। 

सन्तानको ऩोषणका सम्फन्धभा उङ्ङाइसौँ अध्मामको खण्ड दङ्टईको सातौँ ऋचाभा ऩङ्झन उल्रेख 
गङ्चयएको  छ । सङ्गिन गनश ऩाउने सम्फन्धी व्मवस्तथा घोषणाऩिको धाया २० य सॊङ्जवधानको धाया 
१७ को प्रावधान साङ्केङ्झतक रूऩभा मस वेदभा ऩङ्झन उल्रेख बएको छ । उतयाङ्ञचशक काण्ड कै 
अध्माम १२ को खण्ड ऩाॉचरे सङ्गिन गने ङ्जवषमभा सहमोग गनश तर उल्रेख बएफभोङ्ञजभ आह्वान 
गयेको छ:  

ङ्जऩफा सङ्टतस्तम यङ्झसनो भ्स्तवा न इन्र गोभत: । 

आऩनो फोङ्झध सधभादे्य वधेृधऽस्तभाॉ अवन्तङ्ट ते ङ्झधम: ।।७।। 
 

घोषणाऩिको धाया २५ रे अप्र्मऺ य सॊङ्जवधानको धाया ४४ रे प्र्मऺ रूऩभा उल्रेख गयेको 
उऩबोिाको अङ्झधकायका फायेभा अध्माम चौधरे केही न केही सन्देश प्रवाह गयेको छ । मस 
अध्मामको चौथो खण्डरे व्माऩायीराई भागशङ्झनदेशन गनश अङ्ञग्नदेवसॉग ङ्झनम्नफभोङ्ञजभ अनङ्टयोध गङ्चयएको 
छ: 

आग्ने स्तथूयॊ यङ्जमॊ बय ऩथृङ्टॊ गोभन्तऩङ्ञश्चन ्। 

अङ्जङ्घ खॊ वतशमा ऩङ्ञणशभ ्।।६।। 
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३.४ अथवशवेदभा भानव अङ्झधकाय  

अन्म वेदहरूभा जस्ततै अथवशवेद (रङ्टइटेर, २०८१) भा ऩङ्झन भानव अङ्झधकायसॉग सम्फङ्ञन्धत कङ्झतऩम 
ङ्जवषमहरू उल्रेख बएको ऩाइन्छ । आज हाभीरे प्रमोगभा ल्माइयहेका ऩाॉच अङ्झधकायङ्झबिको एक 
अङ्झधकाय साभाङ्ञजक अङ्झधकाय हो, जसङ्झबिको एक प्रभङ्टख अङ्झधकाय स्तवास्त्मको अङ्झधकाय हो । मस 
सम्फन्धभा अथवशवेदरे योगफाट स्तवस्तथ यहनका राङ्झग सूमशको ऩोषणरे शयीयङ्झबि यहेका अन्म 
ङ्जवकृङ्झतसङ्जहत भूिसम्फन्धी योग ऩङ्झन हटेय जान ेउल्रेख गयेको छ ।मस सम्फन्धभा मस वेदको प्रथभ 
काण्डको भूिभोचन सूिभा ङ्झनम्नफभोङ्ञजभ उल्रेख बएको छ : 

ङ्जवद्या शयस्तम ङ्जऩतयॊ सूमौऄ शतवषृ्ट्ण्मभ ्। 

तेना ते तन्वेव शॊ कयॊ ऩङृ्झथव्माॊ ते ङ्झनषेचनॊ फङ्जहषे्टअस्ततङ्ट फाङ्झरङ्झत ।।४।। 
 

प्र ते ङ्झबनङ्झि भेहनॊ वक्रॊ  वेशन्तमा इव । 

एवा ते भङ्टिॊ भङ्टच्माताॊ फङ्जहफाङ्झरशङ्झत सवशकभ ्।।७७।। 

भूिभोचन सूिभा जस्ततै अऩाॊबेषज सूिभा ऩङ्झन सूमशको ङ्जकयणभा औषङ्झधजन्म गङ्टण हङ्टने बन्दै 
देहामफभोङ्ञजभ उल्रेख छ: 

आऩ: ऩणृीत बेषजॊ वरुथ तन्वेघॊ भभ । 

ज्मोक् च सूमौऄ दृश्मे ।।३।। 

वतशभानभा ङ्ञचङ्जक्सकरे घाभभा फसेभा कङ्झतऩम योगफाट फच्न सङ्जकन्छ बनी ङ्छदएका सङ्टझाव य मसरे 
स्तवास्त्मको अङ्झधकाय प्रचरनभा ऩायेको प्रबावको सन्दबशभा मो ऋचा अङ्जहरे ऩङ्झन सान्दङ्झबशक देङ्ञखन्छ 
। भानव अङ्झधकायको उदीमभान ङ्जवषमका रूऩभा यहेको वातावयणीम अङ्झधकाय य स्तवास्त्मको 
अङ्झधकायराई साथै याखेय हेने हो बन े सूमशजस्ततै ऩानीरे ऩङ्झन भाङ्झनसराई स्तवास्त्म याख्न औषङ्झधका 
रूऩभा काभ गने उल्रेख छ । मस वेदको अऩाॊबेषज सूिरे ऩानी स्तवस्तथ जीवनको भूर स्रोत 
बएकोरे भाङ्झनसको अङ्ञस्तत्व सङ्टयङ्ञऺत याख्न मसको सॊयऺण, सम्भान आवश्मक बएको आशम 
देहामफभोङ्ञजभ उल्रेख बएको छ:  

ईशाना वामाशणाॊ ऺमन्तीशचषशणीनाभ ्। 

अऩो माचाङ्झभ बेषजभ ्।।४।।  
 

भाङ्झथ उल्रेख बएफभोङ्ञजभ स्तवास्त्मको अङ्झधकायजस्ततै फारअङ्झधकायसम्फन्धी भहासङ्ञन्ध, १९८९ 
(मसऩङ्झछ फार भहासङ्ञन्ध बङ्झनएको) य सॊङ्जवधानको धाया ३९ य मससॉग सम्फङ्ञन्धत 
फारअङ्झधकायसम्फन्धी ऐन, २०७५ रे उल्रेख गयेको फारफाङ्झरकाको अङ्झधकायका फायेभा ऩङ्झन मस 



सॊवाहक : भानव अङ्झधकाय शोध-ऩङ्झिका (२०२६), अङ्क २६, १७७-200 

 
195 

वेदभा उल्रेख गङ्चयएको छ । मस वेदको ङ्छितीम काण्डको सूि २८ भा फारफाङ्झरकाको दीघाशमङ्ट 
जीवनको काभना गङ्चयएको ऩाइन्छ । जहाॉ अङ्ञग्नदेवराई सॊयऺक (याज्म) भान्दै दीघाशमङ्ट प्राङ्झप्त 
शीषशकभा यहेको उि सूिका सफै ऩाॉच वटा ऋचाहरूभा फारफाङ्झरकाको दीघाशमङ्टका राङ्झग ङ्झनवाशह 
हङ्टन ङ्टऩने बङू्झभकाका फायेभा ङ्झनम्नफभोङ्ञजभ उल्रेख गङ्चयएको ऩाइन्छ:  

तङ्टभ्मभेव जङ्चयजन ्वधशताभमॊ भेभभन्मे भृ् मवो ङ्जहॊङ्झसषङ्ट: शतॊ मे । 

भातेव ऩङ्टिॊ प्रभना उऩस्तथे ङ्झभि एनॊ ङ्झभङ्झिमात ्ऩा्वॊहस: ।।१।। 

मस ऋचारे फारफाङ्झरकाभाङ्झथ ङ्जहॊसा नगनश य आभारे काखभा ङ्झरएझैँ  फारकको सॊयऺण गयी 
ङ्झभिदोहका ऩाऩफाट भङ्टि गयाउन,  
 

ङ्झभि एनॊ वरुणो वा ङ्चयशादा जयाभृ् मङ्टॊ कङ्ट णङ्टताॊ सॊङ्जवदानौ । 

तदङ्ञग्नहोंता वमाङ्झभ ङ्जविानॊ जङ्झनभा ङ्जववङ्ञि ।।२।। 

फारफाङ्झरकारे ऩूया उभेय जीउन ऩाउनङ्टऩछश बङे्ङ आसमका साथ उनीहरू शिङ्टफाट भाङ्चयन सक्ने 
बएकारे ्मस्ततो अवस्तथा आउन नङ्छदन, 
 

्वभीङ्ञशषे ऩशूनाॊ ऩाङ्झथशवानाॊ मे जाता उत वा मे जङ्झनिा: । 

भेभॊ प्राणो हासीन्भो अऩानो भेभॊ ङ्झभिा वङ्झधषङ्टभो अङ्झभिा ।।३।। 

फारफाङ्झरकाको प्राण य ऊजाशशीरताराई कामभ याख्न य उनीहरूराई शिङ्ट वा ङ्झभि दङ्टवैफाट सङ्टयङ्ञऺत 
याख्न, 
 

द्यौष्ट््वा ङ्जऩता ऩङृ्झथवी भाता जयाभृ् मङ्टॊ कृणङ्टताॊ सॊङ्जवदाने । 
 

मथा जीवा अङ्छदतेरूऩस्तथे प्राणाऩानाभ्माॊ गङ्टङ्जऩत: शतॊ ङ्जहभा: ।।४।। 

फारफाङ्झरकारे जन्भङ्झरइसकेऩङ्झछ उनीहरूको जीवन य ऊजाशशीरताराई ङ्झनयन्तयता ङ्छदॉदै भाता वा 
ङ्जऩता बएय वृद्ध अवस्तथासम्भ फाॉच्ने अवस्तथा ङ्झसजशना गनश य  

इभभग्न आमङ्टषे वचशसे नम ङ्जप्रमॊ येते वरुण ङ्झभि याजन ्। 

भातेवास्तभा अङ्छदते शभश मच्छ ङ्जवश्रवे देवा जयदङ्जष्टमशथासात ्।।५।। 
फारफाङ्झरकारे असभमभा नै भृ् मङ्टवयण गनङ्टशऩने अवस्तथा आउन नङ्छदई उनीहरूराई सभ्म एवॊ सङ्टसॊकृत 
फनाउॉदै सन्तान उ्ऩादन गनश सऺभ फनाइ सम वषशको आमङ्ट प्रदान गने सभेतका सन्देश मी 
ऋचाहरूरे ङ्छदएका छन ्। 
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भङ्जहरा भहासङ्ञन्धको धाया १२ य सॊङ्जवधानको धाया ३८ भा उल्रेख बएको प्रजनन ् स्तवास्तथको 
अङ्झधकाय य धाया ३९ भा उल्रेख बएको फारफाङ्झरकाको अङ्झधकायका ङ्जवषमराई ऩङ्झन ङ्छितीम 
काण्डको सूि ३६ रे तर उल्रेख बएफभोङ्ञजभ कङ्ट नै न कङ्ट नै रूऩभा सम्फोधन गयेको छ: 

आ ते नमतङ्ट सङ्जवता नमतङ्ट ऩङ्झतमश: प्रङ्झतकाम्म: । 

्वभस्तमै धेह्योषधे ।।८।। 

मस ऋचाभा आपूरे रुचाएको ऩङ्झतसॉग भङ्जहरारे ङ्जववाह गनश ऩाउने सभेतका ङ्जवषम उल्रेख बएका 
छन ्।मस्ततै ङ्जवषम ऋचा ५ य ८ भा ऩङ्झन उल्रेख छ ।मसफाहेक ङ्जववाहऩङ्झछ गबशवती भङ्जहराराई 
सहमोग गनङ्टशऩने तपश  काण्ड १ को सूि ११ भा ङ्झनम्न व्महोया उल्रेख गयेको छ: 

वषट तेषूषङ्ङङ्ञस्तभन््सूतावमशभा होता कृणोत ङ्ट वेधा: । 

ङ्झसस्रताॊ नामशतप्रजाता ङ्जव प्रवाङ्ञण ङ्ञजहताॊ सूतवा उ ।।१।। 

मस ऋचारे गबशवती भङ्जहराराई प्रसूङ्झतको सभमभा सहमोग गनङ्टशऩने बनी उल्रेख गयेको छ । प्रसङ्टङ्झत 
बइसकेऩङ्झछ गबशभा ङ्ञशशङ्टराई फेयेय याखेको सार भङ्जहराको शयीयङ्झबि यहेभा ्मसरे थऩ सभस्तमा 
ल्माउने बएकारे हटाएय सपा गनङ्टशऩछश बनी ङ्झनम्नफभोङ्ञजभ ङ्झनदेशन बएको छ:   

नेव भाॊसे न ऩीवङ्झस नेव भज्जस्तवाहतभ।् 

अवैतङ्ट ऩङृ्ञि शेवरॊ शङ्टने जयाय्विवेऽव जयामङ्ट ऩद्यताभ।्।४।। 

गबशऩतन गने वा ङ्ञशशङ्ट जङ्ञन्भसकेऩङ्झछ भाने कामशराई काण्ड ८ को सूि ६ रे ङ्झनम्नफभोङ्ञजभ 
उल्रेख गयेको छ: 

मस्तते गबश प्रङ्झतभशृाज्जातॊ वा भायमाङ्झत ते। 

ङ्जऩङ्गस्ततभङ्टग्रधन्वा कृणोत ङ्ट रृदमाङ्जवधभ।।१८।। 

अथाशत ्मस ऋचाभा गबश ङ्झफगाने वा जङ्ञन्भएका ङ्ञशशङ्ट भानश खोज्नेराई ऩङ्झन सजाम गनङ्टशऩने तपश  इॊ ङ्झगत 
गङ्चयएको छ।सभग्रभा भ्रणू ह्मा गने वा ङ्ञशशङ्ट भानेराई कडा सजाम ङ्छदनङ्टऩने सभेतका ङ्जवषमहरू 
उल्रेख छन ्।  

अथवशवेदरे अऩयाध ङ्झनमन्िण गयी शाङ्ञन्तसङ्टयऺाको व्मवस्तथा गनश य दोषीराई कायवाही हङ्टन ङ्टऩने सन्देश 
ऩङ्झन ङ्छदएको छ ।मस वेदको चतङ्टथश काण्डको सूि ३६ रे ङ्जवशेषत: शाङ्ञन्तसङ्टयऺा कामभ याख्न ेय 
दण्डहीनतारे प्रश्रम नऩाओस ्बङे्ङ ङ्जवषमभा देहामफभोङ्ञजभ सन्देश प्रवाह गयेको छ:  

मो नो ङ्छदप्सदङ्छदप्सतो ङ्छदप्सतो मश्च ङ्छदप्सङ्झत। 

वैश्वानयस्तम दॊष्डमोयग्नेयङ्जऩ दभाङ्झध तभ ।।२।। 



सॊवाहक : भानव अङ्झधकाय शोध-ऩङ्झिका (२०२६), अङ्क २६, १७७-200 

 
197 

अथाशत ् ङ्झनदोषराई भानश खोज्ने, ऩीडा ङ्छदनका राङ्झग कङ्ट टऩीट गने, झङ्टटो आयोऩ रगाउनेराई कायवाही 
हङ्टन ङ्टऩदशछ । मही सन्देश भण्डर ५ को सूि ३१ को ऋचा १२ य भण्डर २० को सूि ७८ को 
ऋचा ३ भा ऩङ्झन प्रवाह बएको छ । मसरे भाङ्झनसको भमाशदाराई ख्मार गदै गारीगरौज गनश 
नहङ्टने, ङ्जहॊसा य चोयी गने कामशभा सॊरग्नराई कायवाही गनङ्टशऩने व्मवस्तथा छ । 

आङ्झथशक अनङ्टफन्धको धाया ११ भा उल्रेख बएको खाद्याङ्ङको अङ्झधकाय य मससॉग सम्फङ्ञन्धत ङ्जवषमभा 
मस वेदको भण्डर तीनको सूि १७ को एक ऋचाभा देहामफभोङ्ञजभको व्महोया उल्रेख छ: 

इन्र: सीताॊ ङ्झन गहृ्वात ङ्ट ताॊ ऩषूाङ्झब यऺतङ्ट। 

सान: ऩमस्तवती दङ्टहाभङ्टियाभङ्टियाॊ सभाभ।्।४।। 

मस ऋचारे खाद्याङ्ङ उ्ऩादनका राङ्झग अङ्झत आवश्मक कृङ्जषमोग्म जङ्झभनको व्मवस्तथाऩन गनश इन्र 
देवता य ्मसको येखदेख गनश ऩ ङ्टषादेवराई ङ्ञजम्भेवायी ङ्छदॉदै मो धतॉ खाद्याङ्ङ य जररे बङ्चयऩूणश हङ्टन ङ्टऩने 
बङ्झनएको छ । खाद्याङ्ङ उ्ऩादन गने ङ्जकसानको अबावभा हङ्टन सक्नतेपश  ऩङ्झन अथवशवेद सचेत 
देङ्ञखन्छ ।उ्ऩादनको राङ्झग ङ्जकसान खङ्टसी हङ्टन ङ्टऩने ङ्जवषमराई मही सूिभा देहामफभोङ्ञजभ उल्रेख 
गङ्चयएको छ: 

शङ्टनॊ वाहा: शङ्टनॊ नय: सङ्टनॊ कृषत ङ्ट राङ्गरभ ्। 

शङ्टनॊ वयिा फध्मन्ताभ शङ्टनभष्डाभङ्टङ्छदङ्गम।।६।। 

खेतीका राङ्झग चाङ्जहन ेऩानीको सन्दबशभा वषाश गयाएय ङ्झसॊङ्ञचत गनश देवतासॉग देहामफभोङ्ञजभ अनङ्टयोध 
गङ्चयएको छ:  

शङ्टनासीयेह स्तभ भे जङ्टषेथाभ ्। 

मद् ङ्छदङ्जव चक्रथङ्ट: ऩमस्ततेनेभाभङ्टऩ ङ्झसङ्ञञ्चतभ ्।।७।। 

मस ऋचारे सायभा वषाश गयाएय जङ्झभनराई ङ्झसङ्ञञ्चत गय बनी उल्रेख गयेको छ । हार उदीमभान 
अङ्झधकायका रूऩभा भाङ्झनएको वातावयण य स्तवास्तथको अङ्झधकाय सम्फन्धभा ऩङ्झन अथवशवेदभा उल्रेख 
छ ।आङ्झथशक अनङ्टफन्धको धाया १२ को उऩधाया २ को खण्ड (ख) य सॊङ्जवधानको धाया ३० भा 
उल्रेङ्ञखत स्तवच्छ वातावयणको हकको ङ्जवषमराई गङ्जहयो रूऩभा सम्फोधन बएको छ ।  जङ्झभनभा 
शङ्टद्ध ऩानी ङ्झसङ्ञञ्चत गनङ्टशऩने,  बङू्झभको सॊवृङ्जद्धका राङ्झग सभमभा वषाश हङ्टनका राङ्झग जङ्झभन तातो हङ्टन े
अवस्तथा आउन नङ्छदन वनस्तऩङ्झतको सॊयऺण गनङ्टशऩने,  नदी तथा हावा  शङ्टद्ध हङ्टन ङ्टऩने रगामतका 
ङ्जवषमहरू काण्ड ७ को सूि १९ भा देहामफभोङ्ञजभ उल्रेख बएको छ:  
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न घ्रॊस्ततताऩ न ङ्जहभो जघान  प्र नबताॊ ऩङृ्झथवी जीयदानङ्ट: । 

आऩङ्ञच्श्रदस्तभै घतृङ्झभत ्ऺयङ्ञन्तमि सोभ: सदङ्झभत ्ति बरभ ।।२।। 

जीवनदामी य उऩचाया्भक वनस्तऩङ्झत बएका िाउॉभा ङ्जहउॉ य गभॉरे दङ्ट:ख नङ्छदन,े वषाश सभमभा नै बई 
बङू्झभ सॊवृद्ध हङ्टने बएकारे वातावयणराई शङ्टद्ध याख्नङ्टऩने बनी मस ऋचारे बङ्ङ खोजेको छ। मस्ततै 
उङ्ङाइसौँ काण्डको सूि एकरे वातावयण सॊयऺणराई सम्फोधन गनश खोजेको छ । उि सूिरे 
नदी य हावा उङ्ञचत तङ्चयकारे प्रवाह हङ्टन ङ्टऩने तथा चयाहरूरे स्तवबाङ्जवक रूऩभा उड्न ऩाउनङ्टऩने बनी 
देहामफभोङ्ञजभ उल्रेख गयेको छ: 

सॊ सॊ स्रवन्तङ्ट नद्यऻ: सॊ वाता: सॊ ऩतङ्ञ्िणा: । 

मऻङ्झभभॊ वधशमता ङ्झगय: सॊस्रव्मेण हङ्जवषा जङ्टहोङ्झभ ।।१।। 

मस ऋचारे ऩानी य हावा शङ्टद्ध नबएभा स्तवास्तथभा हङ्टन सक्ने हाङ्झनका फायेभा सोच्न फाध्म फनाएको 
छ ।अझ सूि दङ्टईको एक ऋचाभा त जरराई तर उल्रेख बएफभोङ्ञजभ औषङ्झधको रूऩभा नै 
उल्रेख गङ्चयएको छ :  

ता अऩ: ङ्ञशवा अऩोऽमक्ष्भॊकयणीयऩ:। 

मथैव तपृ्मते भमस्ततास्तत आ दि बेषजी ।।५।। 

अथाशत ्हाङ्झनकायक योगहरूराई ङ्झनमन्िण गने सऺभ औषङ्झधको रूऩभा यहेको ऩानी भङ्गरकायी हङ्टने य 
्मसरे सङ्टख–शाङ्ञन्तसभेत ् ङ्छदन्छ बङे्ङ आशम व्मि बएको छ, जसराई स्तवास्त्मको अङ्झधकायसॉग 
जोडेय हेनश सङ्जकन्छ। 
 

५. ङ्झनष्ट्कषश 
भानव अङ्झधकायका आधङ्टङ्झनक (अथाशत ्सन ्१९४५ ऩङ्झछ ङ्जवकङ्झसत) दस्ततावेजहरूसॉग तङ्टरना गयेय हेने 
हो बने वेदभा 'भानव अङ्झधकाय' बङे्ङ शब्दको प्रमोग बएको छैन तय आधङ्टङ्झनक दस्ततावेजहरूभा 
उल्रेख बएका अङ्झधकायका कङ्झतऩम ङ्जवषमहरू वेदभा कङ्ट नै न कङ्ट नै रूऩभा यहेका छन।्देववाणीका 
रूऩभा ङ्जवकास बएको वेदभापश त ्ऋङ्जषहरूराई ऻान प्रदान गने क्रभभा भानव अङ्झधकायका ङ्जवषमहरूरे 
ऩङ्झन प्रवेश ऩाएका हङ्टन।्वेदभा उल्रेख बएका शाङ्ञन्तसङ्टयऺा, स्तवास्त्म,  ङ्ञशऺा, योजगायी, भङ्जहरा, 
फारफाङ्झरका, खाद्याङ्ङ, वातावयण, दोषीराई कायवाही, सङ्गङ्छित हङ्टन ऩाउन,े फन्दीप्रङ्झत गनङ्टशऩने व्मवहाय, 

ऩाङ्चयवाङ्चयक अङ्झधकाय रगामतका ङ्जवषमहरू आधङ्टङ्झनक भानव अङ्झधकायका ऩङ्झन भहत्त्वऩूणश ऩऺ बएफाट 
मस ङ्झनष्ट्कषशभा ऩङ्टग्न सङ्जकन्छ । 
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उङ्ञल्रङ्ञखत ङ्जवषमहरूरे नै आधङ्टङ्झनक भानव अङ्झधकायका दस्ततावेजहरूभा ऩमाशप्तभािाभा स्तथान ऩाएका 
छन।्मस आधायभा चायवटै वेद य ती वेदभा उल्रेख बएका ङ्जवषमहरू आधङ्टङ्झनक भानव अङ्झधकायका 
दाशशङ्झनक य नैङ्झतक आधाय हङ्टन बनी सहजताका साथ बङ्ङ सङ्जकन्छ।मसरे वेदराई भानव 
अङ्झधकायको स्रोत ऩङ्झन बङ्ङ सङ्जकन्छ।वेदरे …भानव अङ्झधकायÚ शब्दको प्रमोग गयेको छैन तय भाङ्झथ 
उल्रेख बएका त्महरूरे भानव अङ्झधकायका ङ्जवषमहरूको फायेभा ऩमाशप्त रूऩभा चचाश बएको ग्रन्थ 
हो बनी स्तऩष्ट गयेको छ। ्मसैरे आज हाभीरे प्रचरन गङ्चययहेका अङ्झधकायहरूराई सम्फोधन गने 
वेद सम्बवत: ऩङ्जहरो दस्ततावेज हो । कङ्चयफ आि सम वषश ऩ ङ्टयानो म्माग्नाकाटाश य ्मसऩङ्झछ ङ्जवकङ्झसत 
बएका भानव अङ्झधकायका दस्ततावेजहरूको ऩङ्झन आधाय हो बङ्ङ सङ्जकन्छ।भानव अङ्झधकायको उ्ऩङ्ञि 
य ङ्जवकासका फायेभा चचाश गदाश आउने सन ्१२१५ को म्माग्नाकाटाश, ्मसऩङ्झछ ङ्जवकास बएका सॊमङ्टि 
याज्म अभेङ्चयकाको सन ् १७८९ को ङ्झफर अप याइ्सभा ऩङ्झन …भानव अङ्झधकायÚ शब्दको प्रमोग 
नबएको सन्दबशरे ऩङ्झन मस त्मराई सभथशन गयेको छ।   

…भानव अङ्झधकायÚ शब्दको ऩङ्जहरो प्रमोग सम्बवत: फ्रान्सको भाङ्झनस तथा नागङ्चयकका 
अङ्झधकायहरूको १७८९ को घोषणाऩिफाट बएको हो, जसराई सन ्१९४५ को सॊमङ्टि याष्डसङ्घको 
फडाऩिरे ऩङ्झन ङ्झनयन्तयता ङ्छदएको हो।मस त्म य सन्दबशराई जोडेय हेदाश भानव कल्माणको 
दृङ्जष्टकोणफाट वेदभा उल्रेख बएका ङ्जवषमहरू नै हार अङ्झधकायको रूऩभा ऩङ्चयणत बएको अनङ्टभान 
गनश सङ्जकन्छ तय मस ङ्जवषमभा औऩचाङ्चयक रूऩभा अध्ममन अनङ्टसन्धान गने य खोज गने कामश 
हङ्टनसकेको छैन।भानव अङ्झधकायको ङ्जवषम ऩौयस्त्म दशशनसॉग जोडेय अध्ममन हङ्टनसकेको छैन।मो 
ङ्जवषम ऩाठ्यक्रभभा याखेय अध्ममन, अध्माऩन गने/गयाउने कामश ऩङ्झन प्राथङ्झभकताभा ऩनश सकेको 
छैन।्मसैरे मस ङ्जवषमराई भानव अङ्झधकाय ङ्ञशऺाभा अङ्झनवामश रूऩभा सभावेश हङ्टन ङ्टऩने देङ्ञखएको 
छ।ऩौयस्त्म दशशनको रूऩभा यहेका ङ्जहन्दङ्ट, फौद्ध य ङ्जकयात सभ्मताभा ङ्जवकङ्झसत दस्ततावेजहरूफाट 
मसको खोज गयी भानव अङ्झधकाय ऩौयस्त्म दशशनफाट ङ्जवकङ्झसत बएको हो बनी ङ्जवश्वव्माऩी सन्देश 
पैराउन आवश्मक देङ्ञखन्छ। 

उङ्ञल्रङ्ञखत कामशका राङ्झग ङ्जवद्यारम य ङ्जवश्वङ्जवद्यारमभा अध्ममन/अध्माऩन गयाउने कामशभा ध्मान ङ्छदन 
आवश्मक छ।मस कामशफाट ऩौयस्त्म दशशनभा यहेका भानव भमाशदा य स्तवतन्िताका ङ्जवषमहरूरे 
भानव अङ्झधकायको रूऩभा प्रकट हङ्टने अवसय ऩाउने ङ्झनश्चत छ। साथै अङ्क्ग्रजेी बाषाभा रेङ्ञखएका वा 
चचाश गङ्चयएका ङ्जवषमवस्ततङ्टभाि भानव अङ्झधकायका वैधाङ्झनक आधाय हङ्टन ्बङे्ङ भान्मताभा ऩङ्झन ऩङ्चयवतशन 
हङ्टने ङ्झनङ्ञश्चत छ।अत् ऩौयस्त्म दशशनभा यहेका भानव अङ्झधकायका ङ्जवषमहरूको खोजी गनशका राङ्झग 
ङ्जवद्यारमतहदेङ्ञख भहाङ्जवद्यारम तहसम्भका ऩाठ्यक्रभभा मस ङ्जवषमराई ऩङ्झन सभावेश गनश जरुयी छ। 
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सन्दबश साभग्रीहरू 

कानङ्टन न्माम तथा सॊसदीम व्मवस्तथा भन्िारम (ङ्जव.सॊ.२०७२). नेऩारको सॊङ्जवधान.  कानङ्टन ङ्जकताफ 
व्मवस्तथा सङ्झभङ्झत । 

कानङ्टन न्माम तथा सॊसदीम व्मवस्तथा भन्िारम (ङ्जव.सॊ.२०७५). नेऩारको सॊङ्जवधानभा सभावेश बएका 
भौङ्झरक हक कामाशन्वमन गनश जायी बएका ऐनहरू– कानङ्टन ङ्जकताफ व्मवस्तथा सङ्झभङ्झत ।   

फञ्जाडे, भोहन (ङ्जव.सॊ.२०७३ ऩङ्टष), सनातनदशशन य भानव अङ्झधकाय, भानव अङ्झधकाय, सॊवाहक, अॊक ३, 

याङ्जष्डम भानव अङ्झधकाय आमोग ।   
कानङ्टन, न्माम, सॊङ्जवधानसबा तथा सॊसदीम भन्िारम (२०७२). भानव अङ्झधकायसम्फन्धी अन्तयाशङ्जष्डम 

भहासङ्ञन्धहरूको सॊगारो, कािभाडौ, नेऩार ।   
याधाकृष्ट्णामन, सवेऩङ्ञल्र (सन ् १९१७), बायतीम दशशन,  याजऩार एण्ड सन्स ् साङ्जह्म ऩङ्चयवाय, 

ङ्छदल्री। 
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