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अधिकार र कर्तव्यको कसीमा बौद्ध शशक्षा 
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इमेल : kailash.siwakoti@gmail.com 

सार-सङ्क्क्षपे 

अधिकार व्यशिववशेष वा पदीय हैधसयर्मा प्रयोग गने अशतर्यार र 
कर्तव्य अधिकार प्राधिको आिार वा माध्यम हो।अधिकार र 
कर्तव्यलाई जेजसरी हेररए पधन यी आपसमा अन्र्सतम्बशन्िर् 
माधनन्छन।् अधिकारलाई केवल अधिकारमा आिाररर् पशिमी र 
कर्तव्यलाई धनवातह गनुतपने दावयत्वको रूपमा पौरस्तत्य अविारणाको 
रूपमा धलन े गररन्छ।पधछल्लो समयमा अधिकार अधिक र कर्तव्य 
गौणजस्तर्ो देशिए पधन कर्तव्यववना अधिकारको उपभोग सम्भव छैन  
र भए पधन स्तथायी हुुँदैन भन्न े मान्यर्ा क्रमशः ववकधसर् हुुँदै जान 
थालेको छ। ववशेषर्ः कर्तव्य र दावयत्वका ववषयलाई संयिु 
राष्ट्रसङ्घीय घोषणापि, महासशन्ि, क्षेिीय महासशन्िहरू, बडापि एवम ्
रावष्ट्रय र्हमा संवविान र काननुले सम्बोिन गरेको छ।बौद्ध 
बाङ्मयमा पधन आिधुनक मानव अधिकारधभि धनवहर् अधिकार र 
कर्तव्यजस्तर्ा शब्दावली प्रयोग नभए पधन बौद्ध शशक्षामा पधन यी 
सवाललाई कुनै न कुन ै रूपमा उल्लेि गररएको छ।मानव 
अधिकारका दस्तर्ावेज, वेबसाइट, संवविान, ऐन एवम ् बौद्ध 
सावहत्यसम्बन्िी प्राथधमक र वद्धर्ीय स्रोर्मा आिाररर् यस आलेिमा 
अधिकार र कर्तव्यबीचको अविारणा, सैद्धाशन्र्क पक्ष, दवैु दस्तर्ावेजमा 
धनवहर् कर्तव्यहरू र आपसमा कसरी मेल िान्छन ् भनी केलाउन 
िोशजएको मानव अधिकार र कर्तव्यका सवाल बौद्ध सावहत्यमा 
र्ात्कालीन अवस्तथामा नै समावेश धथए, जसलाई थप गहन अध्ययन 
र अनसुन्िान गरी आिधुनक मानव अधिकारसुँग जोडी रावष्ट्रय, क्षेिीय 
र अन्र्रातवष्ट्रय र्हमा प्रवितन गनत राज्य र सम्बद्ध सरोकारवालाहरू 
वक्रयाशील हनु आवश्यक छ।  

 
1 रावष्ट्रय मानव अिकार आयोग, सञ्चार, सूचना प्रववधि, प्रधर्वेदन, प्राशिक अनसुन्िान र्था प्रकाशन महाशािा। 
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पषृ्ठभधूम 

सैद्धाशन्र्क र बढी अभ्यासमा रहेको अधिकार र ओझेलमा परेको/पाररएको कर्तव्य पधछल्लो समयमा 
आपसमा अन्र्सतम्बशन्िर् हनु ्भनी हेने दृविकोण केही हदसम्म फरावकलो बन्दै गएको छ।अधिकार 
व्यशिववशेष वा पदीय हैधसयर्मा प्रयोग गने अशतर्यार र कर्तव्य अधिकार प्राधिको आिार वा 
माध्यम हो।दवैुको आआफ्नो अथत, अशस्तर्त्व, महत्त्व साथै आपसी सम्बन्ि पधन छ।अधिकारलाई 
आिधुनक र कर्तव्यलाई प्राचीन अविारणाको रूपमा धलइन्छ।बौद्ध शशक्षामा आिधुनक मानव 
अधिकारधभि समावशे कर्तव्यसम्बन्िी प्राविानलाई प्रत्यक्ष/अप्रत्यक्षर्ः उल्लेि गररएको पाइन्छ। 
ववशेषर्ः व्यशिको आचरण, नैधर्क मूल्यमान्यर्ा, सामाशजक उत्तरदावयत्व र राज्यले नागररकप्रधर् 
धनवातह गनुतपने कर्तव्यमा जोड ददइएको छ।यस अध्ययनले अधिकार र कर्तव्यमा केशन्िर् 
दृविकोणलाई केलाउने प्रयत्न गरेको छ। 

ववषयको महत्त्व 

सामान्यर् अधिकार केशन्िर् मानव अधिकार ववमशतमा कर्तव्यको भधूमका गौण बने्न गरेको छ। 
त्यसमा पधन यस ववषयमा पौरस्तत्य दाशतधनकहरूबाट व्यि ववचारहरूमाधथ िासै चचातपररचचात भएको 
पाइुँदैन।बौद्ध शशक्षाले आत्मसार् गरेका अवहंसा, शाशन्र्, करुणा, नैधर्क मूल्य, व्यशि र राज्यको 
कर्तव्य  आदद पक्षमा ववशषे वकालर् गदतछ।बदु्धले ददएका शशक्षालाई मानव अधिकारधभि धनवहर् 
कर्तव्य र  अभ्याससुँग जोडेर सापेक्षर्ः गवहराइमा पगुी अध्ययन अनसुन्िान गनत आवश्यक छ। 

िार्पक्ष  

मानव अधिकारसम्बन्िी अन्र्रातवष्ट्रय दस्तर्ावजेहरूमा अधिकारलाई प्राथधमक र कर्तव्यलाई गौण 
रूपमा उल्लेि गररएको छ।यसरी सीधमर् रूपमा उल्लेि गररएका कर्तव्यहरू व्यशि, समाज र 
सरकारसुँग सम्बशन्िर् छन।्बौद्ध सावहत्यमा धसिै कर्तव्य नभधनए पधन िम्म (िमत/कर्तव्य),  वकच्च 
(गनुतपने कायत) कत्तब्ब (गनत लायक), शील (नैधर्क आचरण), पावटपद (आचरण), मते्ता, करुणा, दान 
(परोपकार) आदद शब्दावली प्रयोग गररएको पाइन्छ।यसधभि नैधर्कर्ा, आचरण, कर्तव्य र 
सामाशजक उत्तरदावयत्व लगायर्का सवालहरूमा ववशेष जोड ददइएको छ। 

अनसुन्िान ररिर्ा 
मानव अधिकारसुँग सम्बशन्िर् घोषणापि, महासशन्ि, इच्छािीन आलेि, सङ्कल्प प्रस्तर्ाव आददमा 
सीधमर् कर्तव्यहरूबारेमा उल्लेि छ।यी ववषयलाई केही हदसम्म के्षिीय (यरुोप, अमेररका, अविका) 
बडापि/महासशन्िहरूले पधन सम्बोिन गरेका छन।्बौद्ध शशक्षामा कर्तव्यको चचात गररएको छ।यधर् 
हुुँदाहुुँदै पधन बौद्ध शशक्षामा समावशे कर्तव्य र मानव अधिकारका दस्तर्ावेजहरूमा उल्लेि गररएका 
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कर्तव्यलाई एकसाथ जोडेर व्यवशस्तथर् र ववस्तर्रृ् रूपमा अध्ययन, अनसुन्िान र ववश्लषेण हनु 
नसकेको अवस्तथा छ।यसको साथै कर्तव्यसम्बन्िी सवाल नवीन नभई प्राचीन अविारणा हो, जसलाई 
बौद्ध शशक्षामा पधन व्यवशस्तथर् र्वरले समावेश गररएको छ।यहाुँ यस ररिर्ालाई सम्बोिन गने 
प्रयत्न गररएको छ।  

अनसुन्िानका मूल प्रश्नहरू 

• अधिकार र कर्तव्यबीच के–कस्तर्ो सम्बन्ि छ ? 

• मानव अधिकारसम्बन्िी उशल्लशिर् दस्तर्ावजेहरू र बौद्ध शशक्षामा कर्तव्यलाई के–कसरी 
शचिण गररएको छ ? 

• बौद्ध शशक्षाले औलँ्याएका कर्तव्यहरू मानव अधिकारको कर्तव्यमा आिाररर् दृविकोणसुँग 
वकन मले िान्छन ्? 

अनसुन्िानका उद्दशे्यहरू 

• अधिकार र कर्तव्यबीचको अविारणा साथै सैद्धाशन्र्क पक्षबारेमा ववश्लषेण गनुत,   
• आिधुनक मानव अधिकारका दस्तर्ावेजहरू र बौद्ध शशक्षामा धनवहर् कर्तव्यहरूको बारेमा 

व्यातया गनुत र 

• बौद्ध शशक्षा मानव अधिकारको कर्तव्यमा आिाररर् दृविकोणसुँग वकन मेल िान्छन ् भनी 
केलाउन ु। 

अनसुन्िान ववधि र स्रोर्हरू 

प्रस्तर्रु् आलेि गणुात्मक अनसुन्िान ववधि र सैद्धाशन्र्क ववश्लषेणमा आिाररर् छ।प्रयोग गररएका 
मानव अधिकारमा आिाररर् कर्तव्यसम्बन्िी प्राविानहरू प्राथधमक स्रोर् र बौद्ध शशक्षामा धनवहर् 
कर्तव्यसम्बन्िी साभार सामग्रीहरू दिर्ीयक स्रोर् (लेिकका कृधर्हरू) मा आिाररर् छन।्वयन ै
सामग्रीहरूलाई आिार मानी अध्ययन र ववश्लषेण गरी धनष्कषत प्रस्तर्रु् गररएको छ।  

ववषय प्रवेश 

अधिकार  

संस्तकृर् मूलको अधिकार शब्दको अथत हनु्छ:योग्यर्ा, काम गनत पाउने वैि अवस्तथा वा क्षमर्ा, हक, 

दाबी, स्तवाधमत्व आदद।यो शब्द संस्तकृर्को अधि (माधथ, धनयन्िण, प्रभतु्व, शे्रष्ठ आदद) +कार (कृ िार् ु
: कायत, प्राि गनत सक्ने क्षमर्ा वा अवस्तथा) अथातर् कसैलाई कुनै कुरा प्राि गने क्षमर्ा, शशि वा 
आधिकाररकर्ा भने्न हनु्छ।पधछल्लो समयमा अधिकार न्याय एवम ् हकाधिकारको रूपमा पधन 
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ववकधसर् हुुँदै आएको छ।फणीन्िप्रसाद पाण्डेयको शब्दकोशमा अधिकारलाई अशतर्यार, शासन, 

योग्यर्ा, सामर्थयत, िान, हक र प्रभतु्व भनी उल्लेि गररएको छ। 

अधिकारलाई सङु्कशचर् एवम ्व्यापक अथतमा प्रयोग गररएको पाइन्छ।संग्रौलाको भनाइ छः सामान्य 
अथतमा अधिकारलाई व्यशिले अवलम्बन गनत सक्ने यशुिसङ्गर् (Reasonable) चाहना 
(Expectation) जनाउनका लाधग पधन प्रयोग गररन्छ अथातर् ् व्यशिले आफ्ना यशुिसङ्गर् चाहना 
अवलम्बन गनत पाउन ुनै अधिकार हो।ववशशि अथतमा अधिकार शब्दले कर्तव्यको परस्तपर सम्बशन्िर् 
शब्द (Co-relative words)  लाई जनाउदछ।यस अथतमा अधिकार र कर्तव्य परस्तपर सम्बशन्िर् 
शब्द हनु ् (संग्रौला २०७७, प.ृ१९४)।अधिकारलाई बहृर् ् दायराबाट अर्थयातउनेहरूको मर् छः 
अधिकारधभि शशि, स्तवर्न्िर्ा, उन्मशुि, सवुविा पधन समावेश हनु्छ। 

अधिकार के हो भने्न सम्बन्िमा वविानहरूबीच कुनै साझा पररभाषा पाइुँदैन।केही पररभाषाहरूलाई 
धनम्नानसुार उल्लेि गररएको छः 
*  धनशिर् वक्रयाकलापहरूको अभ्यास गने स्तवर्न्िर्ाको उशचर् मागदाबी नै अधिकार हो।–वाइल्ड 

*  एउटा व्यशिले समाजको जनमर्को शशििारा अको व्यशिको कर्तव्यलाई प्रभाववर् पानत सक्न े
क्षमर्ा नै अधिकार हो।–जान. एल. हालण्ड 

*  अधिकार माधनसको जीवनका र्ी सर्तहरू हनु,् जसको अभावमा कुनै पधन माधनसले आफ्नो 
सवोत्तम ववकास गनत सक्दैन।– प्रो. हारोल्ड लास्तकी 

*  अधिकार भनकेो सावतजधनक वहर्मा योगदान गने शशि हो, जसलाई दाबी गरी स्तवीकार गररन्छ। 
–थोमस वहल ग्रीन 

अधिकारका सम्बन्िमा फरक-फरक पररभाषाहरू अशस्तर्त्वमा रहे पधन अधिकारको लाधग व्यशि वा 
समूहको दाबी, सो दाबीउपर समाजको स्तवीकृधर् र राज्यिारा संरशक्षर् एवम ्कायातशन्वयर् हनुपुदतछ। 

अर्ः अधिकार भन्नालेः 
(क)  अधिकार व्यशि वा समूहको दाबी हो। 

(ि)  गररएको दाबी समाजिारा स्तवीकृर् हनुपुदतछ। 

(ग)  दाबी राज्यबाट लाग ुहनुे हनुाले काननुी मान्यर्ा पाएको हनुपुदतछ। 

(घ)  अधिकार व्यशि वा समूहको बहृत्तर ववकास र वहर्का लाधग हनुपुदतछ। 

(ङ)  अधिकारको प्रयोग गदात व्यशि वा समूहका कर्तव्य पधन धनशिर् गररएका हनु्छन।् 
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अधिकारको वगीकरण  

अधिकारको वगीकरणको कुनै धनशिर् मापन नभए पधन सहजर्ाका लाधग भने गररएको पाइन्छ। 
काननुी रूपमा अधिकारलाई पूणत र्था अपूणत, सकारात्मक र्था नकारात्मक, सवतजन र एकल, 

साम्पशत्तक र वैयशिक, प्रदर् र सर्तमूलक, काननुी र मौधलक, काननु र समन्यावयक, संवैिाधनक र 
काननुी आदद भनी वगीकरण गररएको छ।मानव अधिकारको दृविकोणबाट संवैिाधनक अधिकार, 

मौधलक अधिकार, काननुी अधिकार, िाधमतक अधिकार, सांस्तकृधर्क अधिकार, राजनीधर्क अधिकार, 

आधथतक अधिकार, ववकासको अधिकार आदद पदतछन।्त्यसै गरी नागररक र्था राजनीधर्क अधिकार  
पवहलो, आधथतक, सामाशजक र्था सांस्तकृधर्क अधिकार दोस्रो, शाशन्र्, ववकास, वार्ावरणको अधिकार 
रे्स्रो र प्रजननसम्बन्िी अधिकारलाई चौथो पसु्तर्ा भनी ववभाजन गररएको पाइन्छ।अधिकारको 
ववकासक्रम, आपसी अन्र्सतम्बन्ि र अन्र्धनतभतरर्ाजस्तर्ा पक्षलाई हेदात वगीकरणको सवाल बौवद्धक 
बहसको ववषय र् बन्ला र्र व्यावहाररक रूपमा भने यसको कुनै अथत छैन अधिकारको सम्बन्िमा 
के गनत पाउन ेअधिकार, कसको अधिकार र कसको कर्तव्य हो भने्न स्तपि हनु जरुरी हनु्छ।  

कर्तव्य  

कर्तव्य संस्तकृर् कृ िार्मुा र्व्यर् ् प्रत्यय लागेर बनकेो कृदन्र् (नाम) शब्द हो।आफ्ना लाधग 
गनुतपनेलाई कमत र अरूप्रधर् गनुतपने अधभभारालाई कर्तव्य भधनन्छ।गनत योग्य र गनै पने कायत न ै
कर्तव्य हो (धसवाकोटी, २०८१, प.ृ४)।कमत र कर्तव्य र्त्कालै सम्पादन गनुतपदतछ, ववलम्ब गररयो 
भने कालले धर्नको रस चसु्तदछ भने्न मान्यर्ा छ।पौरस्तत्य दशतनलाई कमत गने दशतनका रूपमा 
धलइन्छ, यसमा दईुओटा पाटा हनु्छन–्आफ्ना लाधग र अरूका लाधग।आफ्नो गररेनेलाई कमत र 
अरूका लाधग गररनेलाई कर्तव्य भधनन्छ।पौरस्तत्य मान्यर्ाले कर्तव्यलाई िमतसुँग जोडेको छ, 

काननुको आिार कुनै न कुनै रूपमा िमत नै हो। 

यस सम्बन्िमा िेन्च काननुववद् भन्दछनः् समाजमा माधनसहरूका बीचमा ववधभन्न वकधसमका 
सम्बन्िहरू हनु्छन ् र्र त्यस्तर्ा सम्बन्ि माधनसका अधिकारिारा नभएर माधनसका 
कर्तव्यिारा धनमातण भएका हनु्छन।्समाजको एकर्ा र्था अशस्तर्त्वका लाधग माधनसले 
एकअकातमाधथ धनभतर रहनपुदतछ, जनु कुरा सामाशजक काननु हो।त्यसैले व्यशिगर् 
अधिकारको िारणाले सामाशजक काननुको पवुि गदैन र संरक्षण पधन गदैन।सामाशजक 
काननुको पवुि कर्तव्यले माि गदतछ (संग्रौला २०७७, प.ृ२१४)। 

कर्तव्यको अङ्क्ग्रजेी समकक्ष शब्द हो–ड्यूटी (Duty) जनु अङ्क्ग्रजेीको ड्यू (Due)  बाट उत्पशत्त 
भएको हो।यसको अथत –उशचर् अथातर् ्जनु कुरा गनत हनु्छ (पोिरेल २०६३, प.ृ६३)।कर्तव्यलाई 
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काननुी र नैधर्क शजम्मेवारी वा दावयत्व भनी अर्थयातउन सवकन्छ।शब्दाथतमा कर्तव्यलाई व्यशि एवम ्
राज्यले धनवातह गनुतपने काननुी एवम ् नैधर्क दावयत्वको रूपमा उल्लेि गनत सवकन्छ।काननुी 
अविारणाले कर्तव्यलाई काननुी दावयत्व र नधैर्कर्ाले नैधर्क दावयत्वका रूपमा धलएको 
पाइन्छ।कर्तव्यसम्बन्िी केही पररभाषाहरू धनम्नानसुार छनः् 
* कर्तव्य दाबीको रूपमा हामीसमक्ष उपशस्तथर् हनु्छ।यो त्यस्तर्ो कुरा हो, जनु पूरा गनत हामीलाई 

सशुम्पएको हनु्छ, चाहे हामी यसलाई मन पराऊुँ  वा मन नपराऊुँ ।इन्साइक्लोपेधडया अफ ररधलजन 
एण्ड इधथक्स (पोिरेल २०६३, प.ृ६३)।  

सालमण्ड, वकटन र डायसीले क्रमशः धनम्न मर् प्रकट गरेका छनः् 
* कर्तव्य भन्नाले त्यस्तर्ो कायतलाई जनाउदछ, जनु नगररएमा गल्र्ी गररएको ठहछत।–ववधिशास्त्री 

सर जोन सालमण्ड 

* कर्तव्य भन्नाले राज्यले अको व्यशिलाई प्रदान गरेको अधिकारको सम्मान गनतका लाधग 
बाध्यात्मक रूपले गनुतपने त्यस्तर्ो कायत हो, जसको उल्लङ्घन गल्र्ी ठहछत।–ववधिशास्त्री वकटन 

* कर्तव्य दावयत्वको एक रूप हो।माधनसहरू अकमतण्यर्ा, आदर, सहानभुधूर्, भय, मनोवैिाधनक, 

सामाशजक र नैधर्क दबाबको कारण यसको पालना गदतछन।्प्रायः कर्तव्य राज्यिारा समधथतर् 
हनु्छन।्यसको उल्लङ्घनको पररणाम कैद र जररवाना हनु्छ।–प्रो. डायसी 

माधथ समाववि पररभाषाहरूलाई हेदात कर्तव्य भन्नाले धनशिर् एवम ् र बाध्यात्मक रूपमा पालना 
गनुतपने कायतलाई जनाउदछ। 

(क) प्राचीन अविारणाबाट ववकधसर् कर्तव्य काननु र नैधर्क मूल्य–मान्यर्ािारा धनददति गररएको 
हनु्छ।  

(ि) काननुिारा गनुत भधनएका कायत गनुत र नगनुत भधनएका कायत नगनुत नै कर्तव्य हो। 

(ग) एक व्यशिको कर्तव्य अन्य व्यशिको अधिकार प्राधि वा पूधर्तको माध्यमका रूपमा रहेको 
हनु्छ। 

(घ) कर्तव्य अधिकारको कायातन्वयनको एक महत्त्वपूणत पक्षको रूपमा रहेको हनु्छ। 

(ङ) कर्तव्यको धनिातरण काननु र नैधर्क मूल्यमान्यर्ािारा स्तथावपर् गररएको हनु्छ। 

(च) कर्तव्य पूरा नगररएको शस्तथधर्का लाधग राज्यधनधमतर् काननुिारा दण्डको व्यवस्तथा गररएको 
हनु्छ र्था राज्यिारा कर्तव्य पालना गनत बाध्य गराइन्छ। 

(छ) कर्तव्य आफू, पररवार, समाज, समदुाय र राष्ट्रप्रधर् समवपतर् हनु्छ। 
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कर्तव्यसम्बन्िी अन्र्रातवष्ट्रय र रावष्ट्रय  प्राविानहरू  

अधिकार आिधुनक र कर्तव्य प्राचीन अविारणा हो।त्यसमा पधन पौरस्तत्य मान्यर्ाले ववशषेर्ः 
कर्तव्यलाई आत्मसार् गरेको देशिन्छ।अधिकारको आिार कर्तव्य अथातर् ् कर्तव्य पालनाववना 
अधिकारको प्राधि सम्भव हुुँदैन भने्न मान्यर्ालाई आत्मसार् गरेको पाइन्छ। वेद, धिवपटक, मनु्िमु 
एवम ् िाधमतक ग्रन्थहरूमा प्राथधमकर्ाका साथ ववववि कर्तव्यहरूको उल्लेि गररएको छ। 

समयक्रममा ववकधसर् मानव अधिकारसम्बन्िी ववधभन्न घोषणापि, महासशन्ि, काननुजस्तर्ा 
दस्तर्ावेजहरूमाफत र् यी ववषयलाई वैिाधनकर्ा ददएको पाइन्छ। 

अन्र्रातवष्ट्रय प्राविानहरू 

घोषणापि र महासशन्िहरू 

संयिु राष्ट्रसङ्घीय घोषणापि 

मानव अधिकारको ववश्वव्यापी घोषणापि १९४८ को िारा १ मा अधिकार र कर्तव्यलाई आत्मसार् ्
गरी  भार्तृ्वको भावना धलएर आपसमा व्यवहार गनुतपने उल्लेि छ।घोषणापिको िारा २९ मा 
कर्तव्यका बारेमा उल्लेि गदै भधनएको छः 
१.  प्रत्येक व्यशिको समदुायप्रधर् कर्तव्य छ, जसमा मािै धनजको व्यशित्वको स्तवर्न्ि र पूणत 

ववकास सम्भव छ, । 

२.  आफ्ना अधिकार र स्तवर्न्िर्ाहरूको उपयोग गदात प्रत्यके व्यशि अन्य व्यशिका अधिकार र 
स्तवर्न्िर्ाहरूको उशचर् मान्यर्ा र सम्मान हाधसल गने र्था प्रजार्ाशन्िक समाजमा नैधर्कर्ा, 
सावतजधनक व्यवस्तथा र जनकल्याण हाधसल गने एकमाि उद्देश्यका लाधग काननुले धनिातरण 
गरेका प्रधर्बन्िहरूको माि अिीनमा रहने छ। 

३.  संयिु राष्ट्रसङ्घका उद्देश्य र धसद्धान्र्हरूको प्रधर्कूल हनुे गरी कुनै पधन अवस्तथामा यी 
अधिकार र स्तवर्न्िर्ाहरूको उपभोग गनत पाइने छैन। 

अधिकार र कर्तव्यको सम्बन्िमा संयिु राष्ट्रसङ्घबाट ववश्वव्यापी रूपमा स्तवीकार गररएका मानव 
अधिकार र मौधलक स्तवर्न्िर्ाहरूको संवितन र संरक्षणमा व्यशि, समूह र समाजका अङ्गहरूको 
अधिकार र दावयत्व ववषयक घोषणापि (Declaration on the Right and Responsibility of 

Individuals, Groups and Organs of Society to Promote and Protect Universally 

Recognized Human Rights and Fundamental Freedoms, 1998) १९९८ जारी भएको 
छ।घोषणापिको प्रस्तर्ावनामा दावयत्व र कर्तव्यको चचात छ, जसमा भधनएको छः 
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मानव अधिकार र मौधलक स्तवर्न्िर्ाको संवितन र संरक्षण गने आिारभरू् दावयत्व र कर्तव्य 
राज्यको हनुे साथै रावष्ट्रय र अन्र्रातवष्ट्रय र्हमा मानव अधिकार र मौधलक स्तवर्न्िर्ाहरूको 
सम्मानाथत संवितन र िान आदानप्रदानको अधभवृवद्ध गनत व्यशि, समूह र्था सङ्घसंस्तथाहरूको अधिकार 
र शजम्मेवारी रहेको  उल्लेि छ।  

घोषणापिको िारा २ (२) मा यस घोषणापि उशल्लशिर् मानव अधिकार र मौधलक स्तवर्न्िर्ाको 
प्रभावकारी कायातन्वयनका लाधग सबै पक्षराष्ट्रहरूले व्यवस्तथापकीय, प्रशासकीय र अन्य आवश्यक 
कदमहरू चाल्नपुने प्राविान छ।  

माधथका प्राविानहरूलाई केलाउदा व्यशिको समदुायप्रधर् कर्तव्य हनु्छन,् जसलाई पालना गरेको 
अवस्तथामा  माि उसको व्यशिको पूणत व्यशित्व ववकास सम्भव हनु्छ।अधिकार र स्तवर्न्िर्ाको 
उपभोगको आिार अरूको अधिकार र स्तवर्न्िर्ाको सम्मानमा धनभतर हनु्छ।लोकर्ाशन्िक समाजमा 
यस्तर्ा कुरा नैधर्कर्ा, सावतजधनक व्यवस्तथा एवम ्जनर्ाको वहर्सुँग जोधडएका हनु्छन।्यी ववषयलाई 
संयिु राष्ट्रसङ्घको उद्देश्य र धसद्धान्र्हरूको ममत वा भावनाभन्दा प्रधर्कूल हनुे गरी व्यातया गनत 
पाइुँदैन।रावष्ट्रय र अन्र्रातवष्ट्रय र्हमा मानव अधिकार र मौधलक स्तवर्न्िर्ाको संवितन र संरक्षण गने 
आिारभरू् दावयत्व र कर्तव्य राज्य र सङ्घसंस्तथाहरूमा रहन्छ।   

क्षिेीय घोषणापि, महासशन्ि र बडापि 

कोलशम्बयाको राजिानी बोगोटामा अमेररकन राज्यहरूको सङ्गठनको नवौँ  सम्मलेनले माधनसको 
अधिकार र कर्तव्यको अमेररकी घोषणापि, १९४८ (American Declaration of the Rights and 

Duties of Man, 1948) जारी गरेको धथयो।घोषणापिको प्रस्तर्ावनाले नै माधनसका प्रत्यके 
राजनीधर्क र सामाशजक वक्रयाकलापहरूमा अधिकार र कर्तव्यको अन्र्सतम्बन्िलाई जोड ददएको 
छ।घोषणापिमा  कर्तव्यधभि समाजप्रधर्को उर्रदावयत्व धनवातह, काननु र्था अदालर्ी आदेशको 
पालना, कर धर्नुतपनेजस्तर्ा ववषयलाई उल्लेि गररएको छ।  

मानव अधिकार ववषयक अमेररकी महासशन्ि १९६९ को िारा ३२ मा व्यशिगर् दावयत्वअन्र्गतर् 
कर्तव्य र अधिकारबीचको सम्बन्िबारे उल्लेि छः  

(क)  प्रत्येक व्यशिको आफ्नो पररवार, समाज र मानव समदुायप्रधर् कर्तव्यहरू हनु्छन।् 

(ि) अन्य व्यशिका अधिकारहरूिारा, प्रजार्ाशन्िक समाजमा सावतजधनक कल्याणको न्यायोशचर् 
मागहरूिारा र सबैको सरुक्षािारा प्रत्येक व्यशिको अधिकार सीधमर् भएको हनु्छ। 

यस महासशन्िले व्यशिका पररवार, समाज र मानव समदुायप्रधर् कर्तव्य हनुे उल्लेि गदै अधिकारको 
उपभोगको आिार सावतजधनक कल्याण हनुपुनेमा जोड ददएको छ। 
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मानव र्था जनअधिकारसम्बन्िी अविकी बडापि १९८१ को िारा २७, २८ र २९ मा कर्तव्यको 
बारेमा चचात छ। 

(१) प्रत्येक व्यशिको आफ्नो पररवार, समाज, राज्य र्था अन्य काननुी रूपमा पवहचान पाएका 
समदुायहरू र अन्र्रातवष्ट्रय समदुायप्रधर् कर्तव्य हनुछे। 

(२) प्रत्येक व्यशिले अरूको अधिकारसुँग सम्बशन्िर् रहेर, सामूवहक सरुक्षा र नैधर्कर्ाका लाधग 
एवम ् साझा चासोका ववषयलाई ध्यानमा रािेर आफ्नो स्तवर्न्िर्ा र अधिकारको अभ्यास 
गनेछन।् (िारा २७) 

प्रत्येक व्यशिले कुनै पधन ववनाभेदभाव परस्तपर आदरभाव र सवहष्णरु्ालाई पनुजातगरण गरी सरुशक्षर् 
एवम ्प्रवितन गने उद्देश्य रािी धनज व्यशिको मागतलाई पछ्याउनेलाई आदर गने एवम ्ध्यान ददनछे 
भनी व्यवस्तथा गरेको छ। (िारा २८) 
कुनै पधन व्यशिको देहायबमोशजमको कर्तव्य हनुेछः 
(क) पररवारको समन्वयात्मक ववकासलाई संरक्षण गने र पररवारको एकर्ा र सम्मानका लाधग 

कायत गने, आवश्यकीय पररशस्तथधर्मा पधन बबुाआमाको सेवासशु्रषुा गने, 

(ि) शारीररक र बौवद्धक क्षमर्ाको आिारमा आफ्नो रावष्ट्रय समदुाय (राष्ट्र) को सेवा गने, 

(ग) आफ्नो बसोबास वा रावष्ट्रयर्ाको राज्यसुँग सरुक्षा सम्बन्िमा कुनै सम्झौर्ा नगने, 

(घ) ववशेषर्ः िम्कीको अवस्तथामा सामाशजक र्था रावष्ट्रय एकर्ालाई संरक्षण र्था सदुृढ गने, 

(ङ) आफ्नो राष्ट्रको रावष्ट्रय स्तवािीनर्ा र्था के्षिीय अिण्डर्ाको संरक्षण र सदुृढीकरण गने र 
काननुर्ः प्रधर्रक्षाका लाधग योगदान पयुातउन,े 

(च) आफ्नो उच्चत्तम ्योग्यर्ा र्था क्षमर्ाको अधिकत्तम सदपुयोग गरी कायत गने र समाजको 
वहर्का लाधग काननुबमोशजम कर धर्ने, 

(छ) व्यशि र समाजका सदस्तयहरूसुँग गाुँधसएका असल अविकी सांस्तकृधर्क मूल्यहरूको संरक्षण र 
सदुृढीकरण गने, सहनशीलर्ा, बहस, सल्लाह र समाजको नैधर्क समनु्नधर्मा योगदान गने र 

(ज) सम्पूणत समय र सबै र्हमा आफ्नो योग्यर्ा वा क्षमर्ाको अधिकत्तम सदपुयोग गरी अविकी 
एकर्ाको सदुृढीकरण प्राधिमा योगदान गने। (िारा २९) 

यस बडापिले पररवार, समाज, राज्य एवम ् अन्र्रातवष्ट्रय समदुायप्रधर् व्यशिको कर्तव्य हनुेमा जोड 
ददएको छ।अधिकार वा स्तवर्न्िर्ाको उपभोग अरूको अधिकारको सम्मान, सामूवहक सरुक्षा, 
नैधर्कर्ाको पालना आददबाट माि सम्भव छ।ववनाभेदभाव परस्तपर आदरभाव र सवहष्णरु्ालाई 
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केन्िववन्दमुा राख्नपुनेमा जोड ददएको पाइन्छ।महासशन्िका अनसुार व्यशिमा पाररवाररक दावयत्व, 

जसमा ववशषे अवस्तथामा आमाबबुाप्रधर् सेवाभाव साथै योग्यर्ा, क्षमर्ाको आिारमा मलुकुप्रधर् सेवामा 
संलग्न हनुपुदतछ।रावष्ट्रय सरुक्षा, एकर्ा, स्तवािीनर्ा र्था क्षेिीय अिण्डर्ाको संरक्षण र्था 
सदुृढीकरणमा जोड ददनपुदतछ।समाजको वहर्का लाधग योग्यर्ा, क्षमर्ाको प्रयोग, काननुको पालना, 
कर धर्नुत, सामाशजक मूल्य-मान्यर्ाको जगेनात गनुत आदद व्यशिका कर्तव्य माधनन्छन।् 

बाल अधिकारसम्बन्िी महासशन्ि 

बाल अधिकारसम्बन्िी महासशन्ि, १९८९ को िारा ३ (२), ५ र १८ मा भन ेबालबाधलकाप्रधर् 
राज्य र आमाबाब ुवा संरक्षकले धनवातह गनुतपने कर्तव्यको सम्बन्िमा धनम्नानसुार उल्लेि गररएको 
छः 

• पक्षराष्ट्रहरूले बालबाधलकाका आमाबाब,ु काननुी संरक्षक वा काननुी रूपमा धर्नीहरूको 
शजम्मेवारी धलने अन्य व्यशिहरूको अधिकार र कर्तव्यहरूलाई ध्यानमा रातदै बालकको 
वहर्का लाधग आवश्यक संरक्षण र स्तयाहारको व्यवस्तथा गने प्रधर्िा गदतछन।्यस उद्देश्यका 
लाधग सबै समशुचर् व्यवस्तथापकीय र प्रशासधनक उपायहरू अवलम्बन गनेछन।्(िारा ३(२) 

• पक्षराष्ट्रहरूले बालबाधलकाले यस महासशन्िमा स्तवीकार गररएका अधिकारहरूको प्रयोग गदात 
धर्नीहरू क्रधमक ववकासशील क्षमर्ासुँग मेल िाने वकधसमले समशुचर् धनदेशन र मागतदशतन 
ददनका लाधग बालबाधलकाका बाबआुमा वा लाग ु हनुे अवस्तथामा, ववस्तर्ाररर् पररवारका वा 
स्तथानीय प्रथाबाट व्यवस्तथा भएअनसुार समदुायका सदस्तयहरू, काननुी संरक्षक वा 
बालबाधलकाका लाधग काननुी रूपमा शजम्मेवार अन्य व्यशिहरूको उत्तरदावयत्व, अधिकार र 
कर्तव्यहरूको सम्मान गनेछन।्(िारा ५) 

(१) बालबाधलकाको पालनपोषण र ववकासका लाधग बाबआुमा दवैुको साझा उत्तरदावयत्व छ 
भने्न धसद्धान्र्को मान्यर्ा सधुनशिर् गनत पक्षराष्ट्रहरूले सवोत्तम प्रयत्न गनेछन।् 

बालबाधलकाको पालनपोषण र ववकासका लाधग बाबआुमा वा अवस्तथाअनसुार काननुी 
संरक्षकको प्राथधमक उत्तरादावयत्व हनु्छ। बालबाधलकाको सवोपरर वहर् नै उनीहरूको 
आिारभरू् चासोको ववषय हनुेछ। 

(२) यस महासशन्िमा व्यवस्तथा भएका अधिकारहरूको प्रत्याभधूर् र्था प्रवितन गने प्रयोजनका 
लाधग पक्षराष्ट्रहरूले बालबाधलकाको पालनपोषणको उत्तरदावयत्व पूरा गने कायतमा 
बाबआुमा वा काननुी संरक्षकहरूलाई समूशचर् सहयोग पयुातउन े छन।्बालबाधलकाको 
हेरचाहका लाधग संस्तथा, सवुविा र सेवाको ववकास सधुनशिर् गनेछन।्(िारा १८ (२) ) 
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(३) पक्षराष्ट्रहरूले काममा लागेका बाबआुमाका बालबाधलकाले पाउन ेबाल स्तयाहार सेवा र 
सवुविाहरूबाट फाइदा ददन पाउने धनजहरूको अधिकार सधुनशिर् गनत आवश्यक सबै 
समशुचर् उपायहरू अपनाउनछेन।्(िारा १८ (३)  

महासशन्िअनसुार बालबाधलकाका अववभावक वा काननुी संरक्षकहरूले सन्र्ानहरूको संरक्षण र 
स्तयाहार गनुतपने, त्यसका लाधग राज्यले समशुचर् व्यवस्तथापकीय र प्रशासधनक उपायहरू अवलम्बन 
गनुतपदतछ।बालाबाधलकाहरूको समायानकूुल ववकास वा क्षमर्ालाई ध्यानमा रािी उत्तरदावयत्व, 

अधिकार र कर्तव्यहरूको सम्मान गनुतपदतछ।बालबाधलकाको पालनपोषण र ववकासका लाधग 
शजम्मेवारी क्रमशः बाबआुमामा, काननुी संरक्षक वा राज्यमा  धनवहर् रहन्छ।बालबाधलकाको सवोपरर 
वहर् र ववकासमा केशन्िर् रहन ुउनीहरूको आिारभरू् कर्तव्य माधनन्छ। 

रावष्ट्रय  प्राविानहरू 

नेपालको संवविानमा कर्तव्यको बारेमा धनम्नानसुार उल्लेि गररएको छ: 
(१) राष्ट्रप्रधर् धनष्ठावान हुुँदै नेपालको रावष्ट्रयर्ा, सावतभौमसत्ता र अिण्डर्ाको रक्षा गनुत, 
(२) संवविान र काननुको पालना गनुत, 
(३) राज्यले चाहेका बिर् अधनवायत सेवा गनुत र 

(४) सावतजधनक सम्पशत्तको सरुक्षा र संरक्षण गनुत (नेपालको संवविान, २०७२) ।  

“मदु्दामाधमलाको रोहमा अदालर्ले ददएको आदेश वा धनणतयको सबैले पालना गनुतपनेछ” भनी उल्लेि 
छ (नेपालको संवविान, २०७२)।यसबाट अदालर्का धनणतय, आदेश, फैसलालाई सम्मान गनुत सबैको 
दावयत्व हो भने्न प्रि हनु्छ।ववधभन्न ऐनहरूमा पधन अधिकारको साथमा कर्तव्यसम्बन्िी प्राविान 
राशिएको छ।ज्येष्ठ नागररकहरूको सम्मान गनुत सबैको कर्तव्य हनुछे (ज्येष्ठ नागररक सम्बन्िी ऐन, 

२०६३, दफा ३ र ४ पवहलो संशोिन, २०७९)।त्यसैगरी ज्येष्ठ नागररकलाई आफ्नो आधथतक 
हैधसयर् र्था इज्जर् आमदअनसुार पालनपोषण र्था हेरचाह गनुत पररवारको प्रत्येक सदस्तयको 
कर्तव्य हनुे व्यवस्तथा छ। 

माधथ समावेश गररएका प्राविानहरू हेदात व्यशि, समूह वा समदुायको ववकासका आिार कर्तव्य हो 
भन्न सवकन्छ।अधिकार उपभोगका आिार माधनएको कर्तव्यलाई नैधर्क र काननुी रूपमा हेररएको 
पाइन्छ।नैधर्क कर्तव्यमा आफू, पररवार, समाज र मलुकुप्रधर् धनवातह गनुतपने भधूमका पदतछ।त्यसैगरी   
काननुिारा नै धनददति कर्तव्य रावष्ट्रयर्ा, सावतभौमसत्ता र अिण्डर्ाको रक्षा, काननुको पालना, कर धर्नुत 
र सावतजधनक सम्पशत्तको सरुक्षा आदद काननुी कर्तव्य हनु।्व्यशिले धनवातह गनुतपने कर्तव्य र 
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राज्यको दावयत्वलाई मानव अधिकारसम्बन्िी क्षेिीय र्हमा, संयिु राष्ट्रसङ्घिारा पाररर् ववधभन्न 
दस्तर्ावेजहरू र रावष्ट्रय काननुहरूमा उल्लेि गररएको छ।यसको पालना गनुतपने शजम्मेवारी सम्बद्ध 
पक्षमा धनवहर् रहन्छ। 

बौद्ध शशक्षाधभि अन्र्धनतवहर् कर्तव्य 

अिाङ्ग मागतमा धनवहर् कर्तव्य 

बदु्धका अिाङ्ग मागत, जसलाई प्रिा (िान), शील (नैधर्क आचरण) र समाधि (मानधसक अनशुासन) 
धभि राशिएको छ।प्रिाअन्र्गतर् सम्यक (दठक/सही) सङ्कल्पअन्र्गतर् लोभ, िेष र वहंसाबाट मिु 
हनुपुने भधनएको छ।शीलमा सम्यक वाणीमा सत्य, शान्र् र वहर्कर वचन गनुतपने उल्लेि छ। 
सम्यक कमतमा अवहंसा, चोरी र व्यधभचारबाट टाढा बस भने्न सन्देश छ।सम्यक आजीववकामा 
पेसागर् मयातदाभन्दा दायाुँवायाुँ  नगर भनी शशक्षा ददइएको छ।समाधिधभि सम्यक प्रयासमा िराब 
मानधसक प्रवृशत्त त्यागी असल संस्तकारको ववकास र सम्यक समाधिमा ध्यानववधिमाफत र् शचत्तमा 
एकाग्रर्ा र मानधसक शवुद्ध हनुपुनेमा ववशेष जोड छ।  

कर्तव्यको कसीबाट हेदात व्यशि, समाज र राज्यले नधैर्क आचरणधभि रहनपुनेमा ववशेष जोड 
ददइएको छ।मानव अधिकारमा धनवहर् कर्तव्यको कसीबाट हेदात लोभ, िेष र वहंसाबाट टाढा रहन ु
सशुासनको जग र भष्ट्राचारको धनमूतल गने हधर्यार हो।सबै प्राणीमाधथ दयाभाव हो।जथाभावी नबोल्न ु
अधभव्यशि स्तवर्न्िर्ाको सम्मान हो।अवहंसा: शाशन्र्को आिार र ससंुस्तकृर् समाज धनमातणर्फत को 
पाइला हो।सम्यक शजववका पेसागर् िमतको माध्यम हो।शचत्तमा समाधि मानधसक रूपमा 
स्तवस्तथर्ार्फत को यािा हो।     

िम्मपदधभि कर्तव्य  

िम्मपदको गाथा १६१ मा आफूले गरेको पापले पोल्ने हनुाले असल कमत गनुतपनेमा जोड छ।यस 
सम्बन्िमा िवाली (२०७५, प.ृ२३८) भनु्नहनु्छ : आफैँ मा उत्पन्न, आफैँ बाट धनधमतर् र आफैँ बाट 
पररपोवषर् पापले दबुुतवद्धका माधनसलाई यसरी हुुँडल्छ, वपरोल्छ, जसरी ढुङ्गाबाट बनेको बज्रले ढुङ्गाको 
मशणलाई रगेट्छ, टुक्रा पादतछ।2 यसै गरी गाथा १६५ मा कर्तव्यको बहन व्यशि आफैँ मा धनवहर् 
हनु्छ र पाप व्यशि आफैँ ले गने हुुँदा यसको भागीदार आफैँ  हनुे उल्लेि छ।पाप केवल आफैँ ले 
गररन्छ, व्यशि स्तवयंबाट िराब बन्दछ।आफूले गरेको पाप आफू स्तवयंबाट माि शदु्ध हनु्छ।शवुद्ध र 

 
2. अत्तना व करं् पापं, अत्तजं अत्तसम्भवं । 

    अधभमत्थधर् दमु्मेिं, वशजर व ्‘ स्तममयं मशणं ।।१६१।।   
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अशवुद्ध भने्न कुरा व्यशिगर् रूपमा हनु ेगछतन ्र कसैले कसैलाई शदु्ध गनत सक्दैन (िवाली, २०७५, 

प.ृ२४२–२४३)3।यसैगरी िम्मपद १२९ र १३० गाथाले सबै प्राणी दण्डबाट डराउने र 
मतृ्यदेुशि भाग्ने हुुँदा त्यस स्तथानमा आफूलाई रािेर हेनुतपदतछ अथातर् ्वहंसा गनुत र गराउन ुहुुँदैन भनी 
अवहंसा र करुणालाई सामाशजक कर्तव्यको रूपमा अर्थयातएको छ।4 गाथा १८३ मा िराब कमत 
नगतन, असल कमत गनत र मनलाई शदु्ध राख्नपुनेमा जोड छ।नारदा थेराले यसलाई सम्पूणत िराब 
कायतहरूको पररत्याग, असल कायतहरूको आत्मसार् र मनको शवुद्ध बदु्धशासन, शशक्षा वा अनशुासन 
हो भनी उल्लेि गनुतभएको छ।िम्मपद २७६ मा र्पस्तया वा सािनाको उद्योग धर्मी आफैँ ले 
गनुतपदतछ र र्थागर्हरू र् केवल उद्घोषक वा मागतदशतकमाि हनु्छन ्साथै यस्तर्ो बाटोमा अगाधड 
बढेर ध्यानीहरू मारको बन्िनबाट मिु हनुछेन ्भधनएको छ।5   

बदु्धका र्ीन रत्नमध्ये दोस्रो भधनएको छ–"िम्मं शरणम ् गच्छाधम" अथातर् ् िारणयोग्य मागत 
अवलम्बन गर।बौद्ध शशक्षामा आमाबाबपु्रधर् छोराछोरीको, छोराछोरीप्रधर् आमाबाबकुो, गरुुप्रधर् 
शशष्यको, शशष्यप्रधर् गरुुको कर्तव्य के हनुे भने्न सम्बन्िमा उल्लेि छ।त्यसैगरी स्तवास्तनीप्रधर् 
लोग्नेको, लोग्नेप्रधर् स्तवास्तनीको, धमि अमात्यप्रधर्, धमि अमात्यको, नोकर र सहयोगीप्रधर् माधलकको, 
माधलकप्रधर् नोकर सहयोगीको कर्तव्य सम्बन्िमा चचात गररएको छ।यसका साथै राजा वा राज्यका 
कर्तव्यहरूका बारेमा पधन यस दशतनमा ववशेष स्तथान ददएको पाइन्छ।बौद्ध शशक्षामा आिाररर् 
धसगोलावाद सूिमा धनवहर् नैधर्क कर्तव्यहरूलाई भदन्र्ले धनम्नानसुार उल्लेि गनुतभएको छः 
 

 
3. अत्तना व करं् पापं, अत्तना संवकधलस्तसधर् । 

    अत्तना अकरं् पापं, अत्तना वा ववसजु्झधर् । 

    सवुद्ध असवुद्ध पच्चतं्त, नाञ्ञो अञ्ञं ववसोिये ।।१६५।। ऐ.ऐ. 
4. सब्बे र्सशन्र् दण्डस्तस, सब्बे भायशन्र् मच्चनुो । 

    अत्तानं उपमं कत्वा, न हनेय्य न घार्ये ।।१२९।।  

    सब्बे र्सशन्र् दण्डस्तस, सब्बेसं जीववरं् वप्रयं । 

    अत्तानं उपमं कत्वा, न हनेय्य न घार्ये ।।१३०।। 

5. र्मु्हेवह वकच्चं आर्प्पं, अक्िार्ारो र्थागर्ा । 

    पवटपन्ना पमोक्िशन्र्, झावयनो मारबन्िना ।।२७६।।  
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आमाबाबपु्रधर् छोराछोरीको कर्तव्य 

(१) भरणपोषण गनुत, (२) कृर्ि भएर काम गररददन,ु (३) कुलवंश रक्षा गनुत, (४) अंशभाग रक्षा गनुत, 
(५) पणु्यानमुोदन गनुत। 

छोराछोरीप्रधर् आमाबाबकुो कर्तव्य 

(१) पापबाट बचाउन,ु (२) पणु्य कायतमा लगाउन,ु (३) शशल्प ववद्या धसकाउन,ु (४) समयमा वववाह 
गराइददन,ु (५) अंशभाग ददन।ु 

स्तवास्तनीप्रधर् लोग्नेको कर्तव्य 

(१) सम्मान गनुत, (२) अपमान नगनुत, (३) अधर्चार नगनुत, (४) ऐश्वयत प्रदान गनुत, (५) अलङ्कार प्रदान 
गनुत। 

लोग्नेप्रधर् स्तवास्तनीको कर्तव्य(१) कामकाज राम्ररी गनुत, (२) पररजन (सहयोगी) वशमा राख्न,ु (३) 
अधर्चाररणी नहनु,ु (४) सम्पशत्तको रक्षा गनुत,  (५) धनलालसी  (ववनालोभलालच) भई काम गनुत। 

नोकर र सहयोगीप्रधर् माधलकको कर्तव्य 

(१) शशिअनसुार काम ददन,ु (२) भोजन ज्याला ददन,ु (३) रोगी हुुँदा सेवा गनुत, (४) उत्तम िाद्यवस्तर् ु
ददन,ु (५) समय-समयमा छुट्टी ददन।ु 

माधलकप्रधर् नोकर र सहयोगीको कर्तव्य 

(१) माधलकभन्दा अगाधड उठ्न,ु (२) माधलकभन्दा पछाधड सतु्न,ु (३) ददएको माि धलन,ु (४) राम्ररी 
काम गनुत, (५) माधलकको कीधर्त प्रशंसा गने हनु।ु 

गरुुप्रधर् शशष्यको कर्तव्य 

(१) उर्थथान (र्त्परर्ा) गनुत, (२) उपस्तथान (सेवा) गनुत, (३) सशु्रषुा गनुत, (४) पररचय गनुत 
(सत्कारपूवतक शशल्प गनुत) । 

शशष्यप्रधर् आचायतको कर्तव्य 

(१) सवुवनय बनाउन,ु (२) राम्ररी शशल्प ववद्या धसकाउन,ु (३) आफ्नो ववद्यालाई स्तथावयत्व गराउन 
शशल्प शृ्रर्ववद्या धसकाउन,ु (४) धमि अमात्यको सपु्रधर्पादन गनुत, (५) ददशाको सरुक्षा गनुत। 

धमि अमात्यप्रधर्को कर्तव्य 

(१) दान ददन,ु (२) वप्रय वचन बोल्न,ु (३) अथतचयात गनुत, (४) समान व्यवहार गनुत र (५) ववश्वासपाि 
हनु।ु 



संवाहक : मानव अधिकार शोि-पधिका (२०२६), अङ्क २६, १३१-१५४ 

 145 

धमि अमात्यको कर्तव्य 

(१) प्रमादमा रक्षा गनुत, (२) सम्पशत्तको रक्षा गनुत, (३) भयभीर् हुुँदा रक्षक बनु्न, (४) आपर्कालमा 
नछाड्न,ु (५) अन्यले पधन सत्कार गराउन।ु 

श्रमण बाह्मणप्रधर् गहृस्तथको कर्तव्य 

(१) मैिीयिु शचत्तले सेवा गनुत, (२) मैिीयिु वचन बोल्न,ु (३) मैिीयिु कावयक कमत गनुत, (४) 
दान गनुत, (५) श्रद्धाले स्तवागर् गनुत। 

श्रमण बाह्मणको गहृस्तथप्रधर् कर्तव्य 

(१) पापबाट बचाउन,ु (२) िमतमा लगाउन,ु (३) अनकुम्पा गनुत, (४) अशृ्रर् ववद्या सनुाउन,ु (५) श्ररु् 
वविामा दृढर्ा जगाउन ुर (६) सगुधर् मागत बनाउन ु(भदन्र्, २०६०, प.ृ १२८–१३०)। 

माधथ उशल्लशिर् बाबआुमाप्रधर् छोराछोरीको कर्तव्यमा ज्येष्ठ नागररकप्रधर्को भरणपोषण, सामाशजक 
सरुक्षा, सेवा, पाररवाररक सम्मान र मानवीय मयातदामा जोड ददएको छ । कुलवंश रक्षालाई 
सांस्तकृधर्क, अंशभागलाई सम्पशत्त र पणु्यानमुोदनलाई िाधमतक स्तवर्न्िर्ाका रूपमा शचिण गनत 
सवकन्छ।छोराछोरीप्रधर् आमाबाबकुो कर्तव्यमा पापबाट बचाउन ुबाल संरक्षण, पणु्य कायतमा लगाउन,ु 

शशल्प ववद्या धसकाउनलुाई शशक्षाको अधिकार, वववाह गराइददन ु र अंशभाग ददलाउनलुाई पाररवार 
बसाउने र उत्तराधिकारी र्य गने अधिकार मान्न सवकन्छ।यी कर्तव्यलाई बालबाधलकाको 
अधिकारसम्बन्िी महासशन्ि १९८९ मा पधन समावशे गररएको छ।भधनन्छ : श्रीमान ्र श्रीमर्ी एक 
धसक्काका दईु पाटा हनु।्स्तवास्तनीप्रधर् लोग्नेको कर्तव्यमा सम्मान गनुतलाई लैवङ्गक समानर्ा, अपमान र 
अधर्चार नगनुतलाई वहंसामिु र ससुम्बन्िमा आिाररर् सहयािा एवम ्ऐश्वयत र अलङ्कार प्रदानलाई 
आधथतक जीवनस्तर्रको अधिकारसुँग र्लुना गनत सवकन्छ।लोग्नेप्रधर् स्तवास्तनीको कर्तव्यधभि 
घरव्यवहार कुशलर्ाले पाररवाररक शजम्मेवारी, पररजन व्यवस्तथापनले पररवारमा सहयोगी, अधर्चार 
नगनुतले वहंसाबाट मिु, सम्पशत्त रक्षाले सम्पशत्त अधिकार र धनलालसी श्रमले श्रमको मूल्यलाई सङ्करे् 
गदतछ।   

नोकरप्रधर् माधलक र माधलकप्रधर् नोकरको कर्तव्यलाई श्रम र रोजगारीको अधिकारको कसीबाट 
हेनुतपदतछ।अवहले यसलाई माधलक र श्रधमकको कोणबाट हेनत सवकन्छ।माधलकले धनवातह गनुतपने 
कर्तव्यको आिारमा शशिअनसुारको कामलाई क्षमर्ाअनसुारको कायत साथै कायत वार्ावरण धनमातण, 

भोजन र ज्यालाले श्रमको उशचर् मूल्य, रोगी हुुँदा सेवाले स्तवास्तर्थय सेवा वा सामाशजक सरुक्षा, उत्तम 
िाद्यले उशचर् भोजन र बेलाबेलमा छुट्टी ददन ुभन्नाले कामप्रकृधर्को आिार धबदा अथातर् ्ववश्रामको 
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अधिकारलाई जनाउदछ।माधलकप्रधर् नोकरको कर्तव्यलाई समयपालन, व्यावसावयक आचरण, 

कामप्रधर्  धनष्ठा, इमानदाररर्ा र माधलकप्रधर् आदरभावको रूपमा हेनुतपदतछ। 

यसैगरी गरुुप्रधर् शशष्यको कर्तव्यमा ववद्याथीको शशक्षाको अधिकार, अनशुासन, मानवीय संवदेना, 
अग्रजलाई सम्मान र शशष्यप्रधर् आचायतको कर्तव्यले नैधर्क चररि धनमातण, गणुस्तर्रीय शशक्षा, शशष्यको 
सरुक्षामा जोड ददएको छ।धमिप्रधर् र धमिको कर्तव्यमा दान, सामाशजक सहयोग, समानर्ा र 
सामाशजक न्याय, आपर्मा सहयोग र साथ, सामाशजक उर्रदावयत्व आदद पक्षमा जोड ददएको 
पाइन्छ।  

श्रमण ब्राह्मण र गहृस्तथ सम्बन्िमा मैिीय सेवा, िाधमतक स्तवर्न्िर्ा, समाज कल्याणको भावना, दान, 

सामाशजक कल्याण, नधैर्क मूल्यमान्यर्ा र मानवर्ा आदद कर्तव्यको उल्लेि छ।गरुुप्रधर् शशष्य र 
शशष्यप्रधर् गरुुले धनवातह गनुतपने कर्तव्यलाई शशक्षा, अनशुासन, नधैर्कर्ा आदद  पाटोसुँग जोड्न 
सवकन्छ।धमि अमात्य र श्रमण ब्राह्मणको कर्तव्य सम्बन्िमा भने प्रत्यक्षर्ः मानव अधिकारका 
दस्तर्ावेजमा उल्लेि गररएको पाइुँदैन। 

उपभोिाप्रधर् धनवातह गनुतपने कर्तव्य 

बौद्ध शशक्षाधभि अप्रत्यक्षर्ः व्यवसायीहरूले पालना गनुतपने कर्तव्यको बारेमा चचात गररएको पाइन्छ 
ववशेषर्ः व्यापार गदात वा जीववका गजुाराको लाधग बेचधबिन गनत नहनुे वस्तर्हुरूको उल्लेि गररएको 
छ।यसको अथत होः आफ्नो पेसाभन्दा बावहर गई अनैधर्क कायतमा संलग्न हनु धनषेि छ।धनषेधिर् 
र्ी वस्तर्हुरूको धबक्री गनुत कर्तव्यबाट च्यूर् हनु ु हो।यसको साथै उपभोिामाधथ घार्माि होइन, 

सामाशजक, नधैर्क र काननुी दृविकोणमा आपराधिक कायत पधन हो।र्ी सवाल अवहले पधन उशत्तकै 
सान्दधभतक, मननीय एवम ् व्यावहाररक छन।्बदु्धले गलर् जीववकाको बाटो अवलम्बन नगनत सही 
मागत समार्ी व्यावसावयक िमत अवलम्बन गदै वा जीवन गजुारा गनत प्ररेरर् गरेका छन।् बौद्ध 
वाङ्मयमा सम्यक् आजीववकाअन्र्गतर् व्यापारमाफत र् गररने पाुँच वकधसमका कमाइ बदु्धको हेराइमा 
अयोग्य माधनन्छन।्यसलाई उपाध्याय (२०१४, प.ृ५७) यसरी उल्लेि गनुतभएको छ:  

(१) सत्थ वशणज्जा अथातर् ्शस्त्र-अस्त्र/हधर्यारको व्यापार, (२) दास वशणज्जा अथातर् ्सत्वप्राणीहरूको 
व्यापार, (३) सत्त वशणज्जा अथातर् ्वहंसा गनत वा वहंसा गरी मास ुक्रयधबक्रय गनुत/गराउन नहनु,े  (४) 
मज्ज वशणज्जा अथातर् ्मासकुो व्यापार र (५) ववष वशणज्जा अथातर् ्ववषको व्यापार। 

यसै गरी लक्िण सतु्तमा बदु्धले व्यापारका क्रममा गररने ठगीहरूलाई पधन धनषेि गनुतपनेमा जोड 
ददएका  छन।्र्राजकुो ठगी, ढकको ठगी, घूस, वञ्चना, कृर्घ्नर्ा, कुवटलर्ा, छेदन, बि, बन्िन, डाका, 
लटुपाटको जीववका (उपाध्याय, २०१४, प.ृ५७)। 
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यस प्रकृधर्का जीववकाको बारेमा बदु्धका भनाइलाई साङृ्कत्ययायन यसरी भनु्नहनु्छः ठीक जीववका झठुो 
जीववका छाडेर सत्य जीववकाबाट शरीर यािा चलाउन।ुत्यस समयका शासकहरूिारा अनमुोददर् 
सबै जीववकाहरूमध्ये केवल प्राणीवहंसा सम्बन्िी धनम्न जीववकाहरूलाई माि बदु्धले झठुो जीववका 
भने।“हधर्यारको व्यापार, प्राणीको व्यापार, मासकुो व्यापार, रक्सीको व्यापार र ववषको व्यापार” 
(सांकृत्यायन, २०७६, प.ृ३४)। 

ववशेषर्ः मानव अधिकारको ववश्वव्यापी घोषणापि, आधथतक, सामाशजक र्था सांस्तकृधर्क 
अधिकारसम्बन्िी महासशन्ि एवम ् संयिु राष्ट्रसङ्घबाट अवप्रल १९८५ मा जारी उपभोिाको वहर् 
संरक्षण मागतधनदेशनमा उपभोिाका सवालहरू समावशे गररएका छन।्त्यसैगरी नेपालको मौजदुा 
संवविानमा मौधलक हकअन्र्गतर् िारा ३६ मा िाद्यसम्बन्िी हक, िारा ४४ ले उपभोिाको 
अधिकार र उपभोिा संरक्षण ऐन २०७५ मा गणुस्तर्रीय वस्तर् ुर्था सेवा प्राि गनुतलाई उपभोिाको 
अधिकारको रूपमा धलइएको छ। 

यसथत हाधनकारक, ववषादीयिु वस्तर्कुो धबक्री गनुत र ठगी गनुतजस्तर्ा कायतलाई अपराि 
माधनन्छ।बदु्धले अम्मल–पदाथत, जाुँड, रक्सी, गाुँजा, अवफमजस्तर्ा नशाल ु पदाथतहरू क्रयधबक्रय 
गनुत/गराउन ुर ववषाल ुपदाथत धबष बनाइ वा बनाउन लगाई वकनबेच गनत र गराउन नहनुेमा जोड 
ददएका छन।्अवहलेको पररवशेमा हेने हो भने यस्तर्ा कायतहरू गनुत व्यावसावयक िमतबाट च्यूर् हनु ु
साथै अपरािमा संलग्न हनु ुहो। 

राजा वा शासकले धनवातह गनुतपने कर्तव्य 

बौद्ध िमतमा राजाले कसरी शासन सञ्चालन गनुतपदतछ ? राजाका कर्तव्यहरू केके हनु ् ? कस्तर्ा 
कायतहरूबाट जनर्ाले सिुशाशन्र्को अनभुधूर् गनत पगु्छन ्? जस्तर्ा ववषयलाई बौद्ध शशक्षामा पधन चचात  
छ।बदु्धले िमत र न्यायको आिारमा राजाले फैसला गनुतपने, धनणतय हर्ारमा होइन, धनकै 
सोचववचारका साथ गनुतपछत, अन्यथा सही धनणतय हनु नसकी न्याय मनत सक्छ भने्न उनको मर् 
छ।जार्क कथामा बदु्धले राजाका १० कर्तव्यहरूको बारेमा चचात गरेका छन,् जो अवहले पधन 
उशत्तकै सान्दधभतक देशिन्छन:् 
(१) पवहलो कर्तव्य हो, उदारर्ा, ववशाल हृदय र दानशीलर्ा।शासनमा रहेकाहरूले िनसम्पशत्तसुँग 

मोहमाया गरी सरकारी आम्दानीलाई जनर्ाको कल्याणका लाधग उपयोग गनुतपछत। 

(२) शील र सदाचार जीवन व्यधर्र् गनुतपछत। 

(३) जनकल्याणका लाधग आफ्ना सिुसवुविाहरू त्यागी नाम र प्रतयाधर्को पछाधड नलागी 
जनवहर्मा काम गनुतपछत। 
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(४) इमान्दारी र र्न्मयका साथ ववना कुनै दबाब र ववनापक्षपार् शासन सञ्चालन गनुतपछत। 

(५) सौम्य र दयाल ुबनु्नपदतछ। 

(६) सादा जीवन, सािारण, भोगववलास रवहर् रहनपुछत। 

(७) कसैप्रधर् इष्यात, वैरभाव र िेष राख्नहुुुँदैन। 

(८) अवहंसात्मक हनुकुा साथै राष्ट्रमा शाशन्र्का लाधग प्रयासरर् रहनपुछत। 

(९) सहनशीलर्ा, िैयतर्ा र सवहष्णरु्ाका साथ आफ्नो वववेक नगमुाई दःुि, पीडा सहन े सामर्थयत 
हनुपुछत। 

(१०) जनर्ाको रायका अगाधड नर्मस्तर्क हनुपुछत (आनंद, २०१४, प.ृ८३) । 

व्यापार र नोकरीको व्यवस्तथा गरेमा यस्तर्ा कायत बन्द हनु्छन ्।  

ब्राह्मण ! अधन महाववशजर् राजाले परुोवहर् ब्राह्मणलाई बोलाइ यसो भने—ब्राह्मण ! म यहाुँ 
एकर्ान्र्मा बधसरहेको आफूले ववपलु भोगसम्पशत्त पाएको अर्ः म वकन यि नगरुुँ, जनु मेरा 
लाधग दीघतकालसम्म वहर् हनुेछ, यसका लाधग मलाई अधर्तबवुद्ध ददनहुोस ्भनेको पाइन्छ । 
ब्राह्मणले राजालाई भन्दछन–्"र्पाईंको जनपद चोरहरूबाट पीधडर् छ।ग्राम, धनमग, नगर र 
मागतघार्कहरू छन।्यो अवस्तथाम कर उठाउन ुअकर्तव्य हनु्छ।डाकाहरूलाई भय, धनन्दा वा 
धनष्काशनबाट समाि गछुत भने्न लाग्न सक्छ र्र मतृ्यबुाट बाुँचेका हनुाले यसो गनत सम्भव 
छैन।अर्ः उनीहरूलाई कृवष, व्यापार र नोकरीका लाधग व्यवस्तथा धमलाउनपुदतछ।त्यसपधछ 
उनीहरू आआफ्नो कामिन्दा लाग्ने छन,् हैरानी हनुेछैन।माधनसहरू कािमा बालक 
िेलाउुँदै घरका दैलाहरू नथनुेका जस्तर्ो गरी बस्तने छन"्(बज्राचायत र  बज्राचायत , २०५६, 

प.ृ१०६)। 

यसैगरी बदु्धले पधन ववशजर् राजाको यि गने चाहनालाई सम्बोिन गदै र्पाईंको राज्यमा 
चोरडाकाहरूले सर्ाइरहेको, यि गरेर राज्यमा अमनचयन नहनुे, दण्ड ददएर पधन पार नलाग्न,े 

उनीहरूलाई कृवष, व्यापार र रोजगारीमा संलग्न गराउने हो भने समस्तया समािान हनु्छ।  

र्थागर् एक ददन मगिमा घमु्न जानभुएको बेलामा िाणमुर् नामको ब्राह्मण गाउुँमा पगु्न े
ववशत्तकै त्यहीको एउटा आुँपको बगैंचामा बस्तनभुयो।त्यस बिर्मा त्यहाुँ कूटदन्र् नाउुँ 
भएको एकजना वविान प्रधसद्ध ब्राह्मणले महायि गने मनमा भाकल गरररािेको धथयो । 
कूटदन्र्ले  
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सधुनरािेको धथयो वक गौर्म बदु्धले सोह्र पररस्तकासवहर् ववववि यि सम्पदाका बारेमा 
राम्रोसुँग जान्दछन।्त्यसैले कूटदन्र् बदु्धकहाुँ गई प्राथतना गरे र्ीन प्रकारको महायि स्तपि 
बझु्न सक्ने  

गरी आिा होस।्सम्यक् सम्बदु्धले यि (होम) ववधिका व्यातया गदै ब्राह्मणलाई आिा 
गनुतभयोः उहीले ववशजर् भने्न राजाको पधन यि गने इच्छा भई आफ्ना परुोवहर् ब्राह्मणकहाुँ 
गएर प्राथतना गयो वक म चारै ददशामा पधन ववजय प्राि गरेर अधिपधर् भइसकें ।मसुँग 
असङ्क्तय सम्पधर् छ।अब मलाई वहर् सिु हनुे र राज्य समवृद्धशाली गनतलाई कुन प्रकारले 
यि (होम) गनत पलात ? आिा गनुतहोस।्अधन ववशजर् राजालाई सो परुोवहर् ब्राह्मणले भनु्नभयोः 
महाराज, र्पाइुँको राज्यमा चोरडाकाहरूले सवतसािारण जनर्ालाई ज्यादै नै सर्ाई दःुि 
ददइरहेछन।्बाटोमा एक्लै वहुँडनहुुँदैन।लटुपाट भैरहेछ यिो जनर्ाको हाहाकार भई रोग 
पीडा र अनेक भयले िावह भैरहेका बेलामा िेरै िन िचत गरी यि गनुत िमत होइन, अिमत 
हो। पूण्य होइन, पाप हो।सायद महाराजलाई यस्तर्ो पधन मनमा पनत सक्लाः “मैले यी 
बदमास चोर र डाकाहरूलाई समारे्र साशस्तर् गरौँला, देशबाट धनकाला गरौँला, मारेर 
पठाउुँला, कठोर दण्ड भोग गराई करावासमा रािी उपिव नहनु े पारौंला।”र्र महाराज 
यसरी दण्ड आदद ददएर चोर र डाका आदद बदमासहरू नि गनत सवकन्नुँ।साुँच्चै न ैदेशबाट 
चोर र लटेुराहरू धनधमट्यान्न पारी शाशन्र् स्तथापना गने हो भने आधथतक व्यवस्तथा राम्रो 
गनुतपदतछ।त्यो कसरी–महाराज, कुनै ब्यशिले र्पाइुँको राज्यमा कृवष काम गने इच्छा गरे, 

त्यस ब्यशिलाई र्पाइुँले िेर्ी सामान र धबउधबजन आदद ददएर सहायर्ा ददनपुछत।कुन ै
ब्यशिले ब्यापार गने इच्छा गरेमा त्यसलाई र्पाईंले पंूजी (रास) ददनपुछत।यस्तरै् कसैले 
राजदरबारमा जागीर िान चाहेमा त्यसलाई भत्तासवहर् र्लब ददनपुछत।यस प्रकारले र्ी 
माधनसहरू आ-आफ्नो काममा लाग्दछन,् अधन राजाको देशमा कसैले पधन दःुि 
ददुँदैन।सबैले काम पाएमा आफ्नो काममा संलग्न भई नराम्रो कामधर्र शचन्र्न गने फुसतदै 
हुुँदैन।अधन र्पाईंको राज्य झन ् समवृद्धशाली हनु्छ, सबै सिुपूवतक जीववका गरेर बस्तन े
धथए।राजा ववशजर्ले परुोवहर् ब्राह्मणलाई हनु्छ हवस भनी गएर आफ्न ुराज्यमा, जोजो िेर्ी 
गनत उत्साही हनु,् उनीहरूलाई आवश्यक कृवष औजार र धबउधबजन ददए।जस्तले ब्यापार गने 
इच्छा प्रकट गरे उनीहरूलाई पूुँजी (रास) ददए।जजस्तले जागीर िाने इच्छा गरे अथवा 
जागीर िाएर उत्साह देिाए, उनीहरूलाई भत्तासवहर् उशचर् र्लब ददए।यसरी सबैलाई 
कामको व्यवस्तथा भएकाले देशमा केहीकंरै् पधन अशाशन्र् भएन। कसैले कसैलाई 
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सर्ाएनन।्सबै आआफ्नो काममा लाधगरहे।सबैले आफ्नो बालबच्चासुँग नाचेर धनशिन्र् भई 
जीववका चलाए (अश्वघोष र काश्यप, २०६८, प.ृ२४–२६)। 

वस्तर्रु्ः धनितनर्ा पापहरू उत्पादन गने महुान हो। राजा वा शासकले गररबीर्फत  ववचार गनत वा 
ध्यान पयुातउन सकेनन ्भने दररिर्ा बढ्दै जान्छ।चोरी, डकैर्ी, लटुपाट, हत्या, आर्ङ्क आददले प्रश्रय 
पाउुँछ।समस्तयाको पवहचानववना दण्डले माि समािान हुुँदैन, भोकोपेटले काननु बझु्दैन।  

चक्कवर्ी सतु्तमा राजा आफ्नो कर्तव्यबाट च्यूर् हुुँदा कसरी अराजकर्ा बढ्दछ ? माधनसहरू चोरी, 
डकैर्ीजस्तर्ा कायतमा संलग्न हनु्छन।्एकदेशि सार्ौँ चक्रवर्ी राजाधनयम, काननु, िमत र जनवहर्लाई 
हेरी काम गदतथे।त्यसबेलासम्म सबै ठीकठाक धथयो र्र जब आठौँ राजाले आयत चक्रवर्ी  व्रर् 
र्ोड्दा वा काननु, िमत, कर्तव्य भलेु, त्यसबाट च्यूर् हुुँदा सबै कुरा धबग्रदै जान थालेको उल्लेि छ। 

“देव ! आयत चक्रवर्ीव्रर् भनकेो के हो ?” 

“र्ार् ! त्यसो भए धर्म्रा आफ्ना आशश्रर्जनमा सेना, क्षिीयहरू, अनगुामीहरू, ब्राह्मणहरू, 

गहृपधर्हरू, धनवगवासीहरू, जनपदवासीहरू, श्रमण ब्राह्मणहरू, पशहुरू र्था चराचरंुुगीहरू 
आदद सबैलाई िमतकै धनधमत्त, िमतकै सत्कार, मान, पूजा, गौरव, श्रद्धाभाव रािी िमतध्वज भई, 

िमतकेर् ु भई, िमातधिपधर् भई सबै िाधमतक कुरालाई रक्षा गनतको धनधमत्त वविान (वविान 
स्तवीकार) गर ।र्ार् ! धर्म्रो राज्यमा बसेका जो धनितन (गरीब) हनु,् धर्नलाई िन 
देऊ।र्ार् ! धर्म्रो राज्यमा बसेका श्रमण-ब्राह्मणहरू मद-प्रमादरवहर् भई क्षाशन्र् र सौवचमा 
अभ्यस्तर् भएका जो केवल आत्मदमन, आत्मशमन र्था आत्मधनवातपन गरेका छन ् भन े
धर्नीहरूकहाुँ समयसमयमा सोध्न जानपुदतछ– भन्रे् ! कुशल भनेको के हो ? अकुशल 
भनेको के हो ?  दोष भनकेो के हो ?  धनदोष भनेको के हो ? सेवनीय भनकेो के हो ? 

असेवनीय भनेको के हो ?  के गरेमा मेरा धनधमत्त शचरकालसम्म अवहर्, अदःुिको धनधमत्त 
हनु्छ ? के गरेमा मेरो धनधमत्त मेरो धनधमत्त शचरकालसम्म वहर्, सिुको धनधमत्त हनु्छ ?” 

उनीहरूले भनेको कुरा सनुी जनु  (धर्म्रो धनधमत्त) अकुशल हो, त्यसलाई त्याग गनुतपछत  र 
फेरर जनु (धर्म्रो धनधमत्त) कुशल हो, त्यसलाई ग्रहण गरी (यथाववधि) पालन गनुतपदतछ। 
र्ार्! यही नै आयत चक्रवर्ीव्रर् हो (बज्राचायत र बज्राचायत, २०५६, प.ृ४२२) । 

धनितनर्ामा वृवद्ध भएको, दररिर्ा, गररबीमा वृवद्ध भएको र िन नददुँदा चोरी बढेको, चोर पक्राउ परेको 
सवाललाई संवाद शैलीमा उल्लेि छ । 

देव ! या मान्छेले अकातको वस्तर् ुचोरेर धलयो । त्यसपधछ राजाले उसलाई सोिे—अरे परुुष ! 
के धर्मीले साुँच्चै अकातको वस्तर् ुचोरेर धलएका हौ ? साुँच्चै हो देव ! के कारणले ? देव ! 
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जीववका नचलेकाले ! त्यसपधछ उसलाई िनकोषबाट िन ददई हे परुुष ! यो िनले धर्मी 
आफ्नो जीववका चलाऊ, मार्ापधर्ालाई पालन गर, स्त्रीपिुहरू पोषण गर, आफ्नो कारोबार 
चलाऊ, ऐवहक वा पारलौवकक सिुप्राधिको धनधमत्त श्रमण ब्राह्मणहरूलाई दान देओ । पधछ 
राजाको मनमा यसरी िन ददुँदा चोरी बढ्दै जाने हनुाले वयनको टाउकै काटी मूल जरो नि 
गने सोच पलाउन पगु्यो।चोरका दवैु हार् डोरीले बाुँिी, टाउको मडुी  ढोल बजाउुँदै 
चारबाटोबाट अको चारबाटोमा लगी टाउको काटने आदेश भयो।सोही अनसुार टाउको पधन 
कावटयो।समस्तया समािान हनु सकेन।अिमतमा राग, अनशुचर् लोभ र धमर्थया िमत बढ्दा 
सत्त्व प्राणहरूको आय ुर वणत घट्यो भने चोरी गनेका सन्र्धर्हरूको आयमुा वृवद्ध हुुँदै गयो 
(बज्राचायत र बज्राचायत , २०५६, प.ृ४२४–४२५)।  

बौद्ध सावहत्यमा आत्मसार् ्गररएका कर्तव्य र आिधुनक मानव अधिकारधभि धनददति कर्तव्य 
आपसमा वकन मले िान्छन ् भने्न सम्बन्िमा दवैुका अविारणात्मक, ऐधर्हाधसक एवम ् सांस्तकृधर्क 
पक्षबाट हेनुतपदतछ।बौद्ध शशक्षाधभि धनवहर् कर्तव्यमा ववशेषर्ः नैधर्कर्ा, अवहंसा, करुणा आदद पक्षमा 
ववशेष जोड ददइएको छ, जनु व्यशि, संस्तथा र राज्यको कर्तव्य र दावयत्वसुँग जोधडएको हनु्र्थयो। 
आिधुनक मानव अधिकारको अविारणाले पधन यसलाई (व्यशि, समदुाय र राज्यले धनवातह गनुतपने 
कर्तव्यलाई) आत्मसार् गरेको छ।ऐधर्हाधसक एवम ् सांस्तकृधर्क कोणबाट हेदात बौद्ध सावहत्यमा 
समावशे कर्तव्यसम्बन्िी सवाल अवहले मानव अधिकारको आिारभरू् मदु्दा बन्न पगेुको छ।यसबाट 
समय र सांस्तकृधर्क पररवेशबीचको अन्र्राल धनकै भए पधन दवैुका मूल्यमान्यर्ाहरूमा समानर्ा छ, 

आपसमा अशन्र्म लक्ष्य समान छ।दवैुले मानवलाई केन्िववन्दमुा रािेका छन।् यधर् हुुँदाहुुँदै पधन 
बौद्ध शशक्षाले आत्मसार् ्गरेका कर्तव्य बढी नैधर्कर्ा र आन्र्ररक आत्मअनशुासनको कसीमा छन ्
भने मानव अधिकारधभिको कर्तव्य समानर्ा, सावतभौधमक मूल्यमान्यर्ाधभि रहेका छन।्समय र 
सांस्तकृधर्क सन्दभतमा भने नधैर्क र काननुी मूल्यमान्यर्ाहरूलाई पथृक रूपमा हेनत सवकन्छ। 

ववश्लषेण 

माधथ उशल्लशिर् मानव अधिकारधभि र बौद्ध सावहत्यमा धनवहर् कर्तव्य आपसमा सम्बशन्िर् छन ्। 
मानव अधिकारसम्बन्िी अन्र्रातवष्ट्रय र के्षिीय दस्तर्ावेज, संवविान एवम ्काननुमा दवैु ववषय  

(अधिकार बढी, कर्तव्य कम) लाई समवेटएको छ।यस आिारमा पररवार, समाज, राज्य एवम ्
अन्र्रातवष्ट्रय समदुायप्रधर् व्यशिको कर्तव्य हनु्छ।अधिकार वा स्तवर्न्िर्ाको उपभोग अरूको 
अधिकारको सम्मान, सामूवहक सरुक्षा, नैधर्कर्ाको पालना आददबाट माि सम्भव छ।अन्र्रातवष्ट्रय 
मानव अधिकार काननुको आिारमा व्यशिमा धनवहर् कर्तव्य र मानव अधिकारप्रधर् राज्यका धनशिर् 
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दावयत्वहरू र्ोवकएका छन।्यस प्रकृधर्का दावयत्वहरूमा मानव अधिकारको सम्मान, संरक्षण र 
पररपूधर्त पदतछन।्   

बौद्ध सावहत्यमा धनवहर् कर्तव्यलाई केलाउुँदा व्यशि र राज्य दवैुले धनवातह गनुतपने दावयत्वलाई  
ववशेष स्तथान ददइएको देशिन्छ।बदु्धका अिाङ्ग मागतमा  प्रिामा सम्यक सङ्कल्पअन्र्गतर् लोभ, िेष र 
वहंसाबाट मिु, शीलमा सम्यक वाणीमा सत्य, शान्र् र वहर्कर वचन, सम्यक कमतमा अवहंसा, चोरी र 
व्यधभचारबाट टाढा र सम्यक आजीववकामा पेसागर् आचरणलाई आिार माधनएको छ।बदु्धकालीन 
समाजमा शासन सञ्चालनमा राज्य (राजा) राजाको भधूमका सवोपरर हनु्र्थयो।नैधर्क, सामाशजक र 
काननुी मान्यर्ाअनसुार उदारर्ा, दानशीलर्ा, सदाचाररर्ा, शील, िमतको पालन, अवहंसात्मक, सवहष्णरु्ा, 
जनमर् वा जनचाहनाको कदर गनुत आददलाई राज्य सञ्चालकको कर्तव्य माधनन्छ।राज्यको 
आयस्रोर्लाई यथाशक्य आम जनर्ाको भलाइका लाधग प्रयोग गनुतपछत।शासकले इमान्दारीपूवतक, 

ववनादबाब, ववनापक्षपार् कायत गनुतपदतछ।शासक नभई सेवकको हैधसयर्मा सादा जीवन जीउनपुदतछ। 
जनर्ाको वहर्को लाधग पीडा सहने सामर्थयत हनुपुदतछ।शाशन्र्, अमनचयन साथै जनर्ाको रायका 
अगाधड राज्य नर्मस्तर्क हनुपुदतछ।एकधिर् रूपमा कायत, सामूवहक धनणतय, काननु एवं ववनयको 
पालना, बढुापाकाहरूको सेवा र उनीहरूका रायप्रधर् संवदेनशील हनु आवश्यक छ।मवहलाहरूप्रधर् 
सम्मान, िमतको पालना, िमातचायतहरूको रक्षा गनुत आदद राज्यको कर्तव्य माधनन्छ।नागररकप्रधर् 
राज्यले धनवातह गनुतपने सम्मान, संरक्षण एवम ् पररपूधर्त र बौद्ध शशक्षाले औलँ्याएका कर्तव्य अवहले 
पधन उशत्तकै सान्दधभतक देशिन्छन।्यी कर्तव्यलाई मानव अधिकारसम्बन्िी दस्तर्ावेजहरू साथै रावष्ट्रय 
काननुले पधन आत्मसार् गरेको छ। 

धनष्कषत  

समग्रर्ामा हेदात अधिकार र कर्तव्य मानव अधिकारको अधभन्न पाटो हो। अधिकार अशतर्यार हो भन े
कर्तव्य अशतयार प्रयोगको माध्यम हो।दवैुको आआफ्नो अशस्तर्त्व छ भन े दवैु आपसमा 
अन्र्सतम्बशन्िर् देशिन्छन।्अधिकार व्यशि वा समदुायको दाबी हो भन ेकर्तव्य अधिकार प्राधिको 
आिार हो।आफू, पररवार, समाज र मलुकुप्रधर् नागररक र नागररकप्रधर् राज्यको कर्तव्य रहेको हनु्छ,  

जसलाई मानव अधिकारसम्बन्िी दस्तर्ावेज एवम ्रावष्ट्रय काननु (संवविान, ऐन) मा स्तथान ददइएको 
छ।बौद्ध शशक्षामा अवहलेको जसरी अधिकार र कर्तव्य शब्द प्रयोग नगररए पधन आमाबाबपु्रधर् 
छोराछोरीको, छोराछोरीप्रधर् आमाबाबकुो, गरुुप्रधर् शशष्यको र शशष्यप्रधर् गरुुको कर्तव्यबारे उल्लेि 
छ।त्यसैगरी स्तवास्तनीप्रधर् लोग्नेको, लोग्नेप्रधर् स्तवास्तनीको, धमि अमात्यप्रधर्, धमि अमात्यको, नोकर र 
सहयोगीप्रधर् माधलकको, माधलकप्रधर् नोकर सहयोगीको कर्तव्यमाधथ चचात गररएको छ।यसका साथै 
राज्यको दावयत्व, व्यापारी वगतले आत्मसार् गनुतपने कर्तव्यलाई पधन महत्त्वका साथ उठान गररएको 
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छ।माधथ उशल्लशिर् कर्तव्यहरूमध्ये गरुु र शशष्य, अमात्य र धमि, नोकर र माधलकको कर्तव्य 
सम्बन्िमा आिधुनक मानव अधिकारधभि प्रत्यक्षर्ः समावेश गररएको पाइुँदैन।अर्ः यी र यस 
प्रकृधर्का ववषयवस्तर्हुरूलाई ववद्यालयलगायर्का पाठ्यक्रममा समावेश गरी अध्ययन अध्यापनमा 
ववशेष जोड ददनकुा साथै अन्र्रातवष्ट्रय र्हमा पधन सरकारी र गैरसरकारी र्हबाट थप प्रवितन गनत 
आवश्यक छ।  
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