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सार-सङ्क्षपे 

मानव अधिकार नेपालको मौधलक प्राचीन अविारणा हो। नपेालको 
काननुी इधतहाससम्बन्िी सूक्ष्म अध्ययनले मध्यकालदेखि न ैयस माटोमा 
मौधलक मानव अधिकारसम्बन्िी परम्परा अखततत्वमा रहेका तथ्य 
धसम्रौनगढ तथा नपेालमण्डलको प्राचीनतम ् अधिलेिले पषु्टी गददछ। 
८८० ईसापवूदईसापवूद (९३७ हव.सं.) (नेपाल संवतको सरुुवात र मल्ल 
वंशको उदय) देखि १७६८ ईसापवूदईसापवूद (१८२५ हव.सं.) (राजा 
पथृ्वीनारायण शाहद्वारा काठमाडौँ उपत्यकाको हवजय) सम्मको अवधिलाई 
मध्ययगुीन काल माधनन्छ जनु नेपालको काननुी संहहताकरणको कोणबाट 
तवणदकाल माधनन्छ। नपेालको काननुी र न्याहयक षेिको इधतहासमा 
सबैिन्दा महत्त्वपणूद यगु शखिशाली राजा खतथधत मल्ल (जयखतथधत) र 
रानी राजल्ला देवी (१३६६-१३९५ ई.) (१४२३-१४५२ .हव.सं.) को 
शासनकाललाई माधनन्छ। राजा जयखतथधत मल्लले न्याय प्रशासनको 
लाधग १४३६ ईसापवूदईसापवूद (१३८० हव.सं.) मा वा यसै सेरोफेरोमा 
एक काननुी संहहता जारी गरेका धथए, जसलाई मानव न्यायशास्त्र पधन 
िधनन्छ। प्राहवधिक शब्द संरचनाको कारण बझु्न कठीन िएकाले, 

मखणक धमश्रले खतथधतराज मल्लको महामात्य जयत वमादका लाधग 
न्यायहवकाधसनी तयार गनद लगाएका धथए। न्यायहवकाधसनीलाई लनु्तिद्र 
बज्राचायदले १४३६ हव.सं. (१३८० ईसापवूद) मा प्रधतधलहप उतार गरेको 
पाइएको हनुाले, यो संहहता १४३६ धब.स (१३८० ईसापवूद) मा वा 
त्यसिन्दा केही समयअगाधड तयार पाररएको नेपालको पहहलो संहहताबद्ध 
काननुका रूपमा रहेको मानव न्यायशास्त्रमा पाइने मानव 
अधिकारसम्बन्िी आिारितू मौधलक धसद्धान्तहरूका बारेमा अन्वेषण गने 
उदे्दश्यका साथ तयार गररएको छ।  

 
1 शािा अधिकृत, सवोच्च अदालत 
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१. हवषय प्रवेश  

नेपाल हवश्वको परुानो मानव अधिकारसम्बन्िी इधतहास िएको मलुकुमध्यकेो एक हो (Vaidya, 

1994)। नेपालको मौधलक मानव अधिकारसम्बन्िी अविारणा हहन्दू हवधिशास्त्रमा आिाररत रहे 
िएको िए पधन आिधुनक मानव अधिकारसम्बन्िी अविारणा र काननुमा अन्तरादहिय प्रिाव हवशषे 
रूपमा देख्न सहकन्छ। नेपालमा हाल कमन ल को न्याय प्रणाली हवद्यमान रहेको छ (Dhungel 

et.al., 1998)। हहन्द ुिाधमदक प्रणाली िास गरी वदेलगायतका िाधमदक शास्त्रहरूमा आिाररत रहेको 
छ (Sangraula, 2010)। यो इशापूवद चार हजारदेखि एक हजारको बीचमा हवकास िएको हो। 
यसले शू्रधत, तमधृत आदद ग्रन्थहरूका आिारमा न्याय प्रणाली धनदेखशत गददथ्यो (Jha, 2081)। 

हवश्व जगतमा, मानव अधिकारको सम्मान र यसको अनपुालनबाट माि आणहवक हधतयार, हहंसा, 
आतंकवाद, यातना आदद जतता समतयाबाट छुट्कारा पाउन सहकने कुराको सधुनखितता अन्तरादहिय 
काननुमा गररएको छ। यो एक त्यततो अस्त्र हो, जसले वतदमान हवश्व सभ्यतालाई हवनाशबाट 
बचाउन सक्छ। मानव अधिकारको सम्मान र यसको अनपुालनले माि मानव सभ्यतालाई यदु्ध र 
हवनाशबाट जोगाउन सक्छ। 

संयिु रािसङ्घको तथापना हनुिुन्दा अखि पधन मानव अधिकार मौधलक तवररूपमा नेपाली समाजमा 
अखततत्वमा रहेको धथयो। प्रथम हवश्वयदु्धअखि पधन, केही पखिमा हवद्वानहरूले मानव अधिकारलाई 
पौरतत्य दशदनको उपज रहेकोबारे मत जाहेर गरेका धथए। यी हवद्वानहरूले जीवनको अधिकार, 

तवतन्िता, िमदको तवतन्िता र हववेकको तवतन्िता आददलाई पौरतत्य सभ्य समाजको देनबारे 
उल्लेि गरेका धथए।  

हेरोल्ड लातकीका अनसुार, "अधिकारहरू मानव जीवनका यतता अवतथाहरू हनु ् जसको अिावमा 
व्यखिले आफ्नो व्यखित्व पणूद रूपमा हवकास गनद सक्दैन।मानव अधिकारहरू ती अधिकारहरू हनु,् 

जनु मानवले आफ्नो मानवीय तविावको कारणले प्राप्त गनुदपददछ। ती अधिकारहरू व्यखित्वको 
हवकासका लाधग आवश्यक छन।् “ 
पूवदमध्यकालमा मानव अधिकार िने्न शब्दावली प्रत्यष रूपमा प्रयोग िएको पाइँदैन तर राहिय 
अधिलेिालयमा सङ्क्ग्रहहत त्यस समयका िाधमदक, दाशदधनक र सामाखजक ग्रन्थहरूमा उल्लेि िएका 
मूल्य, धसद्धान्त र आचारसंहहताले मानव अधिकारसँग सम्बखन्ित आिारितू हवचारलाई प्रधतहवखम्बत 
गरेको देख्न सहकन्छ। मल्लकालमा "िमद", "ऋत" (सावदिौम सत्य/प्राकृधतक धनयम) र "समानता 
जतता िारणालाई मानव अधिकारको मूल बीजतत्त्वको रूपमा धलन सहकन्छ। 
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२. हकरातकालीन मानव अधिकार 
नेपालमा काननुी शासन व्यवतथा हकराँतकालबाट सरुू िएको देखिन्छ। हकरातकालमा  हकरात 
दशदन तथा मानव अधिकारको महत्त्वपूणद रषा कवचको रूपमा मनु्िमु रहेको धथयो। मनु्िमु 
हकराँतहरूको िमदग्रन्थ पधन हो। मनु्िमुअन्तगदत िङुसब र पेसप पददथे। िङुसब वेदमा आिाररत 
रहेको धथयो (Chemjong, 2003)। िास गरी जन्म, मतृ्य,ु हववाह, सम्पखि आदद हवषयमा धनयमहरू 
बनाइएका हनु्थे।चोरी, डकैती, हत्या आददलाई अपराि ठाधनन्थ्यो। यतता अपरािमा संलग्न 
व्यखिलाई कसूरको मािाको आिारमा सजाय गने प्रचलन रहेको धथयो। यसकालमा िेदिाव र 
छुवाछुतरहहत अन्तजादतीय हववाहले समेत मान्यता पाएको धथयो। 

यस दशदनमा समावशे धनयमहरू कायादन्वयन गनद, एक सषम व्यखि छनोट गररन्थ्यो, जसलाई 
मखुिया िधनन्थ्यो। राजालाई न्यायको मूल स्रोतको रूपमा माधनन्थ्यो र राजाले न्याहयक शखि 
प्रत्यायोखजत गरेका व्यखिहरूले तवतन्ि र धनष्पष रूपमा आफ्नो काम गनुदपददथ्यो। 

हकरातकालमा कुथेर, शलु्ली, धलग्वल र माप्चोक गरी चार वटा हवधिन्न षेि हेने न्यायाधिकरणहरू 
धथए। हकरातकालमा जनतालाई अखन्तम न्याय ददने धनकाय राजा हनु्थे। राजाले काननु बनाउने र 
काननु कायादन्वयन गने अधिकार धनखित व्यखिलाई प्रत्यायोखजत गरेको हनु्थ्यो। सम्बखन्ित त्यतता 
व्यखिले मानवअधिकार र नधैतक काननुको कसीमा रहेर न्याय धनरूपण गनुदपददथ्यो।  
३. धलच्छहवकालीन मानव अधिकार 

धलच्छहवहरू नेपाल प्रवशे गनुदअखि धबहार राज्यको गङ्गा नदीको उिरतफद  पने वैशाली खजल्ला (हाल 
बसाढ़ नखजक) मा गणतन्िात्मक राज्य शासन सञ्चालन गरेका धथए। पधछ राजतन्िात्मक 
शखिहरूको दमन बढ्न थालेपधछ, हकरातीहरूको शासन रहेको समयमा शाक्य, मल्ल, वृखज्ज तथा 
धलच्छहव समदुायका ब्यखिहरू शरणाथीको रूपमा नेपाल उपत्यकामा प्रवेश गरेको अधिलेि िेहटन्छ 

(Shah, 1990)। त्यसपधछ कालान्तरमा  उनीहरूले हकरातीहरूको तथान धलएर शासनसिामा आफ्नो 
प्रितु्व तथाहपत गरेका धथए। हकराती र पधछ आएका धलच्छहवहरूको जीवनशैली, संतकार र 
संतकृधतमा ठुलो धिन्नता रहेको धथयो। यही धिन्नताका कारण धलच्छहवहरूले नेततृ्व गदै 
हकरातीहरूमाधथ हवद्रोह गरी शासनसिा आफ्नो धनयन्िणमा धलएको माधनन्छ।  

धलच्छहवकालमा मानव अधिकारलाई अत्यन्त महत्त्वपूणद र संवदेनशील माने्न गररएको तथ्य मानव 
अधिकार सूचक शब्दहरू जततै राजाहरूलाई नपृ, महाराजाधिराज, िट्टारक महाराजाधिराज आदद 
उपाधिबाट हविहूषत गररएबाट पषु्टी हनु्छ। राज्य प्रशासन सञ्चालन गनद दरबारमा पूवादधिकरण, 

पखिमाधिकरण, िट्टाधिकरण र हवहष्ट गरी चार अड्डा तथापना गररएको धथयो। केन्द्रमा बतन े
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जनतालाई पौर र प्रान्तमा बतने जनतालाई जनपद िधनन्थ्यो। खजल्लामा िन्सार तथा सरुषा 
व्यवतथापनका लाधग शौधलक र गोखल्मकजतता अधिकारी धनयिु हनुे गददथे। गाउँततरका हववाद 
समािान गनद पञ्चाली गठन गररन्थ्यो र ग्रामीण षेि ग्राम, तल र दं्रग गरी तीन िागमा हविाखजत 
धथयो। गाउँमा राजाको प्रधतधनधिका रूपमा प्रधतहार धनयिु हनुे अभ्यास रहेको धथयो। यस 
अभ्यासले जनमैिी, मानवमैिी र समहष्टगत रूपमा मानव अधिकारको सवालमा यी एकाइहरू 
तात्कालीन समाजमा अत्यन्तै उपयोगी रहेको हनु सक्ने अनमुान गनद सहकन्छ। 

धनग्लहवामा रहेको अशोक ततम्िले धलच्छहवकालमा संतकृत र पाधलिाषा प्रयोग िएको तथा 
लेिनमा ब्राह्मी धलहप प्रयोग गररएको सवदहवददतै छ। खचधनयाँ यािी ह-ुएन-साङको हववरणअनसुार 
राजपररवार खशखषत िए पधन सामान्य जनता प्रायः अखशखषत धथए। शैखषक संतथालाई “अग्रहार” 
नामक करमिु व्यवतथा प्रदान गररएको धथयो। खशषालाई कर मिु गने व्यवतथाले आिधुनक 
मानव अधिकारको एक बधलयो औजारका रूपमा खशषालाई सवादङगीण रूपमा हवततार गनद िोजेको 
बझु्न कठीन छैन। 

धलच्छहवकालीन अधिलेिमा उल्लेि िएका हकरात देवान िाषाअन्तगदत केही शब्दहरू जततै कुपासी 
(िोपासी), शङ्गा (साँगा), चङ्ग=ुउचाइ (चाँग)ु, तेङि=ु बखतत (टेकु), िोहप्रङ (ििपरु), तेततङु 
(हटतटुङ) आदद नामवाचक शब्दहरू हकरात शब्दहरू हनु सक्ने र धलच्छहवकालका केही प्रशासधनक 
एकाइहरू मापचोक, कुथेर=रचन, शलु्ली=सजाय र धलङग्वलजतता जातीय तथा मानव सूचक 
शब्दहरूले हकरातकालीन प्रशासधनक अखततत्वलाई बोि गराउँछ (िनाल, हव.सं. २०४०)।  
धलच्छहवकालमा व्यवतथापकीय िधूमकामा रहेको अन्तराशन (राज्यसिा) पधन मानव अधिकार प्रधत 
एकदम सजग रहेको तथ्य, काननु  धनमादण तथा राजालाई परामशद ददने वैिाधनक व्यवतथाले पषु्टी 
गददछ। तथानीय प्रशासन ग्राम, तल र दं्रगजतता एकाइमा हविाखजत धथयो, जसको नेततृ्व प्रिानले 
गददथे र पञ्चालीले प्रशासधनक तथा केही तथानीय धनयम धनमादण गददथे, जसलाई आिधुनक मानव 
अधिकारको दृहष्टकोणबाट अत्यन्तै महत्त्वपूणद मान्न सहकन्छ। 

कायदपाधलकाको प्रमिु राजा धथए र राजा शखिको उन्मादले तवेच्छाचारी र धनरङु्कश एवं मानव 
अधिकारप्रधत असंवदेनशील हनु सक्न े कुराको अनमुान गरी राजाले अधनवायद रूपमा महाअमात्य 
(प्रिानमन्िी), अमात्य (मन्िी), दण्डनायक (प्रहरी प्रमिु), महाबलाध्यष (सेना प्रमिु) र महाप्रधतकार 
(धनजी सखचव) परामशदमा शासन व्यवतथा चलाउनपुने व्यवतथा गररएको धथयो।  गाउँमा राजतव 
उठाउने र हववाद धमलाउन ेकाम द्वारेहरूले गथे िन ेखजल्लामा हवषयपधत राजप्रधतधनधि हनुे गददथे। 
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यसलाई मानव अधिकारको अत्यन्तै महत्त्वपूणद पष सीधमत सरकार (Limited Government) को 
कोणबाट पधन सबल व्यवतथा मान्न सहकन्छ। 

न्याय व्यवतथाहवनाको मानव अधिकारको पररकल्पना पधन गनद सहकँदैन। धलच्छहवकालमा न्याय 
व्यवतथाका लाधग कुथेर, माप्चोक, धलङ्क्वल र शलु्ली/शोल्लजतता अदालतहरूको प्रबन्ि गररएको 
धथयो। कुथेरले राजतव तथा जग्गासम्बन्िी मदु्दा, माप्चोकले हववाह तथा सम्पखिसम्बन्िी मदु्दा, 
शलु्ली/शोल्लले चोरी, हत्या, परस्त्रीगमन, राजद्रोहजतता कसूरमा न्याय धनरूपण गने गददथ्यो । 
दोषीलाई वाकदण्ड, धिकदण्ड, िनदण्ड, अङ्गछेदन र सवदतवहरणजतता सजाय ददइन्थ्यो। सजायको 
प्रकार जजेततो िए पधन सजाय ददँदा न्यूनतम मानवीय मूल्यको ख्याल गदै कमिन्दा कम पीडा हनु े
हवधिको अधिकिम ख्याल गररने गरेको तथ्य मल्लकालमा अभ्यासमा रहेको कोहटधलङ्ग र 
इटाचपलीबाट सम्पाददत एवं न्याय धनरुहपत परुाना अधिलेिबाट पषु्टी हनु्छ। 

ग्रामपञ्चालीको धनणदयउपर खचि नबझेुमा वा पञ्चाली तवयले धनणदय ददन नसकेमा धसिै राजाको 
दरबारमा उजूर गनद पाइन्थ्यो । सो मदु्दा प्रधतहारले पहहले दताद गरी परमाशन (दरबारको इजलास) 
मा राजासमष जाहेर गददथ्यो। दताद िएको एक महहनासम्म राम्रोसँग अध्ययन गरी िमदशास्त्रअनसुार 
न्याय ददन ेगददथे। त्यसबेलाको जिन्य पञ्च अपरािधिि चोरी गनुद, ज्यान मानुद, जारी गनुद, राजद्रोह र 
यी कसूरका मधतयारलाई जनाइन्थ्यो र कडा सजाय गररन्थ्यो । पररवारको एक सदतयले अपराि 
गरे पूरै पररवारलाई सजाय ददइन्थ्यो। यो व्यवतथा िन ेआिधुनक मानव अधिकारको दृहष्टकोणबाट 
कठोर र अमानवीय  रहेको धथयो। दण्ड गदाद अपरािीको प्रकृधत प्रथमपटक िए वाग्दण्ड 
(हप्काउन)ु, दोस्रो पटक िए धिग्दण्ड (बेइज्जत गनुद) र तेस्रो पटकलाई िनदण्ड (जररवाना) र 
चौथो पटक िए वि (मतृ्य)ु दण्ड ददइन्थ्यो (दाहाल,२०५६)। यस व्यवतथालाई िने वैददकीय 
मानव अधिकारको दृहष्टकोणबाट तात्कालीन पररप्रके्ष्यमा तलु्नात्मक रूपमा बढी वैज्ञाधनक रहेको मान्न 
सहकन्छ। 

कधतपयले धलच्छहवकाललाई सामाखजक रूपमा चार वणद र १८ जातको व्यवतथा िएको कारण 
मानव अधिकारप्रधत असहहष्ण ुधथयो हक िने्न सन्देह गददछन ्तर तात्कालीन अवतथामा आज समाजमा 
हवद्यमान रहेको जततो जातीय संरचना हवल्कुलै धथएन। षमता र कमदका आिारमा षेिीहरू शासक 
वगदमा दररएका धथए, वैश्यहरू व्यापार तथा कृहष गथे, शूद्रलाई सफाइको काम सखुम्पएको धथयो, 
जसलाई चाण्डल िधनन्थ्यो र ब्राम्हणहरू समाजलाई ददशा धनदददष्ट र सत्मागदमा हहड्न प्ररेरत गनुदका 
साथै दैहवक अनषु्ठानलगायत जप, तप र ध्यानमा केखन्द्रत रहने िाइचारामा आिाररत पारतपररक 
परम्परामा हववखन्ित रहेको धथयो। व्यापाररक अगवुालाई साथदबाह र सामान्य व्यापारीलाई वखणक 
िधनन्थ्यो। धलच्छहवहरूको नेपाल प्रवशेसँगै नेपाल उपत्यकाको सामाखजक समीकरण र रीधतधथधतमा 
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गम्िीर र प्रत्यषानिुतू  हनुे िालका समतयाहरू देिापरेको कारण समाजलाई सवु्यवखतथत, गधतशील 
र सरुषा प्रयोजनाथद धलच्छहवकालीन समाजलाई चार वणद र १८ जातमा हविि गररएको धथयो । 

धलच्छहव राजा अंशवुमादको हनमुानढोका अधिलेिमा हकरात शब्दसमेत देख्न सहकन्छ। यसबाट 
हकरातकाल, लामो समयसम्म धथयो र उनीहरूले ददव्य परीषालाई पधन न्याय धनरूपणका आिारको 
रूपमा प्रतततु गरेको सहजै बझु्न सहकन्छ  (वज्राचायद, २०३०) ।  ददव्य परीषालाई प्रचधलत मानव 
अधिकार धसद्धान्तहवरुद्धको प्रयोग िनेर पखिमा हवद्वानहरूले बदनाम गराएको जततो ददव्य परीषा 
प्रचलनमा धथएन। वाततवमा प्रत्यष प्रमाणको अिाव र पपुदष गने कुन ैआिार निएको िण्डमा 
माि हवकल्पको रूपमा प्रयोग गने अभ्यासका रूपमा ददव्य परीषा रहेको धथयो। 

माधथ उखल्लखित तथ्यहरूले धलच्छवी राजाहरू मौधलक शासन व्यवतथामा आिाररत न्याय प्रणाली, 
दण्ड प्रणाली र खशषा पद्धधत अवलम्बन गरेका धथए िने्न सखजलै बझु्न सहकन्छ। तत्कालीन समयमा 
न्यायको उद्दशे्य सामाखजक अनशुासन, जनताको सिु, शाखन्त र मानव अधिकार कायम राख्न ु धथयो 
(िनाल, हव.स २०५०)। 

यस प्रकार धलच्छहवकालमा न्याय प्रहियाको लाधग छुट्टाछुटै्ट मानव अधिकारमैिी न्याहयकसहहत अन्य 
प्रशासधनक धनकायहरू गठन िएको अनिुतू गनद सहकन्छ। धलच्छवीकालमा न्याय तवतन्ि 
धनकायद्वारा गररनपुददछ िने्न अविारणालाई समेत व्यवहारमा ल्याइएको धथयो।अत: धलच्छहवकालमा 
मानव अधिकारको जग िडा िएको धथयो िनेर िन्न सहकन्छ ।  

मानव अधिकार रषाथद सवालमा धलच्छहवकालीन राजा अंशवुमादको अग्रणी तथान रहेको धथयो । 
उनले पहहलो पटक “महाराजधिराज” उपाधि िारण गरी हव.सं. ६६२ देखि ६७८ सम्म १६ वषदको 
छोटो शासनकालमा पधन कालजयी काम गरेका धथए। उनी बहुद्धमान, साहसी र दूरदशी शासक 
तथा साहहत्य, कला, वाततकुला र मानव अधिकारका संरषक धथए। उनले धनमादण गरेको कैलाशकूट 
िवन सातौँ शताब्दीको प्रधसद्ध दरबार धथयो, जसका अवशेष काठमाडौंको हाँधडगाउँमा रहेको हवश्वास 
गररन्छ।  

मल्लकालीन  मानव न्यायशास्त्रको रोहमा मानव अधिकार 

अंशवुमाद पधछ नरेन्द्रदेवलाई िारतीय रजौटाहरूले समथदन सहयोग गरी राज्यारुढ गराएका धथए । 
नरेन्द्रपधछ गपु्त वंशका शासनले गदाद सम्पूणद राज्य स-साना राज्य रजौटामा हविाखजत िएको धथयो। 
यी सम्पूणद िटना ईसापूवदका हनु ्। उता कनादटक तथा बङ्गालमा चालकु्य वंशका सेनहरूको राज्य 
धथयो । नान्यदेव चालकु्य वंशका राजाको सेनापधतको रूपमा रहेका धथए,  जसले सन ्१०९७ मा  
धतरहतुलाई तवतन्ि राज्य िोषणा गरी धसम्रोनगढलाई राजिानी बनाएका धथए। धतरहतु राज्य पूवदमा 

https://archive.org/search.php?query=creator%3A%22%E0%A4%A7%E0%A4%A8%E0%A4%B5%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%B0+%E0%A4%B5%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF%22
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महानन्दा नदी (पखिम बङ्गाल), दखषणमा गङ्गा, पखिममा गण्डकी र उिरमा हहमालयसम्म रहेको 
उल्लेि गररएको छ (Sinha, 1979) । दोलिा, मूधतदया र राजग्राम षेिबाट परवती कणादटहरूको 
मूधतद अधिलेिको िम १४९१ इ. सम्म प्राप्त हनु्छ (िनाल, २०३१)। धतरहतु धसम्रौनगढ केखन्द्रत  
शासन िने कखम्तमा १०९७ ई. देखि १३२४/२७  ई. सम्म कणादट राजवंशको शासन चलेको 
धथयो। यस वंशको शासनको पतन १३२४/२७ ईतवीताका ददल्लीका सम्राट गयासदु्दीन तगुलकको 
आिमणबाट िएको धथयो। गयासदु्दीन तगुलकद्वारा धतरहतु राज्यउपर आिमणपिात ् नान्यदेवका 
पनाधत हरर धसंहदेवको सपररवार ििपरुको राजआश्रयमा शरणागत िए र हयनकी श्रीमती देवलदेवी 
(देवलक्ष्मी) ले धतरहतुका जयखतथधत मल्ललाई गयासहुद्धनको आिमणबाट ध्वतत धसम्रौनगढ 
राज्यअन्तगदतबाट डोलाजीको रूपमा ििपरुमा ल्याइ ज्वाइँ बनाइ नयाँ मल्लवंशको शासनको 
सूिपात गराएकी धथइन ्(Sharma, 2016)। उनै राजा जयखतथधत मल्ललाई महत्त्वपूणद सामाखजक 
र काननुी सिुारहरू लागू गने शे्रय ददइएको पाइन्छ (रेग्मी, २०२३)।  

राजा खतथधतराज मल्ल (जयखतथधत) र रानी राजल्ला देवी (१४२३-१४५२ हव.सं.) (१३६६-
१३९५ ई.) को शासनकालमा, तमधृत र शास्त्रहरू परतपर हवरोिी धथए र व्यवहारमा धिन्नताहरू 
धथए, त्यसैले मानवन्यायशास्त्र नामक ग्रन्थ संहहताकरण गनद लगाइएको धथयो। उनले हव.सं. १४४० 
ताका गोपाल राजवंशावली र मानवन्यायशास्त्र नामक पतुतक लेख्न लगाएका धथए। जयखतथधत 
मल्ललाई खतथधत सिुार गनद सल्लाह ददनमेा कहव मखणक धमश्र हनु ्। उनले आफ्ना मन्िी जयत 
वमादलाई सखजलो होस ् िनी िमदशास्त्रको नेवारी अनवुाद गनद लगाएका धथए  (नेपाल, २०५२)। 
मानव न्यायशास्त्र नामक मूल ग्रन्थको मतयौदा हकधतदनाथ उपाध्याय, रिनुाथ झा, रामनाथ झा, श्रीनाथ 
िट्ट, महहनाथ िट्टले गरेका धथए (िनाल, २०५९) ।  

मानव न्यायशास्त्रमा जम्मा २१ अध्यायहरू रहेका धथए। तीमध्ये ठुला िागहरू संतकृतमा लेखिएका 
धथए र केही िागहरू नवेारी र मैधथली िाषामा धथए। यसको मूल नाम "मानव शास्त्र िगृपु्रोिा 
संहहता हहतायम" धथयो। अहहले पधन ताडपिमा लेखिएका पषृ्ठहरू लगिग २५ इन्च लामो र ५ 
इन्च चौडाइधिि, अषर लगिग २२ इन्च लामो र ३ इन्च चौडा षेिमा लेखिएको छ। पषृ्ठको 
बीचमा एउटा प्वाल बनाइएको छ, लगिग ११/२x १ इन्चको ठाउँ छोडेर बीचको ताडपि 
सरुखषत गनद तल र माधथ काठको बाकलहरू प्रयोग गररएको छ। राहिय अधिलेिालयमा रहेको 
ताडपिको तल र माधथ काठको बाकलहरू परुानो देखिन्छन।् 

केही वषदअगाधड माि 'नारद संहहता' िनी  लेिी टाँस गररएको जततो देखिने देवनागरी धलहपको 
अषरले यो नारद संहहता नै हो हक िने्न भ्रम धसजदना गरेको छ। वाततवमा यो नारद संहहता होइन, 

यो व्यावहाररक काननुी माधमलाहरू समावेश गने नेपालको पहहलो मौधलक काननुी ग्रन्थ हो। राहिय 
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अधिलेिालयमा रहेको ग्रन्थउपर पधछ माि नारद संहहता लेिी टाँस गररएपधछ माि भ्रम धसजदना 
िएको हो । मानवन्यायशास्त्रलाई १८०४ मा बनेको नेपोधलयन संहहतािन्दा ४२४ वषद परुानो 
माधनन्छ। यसको प्रमाण अझै पधन नेपालको परुातत्त्व हविागमा (मैधथली टीकासहहत) माइिोहफल्म 
नं. ि. ३३/१५, ि ३३/६ र ि ३४/९ संरखषत छन।्2

 

यो अत्यन्तै ऐधतहाधसक दततावेज धथयो तर सीधमत ज्ञान िएकाहरूका लाधग बझु्न गाह्रो धथयो। 
सखजलो बझु्नका लाधग यसको सरल संतकरण नवेारी िाषामा लेखिएको धथयो। राजाका हवद्वान ्
व्यखि मखणक धमश्र1F3, जो आफ्नो गहहरो बहुद्ध र दयाका लाधग पररखचत धथए  । उनले नवेारीमा 
न्यायहवकाधसनी नामक टीका रचना गरी प्रधसहद्ध कमाएका धथए। मखणक धमश्रले खतथधतराज मल्लका 
नखजकका मन्िी जयत वमादका छोरालाई धसकाउन अमरकोषमा नेवारी टीका पधन लेिेका धथए (झा, 
२०७९) । त्यततै गरी  मखणक धमश्रद्वारा  रखचत रािवानन्द नाटक खतथधतराज मल्लका जेठा छोरा 
िमद मल्लको व्रतबन्ि समारोहमा प्रतततु गररएको धथयो र मखणक धमश्रद्वारा रखचत िैरवानन्द नाटक 
(नेपाल, २०५७) िमद मल्लको हववाहमा प्रतततु गररएको धथयो  (Jha, 2025)। माधथ उखल्लखित 
तथ्यबाट मखणक धमश्र खतथधतराज मल्लको नखजकका व्यखि धथए िने्न कुरा िलु्न आउँछ (पन्त, 

२०६५) । खतथधतराज मल्लले जयत वमादमाफद त मखणक धमश्रलाई मानव न्यायशास्त्रको टीका तयार 
गनद प्ररेरत गरेको हनु सक्न ेहवधिन्न हवद्वानहरूको मत रहेको छ (झा, २०८२) । 

यस काननुी संहहताको टीकाकार मखणक धमश्रलाई संतकृत (देवनागरी), नवेारी िाषा (रन्जना धलहप) 
र मैधथली िाषा (धमधथलाषर धलहप) मा राम्रो पकड िएको तथ्य माइिोहफल्म नं. ि. ३३/१५, ि 
३३/६ र ि ३४/९ ले पहुष्ट गददछ (वतती, २०६३)। 

न्यायहवकाधसनी नामक टीका फाल्गनु न.े स ५०० (१४३६ हव. स) को शकु्ल ततृीया, धबहीबार 
ििपरुमा लेखिएको धथयो। पधछ यसलाई शाक्य धिषु लनु्त िद्र बज्राचायदले प्रधतधलहप उतार गरेका 
कारणबाट समाजमा सखजलै लाग ुिएको धथयो। 

मानव न्यायशास्त्र, मानव अधिकारको आिारखशलाको हो िन्दा फरक पदैन । राजाले कुनै िेदिाव 
नगरी आफ्नै बाब,ु खशषक, साथी, आमा, पत्नी, छोरा र राजगरुुलाई पधन अपरािअनसुार सबैलाई समान 
रूपमा सजायको िागीदार बनाइन्थ्यो। मल्लकालमा कोहटधलङ्ग र इटाचपली दईु केन्द्रीय 
अदालतहरू धथए, जसमा कोहटधलङ्ग देवानी अदालत धथयो र इटाचपली फौजदारी अदालतका रूपमा 

 
2 Archeological Department of Nepal, Tadpatra Registration no. is 15/54. 
3 मखणकको थर “धमश्र” रहेकोमा कधतपय हवद्वानको हवमधत रहेको पाइन्छ तथाहप खतथधतराज मल्लका आप्त मन्िी जयतका छोरालाई 
पढाउन मखणकले रचेको अमरकोश नेवारी टीकामा उनको नाम मखणक धमश्र िनी उल्लेि रहेको देखिन्छ। यसै गरी मखणकले बनाएको 
रािवानन्द नाटकमा पधन उनको थर धमश्र उल्लेि रहेको देखिन्छ । 
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रहेका धथए। हववादातपद तथा मानव समूहसँग सम्बद्ध रहेका मदु्दाहरू केवल मन्िीहरू र राजाहरू 
संयिु रूपमा राजगरुु तथा राजपरुोहहतको सहयोगमा न्याय धनरूपण गने गददथे (झा, २०७९) । 

वतदमान मानव अधिकारको जगका रूपमा मल्लकालको न्याय व्यवतथालाई मान्न सहकन्छ । 
न्यायको पहहलो धनकाय ग्रामपञ्चायतका पञ्चहरूले धनणदय गददथे। सो फैसला खचि नबझेु अदालतद्वारा 
धनणदय, फैसला गराइन्थ्यो । सोबाट पधन उखचत न्याय नपाए हवशेष अदालतद्वारा फैसला गररन्थ्यो । 
मल्लकालमा आएर अधियिुको बयान गराउँदा र न्यायिीशले फैसला गदाद सपथ िाएर 
गने/गराउन े प्रचलन रहेको धथयो। साना अपरािहरूमा आधथदक दण्ड र ठुला अपरािहरूमा 
मतृ्यदुण्ड ददइन्थ्यो । 

मानव न्यायशास्त्र नेपालको मानव अधिकारको मूल जग हो । यसले पहहलो पटक नेपालमा तवच्छ 
फौजदारी न्यायको एकीकृत प्रणाली तथापना गनद ठुलो योगदान पयुादएको छ । राजा जयखतथधत 
मल्लले हवहवितामा एकता कायम गरी बढ्दो अराजकतालाई अन्त्य गनद यो काननुी संहहता जारी 
गरेका धथए। अत : यो नेपालको पहहलो संहहताबद्ध काननुको साथै मानव अधिकारको आिारितू 
जग धथयो, जनु हव.सं. १४३६ /१३८० ई. सेरोफेरोमा लागू गररएको धथयो। राजा जयखतथधत 
मल्लका उिराधिकारीहरूमध्ये प्रताप मल्लले, संहहताका िेरै िण्डहरू प्रतततु र हवततार गरेका 
धथए। पधछ यस काननुमा राजा धसहद्ध नरधसंह मल्लले थप सामाखजक-काननुी पररमाजदनहरू गरेका 
धथए (झा, २०८२) । हव.सं. १६५७ ताका हव.सं. १४३६ सालको न्यायहवकाधसनीसँग सम्बखन्ित 
केही ग्रन्थहरू िेहटएका छन।् यसबाट जारी िएको २०० वषदपधछ सम्म न्यायहवकाधसनीको परम्परा 
समाजमा लाग ु रहेको प्रष्ट संकेत धमल्दछ। यसरी नेपालको मानव अधिकारसम्बन्िी इधतहासमा 
न्यायहवकाधसनीको हवशेष महत्त्व रहेको तपष्ट हनु्छ।2F

4 

 
4 While writing this article Nepal-German Manuscript Preservation Project microfilm number A 1160/6) (National Archive 1231) 

has been used as the reference authority. Since the first 10 Pages of it are missing, that part has been completed from the book dated 

N.S. 631 (BS. 1567) (Kesar Pustakalaya No. 369, microfilm number C 40/2). In other places where it is broken, a later copy of the 

book dated N.S. 672 (BS. 1608) (Kesar Pustakalaya No. 62, microfilm number C 5/2) has been used (National Archives Pancham 

7345, microfilm number B 415/20) and N.S. 721 (BS 1657) has been completed from the book' (National Archive 1247, microfilm 

number B 431/4).  
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४. मानवन्यायशास्त्रको हवधिन्न प्रकरणमा रहेको मानव अधिकारसम्बन्िी व्यवतथा बारेको सखङ्क्षप्त 
व्याख्या  

राहिय अधिलेिालयमा रहेको न्यायहवकाधसनी हव.सं. २०४४ सालमा शान्त हषद बज्राचायदद्वारा 
प्रकाशनमा ल्याइएको धथयो। यसको नेपाली अनवुाद हव.सं. २०४६-२०४९ मा डा. देवराज 
पौडेलद्वारा प्रकाशनमा ल्याइएको धथयो। मानव न्यायशास्त्रको हवधिन्न प्रकरणमा रहेको मानव 
अधिकारसम्बन्िी व्यवतथा बारेको सखङ्क्षप्त व्याख्या यस प्रकार रहेको छ। 

मौधलक मानव अधिकारसम्बन्िी अविारणाका महत्त्वपणूद अव्यवहरू  

ऋत र िमद 
जय खतथधत मल्लको शासनकालमा नेपाली समाजमा मानव आचरणलाई सञ्चालन गने मूल धसद्धान्त 
"ऋत" र "िमद" रहेको धथयो। ऋतलाई प्राकृधतक धनयम वा सावदिौधमक सत्यका रूपमा धलइन्थ्यो, 
जसले न्याय, समानता र सन्तलुनलाई सधुनखित गरेको धथयो। िमदलाई सामाखजक आचरण र 
कतदव्यका रूपमा बझु्न ेगररन्थ्यो, जसले सबैलाई कतदव्यसगैँ अधिकारको िाव पधन प्रदान गददथ्यो। 

िमद र कतदव्यको सन्दिदमा अधिकार 

मानव न्यायशास्त्रमा 'िमद' िने्न शब्दले अधिकार र कतदव्य दवैुलाई बोि गराउँदथ्यो। िमदको अथद 
समाजमा न्याय, सदाचार, सत्य, अहहंसा, करुणा, आदद मान्यताहरूलाई पालन गनुद/गराउन ु धथयो। 
यसबाट हरेक माधनसले समान व्यवहार पाउन ेर अन्यायबाट जोधगने आिार िडा हनु्थ्यो। यसबाट 
हरेक व्यखिले समान व्यवहार पाउने र अन्यायबाट जोधगने कुराको सधुनखितता समते हनु्थ्यो। 

जीवन र अखततत्वको अधिकार 

वेदमा 'सवे िवन्त ुसखुिनः सवे सन्त ुधनरामयाः' (सबै सिुी होऊन,् सबै रोगमिु होऊन) िने्न िाव 
प्रकट िएको पाइन्छ। मानव न्यायशास्त्रमा समते यो हवचार प्रधतधबखम्बत रहेको पाइन्छ। यसले 
प्रत्येक व्यखिको जीवन र अखततत्वलाई महत्त्व ददएको देखिन्छ। 

समानता र िाततृ्व 

मानव न्यायशास्त्रमा सबै मानवलाई एउटै आकाश, पथृ्वी र प्रकृधतले पोषण गने कुरा उल्लेि 
गररएको छ। यसले जाधत, वगद वा धलङ्गका आिारमा िेदिाव नगरी समानताको िाव प्रकट गददछ। 

तवतन्िता र हवचारको अधिकार 

वैददककालमा मन्ि खचन्तन, ऋहष-मधुनका संवाद, प्रश्न-उिर गररने शास्त्राथद परम्परा आदद 
अभ्यासहरूलाई मल्लकालमा पधन प्रश्रय ददइएको धथयो। मानव न्यायशास्त्रले समेत मानवलाई 



  संवाहक : मानव अधिकार शोि-पधिका  (२०२६), अङ्क २६, 111-१30   

 

 121 

हवचार र अधिव्यखिको तवतन्िताको सधुनखितता गरेको धथयो। वदे तथा उपधनषदहरूमा समेत 
आत्मज्ञान र सत्यको िोजीलाई सवोच्च अधिकारका रूपमा हववचेना गररएको पाइन्छ। 

अहहंसा र करुणा  

वैददक दशदनको महत्त्वपूणद आदशद अहहंसा (हहंसा नगनुद) लाई मानव न्यायशास्त्रले समेत आत्मसात 
गरेको बझु्न कदठन छैन। मानव न्यायशास्त्रमा हहंसालाई पाँच जिन्य अपराि पञ्चितमध्यकेो एक 
मानेको धथयो। अहहंसा मानव अधिकारको रषा र सम्मानको आिार ततम्ि हो। अरूलाई पीडा 
नददन ेकायदले सामाखजक मानव अधिकारको संरषणमा ठुलो सहयोग पयुादउँछ। 

शाखन्त र हहंसाबाट मखुि 

मानव न्यायशास्त्रले अहहंसा, सहहष्णतुा र परतपर सद्भावलाई जोड ददएको प्रतीत हनु्छ।"अहहंसा परमो 
िमदः“ िने्न मौधलक अविारणा नेपाली समाजमा आददकालदेखि नै प्रचलनमा रहेको पाइन्छ। यसथद 
शाखन्त र अहहंसाको मूल बीज नेपाली समाजमा रहेको तथ्यलाई नकानद सहकँदैन। 

प्रकृधतक र प्राकृधतक अधिकार  

मानव न्यायशास्त्रमा दण्ड र सजायतवरूप ददव्य परीषामा प्राकृधतक सािन प्रयोगको साथै धनदोष र 
दोषी छुट्याउन े महत्त्वपूणद आिारका रूपमा हवधिन्न अध्यायहरूमा जल, वाय,ु अखग्न आदद बारे 
उल्लेि हनुकुा साथै प्राकृधतक सािन सबैको साझा सम्पखि िएको र सबैले उपयोग गने अधिकार 
हवधिन्न कोणबाट प्रतततु िएको पाइन्छ। यसले मानवमाि निई सम्पूणद प्राणी जगत ्र प्रकृधतको 
अधिकारलाई तवीकार गरेको देखिन्छ। वैददक ऋहषहरूले पधन जीवन, जल, वाय,ु प्रकाश, िधूम आदद 
सबैलाई साझा सम्पखि मान्दथे। यजवेुदका अनसुार सबै जीव प्राणीहरूले जल र वायमुा समान 
अधिकार राख्दछन।्  

स्त्री र परुुषबीचको समानता 
मानव न्यायशास्त्रमा स्त्रीपरुुषयोग नामक प्रकरणमा परुुष-महहला सम्बन्िबारे उल्लेि िएको 
पाइन्छ। परुुष र महहलाका लाधग हववाहका धनयमहरूलाई स्त्रीपरुुष योग (परुुष र महहलाबीचको 
सम्बन्ि) िधनन्छ। महहला र परुुषको सम्बन्ि हनुिुन्दा पहहले, पारतपररक वरण (एकअकादलाई 
तवीकार गने) को धनयमसगँ सम्बखन्ित छ। यसथद परुुषले महहलालाई र महहलाले परुुषलाई 
तवीकार गनुदपछद। हववाहसम्बन्िी काननुी धनयमहरूअनसुार, आफ्नै वणदमा हववाह गनुद उखचत 
माधनन्छ। हववाहयोग्य हनु परुुषत्व आवश्यक छ। सन्तान निए उपचार गराउन सहकन्छ। झूटो 
हववाह गरे अको हववाह गनद सहकन्छ तर यततो हववाह दण्डनीय हनु्छ। हववाहमा पररवारको 
महत्त्वपूणद िधूमका रहन्छ। अधििावक निएकी केटीको हववाह राजा वा राज्यले गराउन सक्छ। 
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हववाहपधछ पधत लामो समयसम्म नफहकद एमा पत्नीलाई अको हववाह गने अनमुधत हनु सक्छ। हववाह 
हवधिन्न तररकाले हनु सक्छ र समाजमा चलनको महत्त्व हनु्छ। हववाह गनद सहमधत जनाएपधछ पधछ 
नमान्नाले दण्ड पाइन्छ। हववाहसँग जोधडएका दोष, परपरुुष वा परस्त्रीसँगको सम्बन्ि, यौन अपराि, 

सन्तान र सन्तान निएर अपनाइने उपायहरूका बारेमा पधन उल्लेि छ। यसको अलावा स्त्रीहरूको 
हवद्वता र िाधमदक अधिकार बारे उल्लेि िएको पाइन्छ।  

वैददककालमा पधन गागी, मैिेयी आदद महहलाहरू वदेको मीमांसा तथा दाशदधनक बहसमा सहिागी 
िएको तथ्य  प्रामाखणक  रूपमा देख्न सहकन्छ। नारी खशषा तात्कालीन समयमा अत्यन्तै उन्नत 
अवतथामा रहेको धथयो । ऋग्वदेमा दश हजार पाँच सय अतसी मन्िहरूमध्ये दईु सय मन्िहरूको 
टीका दशदन ऋहषकाहरूले गरेकी धथइन ्। महहलाहरू ब्रह्मचयद व्रतको पालन गरेर सबै प्रकारको 
हवषयमा अध्ययन गने गददथे। परुुषहरू र महहलाहरूको अध्ययन षेि प्रायः समान हकधसमको हनुे 
गददथ्यो। यसले मानव अधिकारको रोहमा लैहङ्गक समानताको प्रारखम्िक तवरूप देिाउँछ। 

यस प्रकार मल्लकाल र िास गरेर जयखतथत मल्लको शासनकालमा मानव अधिकारका महत्त्वपूणद 
तत्त्वहरूलाई िमद, नैधतकता र सामाखजक न्यायको रोहमा हववेचना गररएको धथयो। आिधुनक अथदमा 
जततो मानव अधिकार" शब्द प्रयोग निए पधन मल्लकालीन मानव न्यायशास्त्रमा व्यखि तवतन्िता, 
समानता, िमदपालन र न्यायको आिारितू मान्यताको रूपमा उल्लेि िएको पाइन्छ ।  

मौधलक मानव अधिकारका महत्त्वपणूद तत्त्वहरू 

जीवन र अखततत्वको अधिकार (Right to Life) 

मानव न्यायशास्त्रको हवधिन्न प्रकरणहरूमा जीवको संरषण र अहहंसाको धसद्धान्तमा जोड ददइएको 
छ। जीवनलाई परममूल्य माधनएको छ र हहंसा धनषिे गररएको छ। 

समानताको धसद्धान्त (Principle of Equality) 

मानव न्यायशास्त्रले मानवलाई "ऋत" (सावदिौम धनयम/न्याय) अन्तगदत समान दृहष्ट तवरूप रािेको 
पाइन्छ। परुुषसूिले सम्पूणद मानवलाई एउटै "परुुष” (हवश्वात्मा) बाट उत्पन्न िएको व्याख्या 
गरेको अनिुतू गनद सहकन्छ।पखिमाहरूद्वारा दषु्प्रचार गररएजततो जातीय छुवाछुत नपेालमा कहहल्यै 
धथएन र छैन। बरु तत्कालीन पखिमी रािहरूमा छुवाछुत, सामाखजक हविेद, जातीय हविेद र 
मानवलाई पधन पाशवुत व्यवहार गररने गरेको दृष्टान्त आजपयदन्त पढ्न सहकन्छ। जततो- यरुोहपयन 
केही मलुकुहरूमा इ.स १९५० को दशकसम्म दास/ दासी बनाउने र उनीहरूलाई धसिीमा 
बाँध्नेजतता धनमदम र िूर अभ्यास कायम रहेको धथयो। त्यततै फ्रान्समा क्यागट जातीलाई प्राथदना 
पिात ् प्रसाद तवरूप बाँधडन े Bread  पधन परैबाट लट्ठी वा बाँसमा झणु्याएर ददइन्थ्यो। त्यततै 
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बेलायतमा शौच उठाउन ेर सफा गने व्यखिहरू ददउँसो शहरमा प्रवेश गनद प्रधतबन्ि धथयो उनीहरू 
रातीमाि शहरमा शौच उठाउने कायदका लाधग शहरधिि पतन पाउँथे । यतता नशंृश र िूरतापूणद 
एवं बबदरतापूणद समाजका पािहरूले वणद र कमद आिाररत पारतपररक परम्परालाई जातीय 
छुवाछुतको नाम ददंदा पधन मलुकु हाक्ने खजम्मेवार तहले उनीहरूकै कुरामा होतटे र हैंसे गरेको 
देख्दा आियदजनक लाग्छ। नेपाली मौधलक िमदग्रन्थ र शास्त्रहरू श्रधुत र तमधृतका आिारमा लेखिन े
गरेको कारण केही अपव्याख्या िएको र तत्कालीन समाजका अगवुाहरूको तवाथदका कारण वणद र 
कमदका आिारमा रहेको व्यवतथा हवषाि बनेको सत्य हो । यसका लाधग समाजमा पनुजादगरण 
आवश्यक छ । 

तवतन्िता र हवचारको अधिकार (Freedom & Liberty) 

मानवन्यायशास्त्रले तवतन्ि खचन्तन, ज्ञान र सत्य िोज्न प्रोत्साहन ददएको छ। प्रश्न गने, सत्य बझेु र 
िमद (कतदव्य) अनसुरण गने तवतन्िता प्रदान गररएको छ। 

िाधमदक तथा नैधतक तवतन्िता (Religious & Moral Freedom) 

मानवन्यायशास्त्रले प्रत्यके व्यखिलाई आफ्नो कमद र िमद अनसुार जीवनयापन गने अधिकारको 
सधुनखितता गरेको छ। "िमद" लाई मानव जीवनको मूल आिार माधनएको छ । मानवन्यायशास्त्रले 
अधिकारसँगै कतदव्यलाई पधन जोड ददएको छ। 

न्यायको अधिकार (Right to Justice) 

मल्लकालीन समाज र िासगरी जयखतथत मल्लको शासनकालमा सिा र सधमधत जतता 
संतथाहरूबाट न्याय ददने परम्परा कायम रहेको धथयो। सत्य र न्यायलाई ईश्वरको तवरूपमा 
तवीकार गररएको धथयो। 

श्रम र जीहवकाको अधिकार (Right to Livelihood) 

मानव न्यायशास्त्रमा प्रत्येकलाई व्यखिलाई आफ्नो श्रमअनसुार, जीवन धनवादह गने अधिकार र 
अवसर धथयो। वैददक शास्त्र, िगवत गीतामा समेत "कमदण्यवेाधिकारतते" मा कतदव्य पालनलाई 
अधिकारसँग जोधडएको छ।  

शाखन्त र सौहाददमा बाचँ्ने अधिकार (Right to Peaceful Co-existence) 

वेदले धनदददष्ट गरेको,  
सवे िवन्त ुसखुिनः सवे सन्त ुधनरामयाः,  
सवे िद्राखण पश्यन्त ुमा कखिद् दःुि िाग्िवते।्  
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अथादत ्सबै सिुी होऊन,् सबै रोगमिु रहून,् सबै मनषु्य मङ्गलकायदको साषी बनून,् ररस राग त्याग 
गरून,् कसैलाई पधन दःुि नहोस ्। यस वैददक मन्िले सबैको सिु, शाखन्त र कल्याणलाई बोि 
गराउँछ। यस प्राचीन तथा मौधलक सनातनी दशदनलाई मानवन्यायशास्त्रले समेत अहङ्गकार गरेको 
छ। मानवन्यायशास्त्र सावदिौधमक िाइचारा र सहअखततत्वमा आिाररत रहेको धथयो। 

खशषा र ज्ञान प्राधप्तको अधिकार (Right to Knowledge and Education) 

मल्लकालीन खशषा-व्यवतथा केवल जीहवकोपाजदन र राज्य-प्रशासनको अिीनमा माि धथएन। यो त 
नैधतक मूल्य मान्यता र सामाखजकता िारण गनद योग्य बन्न हेत ु आचायद कुलको अिीनमा हनु े
गददथ्यो। तत्कालीन खशषाको षेि अधत न ैव्यापक हनु ेगददथ्यो। अध्ययनका सबै हवषय समावशे 
गररएको हनु्थ्यो। खशषाले जीवनलाई समग्रता प्रदान गददथ्यो। तत्कालीन समयमा लौहकक-
अलौहकक सबै हवषयमा खशषा ददइन ेपरम्परा धथयो।  

तैखिरीयोपधनषत्मा, 
सत्यं वद । िमं चर । तवाध्यायात ्मा प्रमदः ॥ - तैखिरीयोपधनषत ्१-११ 

िने्न उपदेशले खशषा, ज्ञान र नैधतक अनशुासनको महत्त्व देिाउँछ। वेद अध्ययनलाई सबैका लाधग 
आवश्यक माधनएको छ यद्यहप व्यवहारमा जातीय सीमाहरू पधछ माि आएका हनु ्। 

५. मानव अधिकार व्याख्यासम्बन्िी धसद्धान्त 
मानव अधिकारको प्रकृधत र अथदको व्याख्यासँग सम्बखन्ित दईु मखु्य हवचारहरू छन:् 
५.१  दाशदधनक दृहष्टकोण र 

५.२ उपयोधगतावादी दृहष्टकोण 

५.१ मानव अधिकारको व्याख्याको दृहष्टकोणबाट मखु्य दाशदधनक धसद्धान्तहरू यस प्रकार छन:्  

प्राकृधतक अधिकारको धसद्धान्त 

मानव अधिकारको अविारणा परम्परागत प्राकृधतक काननुका धसद्धान्तहरूसँग अत्यन्तै धनकट रहेको 
पाइन्छ। १७ औ ंशताब्दीका वैज्ञाधनक र बौहद्धक उपलखब्िहरू, थोमस हब्सको िौधतकवाद, रेन े
डेतकाउको तकद वाद,  फ्राखन्सस बेकन र जोन लकको अनिुववाद र खतपनोजाको हवचारहरूले 
प्राकृधतक काननु र हवश्वव्यापी व्यवतथामा मानव अधिकारप्रधत उच्च सम्मान दशादएको बझु्न 
सहकन्छ। यस सन्दिदमा, जोन लकको खचन्तन र अठारौँ शताब्दीका दाशदधनकहरू मोन्टेतक्य ु
िोल्टेयर र जीन ज्याक रुसोका कामहरू हवशषे रूपमा उल्लेिनीय माधनन्छन।्  



  संवाहक : मानव अधिकार शोि-पधिका  (२०२६), अङ्क २६, 111-१30   

 

 125 

१६८८ ईतवीको िाखन्तसगँ सम्बखन्ित आफ्ना हवचारहरूमाफद त, जोन लकले मानवलाई मानव 
िएको कारण उपलब्ि अधिकार न ै मानव अधिकार हनु ् । जीवनको अधिकार, तवतन्िताको 
अधिकार र सम्पखिको अधिकारहरू हनु।् सबै मानवहरू तवािाहवक रूपमा समान हनु्छन।् यो 
आिारितू िावना प्राकृधतक अधिकारको धसद्धान्तमा धनहहत रहेको छ । 

काननुी अधिकारको धसद्धान्त 

जेरेमी बेन्थमले प्राकृधतक अधिकार धसद्धान्तको आलोचना गरे र यसलाई तकद हीन िनेका धथए । 
काननुी अधिकार धसद्धान्तका समथदकहरूका अनसुार, यो अधिकार राज्यको धसजदना हो। त्यसैले यी 
अधिकार न त धनरपेष छन,् न त मानव प्रकृधतमा अन्तधनदहहत नै । 

ऐधतहाधसक धसद्धान्त 

ऐधतहाधसक धसद्धान्त अनसुार, मानव अधिकार ऐधतहाधसक प्रहियाको रचना हो। खचरकालीन 
समयानिुममा यो अधिकारको तवरूप ग्रहण गरेको माि हो। खचरकालीन अधिकारको उदाहरण 
तवरूप, तवच्छ वातारणमा बाँच्न पाउने हक, बाटोिाटोको अधिकार आदद हनु।् 

लोककल्याणकारी अधिकारको धसद्धान्त  

लोककल्याणकारी अधिकारको धसद्धान्तलाई सामाखजक उपयिुताको धसद्धान्त पधन िधनन्छ। यस 
धसद्धान्तका समथदकहरूका अनसुार, यी सबै अधिकारहरू, काननु, प्रथा र प्राकृधतक, सामाखजक 
उपयिुतामा धनिदर हनु्छन ्। उदाहरणका लाधग अधिव्यखि तवतन्िताको अधिकार धनरपेष छैन तर 
सामाखजक उपयिुताको अपेषा अनसुार धनयमन गररएको हनु्छ। सामाखजक न्यायशास्त्रका प्रणेता 
रोतको पाउन्ड यसका समथदक हनु।् लोककल्याणकारी अधिकारको धसद्धान्तले मानव अधिकारको 
हवकासमा उल्लेिनीय िधूमका धनवादह गरेको प्रतीत हनु्छ। मानव अधिकारको हवश्वव्यापी 
िोषणापिमा र त्यसपधछ आधथदक, सामाखजक र सांतकृधतक अधिकारसम्बन्िी अन्तरादहिय अनबुन्िमा 
प्रचरूमािामा आधथदक र सामाखजक अधिकारहरू समावेश गररएको पाइन्छ। 

आदशदवादी मानव अधिकारको धसद्धान्त 

आदशदवादी मानव अधिकारको धसद्धान्तलाई व्यखित्त्ववादी धसद्धान्त पधन िधनन्छ।यो धसद्धान्तले 
व्यखिको आन्तररक हवकास, पूणद आन्तररक शखिको हवकासमा जोड ददन्छ। यसले व्यखित्व 
हवकासको अधिकारलाई सवोच्च र धनरपेष मान्दछ । उदाहरणका लाधग, जीवनको अधिकार, 

तवतन्िताको अधिकार, सम्पखिको अधिकार आदद। यी सबै अधिकारहरू व्यखित्व हवकासको 
मौधलक अधिकारबाट धलइएका हनु ्र सम्बखन्ित छन।् उदाहरणका लाधग जीवनको अधिकार केवल 
त्यधत हदसम्म माि हो, जधत हदसम्म यो व्यखिको आन्तररक शखिको हवकासका लाधग आवश्यक 
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छ। यस दृहष्टकोणबाट, समाजले कसैको जीवन समाप्त गने वा आत्महत्या गने अनमुधत ददन 
सक्दैन। 

५.२ मानव अधिकारको व्याख्याको दृहष्टकोणबाट मखु्य उपयोधगतावादी धसद्धान्तहरू यस प्रकार छन:्  

यो धसद्धान्तले मानव अधिकारलाई पररिाहषत गनुदको साटो मानव अधिकारको तवीकायद सूचीलाई 
महत्त्व ददन्छ। यस धसद्धान्तअनसुार, मानव अधिकारको अथद मानव अधिकारको तवीकायद सूचीबाट 
धलनपुछद िने्न हो । उदाहरणका लाधग नेपालको संहविान, २०७२ को िाग ३ मा मौधलक हक र 
कतदव्य शीषदकअन्तगदत मौधलक अधिकारको कुनै पररिाषा ददइएको छैन तर मौधलक अधिकारको 
सूची ददइएको छ। यस सूचीबाट, मौधलक अधिकारहरू राज्यको शखिमा धनहहत रहेको र राज्यले 
यस सम्बन्िमा ददइएको ददशाधनदेशहरू पालना गनद बाध्य हनुपुददछ िने्न प्रष्ट हनु्छ।  

त्यततै गरी संयिु रािसङ्घको बडापिमा धनदददष्ट 'मानव अधिकार र पणूद तवतन्िता' िन्नाले मानव 
अधिकारको हवश्वव्यापी िोषणापि, नागररक तथा राजनीधतक, आधथदक, सामाखजक तथा सांतकृधतक 
अधिकारसम्बन्िी अन्तरादहिय अनबुन्िमा ददइएको मानव अधिकारको सूचीलाई जनाउँछ। वाततवमा, 
मानव अधिकारसँग सम्बखन्ित यी सबै धसद्धान्तहरूका आफ्नै सीधमतताहरू छन।् तीमध्ये कुनै पधन  

पूणद छैन तर सबैको आफ्नै उपयोधगता छ। नेपालको संहविानको प्रततावनाअनसुार, नेपाल " सङ्घीय 
लोकताखन्िक गणतन्िात्मक शासन व्यवतथा” अबलम्बन गरेको मलुकु हो। प्रततावना " हामी 
सावदिौमसिा सम्पन्न नेपाली जनता; नेपालको तवतन्िता, सावदिौधमकता, िौगोधलक अिण्डता, राहिय 
एकता, तवािीनता र तवाधिमानलाई अषुण्ण रािी जनताको सावदिौम अधिकार, तवायिता र 
तवशासनको अधिकारलाई आत्मसात ् गदै " िने्न शब्दहरूबाट सरुु हनु्छ। प्रततावनामा जनताको 
प्रधततपिादत्मक बहदुलीय लोकताखन्िक शासन प्रणाली, नागररक तवतन्िता, मौधलक अधिकार, मानव 
अधिकार, बाधलग मताधिकार, आवधिक धनवादचन, पणूद प्रसे तवतन्िता तथा तवतन्ि, धनष्पष र सषम 
न्यायपाधलका र काननुी राज्यको अविारणालगायतका लोकताखन्िक मूल्य र मान्यतामा आिाररत 
समाजवादप्रधत प्रधतबद्ध रहेको अविारणालाई धनकै महत्त्व ददइएको छ।  

नेपालको सवोच्च अदालतले समेत हवधिन्न फैसलाहरूमाफद त ् लोकतन्ि र मानव अधिकारलाई 
आिारितू संरचनाको रूपमा व्याख्या गरेको पाइन्छ । 

नेपालको संहविानअन्तगदत मानव अधिकारको अविारणा बझु्न हेत ुप्रततावनासहहत राज्यका धनदेशक 
धसद्धान्त, नीधत तथा दाहयत्वलाई हेनुदपछद, जनु वाततवमा नेपालको संहविानको मखु्य उद्देश्य र 
लक्ष्यहरू हनु।् प्रततावनाले संहविानसिा सदतयहरूको उच्च उद्दशे्य र उच्च महत्वाकांषी सोचलाई 
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प्रधतधबखम्बत गददछ। प्रततावनाका शब्दहरूमा जनताको आशा र आकांषाहरू समावेश छन ् र 
संहविानको सामाखजक, आधथदक र राजनीधतक दशदनसमेत समाहहत िएको पाइन्छ। 

६. मानव अधिकारको वगीकरण  

मानव अधिकारलाई तीन कोटीमा वगीकृत गररएको पाइन्छ: 
१. पहहलो पतुताको मानव अधिकार,  

२. दोस्रो पतुताको मानव अधिकार र 

 ३. तेस्रो पतुताको मानव अधिकार।  

पहहलो पतुताको अधिकारले लामो समयदेखि तथाहपत मूल्यहरूलाई जनाउँछ। यी अधिकारहरू 
मूलतः नेपालको संहविानको िाग ३ मा समावशे छन।् दोस्रो पतुताको अधिकारमा आधथदक, 

सामाखजक र सांतकृधतक अधिकारसम्बन्िी अन्तरादहिय अनबुन्िमा समावेश गररएका हवधिन्न 
अधिकारहरू समावेश छन ्। तेस्रो पतुताको अधिकारमा सामूहहक अधिकारहरू सधुनखिततामा जोड 
ददने प्रकृधतका हनु्छन ्। 

हवश्लषेण  

हवश्वको पहहलो संहहताबद्ध तथा नेपालको मौधलक काननु मानव न्यायशास्त्रको हवधिन्न प्रकरणहरूमा 
मानव अधिकारसँग सम्बखन्ित मौधलक मूल्य र मान्यता अन्तधनदहहत रहेको पाइन्छ (Manav naya 

shastra, 1436) । प्राचीनतम ् ग्रन्थ ऋग्वदेमा पधन मानव, मानवाधिकार तथा मानव जीवनको 
सफलताको ददशाबोि, नैधतक धनदेशन यथेष्ट मािामा पाइन्छ।  

मल्लकालीन नेपाली समाज नैधतक गणुबाट हविहूषत, सवदहहतखचन्तक, शिुसङ्कल्प सम्पन्न, सन्तषु्ट, पराथद 
खचन्तनरत तथा मानवाधिकारको रषकका रूपमा रहेको पाइन्छ । मल्लकालीन समाजमा प्रायः सबै 
धनिलिावबाट किदव्यपरायण हनुे गददथे। अतः नेपाली समाजमा कतदव्यको साथ साथै अधिकारको 
रषा तवािाहवक रूपमा हनुे गददथ्यो। आिधुनक मानवाधिकारको अविारणा पखिमा शखिको देन िए 
पधन, समानता, सहयोग र सहकाररताको धसद्धान्तको प्ररेणा नेपालका मौधलक शास्त्रहरू हनु ्। 

७. धनष्कषद 
मल्लकालमा मानव अधिकारहरू तपष्ट रूपमा काननुी दततावजेमा उखल्लखित धथएनन ्तर समानता, 
तवतन्िता, करुणा, न्याय, अहहंसा र नैधतकताको माध्यमबाट वैददक पषृ्ठिधूमका हवद्वानहरूले मानव 
अधिकारको मौधलक िारणा तथाहपत गरेका धथए। मानव न्यायशास्त्रका कधतपय मौधलक  
अविारणाहरू मलुकुी ऐन र मलुकुी अपराि संहहतामाफद त ्हवततार हुँदै आएका छन।् 
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मल्लकालीन मानव अधिकार आिधुनक अथदमा पररिाहषत अधिकारिन्दा पथृक शैली अथादत ् बढी 
कतदव्यमा आिाररत अधिकार रहेका धथए। िमद र ऋतको अनशुासनधिि सबै माधनसको समानता, 
जीवन, तवतन्िता, हवचार, शाखन्त र प्राकृधतक स्रोतमा पहुँचलाई महत्त्व ददइएको धथयो। यस प्रकार 
मानव न्यायशास्त्रलाई मानव अधिकारसम्बन्िी मौधलक काननु  तथा नेपालको न्याय तथा काननु  
प्रणालीको आिारततम्ि मान्न सहकन्छ। 

ने. सं. ५२७ (हव.सं. १४६४) मा अनवुाद गररएको नेवारी टीकासहहतको मानवन्यायशास्त्र 
क्याखम्ब्रज हवश्वहवद्यालयमा छ।नेपाल सम्वत ्८२० (हव.सं. १७५६) मा अनवुाद गररएको नवेारी 
टीकासहहतको मानवन्यायशास्त्र हाल धब्रहटश सङ्क्ग्रहालयमा छ। यी मानवन्यायशास्त्रहरूलाई नारद 
तमधृत िधनए पधन िासमा मानवन्यायशास्त्रकै अन्य िागहरू हनु।्यी ग्रन्थहरू क्याखम्ब्रज हवश्वहवद्यालय 
र धब्रहटश सङ्क्ग्रहालयबाट हफताद ल्याउन सरकार तथा राहिय मानव अधिकार आयोगले आवश्यक 
समन्यव तथा पहल गनद हढला िइसकेको छ।  
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सन्दिद–सामग्रीहरू 

िनाल, मोहनप्रसाद (हव.सं. २०३१).दोलिाको इधतहास. नेपाल र एखशयाली अनसुन्िान केन्द्र, 

धििवुन हवश्वहवद्यालय, हकधतदपरु काठमाडौं।  

िनाल, मोहनप्रसाद (हव.सं. २०४०). चाँगनुारायणका ऐधतहाधसक सामग्री. धििवुन-हवश्वहवद्यालय 
नेपाल र एखशयाली अनसुन्िान केन्द्र, काठमाडौँ । 

िनाल, रेवतीरमण (हव.सं. २०५९). नेपालको काननुी इधतहासको रुपरेिा. पषृ्ठ ४२-४३ ।  

िनाल, हवशाल (हव.सं. २०५०). नेपालको न्याय प्रशासन एधतहाधसक धसंहावलोकन  (दोश्रो 
संतकरण). पषृ्ठ ८, िकुृटी एकेडेधमक पखब्लकेशन । 

झा, रोशनकुमार (हव.सं. २०७९). गमुनाम रहेको नेपालमण्डल र धमधथलाबीचको एधतहाधसक 
सम्बन्ि.  िधडदक्ट िैमाधसक, वषद ७ (२३), पषृ्ठ ६०, लयसद फोरम, नेपाल । 

झा, रोशनकुमार  (हव.सं. २०७९) . नेपालको हवधिशास्त्रको हवकासमा िमदशास्त्रको प्रिाव : एक 
धसंहावलोकन. प्रधतपादन (हवज्ञ समीखषत अनसुन्िानमूलक कानून पधिका), वषद ९(१), पषृ्ठ 
३३५,  राहिय न्याहयक प्रधतष्ठान,नेपाल। 

झा, रोशनकुमार (हव.सं. २०८२). नेपालमण्डलसगँ जोधडएको धसम्रौनगढको इधतहास. पषृ्ठ ४६५-
५२६, पैरवी बकु हाउस, । 

दाहाल, पेशल (हव.सं. २०५६).नेपालको इधतहास र संतकृधत. पषृ्ठ  ६८,  काठमाडौँ : एम.के. 
पखब्लसदस एण्ड धडहष्टब्यसुसद, िोटाहहटी प्रकाशन ।   
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