
संवाहक : मानव अधिकार शोि-पधिका  (२०२६), अङ्क २६, 93-110 

 
93 

मनु्दमुी दशशनमा मानव अधिकार  

चन्रकुमार राई0F

1 

इमेल : mailahatuwali@gmail.com 

सार–सङ्क्षपे 

ककरात नपेालको बसोबास गने एक धिन्न जातीय समदुाय हो। 
ककरातधिि राई, धलम्बू, याक्खा र सनुवुार पने िएकाले ककरात एक 
जातीय समदुाय हो। मनु्दमु, ककरात समदुायको जीवन धनदेशन गने 
माध्यम, स्रोत, दशशन र ज्ञान हो। यसैधिि ककरातीहरूलाई सभ्य, 

ससंुस्कृत तलु्याउने र व्यवस्स्ित समाज र राष्ट्रधनमाशण गनश 
मागशधनदेश गने मनु्दमु धनकहत मानव तिा काननुी अधिकार र 
कतशव्यहरूको व्यवस्िा िएको पाइन्छ। यी अधिकार र 
कतशव्यहरूको उल्लङ्घन िएमा उपचार प्राप्त गने प्रकिया र 
धनकायहरूको बारेमा पधन मनु्दमुमा व्यवस्िा पाइन्छ। यधतमाि 
होइन, राज्य सञ्चालन, आधिशक व्यवस्िापन नीधत र कवधिन्न 
व्यावहाररक ज्ञानको माध्यम पधन मनु्दमु नै हो। अकहले पधन मानव 
अधिकारको मदु्दा केवल पस्िमी अविारणा हो िन्न ेएकाङ्की मान्यता 
रकहआएको छ । कवशेषतः मनु्दमुधिि पधन मानव अधिकारसगँ 
सम्बस्न्ित मूल्य–मान्यताहरूलाई आत्मसात गरेको पाइन्छ। यस 
आलेखमा मनु्दमुधिि रहेका कवधिन्न हकअधिकारसगँ ै समाकहत 
मानव अधिकार, यसको उल्लङ्घन िएमा उपचार प्राप्त गने कवधि र 
धनकायबारेमा चचाश गररएको छ। प्रस्ततु लेख तयारीका िममा 
प्रािधमक र कितीय स्रोतहरूको प्रयोग गरी प्राप्त तथ्याङ्कहरूलाई 
कवश्लषेण गदै धनष्कषश प्रस्ततु गररएको छ। यस ककधसमका मौधलक 
दशशनहरूमा मानव अधिकारका मूल्यमान्यताहरू समावेश धिए िन्न े
सवाललाई कवशेषतः सरकारी तहबाट राकष्ट्रय र अन्तराशकष्ट्रय तहमा 
िप अधिवकृिका लाधग िधूमका धनवाशह गनश आवश्यक छ । 
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पररचय  

“सास हनुे प्राणीहरूमाधि दयाको व्यवहार गनुश, गैरमाधनस जाधतसँग प्रमेसाि रहन ु।”–ककरात मनु्िमु 
खाहनु 

मनु्दमुी मानव अधिकारको बारेमा ज्ञान हनुका लाधग सवशप्रिम ककरातका बारेमा जान्न आवश्यक 
हनु्छ । ऐधतहाधसक स्रोतहरूका आिारमा िनु्नपदाश ककरात नेपालको एक परुानो जाधत हो । नेपाली 
शासन व्यवस्िा, न्याय प्रणाली, कृकष, उद्योग, व्यापारलगायतको सवु्यवस्स्ित जग ककरातकालबाट न ै
प्रारम्ि िएको उल्लेख गररएको पाइन्छ। धलच्छकवकालीन अधिलेखहरूमा ककराती िाकषक 
शब्दहरूको प्रयोग हनुाले यो कुरा प्रमास्णत िएको इधतहासकारहरूबीच एकमत रहेको देस्खन्छ । 
ककरात को हो,  ककरात र मनु्दमुको सम्बन्ि के छ,  िने्न बारेमा गहन अध्ययन हनु सकेमा माि 
मनु्दमुी मानव अधिकार र कायाशन्वयन पषका बारेमा प्रष्ट बझु्न सहज हनुछे ।  

ककरातबारेमा ऐधतहाधसक साकहस्त्यक स्रोतहरूमा व्यापक चचाश गरेको पाइन्छ, यस कवषयमा यस 
आलेखमा िधमक रूपमा छलफल गररएको छ। ढुस्डिराज िडिारीका अनसुार संस्कृत िाषामा 
िारतवषशको पूवोत्तर षेिमा बस्ने आग्नेयदेशी जनतालाई ककरात िधनन्छ (कव.सं.२०४६, प.ृ३१) । 
यस अिशले िने ककराती राई, धलम्बू हो वा मगर, गरुुङ हो वा यसिन्दा अन्य तामाङ, शेपाश हो वा 
सबै हनु ् िनी ककटानीसाि िन्न नसकेको अवस्िा छ । प्रपन्नाचायशले पधन समरुपयशन्त ििूागलाई 
परािमले स्जतेर शासन गनेलाई ककरात िधनन्छ (कव.सं.२०५७, प.ृ३५७) िनेका छन ्। यो अिश र 
पररिाषा पधन अस्िल्लो अिश र पररिाषाजस्तै प्रष्ट छैन । बाबरुाम आचायशका अनसुार धतनताका 
(प्राचीनकाल) कहमालय पवशतको दस्षणी िागमा एक कवस्शष्ट प्रकारका जाधतहरूको बसोबास रहेको 
छ, जसलाई नवआगन्तकु आयशहरूले ककरात नाम ददएका धिए (कव.सं.२०७८, प.ृ३) । यस्तो नाम 
ददनकुो प्रमखु कारण िनकेो उनीहरूको िाषा दबोध्य हनु ुनै हो (आचायश, कव.सं.२०७८, प.ृ८) । 
यस अिशमा ककरातहरू नेपालमा आददम समयबाट नै बसोबास गने र आफ्नै स्वजातीय िाषा, िमश र 
संस्कृधतले सम्पन्न रहेको देस्खन्छन ्। कयनै ककरातका सन्तान नै आजका राई, धलम्बू, याक्खा र 
सनुवुार हनु ् िनेर स्चधनन्छ (धलम्बू, ककरात, रोग ु र सनुवुार, कव.सं.२०५९, प.ृ४) । सामास्जक, 

सांस्कृधतक र व्यावहाररक आिारमा पधन यही सत्य देस्खन्छ ।    

ककरातहरू राज्यशासन गने िममा काठमािौँ उपत्यकासम्म आइपगेुका धिए । मकहषपालका िवुानी 
धसंहलाई ककरात राजा येलङु ककरातले कवजय गरी उपत्यकामा ककरात राज्य स्िापना गरेका धिए 
(Kirkipetrick, 2021, p.278) । यसपधछ यहाँ पधन मनु्दमुअनसुार नै शासन व्यवस्िा सरुु 
ियो। तत्कालीन शासन व्यवस्िा पूणशतः न्यायमा आिाररत धियो । िारतबाट आएका सूयशवंशी 
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षेिी नवेेस्जतले हराएपधछ िने ककरातहरू पूवशधतर लागे (Kirkipetrick, 2021, p.280) । त्यहा ँ
पगेुर पधन उनीहरूले राज्य स्िापना गरेर आफ्नो मनु्दमुी काननु कायाशन्वयन गदै रहे, जनु आजपयशन्त 
पधन समाजमा चधलरहेको छ ।  

ककरातहरूको एकमाि मखु्य जीवनदशशन मनु्दमु हो । यसधिि ब्रह्माडि, चराचर जगत, जीवजन्तकुो 
सकृष्टदेस्ख धलएर ककरातहरूको संस्कार, संस्कृधत, इधतहास, बसाइँ-सराइँलगायतका कवकवि कवषयहरू 
धनकहत पाइन्छ । यसबाहेकका कवकवि अन्य ज्ञानहरू पधन समाकहत छन ्। मनु्दमुप्रधत उनीहरूको 
प्रगाढ कवश्वास र प्रधतबिता रहेको हनु्छ । मनु्दमु धनदेस्शत कायश गनश र धनषेि कायशहरू नगनश 
उनीहरू पररस्स्िधतमा पधन ककटबि छन ् । मनु्दमु धनषेधित कायश कसैले गरेमा मनु्दमुी 
व्यवस्िाअनसुार दडििागी हनु्छ । यस अिशमा मनु्दमु ककरातीहरूको लाधग संकविान र काननु दवैु 
हो ।  

मनु्दमुधिि फौजदारी तिा देवानीलगायतका अन्य सामास्जक जीवनमा चाकहन े काननुहरू पधन  
समावशे छन,् जसको अधनवायश पालना गनुश ककरातीहरूको दाकयत्व र कतशव्य हनु्छ । यसैको 
पररणामस्वरूप ककराती समाजमा शास्न्त एवम ्अमनचयन कायम हुँदै आएको छ । समाजमा मत्स्य 
न्याय कायम निई ठुलाका छेउमा सानाले र शस्िशालीको छेउमा कमजोर व्यस्िले पधन सहज 
रूपमा बस्न सक्ने स्स्िधत बन्दै आएको छ । अकहले पधन मनु्दमुधिि धनकहत मनु्दमुी काननुहरू 
प्रिागत काननुका रूपमा ककराती समाजमा लाग ुहुँदै आएका छन ्।  

मनु्दमुधिि धनकहत मानव अधिकारसँग सम्बस्न्ित काननु नै मनु्दमुी मानव अधिकार काननु हो अिाशत ्
मनु्दमुी काननुले व्यवस्िा गरेका अधिकार कतशव्यहरू नै मनु्दमुी मानव अधिकारहरू हनु,् जसको 
धनःशतश पालना गररएको हनु्छ । यी अधिकारहरू मानव िएर जीवन धनवाशह गनश तिा बाँच्नका 
लाधग निई नहनुे सतशहरू हनु ्। यस्ता अधिकारहरूमा बाँच्न पाउन ेअधिकार, बाँच्नका लाधग चाकहन े
आिारितू अधिकारहरू जस्तैः स्शषा, स्वस्थ्य, आधिशकलगायतका कवकवि अधिकारहरू पदशछन,् जनु 
मानवका लाधग आिारितू अधिकार माधनन्छन ् । कयनै अधिकारहरूको व्यवस्स्ित अवलम्बन र 
प्रयोगबाट मािै मानव एक वास्तकवक मानव ठहररन्छ ।  

अधिकारको व्यवस्िा गनुशमाि सम्पूणशता होइन, यसको पालना गनुश र संरषण हनु ुपकहलो मान्यता 
हो। यस्ता अधिकारहरूको राज्य तिा व्यस्िले अवरोि वा उल्लङ्घन गरेमा धनरूपण गनश आवश्यक 
हनु्छ, जसका लाधग धनस्ित धनकाय र कवधि व्यवस्िा गररएको हनु्छ। सोही आिारमा उपचार प्रदान 
गररन्छ ।  
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मनु्दमुधिि मानव अधिकारको अध्ययन एक नवीन कवषय र दृकष्टकोण पधन हो । यसरी मनु्दमुधिि 
मनु्दमुी काननुसँग समाकहत मानव अधिकार काननुको उल्लङ्घन िएमा धनरूपण गने धनकायहरूको 
िधूमका र त्यसको कायशकवधिको बारेमा प्रष्ट पानुश नै यस आलेखको उद्दशे्य हो । यस आलेखधिि 
मनु्दमुमा धनकहत मानव अधिकारको अवस्िा, उल्लङ्घन िएमा उपचार प्राप्त कवधि र धनरुपण  गने 
संस्िा आदद बारेमा प्रकाश पाने प्रयत्न गररएको छ ।  

अनसुन्िान कवधि 

समाज कवज्ञानसँग सम्बस्न्ित कवषयहरूको अध्ययन गणुात्मक तिा आगनात्मक कवधिमा आिाररत 
हनु्छन।्यो लेख पधन समाज कवज्ञानको काननु कवषयसगँ सम्बस्न्ित छ।त्यसैले यो लेखको लाधग 
आवश्यक तथ्याङ्क तिा जानकारीहरू प्रािधमक तिा दिधतयक स्रोतमाफश त ् प्राप्त गररएका 
छन।्प्रािधमक स्रोतअन्तगशत स्िलगत अध्ययन गरी मनु्दमुी व्यस्ित्वहरू माङटाङ्क्पा र 
माङ्क्पाहरूबाट अन्तवाशताशको माध्यमबाट र दिधतयक स्रोतअन्र्तगत पसु्तकालयमा आिाररत पूवश 
प्रकास्शत मनु्दमुसँग सम्बस्न्ित पसु्तक र लेखहरूमा आिाररत रहेर तथ्याङ्क र जानकारीहरू प्राप्त 
गररएका छन।्कयनै प्राप्त तथ्याङ्क वा जानकारीहरूको वणशन र कवश्लषेण गदै यो लेखको धनष्कषश प्रस्ततु 
गररएको छ। 

मनु्दमुी मानव अधिकार 

मनु्दमुी मानव अधिकारलाई बझु्नको लाधग सवशप्रिम मनु्दमु बझु्न ुआवश्यक छ । मनु्दमु के हो 
िने्न सन्दिशमा अध्यतेाहरूले कवधिन्न आिारहरू मान्दै अिश तिा पररिाषा ददने गरेको पाइन्छ। 
मनु्दमुलाई कवधिन्न नामबाट सम्बोिन गररन्छ । जस्तै : धलम्बूले मनु्िमु, याक्खाले मनु्िमु, सनुवुारले 
मकु्दमु र समग्र राईहरूले मनु्दमु िन्दछन ्। राईधििका पधन कवकवििाषी राई समाजधिि िाकषक 
धिन्न नामले स्चधनन्छ । बान्तावाले मतु्दमु, चास्म्लङले मदुमु, िलुङुले ड्युम्लो आदद नामले बोलाउन े
गदशछन ् । “ककरातहरूको मौस्खक परम्परालाई नै मनु्दमु िधनन्छ (Pradhan, 2009, p.55) ।” 
अकहले मनु्दमुहरू मौस्खकमाि होइन, धलस्खत रूपमा प्रशस्तै प्रकास्शत छन ् । दगुाशहाङ याक्खा 
राईका अनसुार “ककरातिमीहरूको िमशशास्त्र मनु्िमु हो । मनु्िमु िनकेो प्राचीन ककरात पसु्ता, 
दरपसु्ता मखुौली सनु्दै कडठस्ि पादै ल्याइएका सकृष्ट र िाधमशक रहनसहनसम्बन्िी  ककवतामय 
प्राचीन वचनहरू हनु ् । मनु्िमुमा पथृ्वी, आकाश, हावापानी, पश,ु पंषी, झार–जङ्गलदेस्ख मान्छेको 
सकृष्टसम्मको र ककरात जीवन दशशनको कुरा आउँछन ्(कव.सं.२०५९, प.ृ७०) ।” यो िमशशास्त्रमाि 
निएर अन्य व्यावहाररक जीवनका यावत ् कवषयहरू समेकटएको पकहला मौस्खक र अकहले सङ्कधलत 
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ज्ञानहरूको सङ्क्ग्रह हो । कयनैका आिारमा िमश पररवतशन गरेका ककरातबाहेकका अन्य ककरातीहरूको 
सम्पूणश ददनचयाश चलेको हनु्छ ।  

मनु्दमुलाई ककरातीहरूको सकृष्ट, प्रकृधत, मानव, समाज कवकास, इधतहास, संस्कृधत आददसम्बन्िी 
दाशशधनक दृकष्टकोणको समचु्चय हो (चास्म्लङ, २०१४, प.ृ ७९) िधनएको छ । मनु्दमुलाई राई 
(ककराती) हरूले आफ्नो शास्त्र माने्न गरेको पाइन्छ (वतशमान, २०५४, प.ृ८८) । यो ककरातीहरूको 
लाधग आयशहरूको चार वदेजस्तै हो । यसको धलस्खत रूप निएकाले श्रधुत (खनाल, कव.सं.२०५९, 

प.ृ२३) र ितुरुी वदे पधन िधनन्छ । यो ककरातीहरूको जीवन दशशन हो । यसधिि ककरात (राई, 

धलम्बू, सनुवुार र याक्खा) हरूको राजनीधतक, आधिशक, सामास्जक तिा सांस्कृधतक रूपमा समग्र पष 
पदशछन ्। ककरात समदुायलाई समग्र एकतामा बाँध्ने िएकोले आिधुनक संकविान र काननुसँग पधन 
तलुना गररएको छ (धसवाकोटी, कव.सं.२०८१, प.ृ१२७) । यस पररिाषाले मनु्दमुको बहृत्ततालाई 
उजागर गरेको छ । यसधिि कवधिन्न रूपमा मानव अधिकारको पधन व्यवस्िा िएको पाइन्छ ।  

मानव अधिकारको प्रारस्म्िक आिार िनेको अधिकार न ैहो । रस्को पाउडि (Roscoe Pound)  
का अनसुार अधिकारधिि इच्छा चाहना, माधनसका मान्यता प्राप्त दाबी, षमता, स्वतन्िता र 
सकुविासािै न्याय र समानताको िारणा धनकहत हनु्छ (सङ्क्ग्रौला, कव.सं.२०४७, प.ृ३४५) । यस 
अिशमा अधिकार एक व्यापक कवषय हो । यसले माधनसलाई शस्िवान,् उत्तरदायी र सरुस्षत 
तलु्याएको हनु्छ । अधिकारकै कारण एक सामान्य माधनस र शस्ि सम्पन्न माधनस समान हनु्छन ्र 
शस्ि सम्पन्न माधनसबाट कमजोर व्यस्ि सरुस्षत हनु्छन ्। प्रचधलत नेपालको संकविान (२०७२) 
को िाग ३ मा मौधलक हक र कतशव्यअन्तगशत  कवधिन्न अधिकारहरूको व्यवस्िा गररएको छ । 
यहाँ उल्लेख गररएको “हक” को अिश अधिकार न ैहो,  जस्तै : सम्मानपूणश बाँच्न पाउने हक, कवचार,  

अधिव्यस्ि स्वतन्िताको हक, सम्पस्त्तमाधिको हक, िाषा, संस्कृधत संरषण र प्रविशनसम्बन्िी हक 
आदद । प्रचधलत संकविानको िाग ३, िारा २४ (१) मा धनजको उत्पस्त्त, जात, जाधत, समदुाय, पेशा 
आददको आिारमा िेदिाव गनश नपाइने व्यवस्िा गरेर सबै जाधत समान िएको र व्यवहारमा पधन 
समान व्यवहार गनश उत्तरदायी बनाएको छ । यदद कसैले त्यस्तो कायश गरेमा दडिनीय हनुेछ िने्न 
व्यवस्िा गरेबाट राष्ट्र, समाज र व्यस्िप्रधत उत्तरदायी बनाएको पाइन्छ (नेपाल सरकार, 

कव.सं.२०७२, प.ृ ११ र २२) । यस व्यवस्िाले कुन ैपधन व्यस्िलाई सरुस्षत तलु्याएको छ िन े
कुनै काम गनश र नगनश उत्तरदायी बनाएको छ । यस अिशमा अधिकार एक जकटल कवषय हो ।  

अधिकारको षेि सवशव्यापी रहेको पाइन्छ,  जस्तै : काननुी अधिकार, संवैिाधनक अधिकार, मौधलक 
अधिकार, पश ुअधिकार आदद । त्यसैले यसको अिश, पररिाषा र कवकवि पषहरूको अध्ययन गने 
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िममा यससँग सम्बस्न्ित कवधिन्न धसिान्तहरू प्रधतपादन हनु पगेुका छन ्। कयन ै धसिान्तहरूको 
प्रधतपादनले गदाश अधिकारलाई बझु्न सहज हनु पगेुको छ । यस्ता धसिान्तहरूमा प्रकृधतवादी 
धसिान्त, प्रत्यष काननुको धसिान्त, अधिकारको आदशशवादी धसिान्त, अधिकारको सामास्जक 
कल्याणसम्बन्िी धसिान्त, अधिकारको ऐधतहाधसक धसिान्त सािै अधिकारको सामास्जक धसिान्त 
आदद रहेका छन ् । यी धसिान्तहरूमा माधनसका अधिकारहरूको धसजशना, मान्यताको िोषणा, 
उल्लङ्घन िएमा त्यसको असर लगायतका सवालमा जोि ददएको छ ।  

अधिकार िन्नाले काननुी, परम्परागत वा नैधतक रूपमा प्राप्य न्यायोस्चत दाबी, स्वत्व हक, अस्ख्तयार 
िने्न बसु्झन्छ । नेपाली काननुी शब्दकोशका अनसुार अधिकार िन्नाले हक, अस्ख्तयार, हैकम, तैनाि, 

शासन हो । यस अिशले आफूले अरूलाई अस्ख्तयार ददन सककने, मेरो हो िनेर दाबी गनश सककन े
सामथ्यश िने्न बझुाउँछ । अकोधतर  “अधिकार िन्नाले कुनै व्यस्िमा धनकहत तिा अको व्यस्िमाधि 
प्रिाव पाने शस्ि, कवशेषाधिकार, षमता वा दाबीलाई जनाउँछ । यसलाई सामान्यतया Black Law 

Dictionary मा “स्वतन्ि कियाकलाप गने शस्ि” िनेर पररिाकषत गररएको छ । त्यसरी न ै
अधिकार िन्नाले कुन ैसम्पस्त्तमा हक वा स्वाधमत्व वा त्यसमा धनकहत हककहत, अन्य कुनै हक वा 
कवशेषाधिकार जसलाई काननुले मान्यता र सरुषा प्रदान गरेको छ । काननुले प्रदान गरेको कुन ै
शस्िको स्वतन्ि रूपमा प्रयोग गने स्वतन्िताको अधिकार िनेर बसु्झन्छ । 

प्रारम्िदेस्ख न ैअन्य अधिकारसँगै मानव अधिकार पधन समाकहत धियो । यो अधिकारको कवजारोपण 
बेलायतको ई.सं,१२१५ को म्याग्नाकाटाश, ई.सं, १६७९ बन्दीप्रत्यषीकरण अधिधनयम सािै 
ई.सं,१७७६ धबल अफ राइटमा भ्रणूीकरण िएको धियो (राय, 1993, प.ृ३६३) । यसै िममा 
ई.सं, १९४५ स्िाकपत संयिु राष्ट्रसङ्घले बिापिको प्रस्तावनामा नै मौधलक मानव अधिकारहरूको 
कवधिन्न राष्ट्रबाट मान्यता ददलाउन े प्रधतबि गराउन े सािै संयिु राष्ट्रको स्िापनाको एउटा 
उद्देश्यमध्येमा मानव अधिकारको सम्मान प्रविशन गनश सहयोग गनुश उल्लेख िएपधछ िधमक रूपमा 
मानव अधिकारको कवषयले प्रािधमकता पाउन िालेको हो (शमाश, कव.सं.२०५७, प.ृ३८४–३८५) । 
यसपधछ िने मानव अधिकार कवषयले एक अलग कवषयक रूपमा िनीितू छलफल पाउन िाल्यो 
िने व्यावहाररक प्रयोगको अवस्िा धसजशना िएको हो । ई.सं,१९४८ धिसेम्बर १० मा मानव 
अधिकारसम्बन्िी िोषणापि पास िएपधछ (राय, १९९३, प.ृ३६४) िने मानव अधिकारसम्बन्िी 
अन्तराशकष्ट्रय काननुले वैिाधनकता प्राप्त गयो र काननुी षेिमा एक धिन्न कवषयका रूपमा स्िाकपत हनु 
पगु्यो । िमशः हरेक राष्ट्रमा यसको प्रिाव र प्रयोगमा वृकि हुँदै आयो र यसलाई कवधिन्न 
दृकष्टकोणबाट हेनश िाधलयो ।  
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मानव अधिकार शब्दावली मानव र अधिकारको संयोजनबाट बनेको हो । मानव िन्नाले माधनस, 

मान्छे िने्न बसु्झन्छ िने अधिकार िन्नाले कुनै कुरामाधि आफूले धनणशय गने शस्ि हनु ु िने्न 
बसु्झन्छ। यो अधिकार जन्मधसि र अहरणीय हनु्छ (शमाश, कव.सं.२०५१, प.ृ६)। नेपाली बहृत ्
शब्दकोशअनसुार संयिु राष्ट्रसङ्घले ई.सं,१९४८ मा गरेको िोषणाअनसुार  कवश्वको मानवमािले 
पाउने आिारितू सामास्जक, आधिशक र नागररक हक तिा स्वतन्िता लाई नै मानव अधिकार 
िधनन्छ । मानव अधिकार िनेको प्रत्येक मानव प्राणीलाई उसको मानवीय मयाशदाका कारण प्राप्त 
अधिकारहरू हनु ्अिाशत ्मानव अधिकार सबै माधनसमा धनकहत अधिकारहरू हनु ्(United Nation, 

2016, p.19) । मानव अधिकारको पररिाषा ददने िममा िधनएको छः मानव अधिकार िनेको 
प्रत्येक मानव प्राणीले आफ्नो मानवीय मयाशदाका कारण प्राप्त गने अधिकारहरू हनु ्(Nowak, 2005, 

p.1)। हरेक मानवले स्वािाकवक रूपमा पाउने अधिकार र स्वतन्िताहरूलाई मानव अधिकार 
िधनन्छ । यसले हामीलाई आफ्ना मानवीय गणुहरू, हाम्रो बकुि, प्रधतिा, कववेक र चेतनालाई पूणश 
रूपमा कवकास गनश, प्रयोग गनश सािै हाम्रा आध्यास्त्मक तिा अन्य आवश्यकताहरू पूरा गनश सषम 
बनाउँछ । यी अधिकारहरू ती जीवनका लाधग मानवजाधतको बढ्दो मागमा आिाररत छन,् जहा ँ
प्रत्येक मानवको अन्तधनशकहत गररमा र मूल्यलाई सम्मान र संरषण प्राप्त हनु्छ। मानव अधिकार 
एक व्यापक अधिव्यस्ि हो, जसअन्तगशत  माधनसका सबै प्रकारका अधिकारहरू पदशछन,् जबकक अन्य 
अधिव्यस्िहरूअन्तगशत मानव अधिकारमध्येका केही अधिकारहरूमाि पदशछन ् (शमाश, कव.सं.२०५१, 

प.ृ३) । धनष्कषशमा िन्न सककन्छः मानव अधिकार मानव हनुकुो हैधसयतमा प्राप्त अधिकार हनु,् 

जसमा गिाशवस्िादेस्ख मतृ्यपुिात्का कमशहरू धनकहत हनु्छन ्। 

मनु्दमुधिि मानव अधिकार 

काननुी दृकष्टकोणबाट हेदाश, मानव अधिकारलाई सावशिौम राज्यहरूले मान्यता ददएका र राकष्ट्रय काननु 
तिा अन्तराशकष्ट्रय मानव अधिकारका मापदडिहरूमा धनकहत व्यस्िगत तिा सामूकहक अधिकारहरूको 
योगफलका रूपमा पररिाकषत गनश सककन्छ । ककरातकालीन शासन व्यवस्िा न्याय धनमाशण र न्याय 
सम्पादनका लाधग सवु्यवस्स्ित रहेको देस्खन्छ । उनीहरूको न्याय व्यवस्िाको मखु्य स्रोत िनेको 
मनु्दमु नै हो । समय र पररस्स्िधतअनसुार यसको संशोिन र सम्पादन स्विाकवक रूपमा हुँदै 
आएको छ । राजा स्जतेदस्तीको पालामा काननु तिा न्याकयक व्यवस्िाहरूमा धनकै सिुारहरू 
गररएका धिए । उनले आफूसँग िएका न्याकयक अधिकारहरू स्िानीय पदाधिकारीहरूलाई 
हस्तान्तरण गरेका धिए (राई, कव.स.२०६६, प.ृ४१९) । मनु्िमुमा उचोधनचो जातको तह निएको, 
जातीय समानता, अरू िमशप्रधत सहनशीलता र उदारताको धसिान्तलाई अगँाधलएको उल्लेख छ (राई, 
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कव.सं.२०75, प.ृ७०) । यो सत्य ककरातकालबाट नै नेपालको मौधलक आधिशक, सामास्जक र 
िाधमशक स्स्िधत बसेको धियो िने्न उल्लेख िएबाट प्रमास्णत हनु्छ (शमाश, कव.सं.२०२७, प.ृ७६) ।  

मनु्दमु, ककरातीहरूको जीवन सञ्चालन गने एक कवशद् संकविान तिा काननु हो । त्यसैले यस 
काननुधिि मानव अधिकारसगँ सम्बस्न्ित काननुहरू छन ्त ? छन ्िने कुन रूपमा छन ्? त्यस्ता 
काननुहरूको उल्लङ्घन िएमा कस्तो उपचार कवधि अपनाउनपुदशछ ? कहाँबाट उपचार पाइन्छ र 
कस्तो प्रकारको पाइन्छ ? यसरी वतशमान सन्दिशमा मनु्दमुधिि मानव अधिकारको अध्ययन एक 
नवीन दृकष्टकोण, अविारणा तिा कवषय हो ।  

मनु्दमुमा जीवन स्जउने स्वतन्िता, अधिव्यस्ि स्वतन्िता सािै िमुकफरको स्वतन्िता रहेको छ तर 
यी स्वतन्िताहरूको उपयोग गदाश िन ेकसैलाई असर गनुशहुँदैन । यसधिि व्यस्िलाई कुनै पधन 
पेसा रोज्न स्वतन्िता छ । उनले अवलम्बन गने पेसाप्रधत न समाज न राज्यले रोक लगाउन 
सक्दछ, बरु उनको पेसा संरषणको िधूमका खेल्दछ । यो व्यवस्िा अकहलेमाि होइन, पकहलाबाट न ै
प्रचलनमा रहँदै आएको छ । पेसा आफ्नो षमता र रोजाइअनसुार गनश सक्दछ, कुन ैदबाब हुँदैन । 
त्यसैले ककरातकालमा पेसा–व्यवसाय फस्टाएको पाइन्छ । कौकटल्यले उल्लेख गरेअनसुार त्यो 
समयमा नेपालबाट िारतको सदूुर ठाउँसम्म नेपाली उनबाट धनधमशत वस्तहुरूको धबिी हनु्थ्यो (शमाश, 
कव.सं.२०२७, प.ृ७६) । उनीहरूले कृकष तिा कपिा बनुाइका लाधग नया ँ पिधतहरूको कवकास 
गरेका धिए (Regmi, 2007, p.25)। यस आिारमा उनीहरू आत्मधनिशर रहेको देस्खन्छ । अकहले 
पधन ककरात समाजमा परम्परागत साना उद्योगहरू सञ्चालन िएबाट पधन यो कवषय स्पष्ट हनु्छ।     

मनु्दमुी काननुअनसुार कसैलाई पधन दास बनाउन पाउने व्यवस्िा छैन यद्यकप यिुबन्दी शिलुाई 
पधन दास बनाइँदैनथ्यो, बरु उनीहरूलाई कवशेष मनु्दमुी कवधि चोकफुङधिममाफश त ्दाजिुाइ बनाएर 
सम्मानका साि रास्खन्थ्यो (चेम्जोङ, कव.सं.२०५१, प.ृ५८) । यो मानव अधिकारको कवश्वव्यापी 
िोषणापिको िारा ४ को व्यवस्िा अनकूुल देस्खन्छ । शिलुाई पधन दाजिुाइ बनाउने मनु्दमुी 
मानव अधिकार काननुमा दासको कल्पना हुँदैन । त्यसरी न ैकोही कसैलाई अपमान गने, िूर 
व्यवहार गनश धमल्दैन । कसैको स्चत्त दखुाएर आसँ ुझाने, सराप्ने सािै झगिा गरेर रगतपषे गनश 
हुँदैन । आसँ ु झारेको िएमा मक्वाय नावाय (आसँलेु िेट्ने), िकु्दै सरापेमा िेत्लङुवा पतु्लङुवा 
(गाली सराप लाग्ने) र रगतपषे िएमा हवादोङ्क्वा (रगतले िेट्ने वा असर गने) हनु्छ । यस्तो 
िएमा आफूमाि निएर सन्तानलाई पधन अशिु हनु्छ। अशिु नहोस ्िन्नका लाधग सम्पूणश दाजिुाइ, 
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दददी बकहनी र समाजको उपस्स्िधतमा माङकहम  चमु्मा अिाशत सराप बगाउनपुदशछ ।1F

2  यो व्यवस्िा 
पधन मानव अधिकारको कवश्वव्यापी िोषणापिको िारा ५ सँग धमल्दो देस्खन्छ ।    

मनु्दमुले व्यस्ित्वकवकहन मानवको कल्पना गरेको छैन । मानव िएपधछ व्यस्ित्व, दाजिुाइ, समाज 
चाकहन्छ । बसोबास स्िान कवशेष माधनसका सांस्कृधतक र िाधमशक कवशषेका कियाकलापहरू सम्पन्न 
गनशको लाधग दाजिुाइ र समाजको आवश्यक हनु्छ । गाउँमा कोही यस्तो माधनस िएमा सापे्तन 
(समाज) धमलेर मनु्दमुी कवधिअनसुार आफ्नो दाजिुाइ  र ककरात बनाउने कवधि रहेको छ (श्री ५ 
को सरकार, कव.सं.२०३१, प.ृ६८१), (चेम्जोङ, कव.सं.२०५१, प.ृ५८) । यो कवधिलाई धलम्बू िाषामा 
चोकफुङधिम िधनन्छ (चेम्जोङ, कव.सं.२०५१, प.ृ५८) िने राई  बान्तावा िाषामा पोरा पाक्मा 
िधनन्छ ।2F

3   

बालबाधलका जन्मेपधछ न्वारनको ददनमा बच्चालाई सपु्तलुङुमा देखाउँदै बच्चाको लाधग सामेत, सामइ 
माधगन्छ । बच्चाले पररवारमा प्रचधलत सामते पाएपधछ मनु्दमुी कवधिअनसुार पररवारको सदस्य 
बन्दछ (वतशमान, २०५४, प.ृ८८) । बच्चा जन्मेपधछ पाछा, सामेत पाउने अधिकार राख्दछ । 
बच्चाले पाछा3F

4  र सामेत4F

5  पाउन ुिनकेो नै हरेक अधिकारहरूको दाबी गने आिार धसजशना हनु ु
हो। यसरी नै केटा र केटी दवैुलाई आफ्नो जीवनसािी रोज्ने  अधिकार पधन मनु्दमुले ददएको छ। 
यदद केटा र केटी आमाबबुा कसैलाई िाहा नददई प्रमे कववाह गरेको िएमा उनीहरूलाई राजी 
(खसुीसाि) वा धबराजी (जबरजस्ती) कववाह गरेको हो  िनेर सोधिन्छ । राजीले नै गरेको हो 
िनेमा सम्मानका साि सामास्जक रीधत अपनाइ कववाह गररददएर सामास्जकीकरण गररन्छ । यस 
अिशमा मनु्दमुमा जीवनसािी रोज्ने मानव अधिकारको व्यवस्िा िएको प्रष्ट हनु्छ (राई, 

कव.सं.२०७५, प.ृ१७८) । त्यधतमाि होइन, कववाहपधछ लोग्नेसँग बस्ने वा नबस्ने स्वधनणशय गनश 
सक्दछन ्। मकहलाले कववाह कवच्छेद गने स्वधनणशयलाई उक्खनु्िी िधनन्छ (हतवुाली, कव.सं.२०६५, 

प.ृ१२) । मकहला मानव अधिकारको व्यवस्िा पधन मनु्दमुमा रहेको पाइन्छ । मनु्दमुअनसुार 
मकहलालाई पररवारको अन्नकी िनी, लक्ष्मीको िनी, प्रधतष्ठाको िनी, सहकी िनी माधनन्छ (राई, कव.सं. 
२०७५, प.ृ५६) । यसले पधन मनु्दमुी काननुमा मकहलाको हैंधसयत प्रष्ट देस्खन्छ । यसरी मनु्दमुले 
मानव अधिकारसम्बन्िी िपैु्र व्यवस्िाहरू गरेको पाइन्छ । 

 
2. िोजपरु, हतवुागढी–२, ददतेनी धनवासी राजकुमारसँगको कुराकानीमा आिाररत । 

3. िोजपरु, आमचोक–६, रािनु धनवासी गणेशबहादरु राईसँगको कुराकानीमा आिाररत । 

4. बबुाको सन्तान अिाशत ्बबुाधतर वंश जान ु। 

5. राईहरूमा रहेको वंश स्चनाउने एक कवस्शष्ट माध्यम । 
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मनु्दमुमा मानव अधिकार कायाशन्वयनको पष 

 मनु्दमुधनकहत मनु्दमुी मानव अधिकारको उल्लङ्घन िएमा आिधुनक काननुमा अपनाइन े
काननुी धसिान्तहरू, जस्तै : प्राकृधतक काननुको धसिान्त र प्राङ्क्न्यायका धसिान्तहरूको पालना 
गररएको हनु्छ । मखु्यतः काननुी हक र अधिकार अिाशत ् काननुी व्यवस्िाप्रधत त्यधतबेला प्रश्न 
उठ्दछ जधतबेला दईु वटा अवस्िाहरू धसजशना हनु्छन ्:  

१. मनु्दमुधिि िएको काननुको उल्लङ्घन िएमा र 

२. मनु्दमुी काननुमा दिकविा उठेमा, (राई, कव.सं.२०८१, प.ृ१४८) ।  

मनु्दमुी काननुमा प्रश्न उदठसकेपधछ अधिकारको दाबा अिाशत ्काननुको उल्लङ्घन वा दिकविाको प्ररश्न 
धनरूपणका लाधग व्यवस्स्ित प्रकियाको अवलम्बन गने गरेको पाइन्छ । यसलाई धनम्नरूपमा प्रस्ततु 
गररएको छ : 

न्याकयक धनकाय  

शम्िपु्रसाद ज्ञवालीका अनसुार नेपालका प्रत्येक शासनकालमा आफ्ना जनताहरूलाई धनष्पष न्याय 
ददन सक्ने सषम व्यस्िहरूमा ककरातकालीन राजाहरूमध्यमेा राजा यलम्बर पधन प्रखर धिए 
(खनाल, कव.सं.२०५९, प.ृ२२) । यसले पधन तत्कालीन समयको न्याकयक अधिकारी राजा रहेका 
धिए िने्न प्रष्ट हनु्छ ।  ककरातकालीन समयमा पधन प्रणालीगत रूपमा न्याय ददने िनी उल्लेख 
िएको पाइन्छ । ककरात शासन व्यवस्िामा धिन्न जाधत वा िमशका माधनसलाई पधन पञ्च बसेर दबुो 
ढुङ्गा छुवाइ जाधत ददने व्यवस्िाको पधन उल्लेख पाइन्छ (श्री ५ को सरकार, कव.सं.२०३१, 

प.ृ६८१) । त्यो काननु अकहले पधन जीकवत न ैरहेको छ । काननुधिि मखु्यतः तीन वटा पषहरू 
रहेका हनु्छन ्: 

१. हकाधिकारको व्यवस्िा,  

२. हकाधिकारको कायाशन्वयन पष र  

३. उल्लङ्घन गने पषलाई सजाय, दडि र जररवाना ।  

हकाधिकारको कायाशन्वयन पषअन्तगशत नै न्याकयक धनकाय पदशछ । धलच्छकवकालीन राज्य 
व्यवस्िाका अङ्गहरू कुिेर, शलु्ली, धलङ्क्ग्वल र माप्चोकजस्ता अङ्गहरू धिए (बच्राचायश, कव.सं.२०५३, 

प.ृ४६) । कुिेर अधिकरणको काम राजस्व सङ्कलन गनुश (बच्राचायश, कव.सं.२०५३, प.ृ१२५), 
शलु्ली/शोल्लको काम पञ्चखत अपराि हेनुश (बच्राचायश, कव.सं.२०५३, प.ृ१२७), धलङ्क्ग्वल 
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अधिकरणको काम कुलो िारा अिाशत ्कृकष र धसचँाइसगँ धियो (बच्राचायश, कव.सं.२०५३, प.ृ१२९), 
माप्चोकको काम कववाह, सम्बन्ि कवच्छेदसँग सम्बस्न्ित िएको पाइन्छ (बच्राचायश, कव.सं.२०५३, 

प.ृ१२९–१३०) । धलच्छकवकालको सरकारी कामकाजको मखु्य िाषा संस्कृत िए पधन उस्ल्लस्खत 
नामहरू िन े संस्कृत िाषाइतरका देस्खन्छन ् । यी नामहरूले ककरातकालबाट प्रारम्ि िएर 
धलच्छकवकालमा पधन धनरन्तरता पाएका धिए (बच्राचायश, कव.सं.२०५३, प.ृ१३१) । यसले के धनस्ित 
हनु्छ िने ककरातकाधलन राज्यका अङ्गहरू नै धलच्छकव शासनकालमा पधन अवलम्बन गररएका धिए 
। धलच्छकवहरूले ककरातहरूलाई हराइ ककरातहरू पूवश लागेपधछ िने यी राज्य संयन्िहरूमा 
फेरबदल िई नयाँ नामका संयन्िहरू धसजशना िएको देस्खन्छ ।  

ककरात काननुी मदु्दाहरूको धनरूपणमा संलग्न न्याकयक व्यवस्िाका बारेमा पधन साकहत्य स्रोतहरूमा 
उल्लेख िएको पाइन्छ । ककरातहरूमा कववाहसम्बन्िी िट्ने िटनाहरूको धनवारणका लाधग ज्यषे्ठ 
नागररकहरूको समूह पञ्च िेलाले गने गदशछ । यस्ता िटनाहरूमा जारी धमलाउने सािै अन्तजाशतीय 
बहुारी ल्याएमा शिु गरेर पररवारको सदस्य तलु्याउने कायश गने गरेको उल्लेख पाइन्छ 
(Gautam&Thapamagar, 1994, p.163), (चास्म्लङ, कव.सं.२०६२, प.ृ ५७–५८) । पञ्चधिि 
१० पाछा हनुपुदशथ्यो (चास्म्लङ, कव.सं.२०६२, प.ृ५१) । यी १० पञ्च पाछाहरूको िधूमका 
कववाहबाहेकका मतृ्य ु संस्कारसम्बन्िी कायशहरू (चास्म्लङ, कव.सं.२०६२, प.ृ१२७) मा पधन रहेको 
हनु्छ । अकोधतर सात िरिोकीको पधन उल्लेख पाइन्छ, जसले मनु्दमु कवपरीत हनुे कववाहका 
बारेमा धनणशय ददने गदशछ (राई, कव.सं.२०७५, प.ृ२१) । 

तत्कालीन समयमा दईु तहको न्याकयक धनकाय धियो राजा र राईपा/तेन्दवुा (राई, कव.सं.२०६६, 

प.ृ४१५) । राईपा/तेन्दवुाले चोरी, िकैती, कुटकपट, झैझगिा हेने गदशथ्यो (धसवाहाङ, कव.सं.२०६८, 

प.ृ११०) । िपुश र तेन्दवुाबाट धमल्न नसकेका मदु्दाहरू चमु्लोङबाट हेररन्थ्यो । चमु्लोङको यस 
कायशलाई शलुी िधनन्थ्यो । राईपा र तेन्दवुालाई िाक्लेहाङ िधनन्थ्यो (धसवाहाङ, कव.सं.२०६८, 

प.ृ१११) । तत्कालीन समयमा यो धनकायलाई िपुश र चमु्लङु पधन िधनन्थ्यो । अकहले पधन 
ककराती गाउँहरूमा िपुश र चमु्लङु (अपभ्रसं्शत िएर चोङलङु) नामका ठाउँहरू अस्स्तत्वमा रहेका 
छन ्। 

न्याय प्राप्त गने कवधि 

बाबरुाम आचायशका अनसुार ककरातकालमा जाधतिेद, वगशिेद तिा वणशिेदको व्यवस्िा धिएन। त्यसैले 
कुनै पधन आिारमा िेदिावको अवस्िा धिएन । राज्यको सम्पूणश नागररकहरू समान धिए । ककरात 
राज्यमा साँस्च्चकै लोकतन्िात्मक व्यवस्िा धियो (आचायश, कव.सं.२०७८,  प.ृ९) । यसले पधन 
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ककरात राज्य व्यवस्िामा जनताका मानव अधिकारहरू पूणशतः सम्मान गररन्थ्यो िन्न सककन्छ। 
राज्य, जनताका हक र अधिकारप्रधत उत्तरदायी धियो । 

समाजमा कोही कसैले पधन जातकवकहन र समाजको सदस्यकवकहन िएर बस्नपुदैनथ्यो । ककरात 
समाजमा कोही ककराती वा गैरककराती आइ बस्न िालेमा र उनले समाजको सदस्य धलन चाहेमा 
समाज बसेर धनणशय गरेर उनलाई समाजको सदस्य ददन ेगररन्थ्यो । उनलाई कसैले पधन हेलाहोचो 
वा उनको अधिकार कसैले पधन हनन गनश सक्दैनिे । यसपधछ समाजबाट प्राप्त हनु ेअधिकार उनले 
प्राप्त गदशथ्यो र समाजका हरेक सांस्कृधतक कायशमा समान रूपमा सहिागी हनु सक्िे । यस 
कायशलाई धलम्बूहरूमा चोकफुङ धिम (चेम्जोङ, कव.सं.२०59, प.ृ५३) र राई िाषामा पोरा पाक्मा 
नामले स्चधनन्छ । समाजको सदस्य (जात) ददँदा ढुङ्गा र दबुो छुवाउँदै समाजको अकहत हनुे काम 
नगने, सामास्जक धनयमलाई पालना गने बाचासमेत गदशिे (कोइराला, कव.सं.२०५६, प.ृ९) । यो 
प्रचलन अकहले पधन कायम पाइन्छ ।    

पास्त्स खात्मा वा उजरुी ददने  

मनु्दमुिारा प्राप्त अधिकारको हनन ् िएमा यसको उपचार गने कवधि पधन रहेको छ । अकहलेको 
जस्तो उजूरीको ढाँचा तोककएको धिएन, मौस्खक वा धलस्खत ददए पधन हनु्थ्यो (राई, कव.स.२०६६, 

प.ृ४१५) । उजूरी ददन जानलुाई पास्त्सखात्मा िधनन्थ्यो (राई, कव.स.२०६६, प.ृ४१६) । उजूरी 
आएपधछ आरोकपत पषलाई स्झकाइ दवैु पषको सनुवुाइ गररन्थ्यो । न्याय ददन कढलाइ गररँदैनथ्यो, 
तरुुन्तै साषी स्झकाइ धनणशय ददइन्थ्यो (राई, कव.स.२०६६, प.ृ४१५) । प्राकृधतक न्यायको धसिान्त 
“सनुवुाइको मौका” को पूणशतः पालना गररन्थ्यो । आफ्नो अधिकारको हनन ्िएको खडिमा उपचार 
पाउनको लाधग सम्बस्न्ित धनकायमा पीधित व्यस्ि आफैँ ले उजूरी ददनपुदशथ्यो। यसबारेमा 
सहुाङफेवा, लाहादोङ्क्ना र कुकुरनीबीचको मदु्दा सम्बस्न्ित धनकायको फैसलाबाट पधन प्रष्ट हनु्छ 
(चेम्जोङ, कव.सं. २०59, प.ृ२६–३०) । यसमा सनुवुाइ धनस्ित ठाउँबाट हनुपुछश िने्न मान्यता  
रहेको छ।   

धनणशय प्रकिया 

पीधितको उजरुी न्याकयक पररषद्का न्यायाधिकारीसमष हनु्थ्यो।यस्तो उजरुी आएपधछ 
न्यायाधिकारीले आवश्यकता, आफ्ना मातहतका कवज्ञ सदस्य र समाजलाई छलफलको कवषय, स्िान 
र धमधतसकहत जानकारी गराउँदै यायोक/चमु्लङु बोलाउँथ्यो । तोककएको ददनमा सबै उपस्स्ित िएर 
छलफल गरेर धनणशय गदशथ्यो । धनणशय प्रकिया धनम्नप्रकारको रहेको पाइन्छ :   
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न्यायाधिकारी 

“गाउँको मसु्खयाले आफ्नो गाउँलेलाई धिचोधमचो गरी ठीक न्याय गरेन िने उसको दशा धिररङ्ग े
लागेको कुकुरजस्तो हनु्छ (चेम्जोङ, कव.सं.२०५९, प.ृ७२)।” िने्न मनु्दमुको ररधसवाबाट 
न्यायाधिकारीको िधूमका र अवस्िाका बारेमा ज्ञान हनु्छ । यसले न्यायाधिकारीसषम र धनष्पष 
िधूमका धनवाशह गने व्यस्ित्व हनुपुदशछ । तत्कालीन समयमा न्यायको अस्न्तम धनणशय ददन े
न्यायाधिकारी राजा धिए तिाकप उनले हरेक न्याय धनरूपण गनश समय अिावले सम्िव निएकोले 
राईपा र तमु्याङको धनयसु्ि गरेका हनु्िे । यस्तो राईपा प्रौढ र अनिुवी हनुे गदशिे (राई, 

कव.सं.२०६६, प.ृ४१३) । राईपालाई तेन्दवुा पधन िधनन्थ्यो (धसवाहाङ, कव.सं.२०६८, प.ृ१११) । 
यस्ता राईपा र तेन्दवुाहरू व्यावहाररक अनिुवका आिारमा छाधनन्िे ।  

व्यावहाररक अनिुव िनेको गाउँ समाजमा हनुे कवगतको कववाद, मदु्दा तिा छलफलका समयमा ददन 
सक्ने धनणशय षमता नै हनु्थ्यो (राई, कव.सं.२०८१, प.ृ१४९) । यो धनणशय षमता समाजले अनिुव 
र अनमुोदनबाट गरेको हनु्थ्यो । यसरी राईपा,तेन्दवुा, मनु्दमुबेत्ता र समाजसकहतको िेलालाई सापे्तन 
िधनन्थ्यो (राई, कव.सं.२०८१, प.ृ१४९) ।सापे्तनले देवानी, फौजदारीलगायतका आफ्नो 
षेिधिकारधििका हरेक मदु्दाहरू धमलाउने गदशिे । यस अिशमा तत्कालीन मनु्दमुमा व्यवस्स्ित 
मानव अधिकार उल्लङ्घन कववादलाई पधन राईपा/तेन्दवुाहरूले नै हेने गदशिे । षमतावान 
राईपा/तेन्दवुाहरूका धछमकेी सापे्तनधतर पधन धनकै चचाश हनु्थ्यो िने उनीहरूलाई गम्िीर प्रकृधतका 
कववादको धनरूपण गनशका लाधग अनरुोि गने चलन पधन रहेको धियो । यो परम्परा अकहले पधन 
व्यवहारमा पाइन्छ । कमल धतगेलाले तत्कालीन समयको राज्य संरचनामा हाङ (राजा), ततु ु
तमु्याङ (मस्न्ि), पान तमु्याङ (प्रविा), पाधसङ पादाङ (न्याय सम्पादन गने) र िक्लेहाङ (सेना 
नायक) रहने गरेको कुरा उल्लेख पाइन्छ (िेवे, कव.सं.२०६९, प.ृ३०) ।  

मदु्दाको धनणशयमा साषीको महत्त्वपूणश िधूमका हनु्थ्यो । साषी हनुलाई पधन धनस्ित योग्यता 
हनुपुदशथ्यो । राजाले स्वतन्ि न्याय ददन सक्ने िए तापधन साषी प्रमाणको आिारमा न्याय ददन े
गदशिे । साषी प्रमाणले अपरािी प्रमास्णत निएसम्म सजाय ददइँदैनथ्यो (प्रपन्नाचायश, कव.सं.२०५७, 

प.ृ२११) । त्यसैले ककरातकालीन न्यायप्रशासनको उच्च मकहमा रहेको पाइन्छ । त्यधतमाि होइन, 

कसैले िावावेशमा आएर आपराधिक कायश गरेमा सधुिन ेमौका ददने व्यवस्िा धियो,  जस्तै : अकहले 
पधन ककरात राई समाजमा माङटोङ्क्वात राख्न ेचलन रहेको छ । माङ्क्टोङ्क्वात अिाशत ्िमशिनु्चे चोरी 
अपरािसँग सम्बस्न्ित एक काननुी प्रकिया हो । ककहलेकाहीीँ माधनस पररस्स्िधतले गदाश िावावशेमा 
चोरी गरेको हनु्छ तिाकप चोरी गररसकेपधछ उसलाई पिाताप िई सो सामग्री कफताश गनश चाहेमा 
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कफताश गनश सकोस ्िनेर माङटोङ्क्वात झडुड्याइएको हनु्छ । उसले कसैले िाहा नपाउने गरी आफ्नो 
अनकूुल धमलाएर राखी राख्न े गदशछ । कसैगरी पधछ िाहा पाएमा पधन चोरीको अपराि गरेको 
ठहररँदैन (धसवाहाङ, कव.सं.२०६८, प.ृ४७–४८) ।       

मनु्दमुबेत्ता  

ककरातकालीन न्याय प्रणालीको मखु्य आिार िनेको मनु्दमु नै हो । मनु्दमुका स्रोत व्यस्िहरूमा 
होमे, नाक्छोङ, धबजवुा, बजाहा आदद हनु ् (िलुङु, कव.सं.२०४२, प.ृ१३०) । कयनीहरूले राजनीधत, 

वंशावली, जन्म, कववाह, मतृ्य ु संस्कारलगायत जङ्गलका झारपात, चराचरुुङ्गी, फलफूल आददको 
उत्पस्त्तको बारेमा जानकारी राख्दछन ् (िलुङु, कव.सं.२०४२, प.ृ१२९) । मनु्िमुमा सबै 
ककरातहरूलाई एउटै िागोमा बाँिी वणश/वगश अिाशत ् बाहनु, षेिी, वैश्य, शरु िने्न जस्ता उचोधनचो 
जातको तह निएको जातीय समानता, अरू िमशप्रधत सहनशीलता र उदारताको धसिान्तलाई 
अगँाधलएको छ । यस्तो मनु्िमुलाई अस्िल्लो पसु्ताबाट सनुी कडठस्ि पादै बचाइ ल्याउनमेा साम्बा, 
येबा,येमा, फेदाङमा, माहाङबा, हाङछाम्बा, नाक्छोङ, आअ्सो िने्न ककराती नामका परुोकहत,पजुारी वा 
झाँिीको ठुलो योगदान छ (राई, कव.सं.२०75, प.ृ७०) । 

मनु्दमुमा व्यवस्स्ित न्याकयक प्रकियामाफश त ् न्याय ददने काम गररन्थ्यो । मनु्दमुबाकहर गएर 
राईपा/तेन्दवुाले धनणशय गनश धमल्दैनथ्यो र अकहले पधन धमल्दैन । मनु्दमुका कवज्ञ व्यस्िहरू 
नाक्छोङ, माङ्क्पा, माङटाङपा सािै सापे्तनका अग्रज व्यस्िहरू नै हनु्िे (राई, कव.सं.२०८१, 

प.ृ१४९)। तत्कालीन समयमा मनु्दमु धलस्खत रूपमा धिएन, मौस्खकमाि धियो । त्यसैले पधन 
मनु्दमु जाने्न कवज्ञका रूपमा माङ्क्पा र फेदाङ्माहरू रहँदै आएका छन।् उनीहरू यायोक/चमु्लङुमा 
प्रत्यष रूपमा उपस्स्ित िई िटनासँग सम्बस्न्ित मनु्दमुहरूका बारेमा ददएको सल्लाह सझुाव ददन े
गदशिे । अकहले पधन प्रिागत काननुअनसुार धनणशय ददइन ेकववादहरूमा मनु्दमुी काननुअनसुार नै ददन े
गरेको पाइन्छ।  

समाज 

ककरातीहरूको हरेक कियाकलाप, संस्कार र संस्कृधतमा समाजको महत्त्वपूणश िधूमका रहेको हनु्छ । 
कवहेवारीका लाधग कुटुम्बेरी होस ्वा हरेक सामास्जक र सांस्कृधतक कायशहरू सम्पन्न गदाश, समाजमा 
आइपने सामूकहक समस्याहरू समािान गदाश सदस्यका रूपमा होस ्वा व्यस्ि कायशहरू सम्पन्न गदाश 
साषीका रूपमा होस,् समाजको उपस्स्िधत अधनवायश माधनन्छ । न्याकयक कायशमा पधन धनणशयको 
अनमुोदन गने िनेको न ैसमाज वा सिा हो । समाज/सिामा गाउँ, समाजका प्रत्येक िरिरुीको 
एक जना सषम सदस्य उपस्स्ित हनु्िे, जसलाई सापे्तन, चमु्लङु िधनन्छ । अकहले पधन ककरात 
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समाजमा यो प्रचलन रहेको पाइन्छ। सापे्तनको उपस्स्िधतमा न्यायाधिकारीले धनणशय गदाश आफूले 
धनणशय गरेपधछ सापे्तनसमष “के कसो हो ? ल ुतपाइँहरूको पधन राय सल्लाह सझुाव आओस ्।” 
िनेपधछ सापे्तनमा उपस्स्ित सदस्यहरूले बाँकी रायसल्लाह ददएपधछ उपयिु रायलाई समावेश गरेर 
अस्न्तम धनणशय सापे्तनले अनमुोदन गरेपधछ धनणशय पक्का हनु्छ । न्यायाधिकारी राजा, राईपा, तेन्दवुाले 
मनु्दमुी व्यस्िहरूको मनु्दमुी राय धलएर गरेको धनणशयलाई समाजमाफश त ् अनमुोदन गरेर अस्न्तम 
धनणशय ददइन्थ्यो । "मतो राम्रो धमल्यो िने सिा बधलयो हनु्छ" (चेम्जोङ, कव.सं.२०५९, प.ृ४९) िने्न 
धसिान्तको आिारमा बहृत ्समाजको उपस्स्िधतमा गहन छलफल गरेर न्याय ददइन ेिएकाले पनुः 
न्याय माग्न जान ुखासै पदैनथ्यो र अकहले पधन त्यो कायम नै रहेको देस्खन्छ ।  

मनु्दमु एक प्रिागत काननु हो । प्रिागत काननुको मखु्य कवशषेता िनकेो नै एक लामो समयबाट 
समाजले काननुका रूपमा स्वीकादै आउन ु हो (Horam, 2014, p.1)। यी काननुहरूलाई 
आवश्यकता र औस्चत्यताका आिारमा प्रचधलत संकविान तिा काननुहरूले पधन मान्यता ददएका 
हनु्छन ् । नेपालको प्रचधलत संकविानको िाग ४, राज्यका धनदेशक धसिान्त, नीधत तिा 
दाकयत्वअन्तगशत िारा ५१, राज्यका नीधतको खडि ग (५) मा कविेदको एउटा आिार प्रिालाई 
मानेको छ (नेपाल सरकार, कव.सं.२०७२, प.ृ४४) िने खडि ञ (८) मा स्िानीय समदुायको 
परम्परागत ज्ञानको उल्लेख गनुशले प्रिागत काननुलाई पधन मान्यता ददएको देस्खन्छ (नेपाल सरकार, 

कव.सं.२०७२, प.ृ५९) । यो व्यवस्िाले कविेद नहनुे प्रिागत काननुहरू लाग ुगने र परम्परागत 
ज्ञानहरू प्रविशन गने नीधत धलएको प्रष्ट देस्खन्छ। परम्परागत ज्ञानधिि समदुायले धसजशना गदै 
प्रयोगमा ल्याएको प्रिागत काननु िनेर बझु्न पधन आवश्यक छ । यस अिशमा मनु्दमुी मानव 
अधिकार काननुधिि पदशछ ।  

मलुकुी देवानी संकहता, २०७४ र मलुकुी देवानी कायशकवधि संकहता, २०७४ को पाररवाररक 
काननुअन्तगशत  कववाहसम्बन्िी व्यवस्िाको दफा ७० (२) मा जातीय समदुायमा प्रचधलत चलन 
अनसुार िएको नातामा कववाह गनश धमल्ने व्यवस्िाले पधन प्रिागत काननुलाई मान्यता ददएको छ 
(शे्रष्ठ, कव.सं.२०८०, प.ृ४४) । यस आिारमा मनु्दमुी काननुका व्यवस्िाहरू पधन राई समाज र 
समदुायमा लाग ुहनु सक्न ेस्पष्ट हनु्छ तर यी प्रिागत काननु प्रचधलत संकविान र काननु कवपरीत 
हनुहुुँदैन । त्यसैले मनु्दमुी मानव अधिकारहरू लाग ुहनुे सन्दिशमा संकविान र काननुहरू कवपरीत 
हनुे प्राविानहरूबाहेक लाग ुहनुे देस्खन्छ ।  
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धनष्कषश  

मनु्दमुमा अन्तरधनकहत मनु्दमुी काननुसँग नै मनु्दमुी मानव अधिकार सम्बस्न्ित  काननुहरू पधन 
समाकहत िएको पाइन्छ । मनु्दमुधिि मानव अधिकारको व्यवस्िा गनश धनकहत रहेका काननुहरू न ै
मनु्दमुी मानव अधिकार काननु हनु ् िने यी काननुहरूले व्यवस्िा गरेका मानव अधिकारलाई न ै
मनु्दमुी मानव अधिकारको रूपमा धलइन्छ । यी अधिकारहरूले मानवलाई मानवकै रूपमा बाँच्न, 

अस्स्तत्व कायम गनश सािै व्यवहार सञ्चालन गनश मद्दत गरेका हनु्छन ् । यी मनु्दमुी मानव 
अधिकारसँग सम्बस्न्ित काननुहरू, कयनको कायाशन्वयन पष सािै काननुको उल्लङ्घन िएमा धनरूपण 
प्रकिया, धनरूपण गने धनकाय र धनणशयपधछको कायाशन्वयन पषको अध्ययन नेपाली काननुी षेि र 
इधतहासका सािै कवश्व काननुी षेि र इधतहास अध्ययनका लाधग नवीन दृकष्टकोण वा अविारणा हो। 
अध्ययन/अनसुन्िानको अिावमा यी काननुहरू सावशजधनक हनु सकेका छैनन ्। यी काननु धलस्खत 
रूपमा निई प्रिागत रूपमा प्रचलनमा रहेको हुँदा कवद्यमान धलस्खत काननुसँग तलुना गनश धमल्दैन । 
यस काननुसँग सम्बस्न्ित न्याय प्रदान गने प्राधिकार संस्िाका रूपमा परुानो नाम चोम्लङु  
(चमु्लङु) र पररवधतशत नवीन नामहरू यायोक, सापे्तन र तमु्याङ नामले प्रचलनमा  रहेका छन ् तर 
परुाना िपुश र चोङलङु नामहरू स्िान नाममा माि सीधमत हनु पगेुका छन ् । केही धनस्ित 
िटनाहरूबाहेकका मदु्दाहरूमा सम्बस्न्ित समाज, समदुायले प्रत्यषवादी काननु वा कविाकयकी काननुले 
व्यवस्िा गरेको अदालत जानपूुवश चमु्लङु, सापे्तन, यायोक्खा र तमु्याङमा जाने परम्परा रहेको छ । 
यी संस्िाहरूले गरेको धनणशयलाई व्यस्िले सहजले स्वीकाने गरेको पाइन्छ । प्रायः ज्यानसगँ 
सम्बस्न्ित अपरािहरूबाहेक अरू सबै झैझगिा र मदु्दाहरू यायोक, सापे्तन र तमु्याङ प्रणालीबाट 
न्याकयक धनरूपण गने चलन छ । यसरी गररएका धनणशयउपर कवद्यमान/प्रचधलत अदालतमा कफराद 
वा धनवदेन दायर िई व्याख्या िएको िने पाइँदैन । अतः ती परम्परातग मान्यताहरू, जो मानव 
अधिकारका मूल्यहरूसँग मले खान्छन,् धतनलाई पाठ्यिममा समावेश गनुशका सािै सरकारी तहबाट 
राकष्ट्रय र अन्तराशकष्ट्रय तहमा िप अधिवकृिका लाधग िधूमका धनवाशह गनुशपने देस्खन्छ । यसबाट िाषा, 
िमश, सम्यता, संस्कृधतको जगेना हनुकुा सािै समदुायप्रधत न्याय हनु पगु्दछ । 
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