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सार-सङ्क्क्षपे  

प्रस्तततु लेखको मखु्य उदे्दश्य ष्ट्रहन्द ु र बौद्ध िममदशमनका दृष्ट्रष्टकोणले 
आिधुनक वैश्विक मानव अधिकार र मानवीय काननुमा परेको 
प्रभावबारे प्रकाश पानुमरहेको छ।जनु उदे्दश्य प्राधिका लाधि िणुा्मक 
अनसुन्िान ष्ट्रवधि अपनाएर ष्ट्रहन्द ुर बौद्ध िममका प्रमखु ग्रन्थहरू जस्ततै 
वेद, उपधनषद, भािवत िीता, िम्मपद, महाभारत र रामायणजस्तता 
िाधममक ग्रन्थमा उश्वलललश्वखत यदु्ध, व्यश्वि स्तवतन्िता, अष्ट्रहंसा र 
शाश्वन्तका बारेमा लेश्वखएका उपलब्ि साष्ट्रह्यहरूको समीक्षा साथै 
पौरस्त्य मानवता, यदु्ध र शाश्वन्तसम्बन्िी िममदशमनलाई आिधुनक 
पाश्चा्य मानव अधिकारका अविारणासिँ जोडेर ष्ट्रवश्लषेण िररएको 
छ। यस समीक्षा्मक छलफल र ष्ट्रवश्लषे्णलबाट आिधुनक मानव 
अधिकारका आिारभतू धसद्धान्त र ष्ट्रवकासमा  प्राचीन पौरस्त्य ष्ट्रहन्द ुर 
बौद्ध िाधममक परम्पराको महत्त्वपणूम योिदान देश्वखन्छ । आजको मानव 
अधिकारसिँ सम्बश्वन्ित अन्तरामष्ट्रिय घोषणापि, सश्वन्ि र ऐश्वछछक 
आलेखमा उललेख भएका मानव अधिकारका मूलयमान्यता, 
यदु्धनीधतलिायतका वषयहरू पौरस्त्य िमम दशमन परम्परामा समेत 
उललेख भएको पाइन्छ। ष्ट्रहन्द ु िममको "िममयदु्ध" धसद्धान्तले यदु्धको 
न्यायसङ्गत आिार र यदु्धमा नधैतकताको महत्त्वलाई उजािर िरेको छ 

भने बौद्ध िममको अष्ट्रहंसा धसद्धान्तले जीवन र शाश्वन्तपणूम सहअश्वस्तत्वको 
मूलयलाई बल ददएको छ। जनु मान्यताहरू आजका मानव 
अधिकारका आिारभतू धसद्धान्त हनु।् यो लेखले मानव अधिकार र 
िमम दशमनबीचको अन्तरसम्बन्िलाई ष्ट्रवश्लषेण िरेको छ। 
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पषृ्ठभधूम  

मानव अधिकारको ऐधतहाधसक उदय र ष्ट्रवकाससम्बन्िी साष्ट्रह्यहरूको अवलोकन िदाम यसको 
अविारणा पश्वश्चमी राजनीधतक दशमनमा आिाररत रहेको पाइन्छ। िेरै लेखकहरूले मानव अधिकारको 
ष्ट्रवकासलाई शास्त्रीयकालमै ष्ट्रवकास भएको उललेख िरेका छन।् कधतले प्राकृधतक काननु (Natural 

Law) र प्राकृधतक अधिकारहरूको ष्ट्रवकासमाफम त दोस्रो ष्ट्रवियदु्धपश्चात ्प्राकृधतक काननुको पनुरु्थान 
भई आिधुनक मानव अधिकारको ष्ट्रवकास भएको उललेख िरेका छन।् सिौँ र अठारौं शताब्दीको 
बेलायत, अमेररका र फ्रान्समा  सम्पन्न संवैिाधनक क्राश्वन्तहरू र धतनले िरेका अधिकारसम्बन्िी 
घोषणाहरूलाई आिधुनक मानव अधिकारको प्रारश्वम्भक दस्ततावेजको रूपमा पधन औलयाएको  पाइन्छ 
(Davidson, 2001)। यद्यष्ट्रप मानव अधिकारको अविारणा केवल पाश्चा्य जितको धनमामणमाि 
होइन, मानव अधिकारको अविारणाको ष्ट्रवकासमा पौरस्त्य दशमनको प्रभाव पधन उश्विकै 
देश्वखन्छ।पश्वश्चमा जितमा भएको दईु ठुला ष्ट्रवियदु्ध र ष्ट्रयनको अन््यसँिै सरुूवात भएको मानव 
अधिकारको चचामको कारण यससम्बन्िी ष्ट्रवमशममा पाश्चा्य प्रभाव अधिक देश्वखन्छ तापधन िेरै 
लेखकहरूले पौरस्त्य िाधममक परम्परा जस्ततै इस्तलाम, बौद्ध िमम, कन्फुधसयनवाद र ष्ट्रहन्द ुिमममा प्रोटो-
ह्यमुन राइट्स  सम्बन्िी मान्यताहरू रहेको उललेख िरेका छन ् (Ishay, 2008)।यी िाधममक र 
दाशमधनक परम्पराहरूले स्तपष्ट रूपमा मानव अधिकारक बारेमा उललेख िरेका छैनन।्पौरस्त्य िमममा 
समाजमा बस्तदा माधनसले एकअकामप्रधत पालना िनुमपने कतमव्यहरूमा बढी केश्वन्रत रहे पधन  धतनीहरू 
मानव मयामदाको संरक्षण र प्रवद्धमनमा चासो राखेको पाइन्छ (Davidson, 2001)।यसले स्तपष्ट हनु्छ 
ष्ट्रक मानव अधिकारको अविारणा पौरस्त्य वैददक िमममा प्राचीन समयमै धथयो तथाष्ट्रप व्यापक 
अध्ययन र ष्ट्रवश्लषे्णको अभावले धतनको चचाम ओझेलमा परेको देश्वखन्छ । प्राचीन पौरस्त्य 
सभ्यताहरूमा देश्वखएका िममदशमनहरूले आिधुनक मानव अधिकार अविारणाको जि हालने काम 
िरेका छन।् 

उश्वललश्वखत सन्दभममा Vyas र  Murarka (2018) अिाधड भन्छन, एश्वशयाली क्षिेमा पौरस्त्य ग्रन्थमा 
मानव अधिकारका बारेमा उललेख भएको भएपधन प्रायः ्यस्तता प्राचीन पौरस्त्य ग्रन्थहरूलाई िाधममक 
दृष्ट्रष्टकोणबाट माि ष्ट्रवश्लषेण िररएको छ। पौरस्त्य ग्रन्थमा रहेको मानव अधिकारको मान्यतालाई 
आिधुनकीकरण नहुँदा ष्ट्रवद्यमान मानवीय मूलयमान्यता र अधिकारसम्बन्िी अविारणाले चचाम पाउन 
सकेन। साथै 'मानव अधिकार' भने्न पदावली प्रयोि नभए पधन माधनसका लोक जीवनका ष्ट्रवधभन्न 
आयामहरू जस्ततै रीधत-ररवाज, मान्यता र अभ्यासमाफम त माधनसको जीवनशैलीमा िष्ट्रहरो प्रभाव पारेको 
धथयो। यो अभ्यास िमम र सामाश्वजक जीवनसँि जोधडनकुो  साथै देशष्ट्रवशेषको इधतहास, समाज, संस्तकृधत 
र मूलयसँि पधन मानव अधिकारको िष्ट्रहरो सम्बन्ि हनु्छ।्यधतबेलाका समाजहरू आफ्नै स्तवायिता 
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र सन्तलुनको के्षिमा अवश्वस्तथत र िाधममक धभन्नताका बाबजदु सहअश्वस्तत्वमा रहेका धथए।सम्राट वा 
राजा रािका संरक्षक माधनन्थे (Subedi, 1999)। यसै सम्न्दभममा  सवुदेी थप तकम  िछमन,् मानव 
अधिकारको सावमभौधमकता संसारका सबै प्रमखु सभ्यताहरूमा पाइन ेसावमभौधमक मूलयहरूमा आिाररत 
छ।प्राचीन ष्ट्रहन्द ुिममग्रन्थहरूबाट उद्धृत ष्ट्रहन्द ुष्ट्रवचार मानव अधिकारष्ट्रवरूद्ध छैन।राज्यका आन्तररक 
माधमलामा िममधनरपेक्षता (Secularism), बाह्य ष्ट्रविसँि व्यवहार िदाम सावमभौधमक ष्ट्रविव्यापी दृष्ट्रष्टकोण 
(Universalism) र फरक आस्तथा तथा ष्ट्रविास भएका ष्ट्रवदेशी शश्विसँि सम्बन्ि राख्दा शाश्वन्तपूणम 
सहअश्वस्तत्वको धसद्धान्तप्रधत प्रधतबद्धताजस्तता अवयवहरू पौराश्वणक ष्ट्रहन्द ु राजनीधतक श्वचन्तनमा 
पाइन्छन।् यद्यष्ट्रप, प्रारम्भदेश्वख ष्ट्रहन्द ु व्यवहारका केही अभ्यासहरू भने केही मानव अधिकार 
मूलयहरूसँि ष्ट्रवरोिाभासी पधन देश्वखन्छन ्(1999, p. 45)। 

अत: प्रमखु प्राचीन सभ्यताहरूलाई हेदाम  प्र्येक सभ्यताले यदु्ध वा शाश्वन्त दवैु अवस्तथामा 
माधनसहरूको सरुक्षा र मयामदाको रक्षा िने आफ्नै तररका राखेका पाइन्छ।पौरस्त्य र पाश्चा्य 
मानव अधिकारको ऐधतहाधसक  दाशमधनक र सांस्तकृधतक अवस्तथाको तलुना्मक अध्ययनबाट Owakah 

&  Francis (2025, p. 56) ले पौरस्त्य ष्ट्रहन्द ुर बौद्ध परम्परामा िममधनरपेक्षता, व्यश्विित स्तवतन्िता र 
सावमभौधमकता मूलतत्त्वहरू रहेको उललेख िरेका छन।्साथै उनीहरू अिाधड उललेख िछमन ष्ट्रक यी 
दईु महत्त्वपूणम पौरस्त्य दशमनमा आिाररत मान्यताहरूमा पष्ट्रहलयै मानव अधिकारका मूलयहरू 
अन्तधनमष्ट्रहत धथए।यस्ततो दशमनको प्रभावमा रहेका पौरस्त्य समाजले सामूष्ट्रहक मूलय र सामाश्वजक 
मेलधमलापमा र पश्वश्चमा समाजले व्यश्विित अधिकारलाई बढी जोड ददएको चचामसमेत िरेका छन ्। 

िमम र अन्तरामष्ट्रिय काननुबीचको नश्वजकको सम्बन्ि हुँदाहुँदै पधन दवैुको सम्बन्िका बारे पयामि 
अध्ययनको आभाव देश्वखन्छ।ष्ट्रवशेष िरी िममको अन्तरामष्ट्रिय काननुमा प्रभावको तलुना्मक अध्ययन 
आिधुनक समयमा उपेश्वक्षत क्षेि माधनन्छ।ष्ट्रकनष्ट्रक िममका अस्तपष्ट मूलयहरूसँिको आिधुनक मानव 
अधिकार र काननुमा प्रस्तट र धसिा प्रभाव नदेश्वखने भएकोले यसको अनसुन्िानलाई ववेास्तता िररएको 
हनुसक्छ।यस सन्दभममा Janis & Evans (1999) ले यसका दईु कारणहरू औलयाएका छन।्पष्ट्रहलो 
अन्तरामष्ट्रिय काननुलाई १९औ ँ र २०औ ँ शताब्दीमा 'ष्ट्रवज्ञान' बनाउन प्रयास िररयो, यस्ततो प्रयासले  
काननुबाट िममलाई बाष्ट्रहर राख्यो।दोस्रो, िैर-पश्वश्चमी रािहरूको समावेशीकरणका मदु्दाका कारण 
अन्तरामष्ट्रिय काननुष्ट्रवदहरूले सबै ष्ट्रविका फरकफरक भाषा िमम र संस्तकृधत भएका माधनसलाई 
समेट्नपुने भएकाले िमम, नधैतकता र आचारशास्त्र अन्तरामष्ट्रिय काननुसँि जोड्न चाहेनन ् तथाष्ट्रप 
आिधुनक अन्तरामष्ट्रिय काननु प्राचीन िममको आडमा रूपान्तरण हुँदै ्यही िममका मािम पछ्याउँदै 
आरश्वम्भक सोच र शश्विबाट प्रभाष्ट्रवत भएको पाइन्छ। आिधुनक मानवीय अन्तरामष्ट्रिय कानूनी 
ष्ट्रवकासमा अझै पधन अपूणमताहरू छन ् । ्यस्तता अपूणमतालाई पूणम बनाउन प्राचीन िममदशमनको 
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ज्ञानतफम  फकेर हेनम आवश्यक देश्वखन्छ।यही सन्दभमलाई आ्मसात िदै यस समीक्षा्मक लेखमाफम त 
तल उश्वललत अनसुन्िानका प्रश्नहरूको उिर खोश्वजएको छ। 

१.१. अनसुन्िान प्रश्नहरू  (Research Questions) 

• मानवीयष्ट्रहन्द ु िममको यदु्धनीधत र बौद्ध िममको अष्ट्रहंसाको धसद्धान्त आिधुनक अन्तरामष्ट्रिय 
मानवीय काननु र मानव अधिकारसँि कसरी सम्बश्वन्ित छन?् 

• ष्ट्रहन्द ु र बौद्ध िममका दशमनले व्यश्विित स्तवतन्िता, िममधनरपेक्षता, अष्ट्रहंसासम्बन्िी 
अविारणालाई कसरी पररभाष्ट्रषत िछमन ् र यी अविारणाहरू आिधुनक मानव अधिकारका 
ढाँचासँि मले खान्छन?् 

१.२. अध्ययनको औश्वच्य (Rational of the Study) 

मानव अधिकार, कानूनी शासन र प्रजातन्िको ष्ट्रवकासमा पश्वश्चमी सभ्यताहरूको योिदानलाई ष्ट्रवधभन्न 
साष्ट्रह्यमा उललेख िररए पधन पौरस्त्य सभ्यताहरूका मान्यता र धतनीहरूको मानव अधिकारको 
ष्ट्रवकासमा योिदानका बारेमा कम अध्ययन िररएको छ।पश्वश्चमी ष्ट्रवद्वानहरू प्रायः पौरस्त्य 
सभ्यताहरूका ष्ट्रवशाल दाशमधनक िरोहरसँि पररश्वचत छैनन साथै उनीहरूले इधतहासमा फकेर पौरस्त्य 
सभ्यताहरूको योिदानलाई बझु्न कोश्वशस िरेको पधन देश्वखदैँन। Alexandrowicz (1968, p. 121) का 
शब्दमा भनु्नपदाम "वतममानलाई ष्ट्रवितमा प्रश्वक्षि िने र मानव अधिकारको इधतहासलाई ex post facto 

मापदण्डबाट व्याख्या िने भ्रम" ले िदाम पौरस्त्य िममदशमनको मानव अधिकारमा प्रभाव नभएको 
हनुसक्छ ।्यसैले यस अध्ययनले पौरस्त्य सभ्यताहरूमा मानव अधिकारका प्रारश्वम्भक 
अविारणाहरूका पौराश्वणक िाधममक प्रमाणलाई उजािर िदै, यी सभ्यताहरूले आिधुनक मानवीय 
काननु र मानव अधिकारका अविारणाहरूमा िरेको योिदानलाई बझु्न र बझुाउनका लाधि 
महत्त्वपूणम हनुसक्छ।  

३. अध्ययन ष्ट्रवधि (Research Methodology) 

प्रस्तततु लेखको अध्ययन पसु्ततकालीय कायममा आिाररत भई िणुा्मक अनसुन्िान ष्ट्रवधिको प्रयोि 
िररएको छ।यसका लाधि नेपाली र ष्ट्रवशेष िरी अङ्क्ग्रजेी भाषामा प्राि भएका ष्ट्रहन्द ुर बौद्ध िममका 
परम्परामा िमम, मानवीय काननु, िममधनरपेक्षता, व्यश्विित स्तवतन्िता, अष्ट्रहंसा, र शाश्वन्तका धसद्धान्त 
ष्ट्रवषयसँि सम्बश्वन्ित ष्ट्रवधभन्न सन्दभमपसु्ततक, जनमल, अनसुन्िना्मक लेख, वेबसाइटमा उपलब्ि 
साष्ट्रह्यहरूको समीक्षा िररएको छ । जसमा ष्ट्रहन्द ु र बौद्ध िममका प्रमखु ग्रन्थहरू जस्ततै वदे, 

उपधनषद्, भिवद्गीता आदद माधथ ष्ट्रवद्वानहरूले िरेका ष्ट्रवश्लषेणलाई आिार बनाइएको छ।पौरस्त्य 
िाधममक परम्पराहरूले िाधममक र व्यश्विित स्तवतन्िता र अष्ट्रहंसासँि माधनसको सम्बन्िलाई कसरी 
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उललेख िछमन ्भने्न बारेमा ष्ट्रवश्लषेण िदै आिधुनक मानव अधिकार र अन्तरामष्ट्रिय मानवीय काननुसिँ 
कसरी सम्बश्वन्ित रहेका छन ् भनी व्याख्या िररएको छ।उश्वललश्वखत ष्ट्रवषयमा उपलब्ि साष्ट्रह्यको 
समीक्षालाई ष्ट्रवधभन्न उप-शीषमकहरूमा ष्ट्रवश्लषे्ण िररएको छ।साथै अध्ययनका लाधि आिधुनक मानवीय 
काननु र मानव अधिकारका धसद्धान्तहरू जस्ततै जेनेभा महासश्वन्िहरू,१९४९ र मानव अधिकारको 
ष्ट्रविव्यापी घोषणापि, १९४८ का केही अंशसमते ष्ट्रवश्लषे्णका लाधि प्रयोि िररएको छ।  

४. छलफल र ष्ट्रवश्लषे्ण (Discussion and Analysis) 

४.१. िममको अविारणा र मानवीय काननु (Concept of Religion and Humanitarian Law) 

िमम शब्द संस्तकृतको 'िृ' िातबुाट उ्पन्न भएको हो ।यसको अथम “िारण िनुम”,  "राख्न”ु वा “संरक्षण 
िनुम” हो, जसले संसारको शाित धनयम र व्यवस्तथालाई कायम राख्छ। 

अरोहः सवमभतेूष ुकममणा मनसा धिरा।  

अनगु्रहश्च दानं च सतां िममः सनातनः॥ 

मन, वाणी र ष्ट्रक्रयाद्वारा कुन ैपधन प्राणीधसत रोह निनुम, सबैमा दया भाव राख्न ुर दान ददन ु साि ु
परुूषहरूको सनातन िमम हो।िममले 'मािम' र 'उद्देश्य' अथवा सािन र साध्य दवैु अवस्तथालाई 
जनाउँछ (Bhramchari, 2082 BS)।िममको अविारणा शाश्वन्त र सरुक्षाको संरक्षण िनुम हो, जसले  
संसारभरका व्यवस्तथामा काननु र अनशुासनद्वारा सन्तलुन कायम राख्दछ।िमम केवल देवदेवीहरूको 
पूजामाि नभएर एक लौष्ट्रकक र सावमभौधमक दशमन र ष्ट्रवचार पधन हो (Subedi, 2021)।्यसैले िमम 
के हो भने्न भन्दा कसरी हो भने्न पक्ष महत्त्वपूणम हनु्छ, जनु आचरणको िममको रूपमा प्रकट हनु्छ, 
्यसैले यसलाई काननु र नैधतकताका रूपमा पधन पररभाष्ट्रषत िनम सष्ट्रकन्छ (Glucklich, 1994, p. 7-

8)।िमम  केवल 'िमम' वा 'मजहब' माि होइन,  यो सबै कायमहरूलाई धनयमन िने सावमभौम धनयम 
पधन हो (Sastry, 1966)।िमम काननु हो। यसले समाजलाई धनयमन िछम र नािररकलाई सामाश्वजक 
नीधतधनयमहरूका बारे जानकारी ददन्छ (Koller, 1982, p. 62)।यस अथममा, िममलाई समाजका सबै 
कायमहरूको मािमदशमन िने सावमभौधमक धनयमको रूपमा प्रस्तततु िनम सष्ट्रकन्छ। ्यसैले िमम न ै
िाधममकता वा न्यायको धनयम हो। यसले व्यश्वि, पररवार, समदुाय र राज्यबीचको सम्बन्िहरूलाई 
सन्तधुलत िछम। Younger का अनसुार, िमम शब्दले केवल मानवीय जीवन र िधतष्ट्रवधिका पक्षहरूमा 
माि नभई सम्पूणम ब्रह्माण्डीय व्यवस्तथामा प्रकट हनुे क्रम (Order)  भनी बताएका छन।् थप उनी 
अिाधड भन्छन:् 
िममको मूल अविारणा नै ब्रह्माण्डीय व्यवस्तथा हो।यदद ष्ट्रविमा कुनै संरचना र व्यवस्तथा नै हनु े
धथएन भन े न समाजले न व्यश्विले आफ्नो स्तथान थाहा पाउने धथयो। समाज यो ब्रह्माण्डीय 
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व्यवस्तथाको ष्ट्रवस्ततार हो।यसको सीमा ब्रह्माण्डसम्म फैधलएको छ र यसको धनयमहरू पधन ब्रह्माण्डीय 
क्रमलाई सेवा िने उद्दशे्यले बनाइएका छन।् समाज कुनै सैन्य ष्ट्रवजय वा जातीय बसाइँसराइका 
आकश्वस्तमक पररणामहरूबाट बनेको स्तवतन्ि संरचना होइन । यो ब्रह्माण्डीय ढाँचाको एउटा पक्ष हो, 
जसको सम्बन्ि पश ुर देवताका अश्वस्तत्वसँि पधन जोधडएको छ। यसको यसै ब्रह्माण्डीय सम्बन्िका 
कारण समाजले आफ्ना स्तवाथमका लाधि धनयम बनाउन स्तवतन्िता पाउँदैन ।बरू उसले आफ्नो 
जीवनलाई यस्ततो ढङ्गले सञ्चालन िनुमपछम, जसले सम्पूणम ष्ट्रविव्यवस्तथामा सन्तलुन लयाउँछ (1982, 

p.35-36)।  

संसारमा  ष्ट्रहन्द,ु यहूदी, बौद्ध, कन्फ्यूधसयन, र इस्तलाधमकलिायतका िममहरू प्रचलनमा छन।्तीमध्य े
ष्ट्रहन्द ुिमम प्राचीन िमम माधनन्छ।यो िममको उ्पश्वि र ष्ट्रवकासक्रमबारे बझु्दा प्राचीन समयमा उवमर 
उप्यका धसन्ि ु नदीका ष्ट्रकनारमा (आजको पन्जाब क्षेि) बसोबास िने माधनसहरूलाई अरूले 

उनीहरूलाई ष्ट्रहन्द ु  भनेर सम्बोिन िथे तर ती आयम वंशका माधनसहरूले आफूलाई ष्ट्रहन्द ु
भन्दैनथे।उनीहरू 'ऋत''  भधनने शाित िममका अनयुायी धथए, जसको वणमन धतनका िाधममक ग्रन्थ 
वेदहरूमा पाइन्छ।वदेकालीन 'ऋत' ' भने्न िारणा पधछ परुाणकालमा 'िमम'' का नामले श्वचधनन 
थालयो। यस िममका अनयुायीहरूलाई नै ष्ट्रहन्द ु भधनयो। ्यसपधछ 'ष्ट्रहन्दु् व' ' वा 'ष्ट्रहन्द'ु िमम  'शाित' 
िमम (सनातन िमम)  को पयामयवाची बन्यो।ष्ट्रहन्द ु िममबारे Sastry ले सङ्क्क्षेपमा भनेका छन,्  

"ष्ट्रहन्दहुरूको िमम केवल िमम होइन, यो दशमन पधन हो र केवल िमम र दशमनमाि होइन,  यो जीवन 
श्वजउन ेतररका पधन हो (1966, p. 507)"। ष्ट्रहन्द ुिमममा राजा र योद्धाहरूका अधिकार र कतमव्यहरू, 

अन्तरराज्यीय सम्बन्िका मापदण्ड र मानवीय जीवनका सबै पक्ष र चरणहरूका धनयमहरू समेष्ट्रटएका 
हनु्छन ् (Chacko, 1958)। यी सबै धनयमहरूको सारलाई नै िमम भधनन्छ । पौरस्त्य वा पश्वश्चमी 
दवैुधतरका ष्ट्रवद्वानहरूले ष्ट्रहन्द ुिममलाई अझैसम्म पूणमरूपमा व्याख्या िरेका छैनन ्(Subedi, 2021)। 

ष्ट्रहन्द ुिमम सनातन िमम (जहाँ सनातन को अथम शाित र सवमव्यापी हनु्छ) र वैददक िममका (वेदमा 
आिाररत िमम) नामले पधन श्वचधनन्छ।ष्ट्रहन्द ुिमम असङ्क्ख्य ग्रन्थहरूमा आिाररत छ। ष्ट्रहन्दहुरूलाई 
आफ्नो िमममा नयाँ ष्ट्रवचार र तत्त्वहरू समावेश िने स्तवतन्िता भएकोले  यसमा िेरै टीकाष्ट्रटप्पणी, 
थप परम्परा र श्वशक्षाहरू ष्ट्रवकधसत भएको पाइन्छ। ष्ट्रहन्द ुिममका प्रमखु स्रोतहरू श्रधुत र स्तमधृत हनु।् 

‘श्रधुत' को शाश्वब्दक अथम “ज ेसनु्नमा आएको हो” भने्न र 'स्तमधृत' को अथम “ज ेसम्झनामा रहन्छ” भने्न 
हनु्छ। यस अथममा, श्रधुत दैवी प्रकटीकरण (Revelation) हो भने स्तमधृत परम्परा (Tradition) 

हो।श्रधुतहरूमा चार वदे  ऋग्वेद, सामवेद, यजवेुद, र अथवमवदे रहेका छन।् हरेक वदे चार भािमा- 
संष्ट्रहता (स्ततधुत वा मन्ि), ब्राह्मण (कममकाण्ड), आरण्यक (व्याख्या वा अथामनवुाद) र वदेान्त 
(उपधनषद्) आददमा ष्ट्रवभाश्वजत छन ् (Penna,1985)।ष्ट्रहन्द ु िममका ष्ट्रवधभन्न ग्रन्थमध्य े भिवद्गीता 
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(“भिवानको िीत”, कररब इ.पू. २००) सबैभन्दा प्रभावशाली ग्रन्थ माधनन्छ, जनु महाभारत 
महाकाव्यको एक भाि हो (Subedi, 2003)। मन,ु याज्ञवलक्य र पराशर प्राचीन भारतका सबैभन्दा 
प्रधसद्ध िममसंष्ट्रहताकार हनु ्। स्तमधृतहरू उनीहरूको नाममा आिाररत छन।् ष्ट्रहन्द ुिममका कुल १८ 
मखु्य स्तमधृतहरू ष्ट्रहन्द ुन्यायशास्त्र, िमम र काननुका आिारस्ततम्भ हनु ्(Wilson, 1972)।श्रधुत, स्तमधृत र 
अन्य िममशास्त्रहरूले समाजका धनयममाि नभई  राजनीधत, मानव अधिकार र मानवीय 
काननुसम्बन्िी धनयमहरू पधन समेटेका छन,् जनु िमममा आिाररत सामाश्वजक संरचना स्तथाष्ट्रपत 
िनमप्रधत धनदेश्वशत हनु्छन।्  

वेदमा ब्रह्माण्डीय व्यवस्तथालाई संरक्षण िने सद्गणुी र यसलाई धबिाने दिुुमणीबारे उललेख 
छ।वेदअनसुार प्राचीन वैददक समाजमा िमम र ब्रह्माण्डीय सन्तलुनको रक्षाका लाधि िररएको यदु्धलाई 
न्यायसङ्गत ठहररन््यो।सही र िलत अथामत ्सद्गणु र दिुुमणका बारेमा ष्ट्रहन्द ुिममका पष्ट्रवि ग्रन्थहरू 
चार वदे, अन्य िममशास्त्र १०८ उपधनषद्, १८ परुाण, सयभन्दा बढी उपपरुाण र थपैु्र स्तमधृतहरू 
उललेख भएको पाइन्छ (Griswold, 1971)। कन्फ्यधुसयनवाद, बौद्ध िमम, इस्तलाम वा ष्ट्रक्रश्वश्चयन 
िममजस्ततै ष्ट्रहन्द ु िममलाई कुनै एक व्यश्वि्व  राजकुमार, पैिम्बर वा उद्धारकतामसँिमाि जोड्न 
सष्ट्रकँदैन  साथै यसको आरम्भलाई कुनै धनश्वश्चत धमधतमा बाँध्न सष्ट्रकन्छ (Eyffinger, 1996, p.202 )। 
सनातनदेश्वख चधलआएका  यी  िममशास्त्रहरूले शान्त र अनशुाधसत समाजको श्वचिण िछमन ्।िेरै 
परुाणहरूले िममका अनयुायीहरू र िमम नष्ट िनम खोज्नेहरूबीच भएका यदु्धहरूको वणमन िछमन।््यसै 
परम्पराअनसुार, आयम (सदिणुको प्रतीक) र अनायम (राक्षस आददका रूपमा श्वचधित दषु्कमीहरू) बीच 
िेरै यदु्धहरू भएको ष्ट्रववरण उललेख िररएको छ (Subedi, 2007)। प्राचीन ष्ट्रहन्द ु िममका  
ग्रन्थहरूमा इस्तलाम वा ष्ट्रक्रश्वश्चयनलिायत अन्य िममका अनयुायीहरूप्रधत कुनै वैमनस्तयताबारे उललेख 
भएको छैन।यसले ष्ट्रहन्द ुिममको आिार नै सावमभौधमक दृष्ट्रष्टकोण भएको संकेत िदमछ ।ष्ट्रहन्द ुिममको 
सावमभौधमक दृष्ट्रष्टकोणका सन्दभममा Eyffinger ले थप ष्ट्रटप्पणी यसरी िरेका छन ्:  

प्राचीन भारतको राजनीधतक र अन्तरामष्ट्रिय सम्बन्िसम्बन्िी सोचको अनौठो ष्ट्रवशषेता नै यसको 
सावमभौधमकताको आग्रह हो।यो िारणा िाधममक र राजनीधतक दवैु सन्दभममा पाइन्छ।यसले व्यश्विको 
आ्मा पधन सावमभौधमक छ भने्न ष्ट्रविास िछम। राजनीधतक दृष्ट्रष्टले यो सोचले ष्ट्रहंसामिु शासनप्रणाली 
र सबै प्राणीहरूमा समान दृष्ट्रष्टकोणमा आिाररत ष्ट्रविव्यवस्तथाको कलपना िछम।अन्तरराज्यीय 
सम्बन्िमा आश्वस्ततक वा नाश्वस्ततकबीच कुन ैभेद माधनएको छैन।्यसैले िममशास्त्रका धनयमहरूमा स्तपष्ट 
भधनएको छ ष्ट्रक यदु्धमा संलग्न सबै पक्षहरूले हरेक समय र पररश्वस्तथधतअनसुार यदु्धका धनयमहरू 
पालना िनैपछम (Eyffinger, 1996, p. 204-205)।  
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ष्ट्रहन्द ुिमममा न्यायपूणम यदु्धको अविारणा िमम र अिमम,   न्याय र अन्यायबीचको संघषममा आिाररत 
छ।यो जात, िमम वा सीमाभन्दा पर छ।जब कसैको अधिकार खोधसन्छ, कसैकी पत्नीलाई बलपूवमक 
अपहरण िररन्छ, वा कसैको सम्पश्वि हडष्ट्रपन्छ, ्यस्तता अन्यायहरूले नै रामायण र महाभारतका  
यदु्धहरू जन्माएका धथए।रामायणमा वश्वणमत राम र रावणबीचको यदु्ध रावणले सीतालाई अपहरण 
िरेपधछ भयो।महाभारतमा वश्वणमत कुरूके्षिको यदु्ध एउटै राजवंशका दईु पक्ष  कौरव र पाण्डवबीच 
भयो,  कौरवहरू अन्याय र अिममका प्रतीक धथए । पाण्डवहरू िमम र न्याय पनुस्तथामपनाका लाधि 
लडेका धथए।महाभारत केवल महाकाव्यमाि नभई यो जीवनको नीधत,  सामाश्वजक र नधैतक 
सम्बन्िहरूको दशमन र मानवीय समस्तयामाधथ िष्ट्रहरो श्वचन्तन समेट्ने ष्ट्रवशाल साष्ट्रह्य हो।यसको मूल 
आ्मा भिवतिीता  हो, जनु वेदहरूको सार माधनन्छ।िीतामा भिवान ्यदु्ध दषु्टको ष्ट्रवनासका लाधि 
हनु्छ भनी श्रीकृष्णको भनाइ उललेख छ:  

यदा यदा ष्ट्रह िममस्तय ग्लाधनभमवधत भारत। 

अभ्यु् थानमिममस्तय तदा्मानं सजृाम्यहम ्॥४-७॥ 

पररिाणाय सािूनां ष्ट्रवनाशाय च दषु्कृताम ्। 

िममसंस्तथापनाथामय सम्भवाधम यिेु यिेु ॥४-८॥ 

“जब-जब िममको ह्रास हनु्छ र अिमम बढ्छ, तब म पृ् वीमा स्परुूषहरूको रक्षाका लाधि र 
दषु्टहरूको ष्ट्रवनाशका लाधि अवतार धलन्छु (Gita, 4.7: 1977 cited in Subedi, 2021)"। यसरी, ष्ट्रहन्द ु
िमममा 'िममयदु्ध' ष्ट्रवदेशी वा अन्य िममका माधनसहरूसँिको यदु्ध नभई यो अिमम, अन्याय र अस्यका 
ष्ट्रवरूद्धको संघषम हो भन्न सष्ट्रकन्छ। Younger का शब्दमा "यरुोपका िाधममक यदु्धहरूजस्ततो भारतमा 
कष्ट्रहलयै भएन ष्ट्रकनभन ेयहाँ राज्यहरू कुनै एक िमम वा ष्ट्रवचारिारामा आिाररत हनु्थेनन।राज्यको 
उद्देश्य शश्विको सन्तलुन र स्तथाष्ट्रय्व कायम राख्न ु धथयो।बाह्य र आन्तररक दबैु चनुौतीहरूबाट 
सरुक्षा प्रदान िनुमधथयो (2020)"। ्यसैले ष्ट्रहन्द ुिमममा यदु्ध िममको रक्षाका लाधि हनु्छ ।यो िममको 
प्रचार वा अन्य िममहरूप्रधत बैमनस्तयका लाधि भएको पाइँदैन। 

४.२. अन्तरामष्ट्रिय मानवीय काननुको संष्ट्रहता र ष्ट्रहन्द ुिमम परम्परा (Code of International 

Humanitarian Law and Hindu Religious Tradition) 
प्राचीन ष्ट्रहन्द ुसाष्ट्रह्यहरू यदु्धकथा, यदु्धरणनीधत र यदु्धकलासम्बन्िी थपैु्र ष्ट्रववरणहरूले भररएका छन।् 

ष्ट्रहन्द ुपरम्परामा ष्ट्रववाद अथामत ्द्वन्द्व समािानका चार प्रमखु उपाय साम (सम्झौता वा मलेधमलाप), 

दाम (उपहारद्वारा प्रसन्न पाने), भेद  (ष्ट्रवभाजन वा िोप्य चेतावनी) र दण्ड (बल प्रयोि) छन।् ष्ट्रहन्द ु
िममअनसुार यी चारमध्य ेअश्वन्तम उपायको रूपमा माि बल प्रयोि (दण्ड) िररन्छ (Grady, 1869, 
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p.137)। मनसु्तमधृतका अनसुार कुन ैपधन राजा यदु्धमा उधिनअुश्वघ पष्ट्रहला तीन उपायहरू प्रयोि िरेर 
ष्ट्रववाद समािानको प्रयास िनुमपछम भनी उललेख छ। ्यस्ततै, कौष्ट्रटलयले पधन यदु्धअश्वघ “मन्ियदु्ध” 

अथामत ्बषु्ट्रद्धको यदु्ध िने सललाह ददन्छन ्तर प्राचीन भारतका महत्त्वाकांक्षी र आ्मकेश्वन्रत क्षिीय 
राजाहरूको अश्वन्तम लक्ष्य “चक्रवती महाराज” (सम्पूणम पृ् वीका सम्राट) बने्न धथयो । ददश्वग्वजय अथामत ्
चारैधतर ष्ट्रवजय प्राि िनम महत्त्वाकांक्षाका कारण उनीहरूले ष्ट्रहन्द ुपरम्परामा उललेख भएअनसुारका 
यदु्धनीधतको प्रयोि कम िरेको पाइन्छ (Subedi, 2007)। प्राचीन समयमा आयमहरू िाधममक 
उ्साहयिु, ऊजामवान ् र यदु्धकलाप्रमेी जाधत धथए (Sastry, 1966, p.507) ।्यसैले उनीहरू आफ्नो 
साम्राज्य ष्ट्रवस्ततार िनम उ्साष्ट्रहत हनु्थे। यदु्धमा संलग्न जोकोहीले पधन नैधतक र िाधममक धनयमहरू 
(यदु्धिमम) पालना िनुमपने अधनवायमता धथयो।यदु्धनीधतका धनयमहरू उललङ्घन िरेर ष्ट्रवजय हाधसल िने 
राजालाई सदाचारी र ष्ट्रवजयी राजाहरूको शे्रणीमा स्तथान ददइँदैन्यो।ष्ट्रहन्द ुिममअनसुार  चक्रवती बने्न 
उद्देश्यले प्रयोि िररएको बल धनश्वश्चत सीमासम्म भन े उश्वचत ठाधनन््यो।यदद ष्ट्रवपक्षी राजाहरूले 
सम्राटलाई सवोछच स्तवीकृधत ददए भने यदु्ध अन््य िनुमपने धनयम धथयो। ष्ट्रवजय राज्यहरूलाई 
आन्तररक शासनमा स्तवतन्िता ददइन््यो । धतनीहरूलाई सम्राटको सरुक्षाको दाष्ट्रय्व पधन ददइन््यो 
(Subedi, 2021)।प्राचीन ष्ट्रहन्द ु िमममा यदु्धका नीधतहरू आिधुनक मानव अधिकारका दृष्ट्रष्टकोणबाट 
पधन स्तवीकायम छन।्जसको चचाम तलका उपशीषमकमा िररएको छ:  

४.३. यदु्धका धनयमहरू (Rules on the War) 

ष्ट्रहन्द ुिमममा उश्वललश्वखत यदु्ध मैदानका धनयमहरू र आिधुनक अन्तरामष्ट्रिय मानव अधिकार र मानवीय 
काननुी धसद्धान्तहरूबीच समानता देश्वखन्छ।ष्ट्रहन्द ुिममयदु्ध नीधतले धनष्पक्ष लडाइँ, कम शारीररक पीडा 
ददने हधतयारको प्रयोि र शि ुराज्यका नािररक र सम्पश्विको संरक्षणजस्तता पक्षलाई धनयमन िरेको 
पाइन्छ।महाभारतमा यदु्धका स्तवीकायम र अस्तवीकायम दवैु तररका उललेख िरेको पाइन्छ।महाभारत 
(ष्ट्रवशेष िरी शाश्वन्त पवम), रामायणको यदु्धकाण्ड, अश्वग्न परुाण, मनसु्तमधृत  र कौष्ट्रटलयको अथमशास्त्र जस्तता 
ष्ट्रहन्द ुिममका प्रमखु ग्रन्थहरूमा यदु्धका धनयमहरू उललेख छन।्मनसु्तमधृत  अध्याय ७ मा उललेख 
भएका यदु्धसम्बन्िी नीधतहरू  

समोिमािमै राजा ्वाहूतः पालयन ्प्रजाः।न धनवतेत संग्रामात ्क्षािं िमममनसु्तमरन ्॥४॥ 

आहवेष ुधमथोऽन्योन्यं श्वजघांसन्तो महीश्वक्षतः।यधु्यमानाः परं शक््या स्तविं यान््यपराङ्मखुाः ॥५॥ 

न च हन्या्स्तथलारूढं न क्लीवं न कृताञ्जधलम।्न मिुकेशं नासीनं न तवास्तमीधत वाददनम ्॥६॥ 

न सिंु न ष्ट्रवसिाहं न नग्नं न धनरायिुम ्।नायधु्यमानं पश्यन्तं न परेण समाितम ्॥७॥ 

नायिुव्यसनं प्रािं नात्र्तं नाधतपररक्षतम ्।न भीतं न पराविंृ सतां िमममनसु्तमरन ्॥८॥ 
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यस्तत ुभीतः पराविृः संङ्क्ग्रामे हन्यते परैः।भत्र्तयुमदु्दष्कृतं ष्ट्रकश्वञ्चि्सवं प्रधतपद्यते ॥९॥ 

यछचास्तय सकृुतं ष्ट्रकश्वञ्चदमिुाथममपुाश्वजमतम।्भवता त्सवममादिे पराविृहतस्तय त ु॥१०॥ 

रथाि ंहश्वस्ततनं छिं िनं िान्यं पशूश्वन्स्त्रयः।सवमरव्याश्वण कुप्यं च यो यज्जयधत तस्तय तत॥्११॥ 

राज्ञश्च दद्यरुद्धारधम्येषा वैददकी श्रधुतः।राज्ञा च सवमयोिेभ्यो दातव्यमपथृश्वग्जतम॥्१२॥ 

मनसु्तमधृत (अध्याय ७: श्लोक ८०–८२, ८७, ८९, ९१–९७) ॥ 

Sastry (1966) का अनसुार, ष्ट्रहन्द ुयदु्धिममका सबैभन्दा प्रचधलत धनयमहरू (Subedi, 2021) यसप्रकार 
छन:्  

क. कवच (अस्त्रसज्जा) लिाएको योद्धाले धनह्था वा कवचष्ट्रवहीन योद्धासँि लड्न ुहुँदैन। 

ख. यदु्ध एकएक पक्षबीच (एकल द्वन्द्व) हनुपुछम र ष्ट्रवपक्षी घाइते वा असक्षम भएपधछ यदु्ध 
रोक्नपुछम। 

ि. योद्धाहरूले आफ्ना बराबरीका प्रधतद्वन्द्वीहरूसँि माि लड्नपुछम, जस्ततै: अिारोही सैधनकले रथमा 
बसेका योद्धामाधथ आक्रमण िनम हुँदैन।ष्ट्रवषयिु (Barbed) बाणहरूको प्रयोि िनुमहुँदैन। 

घ. कमजोर, घाइते व्यश्वि वा सन्तानरष्ट्रहत माधनसलाई मानुम पाप हनु्छ। 

ङ. जसको हाधतयार भाशँ्वचएको छ, िनषुको डोरी काष्ट्रटएको छ वा रथ िमुाएको छ, उसमाधथ प्रहार 
िनम धनषेि छ। 

च. आ्मसमपमण िरेका व्यश्विलाई मानम हुँदैन ।उसलाई यदु्धकैदीको रूपमा धनयन्िणमा धलन 
सष्ट्रकन्छ। 

छ. राजाले केवल अको राजासँि माि यदु्ध िनुमपछम। 

ज. वृद्ध परुूष, मष्ट्रहला, बालबाधलका र आ्मसमपमण िरेका व्यश्विहरूलाई मानुम हुँदैन। 

झ. आतष्ट्रङ्कत भएका वा भािेका शिहुरूलाई पछ्याएर आक्रमण िनम हुँदैन। 

ञ. सधुतरहेको, धतखामएको, बाटोमा ष्ट्रहंधडरहेको शान्त नािररक, मानधसक स्तवास्त्यमा समस्तया भएको, 
भोजन िरररहेको व्यश्वि, श्वशष्ट्रवरमा काम िने व्यश्वि, यदु्धसंिीत बजाउने वा द्वारपालहरू  यीमध्ये 
कसैलाई पधन मानुम हुँदैन। 

ट. सवमसािारण वा यदु्धमा भाि नधलएका नािररकहरूसँि लड्न ुहुँदैन। डरले लकेुका 
व्यश्विहरूमाधथ पधन प्रहार िनम धनषेि छ। 

ठ. बिैँचा, मश्वन्दर र अन्य िाधममक स्तथानहरूलाई यदु्धबाट अछुतो राख्नपुछम। 

ड. यदु्धकैदीहरूलाई मानवीय व्यवहार िनुमपछम। 

ढ. घाइते यदु्धकैदीहरूलाई उपचार िरेर घर पठाउन वा उनीहरूको हेरचाह िनुमपछम। 
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ण. यदद ष्ट्रकलला (Fort) अन्य माध्यमबाट श्वजत्न सष्ट्रकन्छ भने ्यसमा आिो लिाएर ध्वस्तत िनुमहुँदैन 

ष्ट्रकनभन ेआिोले अन्िािनु्ि ष्ट्रवनाश िछम। 

त. रातको समयमा यदु्ध िनुमहदैुन। 

थ. िममअनसुार यदु्ध िनमका लाधि स्तथान र समय पष्ट्रहले नै तोष्ट्रकएको हनुपुछम। 

यी सबै धनयमहरू ष्ट्रहन्द ुयदु्धसंष्ट्रहता (Hindu Laws of War) का िाधममक, नैधतक र मानवीय आिारहरू 

हनु ्।ष्ट्रयनीहरूले यदु्धलाई यथासम्भव मयामददत, धनष्पक्ष र मानवता उन्मखु बनाउने उद्देश्य राखेका 
छन।् १९ औ ंशताब्दीदेश्वख सरुू भएको आिधुनक अन्तरामष्ट्रिय मानवीय काननुको संष्ट्रहतामा प्राचीन 
सभ्यता र िाधममक मान्यताको प्रभाव पाइन्छ।यी प्राचीन िाधममक र सांस्तकृधतक मान्यताहरू हालका 
अन्तरामष्ट्रिय मानवीय काननुका स्रोतहरू रहेको त्य उजािर हनु्छ तथाष्ट्रप यसको मखु्य ष्ट्रहस्तसा सन ्
१९४९ को जेनभेा महासश्वन्िहरू हनु ् जसलाई, संसारका अधिकांश रािहरूले मान्यता ददएका 
छन।्जेनेभा महासश्वन्िका चार प्रमखु सश्वन्िहरू धनम्नबमोश्वजम छन:् 
क. यदु्ध मैदानमा घाइते वा धबरामी भएका सैन्य बलहरूको अवस्तथाको सिुार िने सम्बन्िी 

(प्रथम जेनेभा महासश्वन्ि)। 

ख.  समरुमा घाइते वा ध्वस्तत जहाजमा परेका सैन्य बलहरूको अवस्तथाको सिुार िने सम्बन्िी 
(दोस्रो जेनेभा महासश्वन्ि)। 

ि.  यदु्धबन्दीसँि िररन ेव्यवहारको सम्बन्िमा (तेस्रो जेनेभा महासश्वन्ि)। 

घ.  यदु्धको समयमा िैरसैधनक नािररकहरूको संरक्षणसम्बन्िी (चौथो जेनभेा महासश्वन्ि)।2 

यसका अधतररि सन ्१९७७ मा दईु वटा अधतररि सश्वन्िपिहरू "अन्तरामष्ट्रिय सशस्त्र सङ्घषममा लािू 
हनुे पष्ट्रहलो अधतररि सश्वन्िपि'' र 'िैर अन्तरामष्ट्रिय सशस्त्र सङ्घषममा लािू हनुे दोस्रो अधतररि 
सश्वन्िपि' पधन अन्तरामष्ट्रिय मानवीय काननुका स्रोत माधनन्छन ्।  

प्रथम जेनेभा महासश्वन्िले सशस्त्र बलका घाइते र धबरामी सदस्तयहरूको सम्मान र संरक्षण सधुनश्वश्चत 
िने व्यवस्तथा िरेको छ।यस महासश्वन्िमा यदु्धमा संलग्न पक्षहरूले घाइते र धबरामीहरूको खोजी 
िने, धतनीहरूलाई लटुपाट र दवु्यमवहारबाट बचाउने र उश्वचत संरक्षण िनुमपछम भनी उललेख छ।यस 
महासश्वन्िले यदु्धरत पक्षलाई कुनै पधन आिारमा भेदभाव निरी सबै घाइते वा धबरामीलाई मानवोश्वचत 
तररकाले हेरचाह िने दाष्ट्रय्वबोि िराएको छ।सशस्त्र सङघषमका समयमा हधतयार धबसाएका, धबरामी, 
घाउचोट, थनुा वा अन्य यस्ततै कारणले लड्न असक्षम सैन्य दस्तताका सदस्तय लिायत यदु्धमा सष्ट्रक्रय 
भाि नधलएका व्यश्विहरूलाई जात, िमम, धलङ्ग, वणम, जन्म, सम्पश्वि वा अन्य यस्ततै आिारमा ष्ट्रवभेद 

 
2 See four Geneva Conventions of 12 August 1949 published by International Committee of the Red Cross.  
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निरी मानवीयताका आिारमा व्यवहार िररने व्यवस्तथा िररएको छ।3 दोस्रो जेनेभा महासश्वन्ि समरुमा 
ध्वस्तत जहाजमा परेका सैन्य बलका सदस्तयहरूको अवस्तथाको सिुारका बारेमा छ।यसअनसुार कुन ै
पधन सैधनकलाई धलङ्ग, जात, राष्ट्रियता, िमम वा राजनीधतक ष्ट्रवचारका आिारमा भेदभाव निरी सम्मान र 
संरक्षण िररनपुछम भने्न उललेख छ।यस महासश्वन्िमा यदु्धको समयमा घाइते र धबरामीहरूको उपचार, 

खोजी, ओसारपसार र श्वचष्ट्रक्सा सेवा प्रदान िने र सबै श्वचष्ट्रक्सक र सहयोिी कममचारीलाई सम्मान 
र संरक्षण िनुमपछम भने्न उललेख िररएको छ।4 समग्रमा, यी महासश्वन्िहरू यदु्धका समयमा मानवीय 
संवदेनशीलतालाई कायम राख्न, सैधनक र नािररकहरूलाई समान रूपले संरक्षण ददनेबारे उललेख 
िरेका छन।्यसरी ष्ट्रहन्द ु िममपरम्पराका यदु्धधनयमहरू र आिधुनक अन्तरामष्ट्रिय मानवीय काननुी 
धसद्धान्तहरूबीच िष्ट्रहरो सम्बन्ि रहेको देश्वखन्छ।  

ष्ट्रहन्द ु िममका यदु्धधनयमहरू ष्ट्रवशेषिरी महाभारत र रामायणका यदु्धकाण्डमा, शिहुरूप्रधत करूणा र 
मानवता कायम राख्न ेलक्ष्य राश्वखएको पाइन्छ।यी धनयमहरूले यदु्धमा शारीररक ष्ट्रहंसा र पीडालाई 
यथासम्भव धनयन्िण िनम र धनदोष नािररकहरूको सरुक्षा ददनपुछम भनी उललेख िररएको छ। यदु्धमा 
धनह्था व्यश्विहरूलाई मानुम पाप ठाधनन््यो।शरणाित व्यश्विहरूलाई जीवनदान ददइन््यो। यसैिरी, 
शितुफम को घाइतेलाई उपचार िनुमपने । यदु्धमा माि शास्त्रयिु हधतयारको प्रयोि िने जस्तता 
धनयमहरू उललेख भएको पाइन्छ।यसैिरी, आिधुनक अन्तरामष्ट्रिय मानवीय काननुसम्बन्िी सन ्
१९४९ को जेनेभा महासश्वन्िमा यदु्धका नैधतक पक्ष र मानवीयताको रक्षा सम्बन्िी ष्ट्रवधभन्न िाराहरू 
उललेख छन।्जेनभेा महासश्वन्ि र यसका अधतररि सश्वन्िपिहरूले यदु्धका समयमा घाइते र 
यदु्धबन्दीहरूको सम्मान र रक्षा िनम धनदेशन छ।यदु्धमा संलग्न पक्षलाई भेदभाव निरी समान 
अधिकार र सम्मान ददने व्यवस्तथा छ।जेनभेा महासश्वन्िका यदु्धबन्दीसँि िररने व्यवहार र िैरसैधनक 
नािररकहरूको संरक्षणसम्बन्िी धनयम ष्ट्रहन्द ुिममका यदु्धधनयमहरूसँि मले खान्छन।् 

यसरी ष्ट्रहन्द ुपरम्परा र जेनभेा महासश्वन्ि दबैुमा यदु्धका समयमा शारीररक र मानधसक ष्ट्रहंसा, कू्ररता 
र अपमानको धनषेि छ।ष्ट्रहन्द ु िममका यदु्धधनयमहरूले शरणाथी र घायल व्यश्विहरूको सरुक्षा 
सधुनश्वश्चत िनम र िाधममक र सांस्तकृधतक स्तथानहरूको संरक्षण िनमका लाधि ष्ट्रवशेष धनयमहरू उललेख 
िररएका छन ्  जनु, आजको अन्तरामष्ट्रिय काननुी मान्यतासिँ मेल खान्छ।प्राचीनकालीन ष्ट्रहन्द ुिममका 
यदु्धधनयमहरू र आिधुनक अन्तरामष्ट्रिय मानव अधिकार र मानवीय कानूनी धसद्धान्तहरूबीच समानता 
र अन्तरसम्बश्वन्ित देश्वखन ु संयोिमाि होइन।आजको आिधुनक ष्ट्रविमा ष्ट्रविशाश्वन्त र बन्िु् वका 

 
3 See The First Geneva Convention-The Geneva Convention for the Amelioration of the Condition of the Wounded and Sick in 

Armed Forces in the Field of August 12, 1949, articles 12, 15 and 16. Published by International Committee of the Red Cross.  

4 See The Second Geneva Convention- The Geneva Convention for the Amelioration of the Condition of Wounded, Sick and 

Shipwrecked Members of Armed Forces at Sea of August 12, 1949. Article 63 
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लाधि तयार िररएका अन्तरामष्ट्रिय नीधतधनयम हजारौँ वषमपष्ट्रहले ष्ट्रहन्द ु परम्पराका समयसापेक्ष 
धनरन्तरता हनु ्भनी सहजै अनमुान िनम सष्ट्रकन्छ।  

४.४. ष्ट्रहन्द ुर बौद्ध िमममा िाधममक स्तवतन्िता (Religious Freedom in Hindu and Buddhism) 

ष्ट्रहन्द ु िमम िाधममक स्तवतन्िताको पक्षमा देश्वखन्छ।ष्ट्रविकै सबैभन्दा परुानो िमम भएपधन यसले 
प्राचीनकालका अन्य िममहरूसँि प्रधतस्तपिाम िनम वा धतनीहरूको अवमूलयन िरेको कतै पाइँदैन।ष्ट्रहन्द ु
िमममा ष्ट्रक्रश्वश्चयन िमममा जस्ततै “Crusade” वा “Bellum Justissimum” र इस्तलामको जस्ततै “Jihad” 

(Eyffinger, 1996)  जस्तता यदु्धका अविारणाहरू छैनन।् ष्ट्रहन्द ु र बौद्ध िमम परम्परामा संसारमा 
िाधममक यदु्ध कष्ट्रहलयै भएको पाइदैन।अन्य िमममा ष्ट्रविास िने वा ष्ट्रविासीहरूलाई कष्ट्रहलयै कू्रसमा 
चढाइएको छैन यद्यष्ट्रप  ष्ट्रवचार र ष्ट्रववकेका माध्यमबाट ष्ट्रहन्द ु ऋष्ट्रषहरू र बौद्ध धभक्षुहरू 
(बोधिस्वहरू)ले आफ्नो दशमन र आस्तथाको रक्षा िनमका लाधि बौष्ट्रद्धक यदु्ध भन े िरेको पाइन्छ 
(Subedi, 2021)।रामायण र महाभारतमा वश्वणमत यदु्धहरू शदु्ध िाधममक नभई राजवंशीय पाररवाररक 
ष्ट्रववादहरू  जस्ततै: जग्िा, सम्पश्वि, शश्वि र मष्ट्रहलाका कारणबाट उ्पन्न भएका धथए । यसबाट प्रस्तट 
हनु्छ प्राचीन ष्ट्रहन्द ुकाननुहरू िममधनरपेक्ष धथए।समान अपराि िने स्तवदेशी र ष्ट्रवदेशी नािररकलाई 
समान दण्ड सजायको व्यवस्तथा धथयो।राज्यमा बसोबास िने ष्ट्रवदेशीको अधिकारलाई पधन मान्यता 
ददइएको धथयो साथै इस्तलामको "श्वजहाद" र इसाईको "कु्रसेड्स" जस्ततै ष्ट्रहन्दकुो "िममयदु्ध" ष्ट्रवदेशी र 
िैर-अनयुायीहरूको ष्ट्रवरूद्धको िाधममक यदु्ध धथएन (Singh & Singh, 2009, p.267)।फरक िमम र 
फरक राष्ट्रियताका आिारमा नािररकलाई ष्ट्रवभेद हदैुन धथयो।यस अथममा ष्ट्रहन्द ु िमम िाधममक 
स्तवतन्िताको पक्षमा धथयो भन्न सष्ट्रकन्छ।  

वेदहरूमा सबैलाई ष्ट्रहन्द ु िमम अपनाउनपुने आदेश छैन।ष्ट्रवितमा भारत र नेपालका 
आददवासीहरूलाई ष्ट्रहन्द ु िमममा लयाउने प्रयास शासकहरूले आफ्नो अधिकार जमाउने माध्यमका 
रूपमा िरेका धथए ।्यो िाधममक आदेश नभई राज्यनीधत धथयो।सामान्यतया, ष्ट्रहन्द ुर बौद्ध दशमनहरू 

व्यश्विको िाधममक स्तवतन्िता र आस्तथा स्तवतन्ि छनौटमा आिाररत छन।्यी दवैु प्रणालीको केन्रमा 
रहेको ष्ट्रवचार सनातन िमम हो, जसअनसुार प्र्येक व्यश्वि बाह्य हस्ततके्षपमा आफ्नो ष्ट्रविास र आस्तथा 
स्तवतन्ि रूपमा प्रकट िनम स्तवतन्ि हनु्छ।कुन ैपधन व्यश्विलाई बलपूवमक िमम पररवतमन िनम नददन े
कुरा पधन यसैमा आिाररत छ (Subedi, 2021)।  

सनातन िममको आिारभतू दशमन “सवम िमम समभाव” हो।जसको अथम-सबै िममहरूप्रधत समान सम्मान 
हो।्यसैले, िममधनरपेक्षता (Secularism) ष्ट्रहन्द ु र बौद्ध दवैु दशमनधभि पष्ट्रहले न ै समाष्ट्रहत धथयो। 

िममधनरपेक्षताको मूल अथम नै िाधममक स्तवतन्िता हो।ष्ट्रहन्द ु िममले सबै िममलाई उश्विकै सम्मान 
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िदमछ।यस िममको सावमभौधमकता र उदारता आिारभतू ष्ट्रवशेषता हनु।्ष्ट्रहन्द ुिममले अरू कुनै िममको 
धनन्दा िदैन।स्य जनुसकैु ठाउँबाट आओस ्वा जनुसकैु रूपमा प्रस्तततु होस ्ष्ट्रहन्द ुिममले स्यलाई 
स्तवीकार र सम्मान िदमछ (Sivananda,1993, p.2)।ष्ट्रहन्द ु िममको िाधममक स्तवतन्िताको मौधलक 
ष्ट्रवशेषता संयिु रािसंघको "मानव अधिकारको ष्ट्रविव्यापी घोषणापि (Universal Declaration of 

Human Rights)" सन ् १९४८ मा जारी हनुभुन्दा हजारौँ वषमअश्वघ न ै ष्ट्रहन्द ु र बौद्ध िमममा 
स्तवीकाररएको धथयो। मानव अधिकारको ष्ट्रविव्यापी घोषणापि (UDHR) को िारा १८ मा उललेख 
िरेको िाधममक स्तवतन्िता सनातन ष्ट्रहन्द ुपरम्परा पौराश्वणककालमै उललेख धथयो।मानव अधिकारको 
ष्ट्रविव्यापी घोषणापि (UDHR) को िारा १८ मा िाधममक स्तवतन्िताका बारेमा यसरी लेश्वखएको छ :  

प्र्येक व्यश्विलाई ष्ट्रवचार, ष्ट्रववेक तथा िममको स्तवतन्िताको अधिकार हनुछे।यस अधिकारमा आफूले 
रोजेको िमम वा आस्तथा पररवतमन िने स्तवतन्िता र व्यश्विित रूपमा वा अरूसिँ धमलेर तथा 
सावमजधनक वा धनजी रूपमा पूजाआजा, धनयम, अभ्यास तथा श्वशक्षणमा आफ्नो िमम वा आस्तथा प्रकट 
िनम पाउने स्तवतन्ितासमते समावेश हनुछे (United Nations, 2010, p.18)।  

उश्वललश्वखत िारामा लेश्वखएको िाधममक स्तवतन्िताको मदु्धा ष्ट्रहन्द-ुबौद्ध दशमनले “बाचँ र अरूलाई पधन 
बाँछन देऊ” (जीव आश्वण अन्येभ्यं जीष्ट्रवतमु ् ) भने्न श्वशक्षामा आिाररत छ जनु, पौरस्त्यदशमनको 
दीघमकालीन मन्ि हो।भारत र चीनले सन ्१९५४ मा प्रस्तताव िरेका पञ्चशीलका धसद्धान्तहरू पधन 
अचानक बनेका होइनन।्शाश्वन्तपूणम सहअश्वस्तत्व र सष्ट्रहष्णतुा ष्ट्रहन्द ुर बौद्ध दवैुको शताब्दीयौँ परुानो 
परम्पराका उपज हनु।्यस कारणले िममधनरपेक्षता ष्ट्रहन्द ुसमाजमा वषौअश्वघ नै अभ्यासमा धथयो भन्न 
सष्ट्रकन्छ (Subedi, 2024)।  

४.५. ष्ट्रहन्द ुर  बौद्ध िमममा व्यश्विित स्तवतन्िता (Personal Freedom in Hinduism and Buddhism) 

ष्ट्रहन्द ु र बौद्ध िमम परम्परा व्यश्विित स्तवतन्िताका अधिक पक्षमा देश्वखन्छन।्दाशमधनक 
Radhakrishnan (2012) का अनसुार, मानव व्यश्विको स्तवतन्िता ष्ट्रहन्द ुर बौद्ध श्वचन्तनमा मौधलक 
रूपमा स्तथाष्ट्रपत छन ्  यद्यष्ट्रप यस्तता स्तवतन्िता कममका सीमाहरूसँि पधन सम्बश्वन्ित देश्वखन्छन ् (p. 

105)। ्यसैिरी Alexandrowicz (1965) का अनसुार िममको अविारणा माधनसलाई स्तवतन्ि र 
अनशुाधसत बनाउने आवश्यकताको संयोजन हो।स्तवतन्िता अराजक नभई संयधमत हनुपुछम।ष्ट्रहन्द ु
ष्ट्रविासअनसुार प्र्येक व्यश्वि ब्रह्म (परमा्मा) हो र प्र्येक ब्रह्म स्तवतन्ि आ्मा हो।्यसैले राज्यको 
काननु आश्व्मक स्तवतन्िताको भन्दा िौण हनु्छ। प्र्यके व्यश्विलाई आफ्नै सखु र आ्मसन्तषु्ट्रष्ट प्राि 
िने बाटो रोज्ने स्तवतन्िता छ। ष्ट्रहन्द ुिममको दाशमधनक मान्यताअनरुूप मानव अधिकारको ष्ट्रविव्यापी 
घोषणापि (UDHR) को िारा ३ मा पधन "प्र्येक व्यश्विलाई जीवन र स्तवतन्िताको अधिकार 
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हनुेछ (United Nations, 2010, p. 3)" भनी उललेख िररएको छ। यसरी आिधुनक व्यश्वि 
स्तवतन्िताका लाधि तयार िररएका मानव अधिकार सम्बश्वन्िका नीधत धनयममा पौरस्त्य िमम दशमनको 
प्रभाव रहेको पाइन्छ। 
पौरस्त्य िममदशमनमा जीवनको परम ्लक्ष्य वतममान जीवनमै धनवामण प्राि िनुम  र मृ् यपुधछ मोक्ष पाउन ु
रहेको छ।्यसैले जीवनका सबै कममहरू आध्याश्व्मक लक्ष्यतफम  केश्वन्रत हनुपुछम भधनएको छ। यस 
दृष्ट्रष्टले प्र्येक व्यश्विलाई आफ्नो व्यश्विित स्तवतन्िता प्राि िने अधिकार धथयो, जनु आ्मसाक्षा्कार 
र मोक्षको माध्यम बन्न सक््यो। ्यसैले ष्ट्रहन्द ुवा बौद्ध नािररकसँि िेरै राजनीधतक अधिकार नहनु 
सक््यो  तर ऊसँि व्यश्विित स्तवतन्िता, िाधममक स्तवतन्िता, सामाश्वजक र सांस्तकृधतक अधिकारहरू 

सरुश्वक्षत हनुे िथे।यसै सन्दभमसँि  मले खाने िरी UDHR को िारा २ मा  "जाधत, वणम, धलङ्ग, भाषा, 
िमम, राजनधैतक वा अन्य ष्ट्रवचारिारा, राष्ट्रिय वा सामाश्वजक उ्पश्वि, सम्पश्वि, जन्म वा अन्य कुन ै
हैधसयतका आिारमा कुन ैष्ट्रकधसमको भेदभावष्ट्रवना सबै व्यश्विहरू अधिकार र स्तवतन्िताका हकदार 
छन ्(United Nations, 2010, p. 3)" भनी उललेख िररएको छ। 

ष्ट्रहन्द ुर बौद्ध दवैु आध्याश्व्मक परम्पराका अनयुायी हनु,् जसले आफूले चाहेको दशमन, सम्प्रदाय वा 
मािम छाने्न स्तवतन्िताको वकालत िछमन।् Weeramantry (1998) का शब्दमा, “पौरस्त्य सभ्यतामा 
व्यश्वि आफ्न ै भाग्यको धनमामता हो, उसले न त अरूलाई बाध्य पाछम न आफू बाध्य हनु्छ 
(प.ृ२३)"।ष्ट्रहन्द ु र बौद्ध िमममा स्तवतन्िता र व्यश्विित अधिकारहरू बाध्यतामा नभई बोि र 
ष्ट्रववकेमा आिाररत हनु्छन ्। ्यसैिरी राज्यहरूले दास्व (slavery) समाि िनुमभन्दा िेरै अश्वघ न ै

बौद्ध िममले दास व्यापारलाई धनषेि िरेको धथयो।यसैको धनरन्तरता स्तवरूप मानव अधिकारको 
ष्ट्रविव्यापी घोषणापिको िारा ४ मा "कसैलाई पधन बाँध्न, दास बनाउन ुवा कुनै ष्ट्रकधसमको दास्व 
र दास व्यापार धनषेि िररने छ (United Nations 2010, p.4)" भनी उललेख िररएको छ।यसरी  

ष्ट्रहन्द ु र बौद्ध दवैु िमममा जनुसकैु िमम, धलङ्ग वा ष्ट्रवचारिारासँि सम्बश्वन्ित व्यश्विको  व्यश्विित 
आ्मा (Self) को स्तवतन्िता र िररमालाई सवोछच स्तथान ददइएको छ।मानव अधिकारको ष्ट्रविव्यापी 
घोषणापि (UDHR) का िारा १८ र १९ ले "प्र्यके व्यश्विलाई ष्ट्रवचार र िममको स्तवतन्िताको 
अधिकार हनुेछ" र "प्र्यके व्यश्विलाई ष्ट्रवचार र अधभव्यश्वि स्तवतन्िताको अधिकार हनुेछ" (United 

Nations 2010, p. 22) भनी उललेख िरेका छन।्यी धनयमहरूले ष्ट्रहन्द ु र बौद्ध परम्पराका समान 
अविारणाहरूलाई समेत जोड ददन्छन।् 

ष्ट्रहन्द ुर बौद्ध िममले मानव अधिकारको ष्ट्रविव्यापी घोषणापि (UDHR) मा व्यश्विको स्तवतन्िताको 
बारेमा िष्ट्रहरो प्रभाव पारेको देश्वखन्छ।दवैु िमममा व्यश्विित स्तवतन्िता र आ्माको िररमा उछच 
माधनन्छ।ष्ट्रहन्द ु िमममा, प्र्यके व्यश्वि ब्रह्मको अंश हो र स्तवतन्ि आ्मा हो, जसले जीवनमा 
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आ्मसाक्षा्कार र मोक्ष प्राि िने स्तवतन्िता सधुनश्वश्चत िदमछ।बौद्ध िमममा दास्व र दास व्यापार 
धनषेि िररएको छ र व्यश्विको स्तवतन्िता र िररमालाई महत्त्व ददइएको छ।UDHR का ष्ट्रवधभन्न 
िाराहरूमा ष्ट्रवचार र िममको स्तवतन्िता, र अधभव्यश्वि स्तवतन्िताको अधिकारको संरक्षण िररएको छ, 

जनु ष्ट्रहन्द ु र बौद्ध परम्परामा व्यश्विको स्तवािीनता र सम्मानताको समान अविारणासँि मले 
खान्छ।यसले केवल माधनसहरूको अश्वस्तत्व होइन, सम्पूणम जीवजितको सम्मान र सरुक्षाको श्वशक्षा 
ददन्छ।यसरी यी िममहरूले व्यश्विको स्तवतन्िता र अधिकारलाई वैश्विक मान्यता र मानव अधिकार 
धसद्धान्तसँि जोधडएको पाइन्छ।यही सन्दभममा Rai (1995) ले ष्ट्रहन्द-ुबौद्ध िमम र मानव अधिकारको 
सम्बन्ि अ्यन्त िष्ट्रहरो रहेको उललेख िरेका छन।् उनका अनसुार मानव अधिकारले व्यश्वि र 
समाजलाई सकारा्मक र उन्नत ददशामा मािमदशमन िनम मद्दत िदमछ।िममको मािममा आिाररत 
अधिकारहरूको पालनले जीवनको सिुार, समाजको समग्र उन्नधत र मोक्ष प्राधि सम्भव बनाउँछ। 
यसले सामाश्वजक सद्भाव र शाश्वन्तको धसजमना िनम योिदान परु् याउँछ, जनु ष्ट्रहन्द-ुबौद्ध िममका मूल 
उद्देश्यहरूसँि मले खान्छ। 

४.६. बौद्ध- ष्ट्रहन्द ुशाश्वन्त दशमन र पञ्चशीलका धसद्धान्त (Peace in Buddhism and Hinduism and 

Panchsheel Principle) 

बौद्ध िममको श्वशक्षाको मूल केन्र अष्ट्रहंसा (Non-violence) हो।यही धसद्धान्त ष्ट्रहन्द ु िममधभिका 
उपधनषद्, वैष्णव र शैव सम्प्रदायहरूमा पधन समान रूपमा प्रधतध्वधनत हनु्छ।बदु्धले ष्ट्रहंसालाई 
पूणमरूपमा अस्तवीकार िरेका छन।्भिवान ् कृष्णले पधन िीतामा ष्ट्रहंसालाई केवल रक्षा्मक 
प्रयोजनका लाधि अथामत ्िममको रक्षा वा अन्यायको प्रधतकार िनम आवश्यक परेमाि प्रयोि िने भनी 
उललेख िरेका छन।् आक्रामक ष्ट्रहंसालाई ष्ट्रहन्द ु राजनीधतक दशमनले पधन अस्तवीकार िरेको 
छ।अष्ट्रहंसा मानव जीवनको सरुक्षाका लाधि सबैभन्दा पष्ट्रहलो र प्रमखु धसद्धान्त हो (Subedi, 

2021)।जनु सम्भवतः मानव अधिकारहरूको पष्ट्रहलो र आिारभतू अधिकार हो।बौद्ध िमम सरुूदेश्वख 
नै मानव अधिकारको पक्षमा उधभयो ष्ट्रकनभने ष्ट्रहंसा्मक समाजमा कुनै पधन मानव अधिकारको 
प्रभावकारी अभ्यास सम्भव हुँदैन।्यसैले अष्ट्रहंसा नै मानव अधिकारहरूको मूल आिार हो ।यो ष्ट्रहन्द ु
र बौद्ध दवैु िममहरूको केन्रीय स्ततम्भ पधन हो।अष्ट्रहंसाको धसद्धान्तलाई पधछ प्राणीह्या रोक्नका 
लाधि पधन ष्ट्रवस्ततार िररएको धथयो। ष्ट्रवशेषतः खाना (मास)ुका लाधि जनावर मानुम हुँदैन भनरे  
Weeramantry (2007) ले भनेका छन,् “बौद्ध िममले जीवन प्र्येक प्राणीका लाधि ष्ट्रप्रय हनु्छ भनी 
धसकाउछ (िम्मपद १०:२) ्यसैले सवामधिक तछुछ प्राणीको जीवन पधन हरण िनुम पाप हो  ष्ट्रकनष्ट्रक 
प्र्येक जीव आफ्नो आ्मउन्नधतको बाटोमा अश्वघ बष्ट्रढरहेको हनु्छ (p.4-5)"।्यसैले बौद्ध 
िममदशमनको मानव अधिकारसँि अ्यन्त नश्वजकको सम्बन्ि छ। बौद्ध िममले सावमभौम मानव 
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अधिकारको अविारणामा ष्ट्रविास िदमछ र मानव अधिकारको ष्ट्रविव्यापी घोषणापि (UNDHR) का 
िेरै िाराहरू यस िममको आस्तथासँि सम्बश्वन्ित छन।्आिधुनक यिुमा स्तथाष्ट्रपत मानव अधिकारको 
अबिारणा बौद्ध िममको नैधतकतासँि मले खान्छन।्मानव अधिकारको अविारणामा समाष्ट्रवष्ट केही 
मूलयहरू बदु्धले ददएका अष्टाङ्ग मािम (Noble Eight fold Path) को अविारणासँि मले खान्छन।्मानव 
अधिकारको अविारणा मानव स्तवभावको ष्ट्रवस्ततार हो। बौद्ध िमम साँश्वछचकै मानव अधिकार सरुक्षा र 
व्यश्वि स्तवतन्िता र सबै कानूनी प्रणालीहरूको सवोछच काननु हो (Bagde, 2014, p. 32)।  

दोस्रो ष्ट्रवियदु्धपधछ प्रमखु रािहरूबीचको ष्ट्रहंसा रोक्न र धतनीहरूलाई बल प्रयोि िनम नददनका लाधि 
संयिु रािसंघ (UN) को स्तथापना िररएको धथयो।यसको उद्देश्य ष्ट्रववादहरूको शाश्वन्तपूणम समािान, 

आपसी हस्ततके्षपष्ट्रवहीनता र सामूष्ट्रहक सरुक्षाको प्रविमन िने धथयो , ताष्ट्रक भष्ट्रवष्यका पसु्तताहरू यदु्धको 
भयावह ष्ट्रवनाशबाट जोधिन सकून।्दठक ्यस्ततै िरी, बौद्ध िमम पधन महाभारत नामक यदु्धमा असंख्य 
माधनसहरूले आफ्नो ज्यान िमुाए पधछ उ्पन्न भएको धथयो।यस दृष्ट्रष्टले, बौद्ध िमम र संयिु 
रािसंघका मूलयहरूको धनमामण प्रष्ट्रकयामा मले देश्वखन्छ।  

िीताका अनसुार कृष्णले यदु्ध रोक्नका लाधि वाताम र सश्वन्िका माध्यमबाट शाश्वन्त कायम िने भरपरु 
प्रयास िरे तापधन, यवुराज दयुोिनको कठोर अडानका कारण यदु्ध रोक्न सष्ट्रकएन।अन्ततः सबै उपाय 
असफल भएपधछ कृष्णले न्यायसङ्गत ठानेर पाण्डवहरूको पक्ष धलए । यदु्ध प्रारम्भ भएपधछ उनले 
अजुमनलाई “िममयदु्ध" र न्यायपूणम यदु्ध” लड्न प्ररेरत िरे।अजुमनलाई मनाउने क्रममा कृष्णले 

भिवद्गीताका रूपमा “दैवी श्वशक्षाहरू” प्रदान िरे तर कहालीलाग्दो क्षधतका कारण यदु्धपधछ िेरै 
माधनसहरूले कृष्णप्रधतको ष्ट्रविास िमुाए।्यसपधछ  बौद्ध िममको अष्ट्रहंसाको दशमनको सरुूवात भयो र 
बौद्ध िमम उदायो।जसले ष्ट्रहन्द ु िममका िेरै प्रचधलत मान्यताहरूलाई चनुौती ददयो ।बौद्ध िममले 
पशबुधल र मूधतमपूजाजस्तता कममकाण्डहरूलाई अस्तवीकार िर् यो। उपधनषद्हरूले पधन पशबुधल र 
मूधतमपूजाजस्तता परम्पराित िाधममक अभ्यासहरूको ष्ट्रवरोिमा बधलयो भधूमका खेलयो यद्यष्ट्रप केही अन्य 
ष्ट्रहन्द ुग्रन्थहरूले यी प्रथाहरूलाई समथमन िरे (Radhakrishnan, 2012, p.140)।  

बौद्ध िमम महाभारत यदु्धपधछको ष्ट्रवश्वक्षि मानवतालाई मलम लिाउने दाशमधनक मािम बनेर 
उदायो।यसले अष्ट्रहंसा, शाश्वन्त, सौहादम, सष्ट्रहष्णतुा र सहअश्वस्तत्वका धसद्धान्तहरूलाई प्रो्साष्ट्रहत िर् यो 
साथै योि, ध्यान र अन्य सािनमाफम त व्यश्विित पीडा र दःुखबाट मशु्वि पाउने उपायहरू धसकायो। 
यस दाशमधनक भावनाले वतममान यिुको भावना सम्बोिन िदै अफिाधनस्ततान र इरानका पूवी 
भािदेश्वख धलएर चीन, धतब्बत, कोररया, धभयतनाम, जापानसम्म र दश्वक्षणमा श्रीलंका हुँदै थाइलयाण्ड, 

बमाम, लाओस, क्याम्बोधडया र इन्डोनेधसयासम्म ष्ट्रवस्ततार भयो (Subedi, 2021)।यही बदु्धको 
शाश्वन्तदशमनबाट प्ररेरत भएर सन ्१९५४ मा भारत र चीनले आफ्नो-आफ्नो राष्ट्रिय ष्ट्रहतहरूलाई अश्वघ 
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बढाउनका लाधि दद्वपक्षीय पञ्चशीलको सश्वन्ि िरे (Dasgupta, 2016)।जसले उनीहरूको सम्बन्िलाई 
पाँच शाश्वन्तपूणम सहअश्वस्तत्वका धसद्धान्तहरू (पञ्चशील) का आिारमा राख्न े सहमधत जनाए। 

पञ्चशीलका पाँच धसद्धान्तहरू यसप्रकार छन:् 
• क्षेिीय अखण्डता र सावमभौमसिाको सम्मान (Mutual respect for each other's territorial 

integrity and sovereignty) 

• आन्तररक मामलामा अहस्ततक्षेप (Mutual non-interference in each other's internal affairs)  

• अनाक्रमण (Mutual non-aggression) 

• समानता र पारस्तपररक लाभ (Equality and mutual benefit) 

• शाश्वन्तपूणम सहअश्वस्तत्व (Peaceful co-existence) 

पञ्चशील धसद्धान्त संयिु रािसंघका मौधलक उद्दशे्यहरूसँि िष्ट्रहरो रूपमा मले खान्छ।यस 
धसद्धान्तले संसारका सबै िममका अनयुायीहरू नधैतकवान भई धमलेर मानव सभ्यताको प्रिधत र 
ष्ट्रविशाश्वन्तको मािम प्रशस्तत िनम सक्छन ् भने्न पक्षमा ष्ट्रविास िछम।शाश्वन्तपूणम सहअश्वस्तत्वका 
धसद्धान्तलाई  संयिु रािसंघको मानव अधिकारको ष्ट्रविव्यापी घोषणापि (UDHR) ले समते 
आ्मसाथ िदै ष्ट्रहन्द,ु बौद्ध, इसाई, र िैर-इसाई सभ्यताका मूलयमान्यताहरूलाई एकसाथ समेटेको 
छ।यसका साथै यी धसद्धान्तहरूले अष्ट्रहंसा, करूणा, र शाश्वन्तपूणम सहअश्वस्तत्वलाई महत्त्व ददन्छ,  जनु 
साना रािहरूको परराि माधमलामा सहयोिी हनु्छन।्समकालीन भरूाजनीधतमा साना रािहरूको 
स्तवायिता जोिाउन र कूटनीधतक रणनीधतमा, क्षिेीय श्वस्तथरता प्रविमनमा, र अन्तरामष्ट्रिय सहकायममा यी 
धसद्धान्तहरू महत्त्वपूणम छन ् (Thapa, 2024)।यसरी  दद्वतीय ष्ट्रवियदु्धपधछ भारत र चीनले ष्ट्रहन्द ु र 
बौद्ध िममदशमनलाई शाश्वन्तपूणम सहअश्वस्तत्वको पञ्चशीलको धसद्धान्तमाफम त अन्तरामष्ट्रिय काननुमा 
प्रभावकारी उपश्वस्तथधत  देखाए।यसका साथै पौरस्त्य ष्ट्रहन्द ु र बौद्ध परम्परामा हषु्ट्रकम एका यी देशले 
यरुोपेली देशको मानव अधिकारको भाष्यलाई अनकुरण िनुमको साटो पञ्चशील सम्झौतामाफम त 
अन्तरामष्ट्रिय काननुमा नयाँ धसद्धान्त स्तथापनामा सफलता प्राि िरे (Singh & Singh, 2009)।   

५. धनष्कषम (Conclusion) 

यो समीक्षा्मक लेखले पौरस्त्य ष्ट्रहन्द ु र बौद्ध िममदशमन मानव अधिकारका आिधुनक अन्तरामष्ट्रिय 
घोषणापिहरू, सश्वन्िहरू र प्रोटोकलहरू समाष्ट्रवष्ट भएको पक्षलाई उजािर िरेको छ।मानव 
अधिकारका धसद्धान्तहरूको ष्ट्रवकासमा यी िममदशमनले महत्त्वपूणम भधूमका खेलेका छन।्यी िममहरू 
प्राचीन समयदेश्वख नै मानव अधिकारका मूलभतू मान्यताहरूको रक्षा र प्रविमनमा केश्वन्रत रहेको 
देश्वखन्छ।ष्ट्रवशेष िरेर अष्ट्रहंसा, िममधनरपेक्षता, व्यश्विित स्तवतन्िता र सावमभौधमकताजस्तता धसद्धान्तका 
अविारणा प्राचीन ष्ट्रहन्द ु र बौद्ध िमममा नै आिाररत छन।्यी धसद्धान्तहरू आजको आिधुनक 
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अन्तरामष्ट्रिय कानूनी ढाँचामा ष्ट्रवशेष िरी यदु्ध र शाश्वन्तको सन्दभममा  प्रभावकारी देश्वखन्छन।्ष्ट्रहन्द ुिममको 
"िममयदु्ध" र बौद्ध िममको "अष्ट्रहंसा"को धसद्धान्तले यदु्धमा न्यायपूणम आचरणको महत्त्वलाई जोड 
ददएका छन,् जसको प्रभाव आजको अन्तरामष्ट्रिय मानवीय काननुका धनयमहरूमा पाइन्छ।यी िममहरूले 
यदु्धमा नािररकहरूको सरुक्षा र घाइते व्यश्विहरूसँि करूणा र मानवताको व्यवहारको 
आवश्यकताको व्याख्या िरेका छन।्यसप्रकार पौरस्त्य परम्पराहरूले ष्ट्रवि शाश्वन्त र सहअश्वस्तत्वको 
प्रवद्धमनका लाधि एक स्तथायी आिार प्रदान िरेका छन ् ,  जसका कारण आजका मानव अधिकारका 
धसद्धान्तहरू अझ न्यायसङ्गत र सावमभौधमक भएका छन।् आिधुनक मानव अधिकारका धसद्धान्तलाई 
थप सिुार िनमका लाधि पौरस्त्य िाधममक परम्पराहरूको िष्ट्रहरो अध्ययन िनम आवश्यक छ। यदु्ध, 

शाश्वन्त र नािररकहरूको अधिकारका सन्दभममा यी िाधममक परम्पराहरूको मान्यतालाई समावेश िदाम 
अन्तरामष्ट्रिय मानव अधिकार र मानवीय काननु थप न्यायसङ्गत र मानवीय हनु सक्छन ्। 
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