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सार-सङ्क्षपे 

मानव अधिकारको हवषय मानव अस्ततत्वसगँै सरुु भएको धियो। संहविान र 
काननुले वतामान तवरूप प्राप्त नगदाासम्म हहन्द्द ुसमाजमा वैददक साहहत्यमा 
नै मानव अधिकार र कताव्यका प्राविान धिए। खासगरी संयकु्त राष्टसङ्घले 
१० धडसेम्बर सन ् १९४८ मा मानव अधिकारको हवश्वव्यापी घोषणापि 
जारी गरेपधि यसको आिारमा मानव अधिकार सम्बन्द्िी िेरै महासस्न्द्िहरू 
धनमााण भएका िन ्।नेपाल पधन हवधभन्न महासस्न्द्िहरूको पष राष्ट्र बनकेो 
ि। यस लेखमा प्राचीन मानव अधिकारको अविारणालगायतका हवषयहरूमा 
चचाा  गररएको ि। वैददक साहहत्यहरूमध्ये वेद संहहतामा र वेदान्द्त ग्रन्द्ि 
भगवद्गीतामा मानवजीवनलाई सफल बनाउनका लाधग श्रीकृष्ण र 
अजुानबीचको संवादका क्रममा अधभव्यक्त महत्त्वपणूा हवचारले मानव 
अधिकारको सन्द्दभालाई कसरी सहयोग गिान ् भन्ने सम्बन्द्िमा यो लेख 
केस्न्द्रत ि। गीतामा कताव्यपालनलाई कमायोगका रूपमा र जीवनको गहु्य 
बझु्न आवश्यक ज्ञानलाई ज्ञानयोगका रूपमा (साङ्क््य योग)  कमा र 
ज्ञानको प्राधप्त,  अनन्द्य आतिा र श्रद्धालेमाि सम्भव हनु े हनुाले त्यततो 
समपाणका भावलाई भस्क्तयोगका रूपमा व्या्या गररएको ि। श्रद्धा र 
समपाणहवना कुन ैपधन ज्ञान आत्मसात हुदैँन,  त्यसैगरी श्रद्धा र ज्ञानहवना कुन ै
पधन कमा धनष्ठासाि गना सहकँदैन। अनन्द्य भस्क्त, गहहरो ज्ञान र कताव्यका 
रूपमा कमाठ रही रहन े व्यस्क्त र समदुायले अरूको मानव अधिकारको 
कदाहप हनन गदैन, बरू सहयोग नै गदाि। कमायोगको जीवन शैलीले 
व्यस्क्तलाई धनतवािी र कताव्यपरायण बनाउँि, जनु कुरा मानव अधिकारका 
लाधग अपररहाया हनु्द्ि।  
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हवषय प्रवेश 

संयकु्त राष्टसङ्घले  सन ् १९४८ मा जारी गरेको मानव अधिकारको हवश्वव्यापी घोषणापिका 
आिारमा मानव अधिकारसम्बन्द्िी हवधभन्न दततावेजहरू तयार भएका िन ्। धसवाकोटीका अनसुार 
नेपाल मानव अधिकारका हवहवि हवषयमा २४, अन्द्तरााहष्ट्रय श्रम सङ्गठनसम्बन्द्िी १०, अन्द्तरााहष्ट्रय 
मानवीय काननु (जनेेभा महासस्न्द्िहरू) सम्बन्द्िी चार, वातावरणसम्बन्द्िी २४ र षेिीय (साका ) दईु 
वटा महासस्न्द्िहरूको पष राष्ट्र बनेको देस्खन्द्ि (धसवाकोटी, २०८१, प.ृ ७२८–७३३) । नेपालको 
संहविान र हवधभन्न ऐनहरूमा समेत मानव अधिकारसम्बन्द्िी तपष्ट प्राविानहरू रहेका िन।् 
नेपालको संहविान को िारा २४८ मा राहष्ट्रय मानव अधिकार आयोग र िारा २४९मा आयोगको 
काम, कताव्य र अधिकारका बारेमा उल्लेख गररएको ि । मानव अधिकारसम्बन्द्िी राहष्ट्रय 
कायायोजनाहरूमा समेत स्शषा, तवात्य, संतकृधतलगायतका  हवषयहरू समेहटएका िन ्।  

मानव अधिकारको पररभाषा 

मानव अधिकारलाई हवधभन्न अधभव्यस्क्तमाफा त प्रयोगमा ल्याइएको पाइन्द्ि । यसलाई प्राकृधतक 
अधिकार (Natural Rights), नैसधगाक अधिकार (Inherent Rights), मौधलक अधिकार (Fundamental 

Rights), आिारभतू अधिकार (Basic Rights) र संवैिाधनक अधिकार (Constitutional Rights) पधन 
भधनएको पाइन्द्ि।त्यसै गरी नागररक,राजनीधतक, आधिाक, सांतकृधतक र हवकासको अधिकार (Civil, 

Political, Economic, Cultural and Development Rights), अहरणीय अधिकार (Non-derogable 

Rights), हवश्वव्यापी अधिकार (Universal Rights) लगायतका अधभव्यस्क्तलाई मानव अधिकारको 
पयाायवाचीको रूपमा धलने गररएको ि । यी अधभव्यस्क्तहरू आपसमा अन्द्तसाम्बस्न्द्ित भए पधन 
पयाायवाची भने होइनन, सबैको आआफ्नो अिा र पररभाषा ि । मानव अधिकारमाधि उस्ल्लस्खत 
अधिकारसहहत नागररक तिा राजनीधतक अधिकार, आधिाक, सामास्जक, सांतकृधतक र हवकाससम्बन्द्िी  
अधिकारको आम अिाात समचु्च अधभव्यस्क्त हो। संयकु्त राष्ट्रसङ्घको बडापिमा मानव अधिकार 
(Human Rights) र मौधलक तवतन्द्िता (Fundamental Freedoms) शब्दावली प्रयोग गररएको ि 
(धसवाकोटी, २०८१ प.ृ१४) । 

राहष्ट्रय मानव अधिकार आयोग ऐन, २०६८ दफा (२) च मा मानव अधिकारको पररभाषा यसरी 
ददइएको ि : “मानव अधिकार भन्नाले व्यस्क्तको जीवन, तवतन्द्िता, समानता र मयाादासँग सम्बस्न्द्ित  
संहविान तिा अन्द्य प्रचधलत काननुद्वारा  प्रदान गररएका अधिकार सम्झनपुिा  र सो शब्दले नेपाल 
पष भएका मानव अधिकारसम्बन्द्िी अन्द्तराहष्ट्रय सस्न्द्िमा धनहहत अधिकारलाई समेत जनाउँि 
”(मानव अधिकारः जानु्नपने कुरा, २०८१) । 
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यगुौँदेस्ख नेपाल मूलतः हहन्द्द–ुबौद्ध समाज हो । अठारौँ शताब्दीबाट हधतयार बनाउनका लाधग 
बाइसे र चौधबसे राजाहरूले कारीगढका रूपमा र महहलाहरूको आवश्यक शृ्रङ्गार वतत ु चरुा र 
डोरीको आवश्यकता पूरा गना भारतबाट मसुलमानलाई बोलाएर ठाउँठाउँमा  (पोखराको बाटुलेचौर, 

पाल्पाको चिुाभञ्ज्याङ, गोखाा बजार आदद) बसाएको हो । नेपालमा हक्रस्ियन बततीको इधतहास 
हव.सं २००७ साल पधिमाि सरुु हनु्द्ि । त्यसैले नेपालमा संहविान र ऐन काननुले मानव 
अधिकारको तपष्ट व्यवतिा  नगदाा पधन मानव अधिकारको अभ्यास धियो। त्यसको आिार भन े
वैददक ग्रन्द्िहरू धिए, जसले संहविान र ऐनको पधन काम गिे । त्यततै बौद्ध समाजमा मानव 
अधिकारको अभ्यास धिहपटक र िम्मपद ग्रन्द्िका आिारमा हनु्द््यो । 

अनसुन्द्िान प्रश्न र उद्दशे्य 

यस लेखको मूल अनसुन्द्िान प्रश्नः  संहविान र ऐनको वतामान तवरूप आउनभुन्द्दा िेरैअस्घ देस्ख 
नेपाली समाजमा मानव अधिकारको अभ्यास वदे संहहता र भगवद्गीतामाफा त ्कुन रूपमा हुँदै आएको 
धियो ?  यस लेखको मु् य उद्दशे्यः  वेद संहहता र भगवद्गीतामा रहेको मानव अधिकारको अभ्यासको 
तवरूप तपष्ट पानुा रहेको ि । 

 सीमा र पद्धधत 

यस लेखको सीमा हहन्द्द ु समाजमा प्रचधलत मानव अधिकारका आिार, वैददक ग्रन्द्ि र खासगरी  
भगवद्गीता रहेको ि । यहाँ गणुात्मक अनसुन्द्िान पद्धधतलाई आत्मसात गररएको ि । हवशेषतः 
वेद संहहता र भगवद्गीता हहन्द्द ु संतकृधतका आिार ग्रन्द्िहरूको पठन र धतनका उद्धरणको हवश्लषेण 
गरी हहन्द्द ु समाजमा शददयौंदेस्ख मानव अधिकारको अवतिा र अभ्यास केकततो रहेि, त्यसको 
धनर्क्योल गररएको ि ।  

मानव अधिकार र आदशा मानव जीवनबीच अन्द्तसाम्बन्द्ि 

वेदका संहहता ग्रन्द्िहरू, उपधनषद् र भगवद्गीताले मानव अधिकारको मागा मानव जीवनको आदशाको 
अनशुरणबाट माि हनुे देखाउँि । गीताअनसुार जीवन बसु्झयो भन े र त्यसरी बाँस्चयो भन ेअरू 
कसैको अधिकार हनन गने सोच नै जस्न्द्मदैन । गीताका अनसुार जीवनको यिािाताः जन्द्मकेो 
जीवले मनै पिा  (२.२७), भोग र आसस्क्तको कुनै सीमा िैन (१६.१२–१५) । कमा गनुा सबै 
माधनसको पहहलो कताव्य हो (३.८) । जधत नै सम्पस्ि, पररवारप्रधत, शरीरप्रधत, मान र शानप्रधत लोभ, 

लालच, माया,मोह, राग, दे्वष, इष्याा, भय, क्रोि राखे पधन अन्द्तमा केही सािमा नधलई एक ददन यी 
सबलाई िाडेर यस संसारबाट धबदा हनुपुिा । त्यसैले शरीर चलाउन पररवार र समाज चलाउन 
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कायारत बन तर जधतखेर पधन प्राधप्तप्रधत आसक्त नबन । सम्भव भएसम्म एकान्द्तमा बस, एर्क्लै 
रमाउने तर सामास्जक दाहयत्वबाट भागेर होइन । त्यागी हनु ु भनकेो र सन्द्यासी हनु ु भनेको 
गीताको भाषामा दाहयत्वपूणा गहृतिी जीवनबाट भाग्ने होइन, फलको आश नराखी काम गनुा अिाात 
धनष्काम कमा गनुा  त्याग हो । धनयधमत कमा गने (यज्ञ, दान र तप कमा) तर काम्य कमा (जग्गा 
िप्न पाए हनु्द््यो, नयाँ घर बनाउन पाए हनु्द््यो, िोरािोरी तकुल र्क्याम्पसमा सबै प्रिम भइददए 
हनु्द््यो आदद) त्याग्न ुनै सन्द्यास हो (Gotshalk, 1993)2 । आसस्क्त नराखी गररन ेकमा नै कमायोग 
हो । गीताले पटक–पटक भनेको आदशा जीवन धनरन्द्तर कायारत कमाठ जीवन हो । कमाका 
तवरूप, पेसा र व्यवसायका तवरूप, दाहयत्व र स्जम्मवेारीका तवरूपहरू फरक—फरक हनु सर्क्िन ्। 
आफ्नो काम कताव्य न ैगीताको भाषामा तविमा हो,  त्यसमा इमान्द्दार हनु ुनै जीवनमा सखुी हनु े
मु् य कडी हो । अरूको काम र व्यवसाय  परिमा हो, त्यसप्रधत आसक्त जरुरी िैन ।  

गीताको महत्त्व    

भगवद्गीता समतत वदेशास्त्र, तमधृतग्रन्द्िहरू र परुाणहरूको सार ग्रन्द्ि हो । सस्जलो भाषा शैलीमा 
भएकाले ससाती पढ्दा बझेुजततो लाग्ि तर त्यसका प्रत्येक श्लोक चार वदेका, वैददक षड्दशानका र 
परुाणका कुनै गहन सन्द्दभाधसत जोधडएका हनुाले ती शास्त्रहरूको राम्रो ज्ञान नहुँदासम्म गीताको 
सतही अिामाि बसु्झन्द्ि र त्यसैमा सन्द्तोष गनुापिा । गीताका अनसुार संसारका सबै मागा देश र 
कालअनसुार ठीक िन,् जसरी सबै नदीहरू समरुमा पगु्दिन, सबैको पगु्ने ठाउँ एउटै हो भनकेो 
यसरी गीता मानवमािको शास्त्र हो हकनभने यसले सबैको हवचार तवीकार गदाि । गीताका 
अनसुार (Sarasvati, 2013)3 माधनसले  तवतन्द्ि भएर आआफ्नो आतिा मानु्नपिा, कुन ैआतिा सानो–
ठुलो हुँदैन । भगवद्गीतामा  पधन  माधनसको अधिकार र कताव्यको चचाा वदेमा ददइएका हवचारको 
धनरन्द्तरता ि ।  यसबारेमा वेद संहहता र वैददक साहहत्यमा के–कततो पररचचाा रहेको ि भने्नबारे 
केही प्रमखु बुदँाहरू उल्लेख गना जरुरी देस्खन्द्ि । त्यसैले वदेमा मानव अधिकारसम्बन्द्िी माधनसले 
गनुापने कताव्यबारे िेरै प्रसङ्ग रहेका िन, तीमध्येबाट केही प्रधतधनधि हवचारहरूलाई  सस्ङ्क्षप्त रूपमा 
धनम्नानसुार उल्लेख गररएको ि: 
 

 

 

 
2 गीता, १८.२–६ 
3 गीता, ४.११; ७.२१ 



संवाहकः मानव अधिकार शोि-पधिका (२०२६), अङ्क २६, 50-70 

 

54 

वेद संहहताका मु् य हवचारः दाहयत्व र अधिकार 

संसारमा प्राप्त प्राचीन ज्ञान परम्परामध्ये वैददक ज्ञान परम्परा सबैभन्द्दा परुानो माधनन्द्ि । त्यस 
परम्पराको मूल चार वेद संहहतामा  ऋक्, यज,ु साम र अिवालाई क्रमशः पहहलो, दोस्रो, तेस्रो र 
चौिो तिानमा रास्खन्द्ि । वेद संहहतामा रहेका मन्द्िहरूमा हवषयवतत ुसूि रूपमा ददएको हनु्द्ि र 
ती सूिलाई ब्राह्मण ग्रन्द्ि, आरण्यक ग्रन्द्ि र उपधनषद्मा व्या्या गररएको पाइन्द्ि । अझ सहवततार 
व्या्या इधतहास र परुाण ग्रन्द्िहरूमा पाइन्द्ि । वेद संहहताबाट प्रारम्भ भएको वैददक दशान र 
साहहत्य क्रमश: व्या्या ग्रन्द्िहरू हुँदै उपवेद, वदेका ि अङ्ग, इधतहास र परुाणमा पगेुर किानक र 
पािका माध्यमले झाहङ्गएको पाइन्द्ि । वदे मूलत हवधिशास्त्र हो, यसले केही कमालाई वदेसम्मत 
मानेको ि । जीवनमा सफल हनु धतनलाई अनशुरण गनुा जरुरी ि तर केही  कमाहरूलाई वदेले 
धनषेि गरेको ि । वदेमा दाहयत्व र अधिकार जोधडएर आउँिन ्। वदे व्यवहाररक शास्त्र हो, यसले  
जीवन सफल बनाउने सम्बन्द्िमा जोड ददन्द्ि । त्यसका लाधग व्यस्क्तले समदुायको सापेषतामा 
कताव्य धनवााह गनुापदाि । वेदमा समदुायलाई जोड्ने कमा यज्ञ हो, यो सामूहहक काम हो ”सहवीय ं
करवावहे” (Acharya, 2018)4 । सामूहहक काम न ै शे्रष्ठ कमा हो “शे्रष्ठतमाय कमाण”(Joshi, 2074 

B.S.)5 ।  

हववाह सूक्त : आदशा दाम्पत्य जीवन 

कताव्य पालन नगरी अधिकारको प्रश्न उठ्दैन, त्यसैले हववाह गरेपधि पधतपत्नीको दाहयत्व र 
अधिकारको चचाा हववाह सूक्तमा (Acharya, 2018)6 पाइन्द्ि । अहहले हामीले  नपेाली हववाहयोग्य 
केटाकेटीलाई वरबिू भनजेततो ऋग्वदेमा हववाहयोग्य उमेर भएका केटालाई सोम  र केटीलाई 
सूयाा भधनएको ि । हववाहमा लगाउने वस्त्रको हवशेष वणान गररएको ि । हववाह गदाा वरलाई 
केटीले रोज्ने चलन धियो । बाल हववाहको चलन धिएन । हववाहपधि पत्नी पधतको घरमा जान े
चलन वैददक यगुमा रहेको पाइन्द्ि । हववाह मण्डपमा िेरै पाहनुा रहेकोमा हववाह कमा गररएको 
भधनएको ि । पधतले पत्नीको हात समातेर गम्भीर मरुामा भन्द्िन–् जीवनभर धतमीले मेरो साि 
देऊ र हामीले वंशवृहद्धका लाधग सन्द्तान प्राप्त गरौँ  । हामी कहहले अलग नहोऔ,ँ जीवनभर साि 
रहौँ, िोरािोरी र नाधतनाधतनाले घर वररपरर खेलनु ्। पधतपत्नीबीचको हववाहको सम्बन्द्ि जीवनभरका 
लाधग भधनएको ि । पधतले पत्नीलाई भन्द्िन–् घरका सबै सदतयप्रधत धतम्रो प्रमे रहोस,् घरका दईु 

 
4 ऋग्वेदको १०. १९१.२ 

5 यज.ु १.१ 
6 ऋग्वेदको १०.८५, अिवावेदको १४ काण्ड 



शमाा: वेद संहहता र भगवद्गीतामा मानव अधिकार  

 

55 

खटेु्ट र चार खटेु्ट जनावरले पधन तयाहार–ससुार पाऊन ्। धतमी सास,ु ससरुा, नन्द्द र देवर सबैकी 
रानी (सम्राज्ञी) बने (Acharya, 2018)।7  

मानव अधिकारको हवश्व्यापी घोषणापि, १९४८ को िारा १६ (१) उमेर पगेुका परुुष तिा 
महहलालाई जाधत, राहष्ट्रयता वा िमाको सीमाहवना हववाह गरी पररवार बसाउन े र (२) इच्िुक 
वरविूको तवतन्द्ि तिा पूणा मन्द्जरुीहवना हववाह नगररने उल्लेख ि । महहलाहवरुद्धका सबै 
प्रकारका भेदभाव उन्द्मूलन गने सम्बन्द्िी महासस्न्द्ि, १९७९ (िारा १६, १) मा (क) हववाह गने 
समान अधिकार र (ख) तवतन्द्ि रूपले वर रोज्ने तिा उनीहरूको तवतन्द्ि र पूणा सहमधतमा माि 
हववाह गने समान अधिकार र २ मा बालकको वैवाहहक वाग्दान र बाल हववाहको काननुी मान्द्यता 
नहनुे व्यवतिा गररएको ि । यसका सािै बाल अधिकारसम्बन्द्िी महासस्न्द्ि, १९८९ को िारा ३ 
मा बालबाधलकाको सवोिम हहत, िारा १९ मा हाधनकारक प्रिाबाट जोगाउनपुने, िारा २४ (३) ले 
बालबाधलकाको तवात्यमा हाधन पयुााउने परम्परागत प्रिाहरू धनषेि गनुापने प्राविान ि । माधि 
उस्ल्लस्खत यी आिधुनक मानव अधिकारसम्बन्द्िी व्यवतिालाई हेदाा तात्कालीन अवतिामा न ैवदेले 
आत्मसात गरेको धियो भनु्नमा अन्द्यिा नहोला । 

हवद्याका भेदहरू : व्यावहाररक ज्ञान र अध्यात्म ज्ञान 

यजवेुदको ३०औ ँअध्याय (५ देस्ख २२ मन्द्िसम्म) मा तत्कालीन समयको समाजमा प्रचधलत सयौं 
पेसा–व्यावसायको हववरण ददएको ि । वदेले व्यावहाररक ज्ञान र अध्यात्म ज्ञान गरेर हवद्यालाई 
तिूल रूपमा दईु वगामा बाँडेको ि तर दवैुको सन्द्तलुन नभई पररपूणाता प्राप्त नहनुे कुरा 
इशावातयोपधनषद्का मन्द्िहरूमा (१२–१४ ) तपष्ट हकटान गररएको ि (Joshi, 2074)। त्यसैगरी 
कठोपधनषद्ले पधन हवद्यालाई प्रये हवद्या र शे्रय हवद्याका रूपमा बाँडेको ि । वदेको दृहष्टकोण बहतु ्
सन्द्तधुलत रहेको ि । हवद्या आजान नगरी गहृति जीवन सफल हुँदैन, गहृति जीवनपधि वैराग्यको 
चरणमा प्रवेश नगरी अध्यात्म ज्ञानको गहहराइ बसु्झँदैन । त्यसैले हवद्यािी, गहृतिी हुँदै समाज सेवा 
गदै वैराग्यको चरणमा प्रवशे गरी अध्यात्मको गहहराइमा डुबेरमाि समाजलाई मागा धनदेशन गना 
सहकन ेकुरा सप्त ऋहषका जीवन शैली, राजा जनकको वैराग्यमय जीवनबाट बझु्न सहकन्द्ि । वदेले 
यी सबै सीप भएका समूहलाई वणा व्यवतिा भनेको ि । प्रत्येक वणाको धनस्ित कताव्य,अधिकार र 
सीमा तोहकएको ि । आफ्नो अधिकारको सीमाधभि रहेपधि अरूको अधिकारको हनन हनुे भएन। 

 
7 ऋग्वेदको ८५.35-37, 4२-46 
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यसरीमाि मानव अधिकारको आदशा तिाहपत भई वैददक आदशा समाजको धनमााण हनुे भयो, जनु 
मानव अधिकारका दृहष्टले अनकुरणीय समाज हो ।  

वेदले धसकाएको व्यावहाररक र आध्यास्त्मक ज्ञान मानवमािका लाधग भएको कुरा यजवेुदको २६ 
औ ँअध्यायको दोस्रो मन्द्िमा तपष्ट रूपमा लेस्खएको ि । यो पढ्ने र पढाउने, धसर्क्ने र धसकाउन े
मानवमािको अधिकार हो । यो कुनै वगा र वणाका लाधग माि होइन । यधत तपष्ट हविान हुँदाहुँदै 
पधन वदेका मन्द्िको प्रयोग केवल उच्चारणका रूपमा पूजापाठमा माि सीधमत भइरह्यो । 
जनसािारणले के बझेु भने वेदका मन्द्िको कुनै अिा हुँदो रहेनि । यो केवल संतकार कमामा, 
पूजापाठमा परुोहहत वगाले उच्चारण गने रहेि, अरूले जानु्नपने हवषयवतत ु होइन रहेि । यसरी 
वेदशास्त्रको ज्ञानबारे समाज बेखबर रह्यो । यो भन्द्दा  ठुलो धबडम्बना मानवजाधतको ज्ञानको 
इधतहासमा िैन होला, जबहक वेद अिाह ज्ञानरास्शले भररएको ि । जसरी समतत पस्िमा जगतमा 
सबै शास्त्रको आिार ग्रीक ज्ञान परम्परामा औलँ्याइन्द्ि, चाहे त्यो गस्णत, दशान, सौन्द्दयाशास्त्र, राजनीधत, 

अिाशास्त्र, हवज्ञान, स्चहकत्साशास्त्र, समाज, सतकृधत जे होस । त्यसैगरी पौरतत्य ज्ञान परम्परामा 
खासगरी वैददक ज्ञान परम्परामा चाहे त्यो दशान, साहहत्य, तका शास्त्र, राजनीधत, अिाशास्त्र, हवज्ञान, गस्णत, 

भगूोल, खगोल संतकृधत आदद सबै हवषयको आिार वदेमा फेला पदाि । त्यसैले वैददक साहहत्यलाई 
राम्ररी अध्ययन नगरी अरू अध्ययन पूरा हुँदैन । 

ब्रह्मचया सूक्तः जीवनको आदशा हवद्या 

हवद्यािी (ब्रह्मचारी) को कताव्य र अधिकार ब्रह्मचया सूक्तमा (Saraswati and Viraj, n.d.)8 पाइन्द्ि। 
ब्रह्म शब्दको एउटा अिा वदे हो, अको अिा परम ् सत्य हो, जनु सत्य जान्नका लाधग गरुुकुलमा 
गरुुले हवधभन्न शास्त्र अध्ययन र अध्यापन गराउँिन ् । पस्िमा हवद्वान ्  ब्लूमहफल्डले ब्रह्मचारी 
शब्दको अिा वैददक हवद्यािी भनेका िन ्। गरुुस्शष्यको कताव्य र अधिकारबारे ऋग्वदेको नवम ्
मण्डल(सोम मण्डल) मा  प्रशतत वणान पाइन्द्ि । वस्शष्ठ शब्द नै हवस्शष्ठ हवद्वान ्भने्न अिामा प्रयोग 
भएको ि  । हवद्या सािनाको अवतिा ब्रह्मचया अवतिा हो । 

मानव अधिकारको हवश्वव्यापी घोषणापि, १९४८ को िारा २६ र आधिाक, सामास्जक तिा 
सांतकृधतक अधिकारसम्बन्द्िी अन्द्तरााहष्ट्रय महासस्न्द्ि, १९६६ को िारा १३ उस्ल्लस्खत सबैलाई 
स्शषा पाउने र बाल अधिकारसम्बन्द्िी महासस्न्द्ि, १९८९ को िारा २८ प्रत्येक बालबाधलकालाई 

 
8 अिवावेदको ११.५ 
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स्शषा प्राप्त गने अधिकारको बारेमा उल्लेख ि । यसरी हेदाा अिवावेदले स्शषाको अधिकारलाई 
आत्मसात ्गरेको पाइन्द्ि । 

ऋतम्को धसद्धान्द्तः वेदको सावाभौम प्राकृधतक धनयम 

ऋग्वदेको दशम ् मण्डलको १९० सूक्तमा समतत ब्रह्माण्ड एउटा शातवत धनयमको पररपालनले 
चल्दि भधनएको ि । यस शातवत धनयमलाई ऋत भधनएको ि, यो नै प्राकृधतक धनयम हो । यो 
ऋत नै अपहवत्र्य सत्य हो । त्यसैले “ऋतं च सत्यं चाभीद्धात”् अकाट्यरूपमा भइरहने कुरा न ै
सत्य हो । यसै धनयमअनसुार ददन, रात, वषा, महहना, पष, सप्ताह ऋत ु हवभास्जत भए । सबै ग्रह 
हपण्डहरूजततै सूया र चन्द्रले पधन यही ऋतको धनयमअनसुार काम गिान ्। प्रकृधतले कस्ि तलमाधि 
नपारी काम गिा । वषाभरर ऋतहुरू जाडो, गमी र वषाा आफ्नो समयमा ठीक्क आउँिन ्र धनिााररत 
समयमा अको ऋतलुाई िाधडददन्द्िन ्। रुखहरूमा फुल र फल समयमा आउँिन ्र प्रहक्रयाअनसुार 
तयार हनु्द्िन ् । त्यसैगरी रुखधबरुवा, प्राणीहरू जस्न्द्मने हकुा न े र मने प्रहक्रया अनन्द्तकालदेस्ख 
यिाविपूमा ऋतको शातवत धनयमअनसुार हनुे गरेको  ि । यसलाई अनशुरण गदाा सबै धनयमत 
यिावत ्हनु्द्ि तर ऋतको यस धनयमलाई अहहलेका माधनसले हवज्ञान र प्रहवधिका आिारमा उपेषा 
गनााले खानहपन रहनसहनमा अततव्यततता, सहर हकनारका फोहरबतती, नदी प्रवाहमा व्यविान गनााले 
पृ् वीको तापक्रममा वृहद्ध, असमय बाढीपहहरो, अनेक िररका रोगव्याधि र अकाल मतृ्य ुहनु ेगरेको 
ि । जबसम्म ऋतलाई अिाात ्प्रकृधतको धनयमलाई पालन गररन्द्ि, हामी तवति र दीघाजीवी हनु्द्िौँ, 
अन्द्यिा अकाल मतृ्य ु धनस्ित ि । यो धनयम मानव अधिकारधसत पधन जोधडन्द्ि । प्रकृधतको 
धनयमअनसुार समाज चधलन्द्जले समाजमा शास्न्द्त–सवु्यवतिा हनु्द्ि । व्यस्क्त तवािी भएपधि अन्द्याय 
शोषण सरुु हनु्द्ि र मानव अधिकार हनन हनु्द्ि । ऋतम्को पालनले वातावरण संरषण, समाजमा 
शास्न्द्तसरुषा कायम हनुकुा सािै मानव अधिकार सरुस्षत रहन्द्ि । ररयो घोषणा १९९२ ले 
आत्मसात ् गरेको ददगो हवकास, वातावरण संरषण र पेररस सम्झौता, २०१५ ले भावी पतुतालाई 
सनु्द्दर र तवच्ि वातावरण हततान्द्तरण गनुापने पररकल्पना गरेको ि । यस पाटोलाई वदेमा 
तात्कालीन अवतिामा न ैआत्मसात गररएको देस्खन्द्ि । 

पूणा आय ुसय वषाः सहक्रयता जीवनको आदशा 

वेदले सहक्रय सय वषा आयकुो माि कुरा गदाि (Joshi, 2074)9 । कसैको सहारा धलन नपने गरी 
तवति भएर सय शरद हेना, बाँच्न र बोल्न पाइयोस ् (Acharya, 2018; Joshi, 2074)10 अिवाका 

 
9 यज.ुको ४०.२ 
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शास्न्द्त मन्द्िहरू सानासाना िन ् । धतनमा पधन सहक्रय सय वषाको कामना ि, जसलाईा यहा ँ
सान्द्दधभाक हनुे ठानी धनम्नानसुार उल्लेख गररएको िः 

(१) पश्येम शरदः शतम ्। (२) जीवेम शरदः शतम ्। (३) बधु्यमे शरदः शतम ्। (४) रोहेम 
शरदः शतम ्। (५) पूषेम शरदः शतम ्। (६); भवेम शरदः शतम ्। (७)  भयूेम शरदः शतम।् 
(८) भयूसी शरदः शतम ्। (९)11 । 

हजारौँ लाखौँ वषाको जीवनको कल्पनाजततै यधुिहष्ठरले ३६०० वषा शासन र रामले १० हजार वषा 
रामराज्य गरे ।  रावणले १० हजार वषा तपतया गरेजतता तवैर कल्पना केवल इधतहास परुाण 
ग्रन्द्िहरूले माि गदािन ् हकनभने ती वैददक परम्पराका  सनु्द्दर काल्पधनक साहहत्य  हनु ्। वदे 
गहन सत्यमा आिाररत ज्ञान भएकाले यसले सत्य र सम्भव कुराको प्रततधुत ददन्द्ि । हामीले सय 
वषा वाँचेको िेरै मान्द्िे देखेका िौँ । सय वषा तवति जीवन सम्भव ि । वेदले सम्भवको कुरा 
गदाि । अध्ययनमा हामीले वदे र परुाणबीच भ्रममा पनुाहुँदैन । वदे आिार ग्रन्द्ि हनु,् धतनका 
सूिहरूको व्या्यामा सबै वैददक दशानको सान्द्दधभाकता बझु्नपुदाि । अन्द्य सबै परुाण इधतहास 
ग्रन्द्िहरूजततै १८ परुाण, रामायण र महाभारत पधन काल्पधनक साहहत्य ग्रन्द्ि हनु ्। धतनको उद्देश्य 
वेदसम्मत हवचारहरू पाि र  किामाफा त सस्जलो भाषामा बझुाउने हो तर उनीहरूले यधत िेरै 
प्रतीक र धबम्बको  प्रयोग गरे, धतनलाई स्चरेर यिािा बझु्न गाह्रो भयो र माधनसले धबम्बात्मक 
प्रततधुतलाई न ैयिािा मान्न िाले । यसरी हेदाा वदेमा तवात्यको अधिकारको बारेमा चचाा गररएको 
पाइन्द्ि । यस अधिकारलाई मानव अधिकारको घोषणापि, १९४८, आधिाक, सामास्जक तिा  

सांतकृधतक अधिकारसम्बन्द्िी महासस्न्द्ि, बाल अधिकारसम्बन्द्िी महासस्न्द्िमा हवशेष रूपमा उल्लेख 
गररएको ि । यी दततावेजहरूमा तवत्य खानपान, रोगको रोकिाम र उपचारमा जोड ददएको ि। 

वणाव्यवतिाः खलुा सामास्जक आदशा 

वैददक अविारणाअनसुार चार प्रकारका माधनसहरूको समायोजनबाट आदशा समाज धनमााण हनु्द्ि, 

जसमा हवद्वान ्वगाले स्शषा र अनसुन्द्िानद्वारा समाजको सेवा गिान ्। सरुषासेवा र प्रशासन सेवामा 
लागेका वगाले समाजमा आन्द्तररक शास्न्द्तसरुषा र बाह्य आक्रमणबाट रषा गिान ् । आधिाक 
कारोबार कृहष, व्यापार उद्योगिन्द्िामा लागेका माधनसले समाजमा समहृद्ध कायम राख्न सहयोग 
पयुााउँिन ् र बौहद्धक षमता, प्रशासधनक षमता र आधिाक षमता हाधसल गना नसकेका माधनसले 

 
10 ऋग्वेद, ७. ६६.१६, यज.ु, ३६.२४ 

11 अिवावेदको १९.६७.१–८ 
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अदष वा अिादष श्रधमकका रूपमा उपयुाक्त तीनै तहका माधनसलाई सहयोग गिान ् । वैददक 
शब्दावलीमा षमता र दषताका आिारमा, बौहद्धक षमता भएका व्यस्क्तलाई ब्राह्मण, प्रशासधनक 
षमता भएकालाई षधिय, आधिाक आजान सीप र षमता भएकालाई वैश्य र शारीररक श्रम  गनामाि 
जाने्न अदष र अिादष माधनसलाई शूर नामाकरण गररयो । कामका आिारमा हवराट् रूप ब्रह्मको 
शरीरमा टाउकाले ज्ञानको प्रधतधनधित्व, हातहरूले प्रशासन, पेटले आधिाक अवतिाको र खटु्टाले 
श्रमको प्रधतधनधित्व गरेको धबम्बात्मक प्रततधुत ददइयो । वाततवमा यो रूपकात्मक प्रततधुत हो 
(Acharya, 2018; Joshi, 2074)12 । दवैु वदेमा यस सूक्तलाई परुुष सूक्त भधनन्द्ि । यसमा समतत 
हवश्व ब्रह्माण्डलाई ब्रह्मको हवराट र ब्रह्मको साकार रूपमा व्या्या गररएको ि । सूया, चन्द्र, 

ताराहरू, पृ् वी, अन्द्तररष र आकाश, नदी, समरु, रुख, धबरुवा, जलचर, िलचर र नभचर सबै ब्रह्मका 
साकार रूप हनु ् । यसमा सबै अस्ततत्वलाई हवराट रूपका हवधभन्न अङ्गधसत जोधडएको ि, जनु 
प्रधतकात्मक प्रततधुत हो । 

वैददक आदशा समाजः सामूहहकताको महत्त्व 

ऋग्वदेको दशम मण्डलको  अस्न्द्तम सूक्त १९१ लाई संज्ञानम ्या सम्बनन ्सूक्त भधनन्द्ि । यसको 
२, ३ र ४ मन्द्िमा आदशा समाजमा रहने माधनसहरूको व्यवहार कततो हनुपुदाि भने्न बारे तपष्ट 
खाका ददएको ि । समाजमा बतने हामी सबैका हृदय र हवचार समान होऊन,् सबै कामका लाधग 
एक मन र एक सङ्कल्पकासाि सङ्गदठत होऊँ । साझा उद्देश्यका लाधग सबैको सरसल्लाह समान 
होस ्। जसरी पहहला यज्ञ कमा र देव ततधुतका लाधग सबै एकसाि जटेुर गिे, हामी पधन सहयािा 
गरौँ, सरसल्लाह गरौँ, सबैका मन धमलाऊँ । वेदले समदुायको हहतको स्चन्द्ता चासो धलन्द्ि, व्यस्क्तको 
महत्त्व समदुायको सदतयका रूपमा माि रहन्द्ि । वदे समदुाय प्रिान समाजशास्त्र र समाज प्रिान 
दशान र साहहत्य हो ।  

तमधृत ग्रन्द्िहरूमा यगुिमाको व्या्या गररएको ि । सायद महाभारतको यगुपधि वणा व्यवतिाको 
तिान जातीय व्यवतिाले धलयो, िुवािुतजतता कुप्रिा सरुु भए । वदेका कधतपय मन्द्िका 
स्रष्टाहरूऋहष हवदषुीहरू धिए । जततै: उध्वानाभा, उषा, दस्षणा, शची, पौलोमी, यमी, सरमा, अददधत, 

वागम्भणृी, सरतवती, इन्द्रमाता आदद । बहृदारण्यक उपधनषद्का अनसुार हवद्वान ् याज्ञवल्र्क्यलाई 
शास्त्रािामा उिर ददन अप्ठेरो परेको महहला हवदषुी गागी र मैिेयीका प्रश्नमा  हो । तमधृतग्रन्द्ि र 
परुाणमा स्त्री वगाले वेद नपढ्ने गायिी मन्द्ि परुुषले माि सािना गने कुरीधत चल्यो तिाहप 

 
12 ऋग्वेद, १०.९०, यज.ु३१ 
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मनतुमधृतमा तपष्टतः शरु, वैश्य र षधियले आचरण सिुादै लगे एकएक तह पदोन्नधत हुँदै अन्द्तमा 
शरु बाह्मण तहमा पगु्ि भने ब्राह्मण ,षधिय र वैश्यले अनसु्चत आचरण गरे क्रमश घट्दै गएर 
ब्राह्रमण शूर हनु्द्ि भधनएको ि (सर्क्सेना, 2017)13 । यही कुरा आपततम्भ सूिको २.५. १०, 

११ मा यसरी भधनएको ि : 

िमाचयाया जिन्द्यो वणाः पवूं पवूं वणामापद्यते जाधत पररविृो । अिमाचयाया पवूो वणो जघन्द्यं जघन्द्यं 
वणामापद्यते जाधत पररविृौ । 

यसरी यी तहहरू ब्राह्मण, षधिय,  वैश्य र शूर वदे संहहताअनसुार षमताका र सीपका योग्यताका 
मानक हनु ्। यदद यो सीप र हवस्शष्टता कायम गना नसके तल खस्तकदै जाने लस्चलो व्यवतिा वणा 
व्यवतिा हो भने जन्द्म धनस्ित हनुे अपररवत्या जातीय व्यवतिा वैददक व्यवतिा होइन । शरु भनेको 
जन्द्मजात वगा होइन, यो भनकेो कुनै व्यस्क्त जसको बौहद्धक हवकास भएको िैन, त्यसलाई जनाउन े
शब्द हो । यस अिामा  जन्द्मजात सबै  व्यस्क्त शूर हनु्द्िन ् । योग्यता र रुस्चका आिारमा 
पढाइ-लेखाइ अनसुन्द्िानमा जाने हक प्रशासनमा, आधिाक कारोबार व्यापार र वास्णज्यको षेिमा जान े
त्यसले तह धनिाारण हनुे व्यवतिा वणा व्यवतिा हो । त्यसको आिारमा बौहद्धक तह, प्रशासधनक 
तह, आधिाक तहका रूपमा वणा हवभाजन भएको यो लस्चलो र पररवत्र्य व्यवतिा हो । त्यसैले ऋहष 
हवश्वाधमि राजहषाबाट अस्त्रशस्त्रको हवस्शष्टतामा रुस्च त्यागेर शास्त्रको हवस्शष्टतामा लागेपधि ब्रह्महषा 
बनेको प्रसङ्ग इधतहास र परुाण ग्रन्द्िमा पाइन्द्ि ।  

मानव अधिकारको हवश्वव्यापी घोषणापि, १९४८ को िारा २ मा कुनै पधन प्रकारको भेदभावहवना 
सबैले अधिकार उपभोग र िारा २३ (१) प्रत्यके व्यस्क्तलाई काम गने, रोजगारी िनोट गने र 
उस्चत तिा अनकूुल काम पाउने अधिकारको व्यवतिा ि । आधिाक, सामास्जक तिा सांतकृधतक 
अधिकारसम्बन्द्िी अन्द्तरााहष्ट्रय महासस्न्द्ि, १९६६ को िारा २ (२) ले जाधत, धलङ्ग, भाषा, िमा आदद 
आिारमा कुन ैहवभेद नगने र िारा ६ मा काम गने अधिकार, तवतन्द्ि रूपमा रोजगारी िनोट गने 
अवसरको सम्बन्द्िमा उल्लेख गरेको ि । यी व्यवतिालाई हेदाा वदे आदद शास्त्रमा हवना भेदभाव, 

योग्यता र षमताको आिारमा काम गना पाउने उल्लेख गरेको पाइन्द्ि । 

वेद ग्रन्द्ि र तमधृत, परुाण इधतहासको सम्बन्द्ि : आदशा जीवनका प्ररेक धसद्धान्द्त 

वैददक िमा दशानको आिार चार वेद संहहता नै हनु ्। वदेका मन्द्िहरू सूिबद्ध िन ्। धतनका 
आशयलाई सवाप्रिम ब्राह्मण र आरण्यका ग्रन्द्िहरूले, षडङ्गमध्ये कल्प ग्रन्द्िहरूले कमाकाण्डीय र 

 
13 मनतुमधृतको १०.६५ 
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उपासनापरक व्या्या गरे भने उपधनषद्ले ज्ञानपरक व्या्या गरे । त्यसमाधि लौहकक प्रयोजन र 
समाजपरक व्या्या तमधृत ग्रन्द्िहरूले गरे त्यसमध्ये मनतुमधृत र याज्ञवल्र्क्यतमधृत समाज धनयमका 
रूपमा तवीकार गरेको पाइन्द्ि । मनतुमधृतको हवचार वैददक साहहत्यको सामास्जक पष  बझु्न 
सबैभन्द्दा सान्द्दधभाक ग्रन्द्ि हो । मनतुमधृतमा जातीय उचनीच, लैहङ्गक भेदभावका कुरा वैददक समाज 
ज्ञान परम्पराबाट टाहढदै गएपधि िपेका श्लोक हनु ् भनेर तवामी दयानन्द्द सरतवतीले हकटेर 
भनु्नभएको ि । तीबाहेक मनतुमधृत अदद्वतीय जानकारी ददन ेग्रन्द्ि हो । डा. सरेुन्द्रकुमारले सन ्
२००५ मा आषा साहहत्य प्रचार ट्रतटबाट मनतुमधृतमा अनसुन्द्िान गरेर कुनकुन श्लोक पधि िहपएका 
हनु,् धतनको सूची  र प्रमास्णक तका  पधन ददएका िन ्। वदेका सूिबद्ध िमा दशानका कुरालाई 
रामायण, महाभारत र परुाणहरूले हवधभन्न नारी र परुुषपािमाफा त र किाका माध्यमले सस्जलो गरी 
बझुाउने प्रयास गरे । यसै कुरालाई तमधृत ग्रन्द्िहरू, इधतहास र परुाणग्रन्द्िहरूले पटक–पटक 
दोहयााएका िन ् तर वदेका कुन अविारणा कुन परुाणले व्या्या गरेको हो भने्न प्रसङग धबधसादै 
गइयो । हवधभन्न िाधमाक कायामा  वदेको आिारभतू ज्ञान नराखी, अिा नबझुी मन्द्िहरूको सगुा 
रटान र धतनको पनुरावसृ्ि गने पररपाटी चल्यो । परुाणमा माि जोड ददँदा वैददक सनातन िमा 
दशान र हहन्द्दसुमाज परम्परा ज्ञानबाट टाहढएर अन्द्िहवश्वास र कुरीधतमा फसेको हो । 
अन्द्िहवश्वासबाट मसु्क्तका लाधग  वदेको व्यवस्तित अध्ययन खासगरी उपधनषद्का आिारमा 
षड्दशानको अध्ययन गररयो र गराइयो भनेमाि सम्भव ि । अहहलेको प्रचलन परुाणलाई 
प्रािधमकता (रामायण, भागवत, देवीभागवत, स्शवपरुाण आदद) वदेलाई उपेषा, वदेका मन्द्ि हवधभन्न 
यज्ञमा प्रयोग गने तर धतनको अिा यज्ञ गराउनलेाई पधन िाहा नहनुे अब यजमानलाई परुोहहतले 
नबताएपधि झन ्िाहा हनुे कुरा भएन । यस हकधसमको पररपाटीले वैददक सनातन िमा अन्द्िहवश्वास 
र रुढीवादमा रुमस्ल्लएको ि भने्नहरूलाई बल पगु्न गएको देस्खन्द्ि । मनतुमधृतको सामास्जक 
हविान वदेको आिारमा रहेको ि । यसले इधतहास परुाणहरूलाई व्या्या ग्रन्द्िका रूपमा माि 
महत्त्व ददएको ि । सर्क्सेना, (2017)14 मा वदेलाई माि वैददक िमा दशानको आिार  माधनएको 
ि र यो नै िमाको आखँा हो भधनएको ि । मनतुमधृतको सन्द्दभालाई अधल हवततार गदै  याज्ञवल्र्क्य 
तमधृतले (१.३) १४ शास्त्रलाई सनातन िमाको आिार मानेको ि । सवाप्रिम चार वेद त्यसका ि 
वेदाङ्ग र  (वेद व्या्या गरेका) न्द्याय, मीमांसा, परुाण र िमाशास्त्र । वदेको उत्पस्िबारेमा ऋग्वदेको 
(१०.९०.९/१०.१९०.३),  वृहदारण्यकोपधनषद् (४.५.११),श्वतेाश्वतेर ( ६.१८) र ब्रह्मसूि ( 
१.३.२९) मा पाइन्द्ि । 

 
14 मनतुमधृतको २.६ र १२.९४ 
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वैददक सनातन िमाका पाँच मूल हवशषेताहरू मानव अधिकारको प्रसङ्गधसत प्रत्यष वा अप्रत्यष 
रूपमा जोधडन्द्िन ्। ती हनु ्:   

१.िाधमाक सहहष्णतुा, 

२.तवतन्द्िता, 

३. मानविमाः लोककल्याणको कामना, 

४.सत्य सन्द्देश र 

५. हवश्व शास्न्द्तको कामना  

सबैमा धमिभाव देख्न ेवैददक सामास्जक आदशा र समतत ब्रह्माण्डमा र यसको वातावरणमा िलचर, 

जलचर र नभचरमा शास्न्द्त कामना चाहने वैददक मन्द्िको सान्द्दधभाकता अहहलेको हवभीहषकामा 
पोलेको घाउमा स्शतल मलम लगाएजततै हो (Swami, 1988)15 । 

श्रीमद्भगवद्गीतामा मानव अधिकार 

अजुानको दखु (हवषाद) 

भगवद्गीता (२०२२) मा १८ अध्याय ७०० श्लोकको ज्ञानयािा अजुानको हवषादयोग (पहहलो 
अध्याय) बाट सरुु भएर मसु्क्तयोग (१८ औ अध्याय) मा गएर टुहङ्गन्द्ि । हवषादयोग धनवारणका 
उपायका बारेमा २ देस्ख १७ अध्यायसम्मका चचाा र संवाद आएका िन ्। यस अतिायी संसारमा 
शोक र मोह नै मानव जीवनका दखु र अशास्न्द्तका बीज हनु ्। अजुानलाई पधन आफ्ना दाजभुाइ, 

इष्टधमि, गरुु वगासँग यदु्ध गनुापने भयो । उनीहरू माररने भयले मनमा अधत दखु लाग्ि र 
कताव्यपालनदेस्ख पलायन हनुे सम्मको हवचार आउँि । अजुानको हवषादमाफा त मानवको मनोहवज्ञान 
बझु्न र दोस्रो अध्यायबाट ज्ञान, कमा र भस्क्तका मागाहरू प्रयोग गरेर आत्मअनभुधूतका चरणमा 
पयुााउन ु नै मसु्क्त हो। यही गीताको एउटा प्रमखु लक्ष्य हो ।आध्यास्त्मक ज्ञानको ढोका खोल्न े
साँचो बहुद्धयोग अिाात ्तत्त्वज्ञान रूपयोग माधनएको  ि (१०.१०) र मानवमािको उद्धारका लाधग 
श्रीकृष्णले यो साँचो अजुानलाई ददएका हनु ्। सबै यज्ञहरूको एउटा मु् य उद्देश्य शदु्धीकरण हो,  जो 
आत्मज्ञानका लाधग अधनवाया तत्त्व हो । 

 
15 यज.ु३६.१८ 
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अजुानको हवषादलाई अजुान धसन्द्रम भनौं र आिधुनक समयमा समतत मानव हवषाद ग्रतत िन ्। 
श्रीकृष्णले ददएको समािान अजुानका लाधग माि होइन, उनीमाफा त ्समतत मानवका लाधग, हो । 
हहन्द्द ुशास्त्रमा परमात्मालाई  भवरोग वैद्य माधनन्द्ि, संसार भवसागर माधनन्द्ि । यहाँ माधनस पीडा, 
कुण्ठाले ग्रतत िन र श्रीकृष्णले सबलाई भवसागरबाट पार लगाउँिन ् । उनी आफैँ ले भनकेा 
िन–् म सबैलाई मतृ्य ुसंसार सागरबाट पार लगाउँिु (१२.७) । अजुानको हवषादलाई श्रीकृष्णले 
कश्मल र हृदयको दबुालता (२.२–३) भनकेा िन ्। मेरा आफन्द्त, दाजभुाइ, गरुु भने्न मोहले 
जन्द्माएको शोकको औषिी अन्द्त्य अजर–अमर आत्माको अनभुधूत, देह र देहीको व्या्यामाफा त ्
(२.११–३०), षेि र षेिज्ञ ( प्रकृधत र परुुष) को अविारणा (१३ अध्याय) र जीव परमात्माको 
अंश, सबैको हृदयमा परुुषोिमको बासबाट प्राप्त हनु्द्ि (१५औ ं अध्याय)। भवरोगको कारण 
अज्ञानता हो । त्यसको उपचार उपयुाक्त ज्ञान हो । ज्ञान ददन सर्क्ने धसकाउन सर्क्ने तत्त्ववेिाले 
माि हो (४.३६) त्यसका लाधग भवरोगीले भस्क्त, शरणागधत र प्रपस्ि हनु सर्क्नपुिा । अजुानले मेरो 
ददमागले काम गरेन, म भ्रधमत भए,ँ म शरणमा परँ,े े सही मागा धनदेशन गनुापयो (२.७) भनेर 
शरणागधत भएपधि श्रीकृष्णले अजुानको हवषाद धनवारणका लाधग हवहवि हवधि अपनाउन ुभयो । ती 
हनु–् ज्ञानयोग, कमायोग र भस्क्तयोग । ती मागामाफा त ्उनले आत्मज्ञान प्राप्त गरेपधि उनको मोह 
भ्रम नष्ट भयो र उनलाई आफ्नो  कताव्यबोि भयो (१८.७३) । यसरी अज्ञानताले मेरो भने्न भ्रम 
त्यसका कारण मोह र शोक, आफ्नो कताव्य अिवा तविमा धबधसाएर अन्द्त ध्यान बाँधडन ुर यसको 
समािान आत्मज्ञान र तविमाको बोि हनु ुहो । गीता पहहलो अध्यायको २० औ ँश्लोकपधि दोस्रो 
अध्यायको ९ श्लोकसम्म अजुानको हवषाद र गीताको दोस्रो अध्यायको १० श्लोकदेस्ख १८ 
अध्यायको ७३ श्लोकसम्म त्यस हवषादको धनराकरणका उपाय ददइएको ि । यी  उपाय समतत 
मानवजाधतको हवषादको उपचार हो । त्यसैले गीताको अध्ययन सबैको साझा समतया बझु्न र 
त्यसको समािानका लाधग अधत आवश्यक ि । 

तविमा र परिमा  

भगवद्गीता (२०२२) मा आफ्नो कताव्यलाई तविमा भधनएको ि । त्यस अिामा तविमे धनिनंशे्रय 
(३.३५) भधनएको हो। कताव्य पालनाले सन्द्तहुष्ट ददन्द्ि । वतामान समयमा गरुुकुल स्शषाको 
परम्परा हराएर गयो । लडा मैकेलेले ल्याएको पस्िमा स्शषा प्रणालीअन्द्तगात सञ्चाधलत तकूल तह, 

र्क्याम्पस तह र उच्च अनसुन्द्िान तहमा समेत वैददक गरुुकुल प्रणालीको सामान्द्य जानकारीसम्म 
पधन ददइँदैन । वदे संहहता, उपवदे,  ६ वेदाङ्ग,  षड्दशान, नीधतशास्त्र, तमधृतशास्त्र, परुाणशास्त्र र 
काव्यशास्त्र कसैको पधन पररचय नै हुँदैन । यसरी स्शषाले हाम्रो ज्ञान परम्पराधसत हामीलाई जोड्दै 
जोडेन । 
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गीताले आजभन्द्दा हजारौ वषापहहला पर संतकृधत र आचरणले तविमा र तवसंतकृधतलाई खतरामा 
पाना सर्क्ि । त्यसको प्रभाव यदु्धको भन्द्दा डरलाग्दो हनु सर्क्ि भनेर साविान पारेको धियो । 
त्यसैलाई  गीतामा परिमो भयावह (३.३५) भधनएको हो । दस्षण एधसयामा हहन्द्द,ु जैन, बौद्धले 
इतलाम र इसाइको िद्म जाललाई बझेुनौ कतै लोभलालच व्यस्क्तगत फाइदा दे्यौ । जततै: 
बेलायती उपधनवेशमा बेलायती हवश्वहवद्यालयमा पढेका उनीहरूको पाठ्यक्रम पढाउन ेदस्षण एधसयामै 
चधलरहेका हवश्वहवद्यालयमा पढेकाले उच्च तहको सरकारी जाधगर पाए । हवदेश जान पाउन े
िोरािोरीले राम्रो स्शषा पाउने भ्रममा िमाान्द्तरणमा वृहद्ध हुँदै गएको ि । यस प्रहक्रयाले हाम्रो 
िमा–संतकृधत अप्ठेरो अवतिामा पगु्यो।  

व्यस्क्त वा समदुायले आफ्नो ज्ञान, परम्परा आफ्न ै तररकाले आफ्नै पद्धधतद्वारा धसर्क्ने/धसकाउन े
तवतन्द्िता पधन मानव अधिकारधभि पदाि । यस कुरालाई मध्यनजर राखेर गीताले धसर्क्ने/धसकाउन े
पररपाटीबारे तपष्ट प्राविान (४.३६) मा  ददएको ि।समभाव शब्द नै गीतामा सबभन्द्दा बढी मानव 
अधिकारको पषपोषक शब्दहो । हवचार र व्यवहारको समभावको अपेषा आफूलाई जततै अरूलाई 
सम्झ (६.३२) । 

अधिकार र कताव्य   

भगवद्गीता (२०२२) ले अधिकारभन्द्दा पहहला कताव्यलाई ध्यान ददनपुने कुरा अस्घ सारेको ि । 
प्रत्येक माधनस जनु पेसाव्यवसायमा ि  त्यो कमा उसको कताव्य हो । वाततवमा कमा  नगरी 
शरीर धनवााह पधन हुँदैन। भोजनका लाधग र जीवनवृस्िका लाधग पधन कमा त गनै पिा (३.८) । 
कमा नगरी  व्यस्क्त, पररवार, समाज र राष्ट्र कोही पधन अस्घ बढ्न सकै्तन । त्यसैले गीताले कमा गर 
पररणामबारे नसोच, धनस्ष्क्रय बतदै नबस भनेको ि (२.४७) । राजा जनकजतता महान ्व्यस्क्तहरू 
कमायोगी धिए । उनीहरूले पधन धनरन्द्तर कमाको मागाबाट नै धसहद्ध प्राप्त गरेका धिए (३.२०) । 
धनष्काम कमाबाट जीवन सफल र परम्पदमा पधुगन्द्ि । सफलता, असफलताको परवाह नगरी 
कमालाई कताव्य सम्झेर आसस्क्तरहहत भएर कमामा लाधग राख्न ुनै कमायोग हो । यततो अवतिा न ै
समत्वको अवतिा हो र यो नै योग हो (२.४८) । धनष्काम समवहुद्धले गररने कमाले जन्द्ममतृ्यकुो 
बन्द्िनबाट हामीलाई मकु्त बनाउँि । तन्द्मयताका साि गररने धनष्काम कमाले कौशलता प्राप्त 
गराउँि र कमा कौशलता पधन योगको अवतिा हो (२.५०) । 

कमाको महत्त्व 

कमा गनुा मानव तवभाव  हो, ऊ एकधिन पधन कमा नगरी बतन सर्क्दैन । हामी सत्व, रज र तम 
(धिगणु) यी तीन गणुका अिीनमा िौँ र हयनले नै हामीलाई कमामा धनरन्द्तर लगाइ रहन्द्िन ्। 
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हाम्रो तवभाव र वृस्ि पधन गणुहरूबाट नै धनिााररत हनु्द्ि । आलतयवश कमेस्न्द्रय नचलाए पधन 
मनले कमाको वृस्ि िाड्दैन, त्यसैले आलतयका कारण र श्रम भयका कारण कमा नगरी धनस्ष्क्रय 
हनु ुत्यागी हनु ुया सन्द्यासी हनु ुहोइन । कमाफलको आश त्यागेर कमामा लागी राख्न ुत्यागी हनु ुहो 
भने काम्य कमा िाडेर धनयत कमा या कताव्य कमा भन्नाले यज्ञ, तप र दान गने व्यस्क्त सन्द्यासी 
भधनएको ि (१८.२,५) । 

यज्ञको अिा र महत्त्व  

गीताले भनेको ि— यज्ञका लाधग गररने कमाले हामीलाई जन्द्ममतृ्य ुबन्द्िनमा बाध्दैन तर अन्द्य कमाले 
बाँध्दिन ् हकनभने ब्रह्माले सहृष्टका प्रारम्भमा मानवलाई यज्ञ गरेर इस्च्ित फल प्राप्त गने र सखुी 
समदृ्ध हनुे आस्शष ददएका धिए । त्यसैले माधनसको मु् य कताव्यमा यज्ञ गनुापदाि (३.१०) । 
देवता र मानवका बीच परतपर सद्भाव यज्ञबाट कायम हनु े कुरा गीतामा तपष्ट उल्लेख ि 
(३.११)। यज्ञ भन्नाले के के बसु्झन्द्ि तपष्ट हनु जरुरी ि । प्राकृधतक तत्त्व जसले हामीलाई 
जीवनयापनका लाधग आवश्यक वतत ु ददन्द्िन ् । जततै— सूयाले ताप, चन्द्रले स्शतलता, वायलेु 
आवश्यक अस्र्क्सजन, पृ् वीले उत्पादकत्व, जमीन, पयाावरण, नदीनालाले पानी ददएका िन ्।त्यसो 
भएर नमागी ददने देवता उनीहरूप्रधत हामीले कृतज्ञता जनाउनपुदाि । त्यो कृतज्ञता जनाउने प्रहक्रया 
नै यज्ञ हो । यसको हविान वेदशास्त्रले गरेको ि । यज्ञ मानव र देवताबीच र तीन लोकलाई 
जोड्ने कडी हो । गीताको ३. १४ र १५ मा यो कुरा तपष्ट पाररएको ि । गीताले यज्ञलाई 
कमाकाण्डबाट माधि उठाएर प्रकृधत र मानवबीचको अन्द्तसाम्बन्द्ि र  हवहवि अस्ततत्वबीचको अधभन्न 
अन्द्तसाम्बन्द्ि र सहकायाको अपररहायाता मानेको ि। यसो नभएमा हवधभन्न प्राणीका प्रजाधतको हवनाश 
र पयाावरणीय असन्द्तलुन  भई जीवन बाँच्न गाह्रो हनुे सङे्कत गरेको ि । 

गीतामा िेरै खाले यज्ञको वणान रहेको ि । जततै— रव्य यज्ञ, तप यज्ञ,योग यज्ञ, तवाध्याय यज्ञ । 
यीमध्ये ज्ञानयज्ञलाई सवोत्कृष्ट माधनएको ि (४.२८,३३) हकनभन े ज्ञानले नौकाले नदी पार 
गराएजततै भवसागर पार गराउँि । जसरी अस्ग्नले दाउरा जलाएर नष्ट पािा, त्यसैगरी ज्ञान अस्ग्नले 
पाप जधत जलाइददन्द्ि । ज्ञान समान पहवि केही िैन र ज्ञान प्राधप्त क्रमशः समयले पधन गराउँि। 
ज्ञानप्राधप्तको आिार श्रद्धा र आत्मसंयम  हो । अज्ञानरूपी संशयलाई काट्न े सािन ज्ञानको 
तरबारले नै काट्ने हो । ज्ञान प्राप्त भएपधि माि शास्न्द्त पाइन्द्ि । श्रद्धारहहत संशययकु्त व्यस्क्तले 
यस लोक र परलोकमा कही ँपधन सखु पाउँदैन (४.३६–४२) । 
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कमायोग  

Swami (2009) मा गीताको आदशा व्यस्क्त अनासक्त कमायोगी हो । उसले सबै प्राणीको अन्द्तरआत्मामा 
आफूलाई पाउँि र आफ्नो अन्द्तरआत्मामा अरू सबैलाई दे्ि । उसले सबैमा र सबै ठाउँमा 
वासदेुवलाई दे्ि र वासदेुवले पधन उसलाई देस्खरहेका हनु्द्िन ् (६.२९,३०) । एउटै चैतन्द्यको 
बास हनुे हनुाले ब्रह्माण्डको दाशाधनक आिार समता र एकरूपता मान्द्दि । यस अिामा गीताले 
समतामूलक हवश्व पररवशेको कल्पना गदाि (१३.१६, १८.२०) जहाँ शोषण र धिचोधमचोको 
आवश्यकता न ैरहँदैन । 

कमलको पातलाई जसरी पानीले प्रभाव पादैन, त्यसैगरी धनष्काम भावले गररन े कमाले कताालाई 
पररबन्द्दमा पादैन । आत्मशुे ुहद्धका लाधग पधन शरीर, मन, इस्न्द्रय र बहुद्धले कमा गनै पदाि, अरू 
कुनै बाटो िैन । कमाफलको आशले गररने कमाले कताालाई आसक्त बनाउँि र भवचक्रको पासमा 
बाँध्दि भने कमाफल त्यागको आसयकासाि गररने कमाले शास्न्द्त प्राप्त हनु्द्ि। यसरी आत्मशहुद्धको 
बाटो कमा हो भने शास्न्द्त प्राप्त गने मागा पधन कमा नै हो । त्यसैले कमाबाट भाग्न ेहोइन, धनरन्द्तर 
कमा गरररहने तर फलप्रधत अनासक्त रहने माि हो  (५.१०–१२) । 

श्रीकृष्णले तपष्ट भाषामा भनेका िन–् अरूको सखुमा सखु र दखुमा दखु महससु गना सर्क्न े
व्यस्क्तमाि सास्च्चकै उिम कमायोगी हो । त्यततो कमायोगीको अवतिा चञ्चल मनलाई अभ्यास र 
वैराग्यले शान्द्त पाना सकेको पररप्रके्ष्यमा सम्भव ि (६.३२,३६) । श्रीकृष्णले असल कायाको 
पररणाम जहहले पधन असल नै हनु्द्ि, चाहे त्यो यस जनुीमा होस ्या अको जनुीमा तर असल कमा 
त्यस्िकै व्यिा जाँदैन । त्यसैले सबैले असल कमा नै गनुापिा भने्न प्ररेणा ददएका िन ् (६.४०–
४५)। त्यततो उच्च आदशा मानवीय गणुयकु्त कमायोगीले अरूलाई अन्द्याय र शोषण गने प्रश्न न ै
उठ्दैन। मानव जीवनको लक्ष्य लोककल्याण अिवा परोपकार हो । लोककल्याणका लाधग पधन 
धनरन्द्तर कमा गनुा नै पिा । 

गीताले सन्द्तधुलत जीवन पद्धधतलाई आदशा मानेको ि, चाहे त्यो आहारको कुरा होस ्या आराम गने 
कुरा । कमा गने, प्रयत्न गने, सतेु्न र जाग्ने सबै कमामा सन्द्तलुन जरुरी ि । क्रधमक सािना िैयाता, 
चञ्चल मनलाई सतुतरी संयधमत बनाउँदै शान्द्त पानुापिा (६.१७,२५,२६) । सबै प्राणीधभि 
आफूलाई देख्न ेर आफूधभि पधन अरूलाई देख्न ेभाव हवकास नै समभाव हो । सन्द्तधुलत व्यस्क्तत्वमा 
समभावको चेत हनुपुदाि (६.२९) । 

इस्न्द्रयका हवषय (रूप, रस, गन्द्ि, तपशा आदद) मा बढी ध्यान ददँदा आसस्क्त उत्पन्न हनु्द्ि, 

आसस्क्तबाट तषृ्णा र तषृ्णा तधृप्त नहुँदा क्रोि जस्न्द्मन्द्ि र क्रोिबाट मूढभाव र त्यसले तमधृतको नाश 
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गिा र बहुद्धनाश हनु्द्ि, अधन मानव पतन हनु्द्ि (२.६२–६३) । काम, क्रोि र लोभले पतनको 
मागा प्रशतत गदािन ्।  त्यसैले यसलाई त्याग्ने प्रयास गनुापिा । 

ज्ञानको महत्त्व 

ज्ञानजततो पहवि अज्ञानताले ज्ञानलाई िोहपरहँदासम्म मानव जीवन मोह र भ्रमको जालमा 
परररहन्द्ि। जब अज्ञानताको िोपनी हटाइन्द्ि, सूयाले अन्द्िकारलाई नष्ट गरेझैँ मोह र भ्रमबाट मकु्त 
भइन्द्ि। उसका लाधग उचनीच, पश,ु मान्द्िे, गाई, कुकुर, हािीमा कुनै भेद रहँदैन । ज्ञानीको अवतिा 
समता भावको अवतिा हो। (५.१५–१८) । उनीहरू सबै प्राणीमािको कल्याणका लाधग काम 
गदािन ् (५.२५) । गीताका अनसुार खास सखु आन्द्तररक हनु्द्ि, बहुद्धमान्द्ले इस्न्द्रय सखुलाई 
षस्णक र दखुका कारण मान्द्दिन ्। इच्िा र क्रोिको आवेगलाई रोर्क्न सर्क्न ेव्यस्क्त नै सखुी 
व्यस्क्त हो (५.२२–२४) । 

मानव अधिकारका बािक तत्त्वहरू 

१. राजा िृतराष्ट्र पषपाती देस्खएका िन,् जततो हक उनले आफ्ना र भाइ पाण्डवका िोरामा 
भेदभाव गरेको भाव भगवद्गीताको पहहलो श्लोकमा नै देस्खन्द्ि–“मामका” र “पाण्डवा”  यी दईु 
शब्दले तपष्ट पािान ्(१.१)। 

२. राजा िृतराष्ट्रले आफ्ना िोरा दयुोिनलाई अधनयधनन्द्ित िाड्न ु पधन पाण्डवको अधिकार 
हननमा कारक तत्त्व हो । 

३. व्यस्क्त या समूहको जीहवका नै खतरामा पाने राज्यसंयन्द्ि मानव अधिकारको बािक हनु्द्ि । 
पाँच पाण्डवहरूलाई बाँच्न र पररवार पाल्नका लाधग आवश्यक पाँच गाउँ पधन ददन तयार 
नहनुे कौरव शासन उनीहरूको बाँच्ने जीहवका गने र पररवारको संरषण गने मानव 
अधिकारबाट उनीहरूलाई वस्ञ्चत गरेकाले िृतराष्ट्रद्वारा सञ्चाधलत शासन प्रणाली मानव 
अधिकारका मूल्यमान्द्यता सम्मत धिएन भन्न सहकन्द्ि । 

४. यदु्ध नचाहेकालाई यदु्धमा जबरजतती िकेल्न ुमानव अधिकार हवरोिी काम हो । महाभारतको 
यदु्धमा पाण्डवहरूले यदु्ध चाहेका धिएनन,् यदु्ध टाने हरप्रयास गरेका धिए । शास्न्द्तवाताामाफा त 
समझदारी गने प्रयास गरे । आफ्ना तफा बाट वाताा र सम्झौताका लाधग श्रीकृष्णलाई दूत 
बनाएर पठाए तर दयुोिनले शकुनीको सल्लाहमा सबै प्रयास अतवीकारमाि गरेन,  कूटनीधतक 
मयाादा हवपरीत दूतलाई पहक्रने पधन प्रयास गरे । अन्द्तमा, सबै प्रयास हवफल भएपधि आफ्नो 
अधिकारका लाधग पाण्डवलाई यदु्ध गना हववश पाररयो ।  
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धनष्कषा 

समग्रमा भनु्नपदाा अन्द्तरााहष्ट्रय दततावेज, राहष्ट्रय संहविान, ऐनमा मानव अधिकारसम्बन्द्िी जनु र जसरी 
व्यवतिा सािै व्या्या गररएको ि । यो अहहलेको उपज होइन, शददयौँदेस्ख नै अस्ततत्वमा रहेको र 
आत्मसात ्गररँदै आइएको ि । प्रयकु्त शब्दावली, अवलम्बन गररएको हवधि, पद्धधत तौरतररका आदद 
भने फरक धिए, जनु तवाभाहवक पधन हो । यस सम्बन्द्िमा वेद संहहता र भगवद्गीताले धनदेश 
गरेअनसुारको आत्मज्ञानसहहतको कमायोगी जीवन नै आदशा मानव जीवन हो र यो न ै मानव 
अधिकारको आिार हो भन्न सहकन्द्ि । यतता आदशा सदतयहरू भएको पररवार तवतः आदशामय 
हनुे भयो । यस हकधसमको आदशा पररवार भएको समाज नै  आदशा समाज हो । यस खालको 
समाज भएको राष्ट्र आदशा राष्ट्र हो । यसरी हेदाा मानव अधिकारको आदशा भनकैे वैददक आदशाको 
अनकुरण हो ।  



शमाा: वेद संहहता र भगवद्गीतामा मानव अधिकार  
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