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सार÷सङ्क्षपे 
इधिहास र परुाणहरू वैददक िमाका महत्त्वपणूा ग्रन्थहरू हनु,् जो वेद, 
उपधनषद् र स्मधृिहरूपधि अग्रस्थानमा आउँिन।् संस्कृि वाङ्मयमा 
वाल्मीकक-रामायण र महाभारि इधिहासअन्िर्ािका ग्रन्थ िन ्भने १८ 
महापरुाण, १८ उपपरुाण र १८ औपपरुाणहरू परुाणअन्िर्ािका िन।् 
वेद र स्मधृिका कुरा सवासािारणलाई बझु्न र्ाह्रो भएकाले सरल 
कथाहरूका माध्यमबाट धिनलाई िमा, दशान, संस्कृधि इत्याददका 
महत्त्वपणूा कुरा बझुाउन परुाणहरूको रचना र्ररएको हो। पौराणणक 
कालमा सवासािारणका धनणति ज्ञानको एकमाि स्रोि इधिहास र परुाण 
धथए, जसबाट िमा, दशान, कला, साकहत्य, न्याय, आचार, कवधि, धनयम 
इत्यादद जान्न सककन््यो। कयनै ऐधिहाधसक र पौराणणक ग्रन्थहरूमा 
आिधुनक मानव अधिकारका अविारणा र स्वरूप पधन पथृक् ककधसमले 
कोररएका भेकटन्िन।् कयन ैग्रन्थहरू िथा अन्य िमाशास्त्रीय ग्रन्थहरूमा 
समेि पाइने मानव अधिकारसरँ् सतबद्ध अविारणा िथा कवषयहरूको 
अन्वेषण यहा ँ र्ररएको ि। यस अध्ययनले आिधुनक मानव 
अधिकारका धनयम बन्नुभन्दा हजारौँ वषाअर्ाधिका प्राचीन पौरस्त्य 
शास्त्रहरूमा मानवीय मूल्य, मान्यिा, मयाादा, सामाणजक न्याय र 
लोककल्याणका अविारणाहरू िमा-संस्कृधिका रूपमा रहेको कुरा पकुि 
र्दाि। अठार महापरुाण, महाभारि, रामायण िथा मनसु्मधृिजस्िा 
ग्रन्थहरूको अध्ययन र कवश्लषेण र्दाा प्राचीन पौराणणक समाजमा पधन 
स्विन्ििा, समानिा, सकारात्मक कवभेद, न्याय, जीकवका, स्वास््य र 
सामाणजक संरषणलर्ायिका आिारभिू मानव अधिकारहरू केही धभन्न 
िथा कवणशि रूपले रहेको कुरा बझु्न सककन्ि। 
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पररचय 
मानव भन्नासाथ हामी कववकेशील, आत्मसचेि र सामाणजक रूपमा स्वायत्त प्राणी भने्न बझु्दिौँ, 
जसको पकहचान उसको िमा, किाव्य, नैधिकिा, ज्ञान, कवश्वास, कला आददबाट हनु्ि। पौरस्त्य 
दृकिकोणले हेदाा मानव केवल स्विन्ि िथा स्वायत्त प्राणीमाि नभई सतपूणा ब्रह्माण्ि, पृ् वी, समाज 
र प्रकृधिको एक अधभन्न अंश पधन हो भने्न देणखन्ि। वैददक परतपरामा मानवीय अणस्ित्वको 
साथाकिा उसको व्यणिर्ि अधिकार र सखुसकुविा पूरा र्नुामा माि नभई आत्मकल्याण र 
लोककल्याणका धनणति स्विमाको र स्वकिाव्यको पालन र्दै आध्याणत्मक लक्ष्य प्राप्त र्नुामा पधन ि 
भने्न बणुझन्ि। यहाँ स्विमा भन्नाले सािारण मानवीय किाव्यका साथै देशिमा, जाधििमा र 
कुलिमालाई समिे जनाउँदि। अधिकार र किाव्य एकअकााका पररपूरक कुरा भएकाले किाव्य पूरा 
नर्रीकन अधिकार प्राप्त हुँदैन भने्न धसद्धान्ि पौराणणक शास्त्रमा व्याख्या र्ररएको देणखन्ि। अधिकार 
र किाव्य एक धसक्काका दईु पाटाजस्िा हनु।् कसैको अधिकार अरू कसैको िमा (किाव्य) हनु 
आउँि। बच्चा जणन्मसकेपधि आमाको दिु चसेुर हकुा न पाउन ुउसको अधिकार हो भने बच्चालाई 
दिु चसुाएर हकुााउन े किाव्य आमाको हो, जन्मेपधि बाँच्न पाउने अधिकार बच्चाको हो भन े
हकुााउने किाव्य आमाबाबकुो हो। त्यसैर्री बढेुसकालमा आमाबाबकुो सेवा र्नुा िोरािोरीको 
किाव्य हो भने िोरािोरीबाट सेवा पाउने अधिकार आमाबाबकुो हो। यसरी प्रत्येक व्यणिले आफ्नो 
किाव्य पालन र्दाा अरूको र आफ्नो पधन कल्याण हनु्ि, साथै समाज पधन समनु्नि र सखुी हनु्ि। 
अिः िमा र किाव्यधभिै कहजोआजको —अधिकार‘ पधन अन्िभूाि हनु्ि भने्न कुरा परुाणहरूको 
अध्ययनबाट बझु्न सककन्ि। यसरी पौराणणक कालमा समाजलाई सभ्य, ससंुस्कृि र ससुतपन्न 
बनाउन िमाले नै प्रमखु भधूमका खेलेको देणखन्ि। प्राचीन कालमा काननुका रूपमा शास्त्र नै रहेको 
प्रमाण धमल्दि।—के र्ने के नर्ने भने्न (किाव्य र अकिाव्य) धनणाय र्ना शास्त्रकै प्रमाणको आश्रय 
धलनपुिा‘ भनेर भर्वद्गीिामा श्रीकृष्णले अजुानलाई उपदेश र्नुाभएको ि… 

िस्माच्िासं्त्र प्रमाणं िे कायााकायाव्यवणस्थिौ। 
ज्ञात्वा शास्त्रकविानोिं कमा किुाधमहाऽहाधस॥(श्रीमद्भर्वद्गीिा १६।२४) 

वैददक (कहन्द)ु कवधिशास्त्रले वेदको कविानलाई नै मखु्यिया कवधि वा काननुको स्रोिका रूपमा ग्रहण 
र्िा (कौणण्िन्न्यायन, २०६३, प.ृ५६-५७)। त्यसपधि स्मधृि िथा परुाणको आज्ञालाई पधन 
व्यवहाररक धनणायका लाधर् समेि कवधिका स्रोिका रूपमा धलइन्ि। त्यसैले वदे, वेदाङ्ग, िमासूि, 
कवकवि स्मधृि, परुाण, रामायण, महाभारि इत्यादद वैददक शास्त्रीय ग्रन्थहरू न ै कहन्द ु कवधिशास्त्रका 
मूल स्रोि माधनन्िन।् परुाण भन्नाले परुानो समयमा भएको (परुा भवम ्इधि परुाणम)् अथवा परुानो 
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समयमा नया ँनै भएको अथवा परुानो भए पधन नयाँजस्िो देणखन े(परुाणं कस्माि?् परुा नवं भवधि) 
भने्न बणुझन्ि।अकाािर्ा बाट 'परु' भनेको शहर र 'अण' भनेको ज्ञान हो, अन्िि: परुाण भनेको 
ज्ञानको सहर भने्न बणुझन्ि ।परुाणहरूले वदेमै भएका कवषयलाई शैलीपररविान र्रेर सवासािारण 
व्यणिका धनणति कथाका माध्यमले सरल रूपले व्याख्या र्रेका िन।् परुाणलाई पञ्चम वदे पधन 
भधनन्ि। परुाणहरूमा मखु्य रूपले सकृि, प्रलय, ऋकषवंश, राजवंश, मन्वन्िर एवम ् िी वंशमा 
जणन्मएका कवणशि व्यणिहरूको चररि यधि पाँच कुराको वणान र्रेर श्रधुि-स्मधृिले बिाएका िमाको 
स्वरूप र प्रयोजन लोकलाई बझुाउने, णशिाचारको मार्ा देखाउने र वदेको पकुि र्ने र्ररएको 
पाइन्ि (कौणण्िन्न्यायन, २०८०, प.ृ३०९)। परुाणहरू िीन वर्ामा बाँधिएका िन।् पकहलो वर्ामा 
महापरुाणहरू, दोस्रो वर्ामा उपपरुाणहरू र िेस्रो वर्ामा औपपरुाणहरू आउँिन ्(पूवावि,् प.ृ३१२)। 
महापरुाणहरू १८ वटा िन…् ब्रह्मपरुाण, पद्मपरुाण, कवष्णपुरुाण, वायपुरुाण, नारदीयपरुाण, 
माका ण्िेयपरुाण, अणननपरुाण, भकवष्यपरुाण, ब्रह्मवैविापरुाण, धलङ्गपरुाण, वराहपरुाण, स्कन्दपरुाण, 
वामनपरुाण, कूमापरुाण, मत्स्यपरुाण, र्रुिपरुाण र ब्रह्माण्िपरुाण। यी अठारै महापरुाणहरू 
व्यासजीले वदे पढ्न नसक्नहेरूका लाधर् णशषा ददन रचेका हनु ्भनी परुाणहरूमै उल्लेख र्ररएको 
ि। —अठारै महापरुाणहरूमा परोपकार र्रे पणु्य पाइन्ि र परपीिन र्रे पाप लानि भनेर 
व्यासजीले सारांशमा उल्लेख र्नुाभएको ि‘ भने्न श्लोक सवाि प्रख्याि ि…  

 अिादशपरुाणेष ुव्यासस्य वचनद्वयम।् 
 परोपकारः पणु्याय पापाय परपीिनम॥् (प्रधसद्ध सूणि) 

परापूवाकालमा अधिकारको मार् र्ररँदैन्यो, त्यो ि किाव्यको पालनाबाट स्विः प्राप्त हनुे प्रधिर्ल 
माधनन््यो। —सबै किाव्यधनष्ठ र िाधमाक हुँदा त्यधिबेला न राज्यको, न ि राजाको नै आवश्यकिा 
धथयो, न कसैलाई दण्ि ददनपु्यो, न ि कोही दण्ि ददने अधिकारी न ैचाकहन््यो। केवल िमाबाट 
नै सबै सरुणषि हनु्थे। त्यधिबेला आदशा समाज चलेको धथयो‘। यो कुरा महाभारिमा यसरी 
भधनएको ि… 

न राज्यं न च राजाऽऽसीन्न दण्यो न च दाणण्िकः। 
िमेणैव प्रजाः सवाा रषणन्ि स्म परस्परम॥् (महाभारि शाणन्िपवा ५९।१४) 

िर आिधुनक समाजमा िमाको ह्रास हुँदै र्एर िमाबाट स्विः प्राप्त हनु ेसावालौककक कल्याण लोप 
हनु र्यो र लोककल्याणकारी शासनव्यवस्था िथा सभ्य समाजको पररकल्पना न ैदषु्कर हनु थाल्यो, 
जिाििै कुशासन चल्ने अवस्था आयो। अधन शासकसँर् कवधभन्न अधिकारको मार् राख्नपुने र कवकवि 
प्रकारको काननु बनाउनपुने अवस्थामा समाज आइपनुयो। दबुालहरूको संरषणका धनणति आिधुनक 
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कालमा राकिय र अन्िरााकिय स्िरका काननुका धसद्धान्िहरू बनेका िन।्िमा दबुालहरूको पधन बल 
हो भनेर यो कुरा शास्त्रमा उकहल्यै नै बिाइसककएकै धथयो। बहृदारण्यकोपधनषद् मा —ब्रह्मले 
कल्याणस्वरूप िमा राम्ररी सकृि र्रे, त्यो िमा षधियको (राजाको) पधन धनयामक हो, त्यसैले 
िमाभन्दा उत्तम वस्ि ुअको िैन। अिः दबुालले पधन बधलयालाई िमाद्वारा णजत्न खोज्दि‘ भधनएको 
ि… 
िच्रेयोरूपमत्यसजृि िमं िदेिि ्षिस्य षिं यद् िमास ्िस्माद् िमााि ् परं नास्त्यथो अबलीयान ्
बलीयांसमाशंसिे िमेण। (बहृदारण्यकोपधनषद् १।४।१४) 
परुाणहरूले पधन कवधभन्न कथाहरूका माध्यमले णशषा ददएर ससुभ्य समाज बनाउन र समाजमा 
न्यायपूणा व्यवस्था कायम र्ना महत्त्वपूणा भधूमका धनवााह र्रेका िन,् साथै परलोकको भय देखाएर 
माधनसलाई पाप वा दषु्कमाबाट टाढा रहन पधन प्ररेरि र्रेका िन।् यी महापरुाणहरू पौरस्त्य 
संस्कृधिको मेरुदण्ि वा आिारपीठसमिे हनु।् िसथा संस्कृधिको स्वरूप र कवकवि रीधिररवाज 
जान्नका लाधर् िथा िमा, अथा, काम र मोषको णशषा धलन पधन परुाणहरूको अध्ययन आवश्यक 
ि, साथै व्यावहाररक नीधि-धनयम र मानव अधिकारका बारेमा पौराणणक ग्रन्थहरूमा भएको व्यवस्था 
उजार्र र्ना पधन पौराणणक ग्रन्थहरूमा भएका मानव अधिकारसँर् सतबद्ध अध्ययन आवश्यक ि। 
मखु्य कुरा सबै व्यणि िाधमाक र किाव्यधनष्ठ हुँदा मानव अधिकार स्विः नै सबैलाई प्राप्त हनु े
णस्थधि बन्ि भने्न देणखन्ि। 
समस्या र उद्दशे्य 
आिधुनक मानव अधिकारका अविारणाहरूलाई समथान र्ने व्यवस्था परुाण िथा अरू प्राचीन 
शास्त्रीय ग्रन्थहरूमा पाइन्िन ् कक पाइँदैनन?् पौराणणक ग्रन्थहरूमा आिधुनक मानव अधिकारको 
अविारणा बोकेका केकस्िा धनयमहरू िन?् प्राचीन मानवीय िमा र आिधुनक मानव अधिकारका 
व्यवस्था केकसरी समान वा धभन्न िन ् अथवा पूरक िन?् यो लेख यी प्रश्नहरूको समािानमा 
केणन्िि रहेको ि। 
अध्ययन र अनसुन्िानको कवधि 
यो लेख ियार र्दाा र्णुात्मक अनसुन्िानकवधि अपनाइएको ि। आवश्यक ि्यहरू  प्राथधमक र 
दद्विीयक स्रोिबाट धलइएका िन।् प्राप्त ि्यहरूलाई िलुना र कवश्लषेण र्री धनष्कषा प्रस्ििु र्ररएको 
ि। शास्त्रीय ग्रन्थका मूल वचनहरू अनवुादसकहि ददएर धिनको कववेचना र्ररएको ि। 
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मानव अधिकारको कवकास 
जन्म धलनासाथ स्विः अधिकार र किाव्यको भ ुवँरीमा पररने हुँदा अधि प्राचीन कालबाटै कयनको 
अविारणा समाजमा रहेकै पाइन्ि िथाकप पणिमाजर्त्मा तयाननाकाटाालाई मानव अधिकारको 
सरुुवाि माधनन्ि। सन ्१२१५ जून १५मा इङ्क्नल्याण्िमा राजाद्वारा जारी भएको तयाननाकाटाामा 
काननुका दृकिमा सबै समान हनुे िथा राजा पधन काननुभन्दा माधथ नहनुे भधनएकाले मानव 
अधिकारको कवकासको प्रारणतभक धबन्द ु यसैलाई धलन सककन्ि । यसका साथै अमेररकामा सन ्
१७७६मा भएको स्विन्ििा-सङ्क्ग्रामले स्विन्ििा, समानिा र बाँच्न पाउन ेअधिकारलाई मौधलक 
अधिकारका रूपमा मान्यिा ददएपधि यो नै आिधुनक मानव अधिकारको कवकासको प्रस्थानधबन्द ुबन्न 
पनुयो। त्यसैर्री सन ्१७८९को फ्रान्सेली राज्यक्राणन्िको उपजका रूपमा जारी र्ररएको नार्ररक 
अधिकारपि (Bill of rights) ले स्विन्ििा र समानिाको कुरालाई जोि ददयो। यसपधि दोस्रो 
कवश्वयदु्ध (सन ्१९४५) को कवभीकषकापिाि ्मानवीय मूल्यको संरषणको आवश्यकिा अनभुव र्री 
संयिु रािसंघको महासभाले १९४८ धिसेतबर १० का ददन मानव अधिकारको कवश्वव्यापी 
घोषणापि Universal Declaration of Human Rights (UDHR) स्वीकृि र्र् यो। यसबाट 
आिधुनक मानव अधिकारलाई कवश्वव्यापी रूपमा काननुी र नैधिक मान्यिा प्राप्त भयो। 
नेपालमा मानव अधिकारको कवकासक्रम हेदाा राणा प्रिानमन्िी पद्मसतसेरका पालामा कव.सं. २००४ 
मा जारी भएको नेपाल सरकार वैिाधनक काननुमा केही मौधलक हकको व्यवस्था र्ररएको भए पधन 
त्यो कायाान्वयनमा आउन सकेको धथएन। त्यसपधि कव.सं. २००७ मा प्रजािन्िको सरुुवािसँरै् 
नेपालको अन्िररम शासन कविान लार् ु भयो, िथाकप मानव अधिकारको अविारणाचाकहँ उल्लेख्य 
रूपमा व्यवणस्थि हनु सकेन। कव.सं.२०१५ को संकविानमा नार्ररक अधिकारका रूपमा 
वाक्स्विन्ििा र नार्ररकस्विन्ििाको व्यवस्था भएको धथयो िर २०१७ सालमा आएको पञ्चायिी 
व्यवस्थाबाट िी स्विन्ििाहरू खोधसए र अधिकार राजामा माि सीधमि हनु पनुयो। कव.सं. २०४७ 
को संकविानमा मानव अधिकारहरू समावेश र्ररए। अधन २०५७ सालमा राकिय मानव अधिकार 
आयोर्को स्थापना पधन भयो। त्यसपधि अन्िररम संकविान २०६३ ले यस आयोर्लाई संवैिाधनक 
आयोर्का रूपमा व्यवस्था र्र् यो। ित्पिाि ् २०७२ सालको संकविानले संवैिाधनक उपचारको 
हकसकहिको मौधलक हकहरूको व्यवस्था समावशे र्दै राकिय मानव अधिकार आयोर्लाई 
संवैिाधनक आयोर्कै रूपमा व्यवस्था र्री मानव अधिकारको कवषयलाई थप सबल बनायो। 
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परुाणहरूमा मानवीय मूल्य र िमा 
—माधनसहरू जन्मैदेणख प्रायः बकहमुाखी हनु्िन ्र इणन्ियहरूका शब्द, स्पशा, रूप, रस, र्न्ि आदद 
कवषयमा लबु्ि हनु्िन।् कोहीकोही िीर व्यणि मािै अन्िरमखुी दृकि राखेर अमरत्व प्राप्त र्ना 
आत्मस्वरूपको कवचार र्नाधिर लानिन‘् भनेर वदेले (उपधनषद्ले) पधन मानवप्रवणृत्तको वस्िणुस्थधि 
प्रकाणशि र्रेको ि… 

पराणञ्च खाधन व्यिणृि ्स्वयतभसू ्िस्माि ्पराङ् पश्यधि नान्िरात्मन।् 
कणिद् िीरः प्रत्यर्ात्मानमैषदावृत्तचषुरमिृत्वधमच्िन॥् (कठोपधनषद् २।१।१) 

माधनसको सहज दषु्प्रवृणत्तबाट व्यणि, कुटुतब (पररवार), समाज र रािलाई जोर्ाउन राकिय दण्िको 
व्यवस्था र्ररन्ि र दण्ि ददने अधिकारी पधन खिा र्ररन्ि। िर िी मान्िेका हृदयमा र्कहरो प्रभाव 
पाना असमथा देणखन्िन।् पहुँचमा परेु्काले समाजका आखँा िलेर र्तभीर अपराि पधन र्ने र्िान।् 
यो सबैबाट जोर्ाउन िमाकवचार नै एउटा यस्िो ित्त्व ि, जो मान्िेका हृदयधभि घसेुर उि 
दषु्प्रवृणत्तको शमन र्ना समथा हनु्ि। शास्त्रमा —परस्परका भयले र राजदण्िका भयले माि पापको 
वा दषु्प्रवृणत्तको धनयन्िण हनु नसक्ने हनुाले यमदण्िले पधन त्यसको धनयन्िण र्ने‘ कुरा देखाइएको 
ि… 

राजदण्िभयादेके पापाः पापं न कुवािे। 
यमदण्िभयादेके परलोकभयादकप॥ 
परस्परभयादेके पापाः पापं न कुवािे। 
एवं सांधसकद्धके लोके सवं दण्िे प्रधिकष्ठिम॥् (महाभारि, शाणन्िपवा १५।५-६) 

िमा दबुालहरूको ठुलो बल र धनरुपाय दःुणखि पीधििहरूको िैया िारण र्रेर बाँच्ने आिार पधन 
हो। —िमा राजाको पधन राजा हो र राजालाई पधन िमाले नै शासन र्रेको हनु्ि‘… 

िदेिि ्षिस्य षिं यि ्िमाः। (बहृदारण्यकोपधनषद् १।४।१४) 
यसबाट प्राचीन वैददक परतपरामा राजा पधन काननुभन्दा माधथ हनु्थेनन ् र राजालाई पधन 

काननु लान्यो भने्न कुरा पधन स्पि हनु्ि। अिः कवधिको शासन भने्न कुरा हाम्र ैप्राचीन परतपराको 
उपज हो, नयाँ कुरा होइन भने्न बणुझन्ि।  
परुाणहरूले सदाचारी र णजिेणन्िय व्यणिहरूले िमा, अथा, काम र मोष चारै परुुषाथा प्राप्त र्ने कुरा 
उल्लेख र्रेर उनीहरूकै कारणले पृ् वी कटककरहने कुरा र्दै मानवलाई काम, क्रोि, लोभ, मोह 
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इत्याददबाट बच्न प्ररेरि र्रेका िन।् अथााि ् —जो महापरुुष ककहल्यै पधन रार्, दे्वष, काम, क्रोि, 
लोभ आददको वशीभिू हुँदैनन ्िथा सिैँ सदाचारमा रहन्िन,् धिनकैा प्रभावले पृ् वी कटककरहेको हो‘… 

ये कामक्रोिलोभानां वीिरार्ा न र्ोचरे। 
सदाचारणस्थिास्िेषामनभुावैिृािा मही॥ (कवष्णपुरुाण ३।१२।४२) 

यसरी दषु्प्रवृणत्तबाट बच्न मान्िेलाई स्वयं साविान हनु प्ररेणा र्ने ित्त्व िमा नै हो भने्न कुरा स्पि 
हनु्ि। िमाकवचारलाई रै्लाउन पौराणणक ग्रन्थहरूले अत्यन्ि महत्त्वपूणा योर्दान ददएका िन।् 
यद्यकप पौराणणक ग्रन्थहरूमा मानव अधिकार भने्न अधिकारको कुन ै उल्लेख िैन (धसवाकोटी, 
२०७७, प.ृ३१), िथाकप पौराणणक ग्रन्थहरूमा समाजलाई सभ्य र ससंुस्कृि राख्न िथा मनषु्यहरूको 
जीवनलाई पररपालन र्ना सािारण मनषु्यिमाको उल्लेख र्ररएको ि, जनु समस्ि मानवहरूको 
दाकयत्वका रूपमा णचधिि ि। यसरी पौराणणक कालमा पधन मानव अधिकारको अविारणा सािारण 
िमाका रूपमा धथयो भनेर पौराणणक ग्रन्थहरूले पकुि र्दािन।् पौराणणक ग्रन्थहरूमा सवामानविमा, 
वणािमा, आश्रमिमा, राजिमा, नारीिमा इत्यादद अनेक प्रकारका िमाले नै संसारलाई दठक प्रकारले 
शासन र्रेको उल्लेख पाइन्ि। महाभारिको शाणन्िपवामा भीष्मले यधुिकष्ठरलाई ददएका 
राजिमासतबन्िी ज्ञानमा जनु यदु्धसतबन्िी धनयमहरू पाइन्िन ् िी अकहलेको अन्िरााकिय मानवीय 
काननुहरूअन्िर्ाि पने जेनेभा महासणन्िमा पधन उणल्लणखि िन ् (कौणण्िन्न्यायन, २०६०, प.ृ१४-
१५)। मानवीय काननुसतबन्िी अविारणाको कवकास पधन शास्त्रीय ग्रन्थहरूमै देख्न सककन्ि भने्न 
अनसुन्िािाहरूको भनाइ ि (झा, २०८१, प.ृ१०-११)। 
पौरस्त्य सभ्यिाका नैधिक मूल्य र मानव-व्यवहार  
िमाशास्त्र र पौराणणक ग्रन्थहरूमा मानवले नर्री नहनुे किाव्य र दाकयत्वका रूपमा िमालाई उल्लेख 
र्ररएको ि। िमाका िेरै आयामहरू िन…् ब्रह्माण्िीय शाश्वि व्यवस्था, प्राकृधिक व्यवस्थामा 
सन्िलुन, न्यायपूणा व्यवहार, सत्यधनष्ठापूणा आचरण, शदु्धिा, अल्पभोर्, दया, षमा, करुणा 
इत्यादद। यस ढाँचाधभि केवल व्यणिर्ि कल्याणका धनणति र्ररन े व्यवहार माि नभएर 
राज्यनीधिअन्िर्ाि शासकहरूको पकवि दाकयत्व (राजिमा) र समाजको सामूकहक णजतमवेारीसमेि 
पदािन।् कहन्द ु परतपरामा सामान्य ककधसमले हेदाा सािारणिमा र वणााश्रमिमा र्रेर दईुथरी िमा 
देणखन्िन।् वणााश्रमिमामा परतपरार्ि सामाणजक चार वणाअनसुारका र जीवनका चार 
अवस्थाकवशेषका वा आश्रमअनसुारका आचरणहरू धनददाि हनु्िन ् भने सािारणिमामा सबैले पालन 
र्नुापने मानविमाहरू धनददाि हनु्िन।् प्राणीमािलाई पीिा नददन,ु सत्य बोल्न,ु चोरी नर्नुा, बाकहरी र 
धभिी रूपमा पकवि रहन,ु इणन्ियसंयम र्नुा, मन संयम र्नुा, दान ददन,ु दःुखीमाधथ दया र्नुा र षमा 
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र्नुा सबैको सािारण िमा हो भनेर स्मधृिहरूमा र परुाणहरूमा उल्लेख र्ररएको पाइन्ि। 
मनसु्मधृिमा सबै वणाका धनणति र वणााश्रमबाकहरका व्यणिका लाधर् पधन —िैया, षमा, दम (मनको 
दमन), अस्िेय (अकााको िन नधलन)ु, पकवििा, इणन्ियधनग्रह, िी (शास्त्राथाको ज्ञान), कवद्या 
(आत्मज्ञान), सत्य र अक्रोि यी १० वटा िमा पालनीय िन‘् भनेर िोककएको ि (मन,ु ६।९२)। 
कवष्णपुरुाणमा —समस्ि प्राणीहरूमा दया, सहनशीलिा, अमाधनिा (अधभमान नर्नुा), सत्य, शौच 
(पकवििा), अत्यधिक पररश्रम नर्नुा, मङ्गल (कल्याणकारी) आचरण र्नुा, कप्रयवाददिा (कप्रय बोल्न)ु, 
मैिी, धनष्कामिा (सखुसकुविाहरूको कामना नर्नुा), अकृपणिा (कञु्जस्याइँ नर्नुा) र अनसूया 
(कसैको र्णुमा दोष नदेख्न)ु यी सबै वणाका धनणति सामान्य र्णु हनु‘् भनी बिाइएको ि…  

दया समस्िभिेूष ुधिधिषा नाऽधिमाधनिा। 
दतं्त शौचमनायासो मङ्गलं कप्रयवाददिा॥ 
मैत्र्यस्पहृा िथा िद्वदकापाण्यं नरेश्वर। 
अनसूया च सामान्यवणाानां कधथिा र्णुाः॥ (कवष्णपुरुाण ३।८।३६-३७) 
कयनै मानवीय मूल्यहरू र नैधिक मूल्यहरूको उल्लेख सबैजसो परुाणहरूमा पाइन्िन।् 

मानव अधिकारको धसद्धान्ि र पौराणणक िाधमाक धनयम 
संयिु रािसंघको महासभाद्वारा १९४८ धिसेतबर १० मा स्वीकृि मानव अधिकारको कवश्वव्यापी 
घोषणापि (UDHR) ले मानवीय व्यवहार र अणस्ित्वका लाधर् आिारभिू मापदण्िहरूको रूपरेखा 
प्रस्ििु र्रेको ि, जसले शाणन्ि, न्याय र स्विन्ििा प्राप्त र्ना सबै माधनस समान रूपले अधिकारी 
िन ्भने्न कुरा स्थाकपि र्दाि। यी अधिकारहरूलाई बेवास्िा र्दाा प्रायः र्तभीर अत्याचारहरू हनु्िन ्
भने्न कुरा पधन त्यहाँ उल्लेख र्ररएको ि। उि घोषणापिअनसुार सबै व्यणिहरू स्विन्ि र समान 
रूपले जन्मेका िन।् अिः उनीहरू जीवन, स्विन्ििा र व्यणिर्ि सरुषाको अधिकार राख्िन।् 
साथै दासत्व, यािना र मनमानी धर्रफ्िारीजस्िा कायाहरूबाट उनीहरू सरुणषि हनु पाउनपुिा भने्न 
व्यवस्था पधन त्यहाँ र्ररएको ि। यसअधिररि उि घोषणापिमा कवचार, िमा र अधभव्यणिको 
स्विन्ििा िथा रोजर्ारी, सामाणजक सरुषा र णशषासरँ् सतबद्ध अधिकारहरूका साथसाथै कवधभन्न 
नार्ररक, राजनीधिक, आधथाक, सामाणजक र सांस्कृधिक अधिकारहरूको पधन उल्लेख र्ररएको 
पाइन्ि (मानव अधिकारसतबन्िी कवश्वव्यापी घोषणापि, १९४८)। 
अकहंसा, सत्य, अस्िेय (चोरी नर्नुा), दम (इणन्ियहरूलाई वशमा राख्न े काम), षमा, दयाजस्िा 
शास्त्रीय ग्रन्थहरूमा सबैको कल्याणका धनणति धनददाि मानवीय सािारण िमाले अकहलेको मानव 
अधिकारका केही पषलाई व्यापक रूपमा झल्काउँि। मानव अधिकारसतबन्िी कवश्वव्यापी 
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घोषणापि (१९४८) को िारा ३ ले —सबैलाई जीवन, स्विन्ििा र व्यणिर्ि सरुषाको अधिकार 
ि‘ िथा िारा ५ ले —कसैलाई पधन यािना ददइने िैन वा कू्रर, अमानवीय वा अपमानजनक 
व्यवहार र्ररने िैन वा सजाय ददइने िैन‘ भनेर जनु व्यवस्था र्रेको ि, त्यसले पौराणणक 
अकहंसाको अविारणालाई झल्काउँदि। िारा १० को —प्रत्यके व्यणिलाई आफ्नो अधिकार र 
दाकयत्वको धनिाारण र्ना िथा आरू्कवरुद्धको कुनै पधन र्ौजदारी अधभयोर्का सतबन्िमा स्विन्ि 
न्यायाधिकरणबाट धनष्पष रूपमा सावाजधनक सनुवुाइको पूणा समानिाका साथ अधिकार ि‘ र िारा 
१९ मा —सबैलाई कवचार र अधभव्यणिको स्विन्ििाको अधिकार ि । यस अधिकारमा 
हस्िषेपकवना कवचार राख्न े र कुनै पधन माध्यमबाट सीमाको परवाह नर्री जानकारी प्राप्त र्ने र 
प्रसार र्ने स्विन्ििा समावशे ि‘ भने्न व्यवस्थाले पधन पौराणणक िाधमाक मान्यिाअनसुारको सत्यको 
अविारणा बोकेको ि। िारा १७(२) को —कसैलाई पधन मनमानी रूपमा उसको सतपणत्तबाट वणञ्चि 
र्ररने िैन‘ भने्न व्यवस्थाले परुाणमा बिाइएको अस्िेयको (चोरी र्नुाहुँदैन भने्न धनयमको) 
अविारणालाई समेटेको ि। यसरी पौराणणक ग्रन्थहरूमा किाव्यका रूपमा वा िाधमाक आचरणका 
रूपमा समाजलाई व्यवणस्थि र्ना धनददाि धनयमहरूलाई नै आिधुनक मानव अधिकारमा व्यणिको 
अधिकारका दृकिकोणबाट उल्लेख र्ररएको देणखन्ि। यसरी कववचेना र्दाा मानव अधिकारका 
कुराहरू हाम्रा िाधमाक ग्रन्थमा कवधभन्न रूपमा धनददाि कवषय न ैहनु,् नौला कवषय होइनन ्भने्न स्पि 
हनु्ि (धसवाकोटी, २०७७, प.ृ३१)। 
इधिहास-परुाणका मूल्य-मान्यिा र मानव अधिकारको सतबन्ि   
पौराणणक मानवीय सािारण िमा िथा मूल्य-मान्यिाहरूमा र आिधुनक मानव अधिकारका धसद्धान्िमा 
केही मािामा समानिा पधन देणखन्ि। शाश्वि मूल्य र मान्यिाहरू ठाउँअनसुार र्रक ककधसमले 
प्रस्ििु भए िापधन धिनको सार उस्िैउस्िै नै हनु्ि। त्यसैले िमा र संस्कृधिको स्रोिका रूपमा पधन 
रहेको पौराणणक वाङ्मयमा विामान कालका मानव अधिकारका अविारणाहरू पधन कवकवि रूपमा 
अवश्य नै हनुे भए। 
जीवन र व्यणिर्ि सरुषाको अधिकारको सधुनणिििा  
सबैभन्दा आिारभिू मानव अधिकार भनेको जीवनको अधिकार अथााि ् बाँच्न पाउने अधिकार हो, 
जसअन्िर्ाि अकहंसाको धसद्धान्ि र अन्यायपूणा हत्याकवरुद्धको धनषेिक धनयम पौराणणक ग्रन्थहरूमा 
पाइन्िन।् महाभारिमा भधनएको ि…  

अकहंसा परमो िमास्िथाऽकहंसा परं िपः। 
अकहंसा परमं सत्यं यिो िमाः प्रविािे॥ (महाभारि, अनशुासनपवा ११६।२५) 
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यसको अथा —अकहंसा नै सवोच्च िमा हो‘ भने्न हनु्ि। यो धसद्धान्ि पौराणणक ग्रन्थहरूमा माि होइन, 
जैन र बौद्ध िमामा पधन जीवनको सरुषाका लाधर् आिारभिू धनयमका रूपमा स्थाकपि भएको 
देणखन्ि। यसबाट अनणुचि हत्या, कहंसा र कू्ररिाका कवरुद्ध सबल रूपमा धनषिे र्ररएको स्पि 
हनु्ि। साथै यािनाकवरूद्धको हक पधन यसै िमाको पालनाबाट सतभव ि। स्मधृि-परुाणहरूमा 
मतृ्यदुण्िको धनयम अत्यन्ि कवरल रूपमा माि पाइन्ि, बरु यस्िो कठोर दण्िभन्दा देशधनकाला र 
कवकवि अपमानात्मक दण्ि रुचाइएको भेकटन्ि। मानवजीवनको पकहलो आिार भ्रणू (र्भा) 
अवस्थादेणख नै संरषणको व्यवस्था र्दै सकुशल जणन्मने व्यवस्थाको वा अधिकारको सधुनणिििा 
पौराणणक ग्रन्थहरूले र्रेका िन।्  
कवधभन्न दषु्कमा वा पािक र्दाा दण्िका रूपमा नरकयािना  
पौराणणक ग्रन्थहरूमा भ्रणूहत्यालाई पािकहरूमध्यकेो एक मान्दै भ्रणूहत्या र्ने व्यणिलाई 
नरकयािनाको व्यवस्था भएको उल्लेख र्ररएको ि। सजुनिा वा दजुानिाअनसुार अनशुासन 
धसकाउने वा दण्ि ददने कुरा धनिाारण र्नुापने भने्न र्रुिपरुाणमा उल्लेख ि। त्यहाँ —राम्रो कवचार 
भएका माधनसहरूका लाधर् र्रुुले णशषा ददन्िन,् जो दिु हनु्िन ् वा दृश्य रूपमा पाप र्िान ्
धिनीहरूका लाधर् राजा अथवा शासकले दण्िद्वारा णशषा ददन्िन ्र जो यस लोकमा र्ोप्य रूपले 
पाप र्िान ्वा अधिदिु हृदयवाला हनु्िन ्उनीहरूका लाधर् चाकहँ सूयापिु यमराजले नरकयािनाद्वारा 
णशषा ददन्िन‘् भनेर सज्जनहरूका लाधर् र्रुुले, दजुानहरूका लाधर् शासकले र अधिदजुानहरूका 
लाधर् यमराजले अनशुासन धसकाउँिन ्अथवा दण्ि ददन्िन ्भने्न कुरा स्पि पाररएको ि… 

र्रुुरात्मविां शास्िा राजा शास्िा दरुात्मनाम।् 
इह प्रच्िन्नपापानां शास्िा वैवस्विो यमः॥ (र्रुिपरुाण, प्रिेकल्प, ४६।८) 

यसप्रकार पापको (अपरािको) धनयन्िण र्ना शासकका दण्िले नसकेमा यमराजले ददने दण्िको 
व्यवस्था र्दै मनषु्यलाई पाप वा अपरािबाट कवमखु र्राउन परुाणहरूले अत्यन्ि महत्त्वपूणा भधूमका 
धनवााह र्रेको बणुझन्ि। अधिकवणशि सज्जनबाहेक सवासािारण माधनस आस र िासबाट प्ररेरि भएर 
काम र्ने हुँदा राम्रो काम र्रे स्वर्ाप्राधप्त हनुे (सखु पाइने) र नराम्रो काम र्रे नरकको यािना 
भोननपुने (दःुख पाइने) भने्न पौराणणक धसद्धान्िले सशुासन र लोककल्याणका धनणति सारै ठुलो काम 
र्रेको देणखन्ि। भधूमको िलधिर कवधभन्न प्रकारका नरकहरू हनुे र त्यहाँ पापअनसुारका दण्िहरू 
मतृ्यपुधि सूक्ष्म शरीरले भोननपुने कुराको उल्लेख र्दै पापअनसुारको नरकयािनाको वणान सबै 
परुाणहरूमा र्ररएको देणखन्ि। अपरािको र्ल अत्यन्ि भयावह हनु्ि भनेर प्रत्येक व्यणिको 
मनधभि कवशषे िास पारेर दजुानहरूलाई समेि अपरािबाट सवाथा कवमखु बनाउन कवशषे र्री 
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र्रुिपरुाणले कवस्ििृ रूपमा नरकयािनाको वणान र्रेको हो भने्न बणुझन्ि। —भ्रणूहत्या, र्ोहत्या र 
अकााका घरमा आर्ो लर्ाउने काम र्नेका लाधर् रोिनामक नरकमा यािना ददइने व्यवस्था‘को 
उल्लेख पधन त्यहीीँ र्ररएको ि… 

भमूेरिस्िाि ्िे सवे रौरवाद्याः प्रकीधिािाः। 
रोिे र्ोघ्नो भ्रणूहा च अणननदािा नरः पिेि॥् (र्रुिपरुाण, प्रिेकल्प, ३।५५)  

पापीजनहरूका लाधर् उनीहरूको पापअनसुारका नरकहरू र नरकमा ददइन ेयािना पधन र्रक-र्रक 
हनु्िन।् पापी माधनसका सूक्ष्म देहहरूले नरकमा यािना भोरे्र आआफ्नो पापको षय र्िान,् अधन 
पापअनसुारको नरकयािना भोधर्सकेपधि पापैअनसुारका कवशेष कवशेष िल्ला शे्रणीका योधनहरूमा 
जन्म धलई क्रमशः पापषय भएपधि रे्रर एकपटक िमा र्नाका लाधर् मनषु्यदेह प्राप्त र्दािन।् 
अहोभानयले मनषु्यदेह पाएपधि रे्रर पापाचारमा धलप्त भए त्यही दःुखमय नरकको यािना र िचु्ि 
योधनहरूमा जन्मको चक्र चधलरहन्ि र मोष प्राप्त हुँदैन भनी सबै परुाणहरूमा नरकहरूको चचााका 
क्रममा उल्लेख र्ररएको ि। णशवपरुाणमा पधन मनषु्यजन्मलाई मोषको सािनभिू जन्म भधनएको 
ि…  

मानषु्यं च समासाद्य स्वर्ामोषप्रसािनम।् 
नाऽऽचरत्यात्मनः शे्रयः स मिृः शोचिे णचरम॥् 
देवासरुाणां सवेषां मानषु्यं चाऽधिदलुाभम।् 
ित्सतप्राप्य िथा कुयाान्न र्च्िेन्नरकं यथा॥  
स्वर्ाापवर्ालाभाय यदद नाणस्ि समदु्यमः। 
दलुाभं प्राप्य मानषु्यं वृथा िज्जन्म कीधिािम॥् (णशवपरुाण, उमासंकहिा, २०।३०-३२) 

अथााि…्जो मनषु्य स्वर्ा र मोषको सािनभिू मनषु्यजन्म पाएर पधन आफ्नो परम कल्याण र्ने 
आचरण र्दैन त्यो मररसकेपधि चाकहँ लामो समयसतम शोक र्दै बस्ि। सबै देविा र 
असरुहरूलाई पधन मनषु्यजन्म एकदमै दलुाभ ि। अिः यसलाई प्राप्त र्रेपधि त्यस्िो कमा र्नुापिा, 
जस्िो र्दाा नरक जान ुनपरोस।् यस्िो दलुाभ मनषु्यजन्म पाएर पधन यदद स्वर्ा र मोषका लाधर् 
प्रयत्न र्ररँदैन भने त्यो जन्म व्यथा हनु‘े कुरा यहाँ बिाइएको ि। 
यसप्रकार मानवजन्मलाई सत्कमा र्रेर िमासञ्चयका लाधर् प्रयोर् र्ना परुाणहरूले प्ररेरि र्रेका िन।् 
यस्िो दलुाभ अमूल्य मानवजन्मको सरुषाका धनणति बाँच्न पाउने अधिकारको अविारणा झल्काउँदै 
हत्याकहंसाजस्िो जघन्य अपरािलाई न्यूनीकरण र्ना त्यस्िा अपराि र्नेलाई किाभन्दा किा 
राजदण्ि िथा यमदण्ि प्राप्त हनुे व्यवस्था भएको कुरा पौराणणक ग्रन्थहरूले देखाएको हो। 
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समानिाको हक र सतमानपूवाक बाचँ्न पाउने अधिकार 
नेपालको संकविानमा सतमानपूवाक बाँच्न पाउने हक र कसैलाइा पधन मतृ्यदुण्ि नददइने व्यवस्था 
उणल्लणखि िन ्(नेपालको संकविान २०७२, िारा १६)। त्यसै र्री िारा १८ मा  समानिाको 
हकको उल्लेख र्ररएको ि, जसअन्िर्ाि सबै मानवजाधिले बाँच्न पाउने मािै होइन, अकपि ुजाधि, 
िमा, वणा, धलङ्ग, सतप्रदाय इत्याददका आिारमा भेदभावरकहि प्रकारले सतमानपूवाक बाँच्न पाउन े
व्यवस्थासमेि र्ररएको ि। पौराणणक ग्रन्थहरूमा वणा, आश्रम र अन्य कवकवि पररणस्थधिअनसुार 
र्रकर्रक व्यवस्थाहरू र्ररएका िन ्िापधन िी पधन शाश्वि न्यायधसद्धान्िका अनकूुल न ैिन।् 
साथै न्यायपूणा र लोककल्याणकारी व्यवस्थाका धनणति िमाशास्त्रहरू उदार पधन देणखन्िन।् इधिहास-
परुाणका ग्रन्थमा आध्याणत्मक समानिा पधन देखाइएको ि। श्रीमद्भर्वद्गीिामा श्रीकृष्णले भनु्नभएको 
ि… 

समोऽहं सवाभिेूष ुन मे दे्वष्योऽणस्ि न कप्रयः। 
ये भजणन्ि ि ुमां भक्त्या मकय िे िेष ुचाऽप्यहम॥् (श्रीमद्भर्वद्गीिा ९।२९) 

अथााि…् म सबै जीकवि प्राणीहरूमा समान िु, कोही पधन मेरा धनणति घृणणि वा कप्रय िैनन ्िर 
जसले भणिको आश्रय धलएर परमात्मा मानेर मेरो आरािना र्िान,् धिनीहरू ममा िन ् र म 
धिनीहरूमा िु‘। यस बाट सामाणजक णस्थधिको (धलङ्ग, वणा, िनी, र्ररब इत्याददको) वास्िा नर्री 
भणियोर्मा आध्याणत्मक समानिा रहने कुरा बणुझन्ि। 
पृ् वीमा भएका सबै माधनस सखुी होउन,् सबै धनरोर्ी होउन,् सबैले कल्याणकारक वस्ि ु देखनु,् 
कोही पधन दःुखी नहोस‘् भने्न प्रधसद्ध पौराणणक भनाइले पधन सबैले समान रूपले सखुसकुविा पाउन 
पने धसद्धान्ि स्वीकृि र्रेको ि्य स्पि  हनु्ि…  

सवे भवन्ि ुसणुखनः सवे सन्ि ुधनरामयाः। 
सवे भिाणण पश्यन्ि ुमा कणिद् दःुखभार् ्भविे॥् (प्रधसद्ध सूणि)  

यस उणिमा मानव अधिकारका िेरै कुरा झणल्कएका िन।् यसबाट र्ास, वास, कपास, स्वास््य, 
णशषा, मनोरञ्जन इत्यादद मानवजीवनका आिारभिू आवश्यकिा सबै जनालाई प्राप्त हनुपुिा, सबैले 
सखुसकुविा पाएर आनन्दधसि बाँच्न पाउनपुिा, सबैले स्वास््योपचार पाएर धनरोर्ी हनु पाउनपुिा, 
राज्यमा कसैले पधन दःुख पाउनहुुँदैन भने्न कुरा पौराणणक साकहत्यमा राम्ररी व्यि भएका कुरा हनु ्
भने्न स्पि हनु्ि। "आत्मनः प्रधिकूलाधन परेषां न समाचरेि"् (आरू्लाई प्रधिकूल हनुे कुरा अरू 
कसैलाई पधन नर्रोस ्भने्न) यस उणिले पधन सबैप्रधि न्यायपूणा र राम्रो व्यवहार र्नुापने कुराको 
धनदेश र्रेको ि। 
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कसैले पधन आरू्लाई चाकहनभेन्दा बढी अन्नपाि वा िनसतपणत्त जतमा र्रेर थपुाना हुँदैन‘ भने्न धनदेश 
पधन श्रीमद्भार्विपरुाणमा ददइएको ि… 

यावद् धभ्रयेि जठरं िावि ्स्वत्वं कह देकहनाम।् 
अधिकं योऽधभमन्येि स स्िेनो दण्िमहाधि॥ (श्रीमद्भार्वि ७।१४।८) 

अथााि…्त्यधि िनमा मािै उसको अधिकार हनु्ि जधिले उसको पेट भररन्ि, यदद त्योभन्दा िेरै 
िनलाई कसैले आफ्नो मान्दि भन े त्यो व्यणि चोर हो र त्यसले दण्ि पाउनपुदाि‘। यसबाट 
आधथाक समानिाको र शोषणमिु समाजको पररकल्पना पौराणणक साकहत्यमा र्ररएको कुरा स्पि 
हनु्ि। यस व्यवस्थाबाट अकहलेको जस्िो कोही अरबपधि-खरबपधि हनुे र कोही खान नपाएर 
भोकभोकै पने णस्थधि ककहल्यै पधन नआउने देणखन्ि। िेरै िन हनुेले दान ददने, यज्ञयार्ादद र्ने र 
लोककल्याणकारी पूिाकमा र्ने व्यवस्था पधन वैददक िमामा र्ररएको ि। िेरै िन जतमा र्रेर 
थपु्र्याउने अविारणा कुनै पधन ग्रन्थमा उणल्लणखि िैन। यसबाट अकहलेकोजस्िो नारामा माि सीधमि 
भएको शोषणमिु समाज त्यधिबेला व्यवहारमै धथयो भने्न बणुझन्ि। मानव अधिकारको कुरा पधन 
अकहले िेरैजसो ठाउँमा नारामा माि सीधमि भएको देणखन्ि। कहजोआज कवश्वभरर यदु्ध, हत्या, कहंसा, 
बलात्कार, भ्रिाचार, चोरी, िकैिी, शोषणजस्िा आपराधिक काया अत्यधिक रूपमा वृकद्ध भइरहेको 
देणखन्ि। िेिा यरु्का (पौराणणक कालका) राजा श्रीरामचन्िको शासनप्रणालीलाई चाकहँ आदशा 
माधनन्ि र त्यहाँ सबैले सखु पाएका धथए भने्न वणान पाइन्ि। त्यसैले अकहले पधन सशुासनलाई —राम-
राज्य‘ भने्न नाम ददइन्ि।  
महोपधनषद् मा उदार णचत्त भएका माधनसका लाधर् सतपूणा पृ् वी एउटै पररवारजस्िो हो, यो मेरो बन्ि ु
हो त्यो पराई हो भनेर िुट्ट्याउने कुरा षुि णचत्त भएकाहरूको हनु्ि‘ भनी उल्लेख र्ररएको ि…  

अयं बन्िरुयं नेधि र्णना लघचेुिसाम।् 
उदारचररिानां ि ुवसिैुव कुटुतबकम॥् (महोपधनषद् ६।७१-७२) 

यसबाट पधन संसारका सबै मानवले सखुसकुविापूणा िररकाबाट बाँच्न पाउनपुिा भने्न अविारणा 
पौराणणक साकहत्यमा भएको पकुि हनु्ि। 
स्विन्ििाको अधिकार  
नेपालको संकविानको िारा १७ मा मौधलक हक र किाव्यअन्िर्ाि स्विन्ििाको हक, त्यसकै 
उपिारा १ मा काननुबमोणजम बाहेक कुन ैपधन व्यणिलाई वैयणिक स्विन्ििाबाट वणञ्चि नर्ररन े
कुरा, उपिारा २ मा प्रत्यके नार्ररकलाई कवचार र अधभव्यणिको स्विन्ििा, कवना हािहधियार 
शाणन्िपूणा रूपमा भेला हनुे स्विन्ििा, राजनीधिक दल खोल्ने स्विन्ििा, नेपालको कुनै पधन भार्मा 
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आविजावि, बसोबास र रोजर्ारी र्ने िथा उद्योर्-व्यवसाय सञ्चालन र्ने स्विन्ििा हनु्ि भने्न 
व्यवस्था र्ररएको ि। िर वाक्स्विन्ििा ि भन्दैमा अकाालाई होच्याउने, धबझ्न ेर दःुख हनुे र्री 
बोल्न पाइँदैन भने्न व्यवस्था पधन ि। सभ्य समाजमा स्विन्ि मानव पधन यसरी काननुद्वारा 
बाँधिएकै हनु्ि।  
पौराणणक कालमा पधन मानवकिाव्य, राजधनयम, िाधमाक आचरण र अनशुासनहरूद्वारा प्रत्येक व्यणि 
बाँधिएकै धथयो। त्यसबेला स्विन्ििाको अविारणा दईु प्रकारको धथयो। एउटा मोषका रूपमा र 
अको समाजमै आरू् कसैको दास नभईकन आफ्नै ककधसमले बाँच्न, बस्न, बोल्न र िमाकमा र्ना 
पाउने व्यवस्थाका रूपमा। अकहलेको स्विन्ििाको अधिकारको अविारणाधसि पूरैचाकहँ धमल्दैन िर 
अन्य व्यवस्थासँर् धमल्दि। श्रीमद्भर्वद्गीिामा वाणीसतबन्िी िपस्या भनेको सत्य, कप्रय, कहिकारी र 
अरूलाई उदे्वर् नर्राउने खालका शब्दहरू बोल्न ुर धनयधमि रूपमा वैददक साकहत्यको अध्ययन र्नुा 
हो‘ भधनएको ि… 

अनदेु्वर्करं वाक्यं सत्यं कप्रयकहिं च यि।् 
स्वाध्यायाभ्यसनं चैव वाङ्मयं िप उच्यिे॥ (श्रीमद्भर्वद्गीिा १७।१५) 

त्यसैर्री सत्य बोल, कप्रय बोल, सत्य भए पधन अकप्रयचाकहँ नबोल, कप्रय भए पधन असत्यचाकहँ न 
नबोल, यो न ैसनािन िमा हो‘ भनेर समाजमा कस्िो कुरा बोल्न ेर कस्िो कुराचाकहँ नबोल्न ेभने्न 
कवषयमा मनसु्मधृिले सचेि र्राएको ि… 

सत्यं बू्रयाि ्कप्रयं बू्रयान ्न बू्रयाि ्सत्यमकप्रयम।् 
कप्रयं च नाऽनिंृ बू्रयादेष िमाः सनािनः॥ (मनसु्मधृि ४।१३८) 

मनसु्मधृिले न ैमाधनसले आरू्लाई मनपने र आत्मसन्िकुि हनुे कमा प्रयत्नपूवाक र्रोस,् आरू्लाई मन 
नपने र आत्मसन्िकुि नहनुे कमा नर्रोस‘् भनेर पधन धनदेश ददएको ि…  

यि ्कमा कुवािोऽस्य स्याि ्पररिोषोऽन्िरात्मनः। 
िि ्प्रयते्नन कुवीि कवपरीिं ि ुवजायिे॥् (मनसु्मधृि ४।१६१) 

यसबाट पौराणणक कालमा माधनसले आफ्ना इच्िाले आत्मसन्िकुि हनु ेर्री समाजले धनषेि नर्रेको 
काम स्विन्ि रूपमा र्ना पाउने व्यवस्था भएको कुरा स्पि हनु्ि।  
महाभारिको शाणन्िपवामा —आरू्ले आर्ैँ लाई िमापूवाक जसरी व्यवहार र्ररन्ि, त्यसैर्री सबैलाई 
व्यवहार र्नुापिा‘ भनेर भीष्मले यधुिकष्ठरलाई उपदेश ददएको भेकटन्ि… 

िस्माद् िमाप्रिानेन भकविव्यं यिात्मना। 
िथा च सवाभिेूष ुवधिािव्यं यथाऽऽत्मधन॥ (महाभारि, शाणन्िपवा १६७।९) 
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यस उपदेशले पधन मनषु्य स्विन्ि प्राणी भएकाले आफ्ना कवषयमा स्विन्ि भए पधन उसले आफ्ना 
वाणी र व्यवहारले अरूलाई दःुख पयुााउन भने हुँदैन भने्न णशषा ददएको पाइन्ि। 

णशषामा सबैको अधिकार  
षमिाअनसुार सबैका लाधर् णशषा समान पहुँचयिु बनाइने कुरा आधथाक सामाणजक िथा सांस्कृधिक 
अधिकारसतबन्िी अन्िरााकिय प्रधिज्ञापिमा र नेपालको संकविानमा (िारा ३१) पाइन्ि िथाकप 
णशषामा समान रूपले पहुँच परेु्को िैन र पनुन सतभव पधन देणखँदैन। यो कुरा नारामा माि सीधमि 
हनु परेु्को ि। आधथाक रूपले सबै उणत्तकै सबल नभईकन यस्िो कल्पना र्ना सककँदैन। पौराणणक 
ग्रन्थहरूले ब्राह्मणलाई माि अध्ययन-अध्यापनको अधिकार भएको उल्लेख र्रेको जस्िो लारे् पधन 
त्यहाँ अन्य जाधिका माधनसले पधन यथोणचि रूपमा अध्ययनको अवसर पाएको उल्लेख भेकटन्ि। 
दासीपिु (शूि) कवदरुले आरू् अनेक शास्त्रहरूमा पारङ्गि भई िृिरािको मन्िी बनेर उनलाई 
शास्त्रानकूुल र िमाानकूुल परामशा ददने र्रेको देणखन्ि। उनी नीधिशास्त्रका अध्ययनले नै प्रधिकष्ठि 
भएको पधन स्पि हनु्ि। उनको उपदेश कवदरुनीधिका नामले आज पधन कवश्वप्रधसद्ध ि। रामायण, 
महाभारि र परुाणहरूको िथा नीधिशास्त्र र कलाकौशलहरूको अध्ययन चिथुा वणाका व्यणिले पधन 
र्रेको उदाहरण प्राचीन साकहत्यमा यििि भेकटन्ि।  
मकहलाको पधन णशषामा अधिकारमाि होइन, राम्रो पहुँचसमिे हनुे र्रेको कुरा प्राचीन ग्रन्थहरूबाट 
देणखन्ि। वैददक कालमा अददधि, अपाला, इन्िाणी, उवाशी, र्ोिा, घोषा, यमी,  लोपामिुा, 
कवश्ववारा, शची, शश्विी  इत्यादद मन्िििी कवदषुी मकहलाहरू भएको देणखन्ि (कौणण्िन्न्यायन, 
२०६३, प.ृ१०९)। 
पौराणणक कालमा पधन मदालसाजस्िी ब्रह्मज्ञानी स्त्री भएको र उनले आफ्ना पिुहरूलाई ब्रह्मज्ञान र 
राजनीधि दबैुको उपदेश ददएको कुराको वणान माका ण्िेयपरुाणमा भेकटन्ि। वैददक िमाशास्त्रहरू हेदाा 
स्त्री र परुुषहरू आजीवन अकववाकहि नै रही अध्ययन-मननमा समकपाि रहन पधन सक्न े व्यवस्था 
भएको देणखन्ि। त्यहाँ सान ैउमेरमा कन्याको कववाह र्ररददनपुने कुरा बाध्यात्मक रूपमा लेणखएको 
पधन पाइँदैन। मनसु्मधृिमै —बरु कन्या नमरुञे्जल घरैमा बसोस ्िर र्णुहीन वरलाई कन्या ककहल्यै 
पधन नददनू‘ भधनएको ि… 

काममामरणाि ्धिषे्ठद् र्हेृ कन्यिुामत्यकप। 
न चैवैनां प्रयच्िेि ्ि ुर्णुहीनाय ककहाणचि॥् (मनसु्मधृि ९।८९)  

अिः वणा र धलङ्गका आिारमा णशषाबाटै कसैलाई पधन वणञ्चि र्ने धसद्धान्ि पौराणणक कालमा पधन 
धथएन भने्न कुरा शास्त्रीय ग्रन्थहरूबाटै पकुि हनु्ि।  
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मकहला अधिकार  
कवशेष र्री मकहलामाधथ हनु े भेदभाव, कहंसा र शोषणबाट संरषण र्री समाजका कवधभन्न षेिमा 
उनीहरूको सहभाधर्िा सधुनणिि र्ने अधिकारलाई मकहला अधिकार (हक) भनेर बझु्न सककन्ि। 
संकविानको िारा ३८(१) मा मकहलालाई लैकङ्गक भेदभावकवना समान वंशीय हक हनु,े ३८(२) मा 
प्रत्येक मकहलालाई सरुणषि माितृ्व र प्रजनन-स्वास््यसतबन्िी हक हनुे र ३८(३) मा मकहलाकवरुद्ध 
िाधमाक, सामाणजक र सांस्कृधिक परतपरा प्रचलन वा अन्य कुनै आिारमा शारीररक, मानधसक, 
यौनजन्य, मनोवैज्ञाधनक वा अन्य कुनै ककधसमको कहंसाजन्य काया वा शोषण र्ना नहनुे भने्न व्यवस्था 
र्ररएका िन।् यस्िैयस्िै खालका व्यवस्था स्मधृि, परुाण आदद िमाग्रन्थहरूमा पधन पाइन्िन।् 
कहन्द ुिमाग्रन्थहरूमा स्त्रीिनको कवशषे व्यवस्था र्ररएको ि साथै मकहलाको अवस्थाअनसुार उसले 
पाउने अंशिनको व्यवस्था पधन स्मधृिग्रन्थहरूमा र्ररएको ि (कौणण्िन्न्यायन, २०६३, प.ृ१९१-
१९२)। मकहलालाई सरुणषि राख्न े दाकयत्व कपिा, भ्रािा (दाजभुाइ), पधि, पिु र राजाको 
(शासकको) समेि हो भनेर बिाइएको ि। परुुषलाईभन्दा मकहलालाई बढी सरुषा चाकहन े कुरा 
मकहलाको प्राकृधिक अवस्थाले र्रेको हो, जनु कुरा अकहले पधन अनभुिू हनु्ि। —पत्नीको भरणपोषण 
र रषाको णजतमेवारी पधिको हनु्ि ककनभन े पत्नी िमा, अथा र काम यी िीन परुुषाथा धसद्ध र्ना 
पधिकी सहाकयका हणुन्िन‘् भनेर माका ण्िेयपरुाणमा उल्लेख र्ररएको ि… 

भिाव्या रणषिव्या च भायाा कह पधिना सदा। 
िमााथाकामसंधसद्ध्यै भायाा भिुाः सहाकयनी॥ (माका ण्िेयपरुाण १९।६९…७०)  

महाभारिको शाणन्िपवामा —ढुङ्गोमाटोको घरलाई घर (र्हृ) भधनदैँन, र्कृहणी (पत्नी) लाई घर भधनन्ि, 
र्कृहणी नभएको घर ि वनजस्िै हो‘ भनेर र्कृहणीको महत्त्व दसााइएको ि… 

न र्हंृ र्हृधमत्याहरु्ृाकहणी र्हृमचु्यिे। 
र्हंृ ि ुर्कृहणीहीनमरण्यसदृशं मिम॥् (महाभारि, शाणन्िपवा १४४।६) 
त्यसैर्री मनसु्मधृिमा —जहाँ नारीहरूको आदर-सत्कार र्ररन्ि त्यहाँ देविा पधन रमाउँिन,् 

जहाँ उनीहरूको आदर-सत्कार र्ररँदैन त्यहाँ र्ररएका सतपूणा िाधमाक काया धनष्र्ल हनु्िन‘् भनेर 
समाजमा नारीहरूको सतमाधनि स्थान रहनपुने उल्लेख र्ररएको ि… 

यि नायास ्ि ुपूज्यन्िे रमन्िे िि देविाः। 
यिैिास्ि ुन पूज्यन्िे सवाास्ििाऽर्लाः कक्रयाः॥ (मनसु्मधृि ३।५६)  
यसरी हाम्रा शास्त्रमा मकहलाको महत्त्व देखाइएको ि। अकहले मकहलाहरूका लाधर् 

संकविानको िारा ३८(५) अन्िर्ाि णशषा, स्वास््य, रोजर्ारी र सामाणजक सरुषामा सकारात्मक 
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कवभेदका आिारमा कवशेष अवसरहरू प्राप्त र्ने हक हनुेि भने्न व्यवस्था र्ररएको ि र िदनकूुल 
रूपमा कवधभन्न धनयमहरू बनाइएका िन।् िाधमाक ग्रन्थहरूमा पधन यस्िो सकारात्मक कवभेदका कुरा 
भेकटन्िन।् शास्त्रमा बिाइएका मकहला र परुुषका धभन्नधभन्न कवशषे धनयम पधन स्त्री-परुुषको प्राकृधिक 
धभन्निालाई हेरेर सकारात्मक उद्देश्यले नै भएको कुरा कवज्ञहरू बिाउँिन।् समान पापकमा र्दाा 
परुुषलाईभन्दा मकहलालाई आिा प्रायणित्तको व्यवस्था र्ररएको ि… "प्रायणित्तािामहाणन्ि णस्त्रयो 
रोधर्ण एव च" (कवष्णसु्मधृि ५४।३३)। अन्य कधिपय कवषयमा पधन मकहलाहरूलाई परुुषलाई 
भन्दा बढी सकुविा शास्त्रले ददएको देणखन्ि। 
सामाणजक सरुषाको अधिकार  
स्मधृि-परुाणहरूमा प्रजाको सरुषाको णजतमेवारी राजाको (शासकको) हनु ेर जसका प्रजाहरू सरुणषि 
हनु्िन ् त्यो राजा नै स्वर्ा जाने कुरा बिाइएको ि। यसबाट राजिमामा सामाणजक सरुषाको 
अधिकारको अविारणासमिे भएको बणुझन्ि। पौराणणक कोश पधन माधनन ेअणननपरुाणमा  —त्यस्िा 
राजाको यज्ञ र िपस्याको के अथा? जसका प्रजा न ैसरुणषि िैनन,् जनु राजाका प्रजा सरुणषि िन ्
स्वर्ा उसका लाधर् ि घरजस्िै हो‘ भनेर प्रजा सरुणषि र्ने राजा स्वर्ा जाने र प्रजालाई सरुणषि 
राख्न नसक्न ेराजाले जधि यज्ञ िथा िपस्या र्रे पधन त्यो व्यथा हनुे कुरा बिाइएको ि… 

ककं यज्ञसै्िपसा िस्य प्रजा यस्य न रणषिाः। 
सरुणषिाः प्रजा यस्य स्वर्ास्िस्य र्हृोपमः॥ (अणननपरुाण २२३।९) 

त्यसैर्री रामायणमा प्रजाको सन्िकुिका लाधर् रामले सीिालाई त्यार् र्रेको प्रसङ्ग पधन पढ्न 
पाइन्ि। त्यहाँ जनिाले सीिामाधथ अकवश्वासको प्रश्न उठाउँदा रामले प्रजाको कवश्वास णजत्न र्भाविी 
सीिालाई समिे त्यार् र्रेको प्रसङ्ग भेकटन्ि। यस प्रसङ्गले रामराज्यमा प्रजा नै सवोपरर धथए भने्न 
कुरा देखाउँि। मत्स्यपरुाणमा पधन राज्यको मखु्य णजतमेवारी राजाको हनुे र जनिाको सरुषा पधन 
राजाको िमा (किाव्य) हनु े कुरा बिाइएको ि। त्यसैर्री कवदरुनीधिमा पधन राजाले प्रजाहरूको 
कल्याणका धनणति नै काया र्नुापिा भनेर धनदेश ददइएको ि। 
रोजर्ारीको अधिकार  
महाभारिको शाणन्िपवामा यधुिष्ठरलाई भीष्मले राजाका किाव्यहरू धसकाउँदै र्दाा राजाले प्रजाहरूलाई 
सरुषा र्नुापने, प्रजाहरूलाई बाँच्नका लाधर् रोजर्ारी ददनपुने र कृकषकमा र्नेहरूलाई सरुषाको 
प्रत्याभधूि ददनपुने कुराहरू आएका िन।् यदद राज्यमा ब्राह्मण असहाय भएर देश िोड्न चाहन्ि 
भने राजाले उसको समस्या सलु्झाउन पिा, साथै व्यापारीहरूको व्यापारमा र कृषकहरूको कृकषमा 
पधन समस्या ि कक िैन भनेर जाँचबझु र्नुापिा भने्न धनयमसमेि त्यहाँ भेकटन्ि। —यदद राजाले 



शमाा : मानव अधिकार र इधिहास-परुाणका मानवीय मूल्यहरू  

 
46 

प्रजापालन नर्ने हो भने चारै वणाको पोषण र्ने कृकष र व्यापार केही पधन नहोला, िमा िबु्ला, वदे 
पधन लपु्त होलान‘् भनेर राजाको (शासकको) किाव्य प्रस्ििु र्ररएको ि… 

न योधनपोषो विेि न कृकषना वणणक्पथः। 
मज्जदे् िमास्त्रयी न स्याद् यदद राजा न पालयेि॥् (शाणन्िपवा, राजिमापवा, ६८।२१)  

महाभारिकै सभापवामा मयधनधमाि अलौककक सभामा यधुिकष्ठर बसेका बेलामा नारद आएर कुशल-
मङ्गल र शासनबारे कवधभन्न प्रश्नहरू सोिेको प्रसङ्ग आउँि। त्यहाँ सोधिएका प्रश्नहरूमा न ै
यधुिकष्ठरलाई राजपाटबारे ज्ञान ददइएको ि। त्यहाँ नारदले यधुिकष्ठरलाई —समयमा नै आफ्ना 
कमाचारीहरूलाई यथोणचि विेन ददने र्रेका िौ कक िैनौ? सिैँ िनिान्य ददएर र्रुु, वृद्ध, वणणक्, 
णशल्पकार, शरणार्ि र ददुाशामा परेका दीनदःुखीहरूलाई कृपा देखाउन े र्रेका िौ कक िैनौ?‘ 
इत्यादद प्रश्न र्रेका िन।् यी प्रश्नहरूले महाभारिकालमा राज्यले जनिालाई रोजर्ारी ददनपुने एवम ्
उनीहरूलाई दःुख परेका बेलामा सहयोर् र सरुषा पधन ददनपुने दाकयत्वलाई समिे इकङ्गि र्दािन।् 
त्यहाँको उणि यसप्रकारको ि… 

कणच्चद् बलस्य भिं च विेनं च यथोणचिम।् 
सतप्राप्तकालं दािव्यं ददाधस न कवकषाधस॥ (महाभारि, सभापवा ५।३८) 
कणच्चज्ज्ञािीन ्र्रुून ्वृद्धान ्वणणजः णशणल्पनः णश्रिान।् 
अभीक्ष्णमनरु्हृ्णाधस िनिान्येन दरु्ािान॥् (पूवावि ्५।६१) 

यसरी राजाले प्रजालाई आफ्नै पिुझैँ र्रेर पालन र्रेपधि त्यधिबेला पधन रािमा आिधुनक मानव 
अधिकारअनसुारको यथोणचि सकुविामा सबैको अधिकार स्विः रहने र्रेको धथयो भने्न कुरा स्पि 
हनु्ि। 
मानव अधिकार र पौराणणक व्यवस्थामा रहेको धभन्निाको कववेचना  
वेद, स्मधृि र परुाणहरूमा भएका कधिपय व्यवस्था आिधुनक मानव अधिकारका व्यवस्थाभन्दा धभन्न 
रूपका पधन पाइन्िन।् मानव अधिकारका प्रसङ्गमा धनरपेष रूपमा प्रयोर् र्ररने समानिा र कवभेद 
भने्न शब्दले इकङ्गि र्रेका कवषयलाई पौराणणक ग्रन्थहरूले र्रक ढङ्गले व्याख्या र्ने र्रेको 
देणखन्ि। अथााि ् िमाशास्त्रीय र पौराणणक ग्रन्थहरूमा ब्राह्मण, षधिय, वैश्य र शूि यी चार 
वणाहरूका िथा ब्रह्मचारी, र्हृस्थ, वानप्रस्थ र सन्न्यासी यी चार आश्रमीहरूका किाव्य र अधिकारमा 
धभन्निा देखाइएका िन।् कमा र अवस्थाले र्रक णस्थधिमा रहेका व्यणिहरूमा स्वाभाकवक रूपमै 
कवशेष धभन्निा हनुे भएकाले नै िमाग्रन्थहरूले पधन वणा, आश्रम, पेसा, योनयिा, षमिा, रुणच, 
आवश्यकिा इत्याददलाई हेरेर धिनको किाव्य र अधिकारमा धभन्निा देखाएका हनु ्भने्न बणुझन्ि। 
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त्यसैले वणााश्रमको यो व्यवस्था अन्यायपूणा नभएर सबैलाई आआफ्ना षमिा र रुणचअनसुार 
जीवनयापन र्ना ददने र समाजमा आवश्यक कवकवि काया र्ने जनशणिलाई व्यवस्थापन र्ने 
उद्देश्यले नै भएकाले समाजव्यवस्थापनका धनणति यस्िो कवकवििा उणचि र आवश्यक पधन हो भने्न 
वैददक समाजशास्त्रीहरूको भनाइ पाइन्ि। अकहले पधन िनी र र्ररब, सकुविाभोर्ी र कपिधिएका, 
दबुाल र बलशाली, णशणषि र अणशणषि, सबलाङ्ग र कवकलाङ्ग, मकहला र परुुष इत्याददलाई समान 
व्यवहार र्दाा अन्याय हनु्ि भनेर कवशेष र्रक व्यवस्थाहरू राज्यले र्रेको पाइन्ि। त्यस्िा 
व्यवस्थालाई अचेल सकारात्मक कवभेद भन्न थाधलएको ि। िमाशास्त्रीय र पौराणणक ग्रन्थहरूमा 
पाइने असमान व्यवस्था पधन यस्िै हनु ्भने्न कववचेकहरूको धनष्कषा रहेको देणखन्ि (कौणण्िन्न्यायन, 
२०६३, प.ृ१०६)।    
धनष्कषा 
केही धभन्निा भेकटए िापधन आिधुनक मानव अधिकारका धसद्धान्िमा समेि पौराणणक शाश्वि मानवीय 
मूल्य र मान्यिाहरू न ैमूलिः रहेका िन।् परुाणहरूमा िमाबाटै कल्याण भएको र एउटाले आफ्नो 
किाव्य पालन र्दाा अकााले सखुसकुविा पाएको कुरा भेकटन्ि भन ेआिधुनक मानव अधिकारमा पधन 
नार्ररकका किाव्यहरूको व्यवस्था र्ररएको पाइन्ि। पौराणणक कालमा वा आिधुनक कालमा पधन 
किाव्यकवना अधिकारको माि कल्पना र्ना सककँदैन। यस ि्यलाई सबैले आत्मसाि ् र्रेर 
मानवकल्याणका लाधर् आआफ्ना किाव्य (िमा) सबैले पालन र्नुापिा। 
स्मधृि-परुाणादद शास्त्रमा वणााश्रमिमा, राजिमा, आपद्धमा, पत्नीिमा, पधििमा इत्यादद कवधभन्न िमाहरूको 
व्यवस्था र्दै सबैको कल्याणका लाधर् सबैका किाव्यहरूको व्यवस्था र्ररएको ि। धिनको पालना 
नर्रेमा शासकबाट हनु ेदण्ि र यमराजबाट प्राप्त हनुे दण्िको व्याख्या र्दै माधनसहरूलाई सन्मार्ामा 
लानन प्ररेरि पधन र्ररएको ि। 
मानवीय मूल्य वा िमाहरू शाश्वि कवषय हनु।् त्यसैले िी सदा अपररवधिाि रूपमै रहन्िन ्िथाकप 
पौराणणक कालमा रहेका अकहंसा, सत्य, न्याय, दया, षमा, दान, परोपकार इत्यादद कवणशि मानवीय 
िमा अचेल कम हुँदै र्एका देणखन्िन ्।धिनको जरे्नााको धनणति नैधिक णशषा, िाधमाक णशषा र 
धिनको व्यावहाररक अभ्यास पधन आवश्यक हनु्िन।् 
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