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सार÷सङ्क्षपे 
नेपाल र दक्षषण एधसयाली मलुकुहरूमा आमरूपमा मानव अधिकारलाई 
पक्षिमी मलुकुहरूबाट प्ररेरत 'पराइ अविारणा' माधनने गरेको छ। यस 
मान्द्यताले नेपालका ववशेषत: काननु तथा न्द्याय, सावशजधनक षिे र 
राजनीधतक वतृ्तका पढालेखा भधनएकै माधनसहरूका बझुाइ र ववश्वासमा 
बधलयो घर जमाएको छ। यस यथाथशले 'मानव अधिकारको अविारणा 
सााँच्चै पािात्य सभ्यता र सामाक्षजक क्षचन्द्तनको उपज हो वक पौरस्तत्य दशशन, 
क्षचन्द्तन र मूल्यमान्द्यता पधन मानव अधिकारका प्रधतमानी बीजतत्त्व छन?्' 
भन्ने प्रश्न खडा गरेको छ। यस प्रश्नको धनरूपणाथश यो आलेखमा वैददक 
वाङ्मय र दशशनमा रहेका 'मानव अधिकार' अविारणागत प्रमखु बीजतत्त्वका 
बारेमा एकसरो पररशीलन गने जमको गररएको छ। ववश्वव्यापी अन्द्तराशविय 
काननुद्वारा सरुक्षषत मौधलक स्तवतन्द्िता र अधिकारको समचु्चय मानव 
अधिकार हो। यसको संरषण र प्रचलन गने अधभभारा राज्यको भएता पधन 
यो पक्षिमी उपज वा आदशश हो भन्ने गलत बझुाइका कारण यसको 
कायाशन्द्वयन कमजोर छ। यस पररशीलनले यस्ततो बझुाइलाई चनुौती ददन्द्छ 
र वेद तथा वैददक वाङ्मयमा उपलब्ि समानता 'वसिैुव कुटुम्बकम'्, अवहंसा 
"जीवनको अधिकार", न्द्याय "तकश  र प्रमाणद्वारा सत्यधनणशय" र कल्याण 
"सवे भवन्द्त ु सकु्षखनः" जस्तता अविारणा र प्रधतमानहरू ववश्वमानव 
अधिकारको अविारणाका बीजतत्त्वका आिार पौरस्तत्य दाशशधनक िरातलमा 
रहेको तथ्यलाई तलुनात्मक रूपमा ववश्लषेण गछश। यस पररशीलनले वेद र 
पौरस्तत्य दशशनहरूमध्ये पधन वैददक दशशनले मानव अधिकार सादृश्य 
अविारणालाई सामाक्षजक मानवीय आचरणका प्रधतमानका रूपमा के-कसरी 
स्तथावपत गरेका छन ्भन्ने कुराको वणशन र मीमांसा गरेको छ। 
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पररचय 
प्राकृधतक र सामाक्षजक तथ्यका िरातल र वैिाधनक सामाक्षजक प्रधतमान रूपमा मानव अधिकारलाई 
वैक्षश्वक मान्द्यता प्राप्त छ।अन्द्तराशविय काननुद्वारा प्रत्याभतू अधिकार र मौधलक स्तवतन्द्िताको समचु्चय 
मानव अधिकार आफैमा वविान हो; काननु र न्द्यायको आिार हो। आफ्ना नागररकहरूका मानव 
अधिकारको रषा गनुश रािहरूको मूल अधभभारा हो। यसो भए तापधन मानव अधिकार कायाशन्द्वयन 
गनशमा िेरै रािहरूको प्रधतज्ञा अद्यावप देखावटी मािै छ। रािहरूका मानव अधिकार रषा गने र 
कायाशन्द्वयन गने संयन्द्िहरू मानव अधिकारप्रधत प्राय: उदासीन छन ् र ववश्वभर मानव अधिकारको 
उल्लङ्घन र अवज्ञाका शङृ्खला जारी छन।् िेरै देशमा मानव अधिकार वास्ततववक सङ्कल्पका रूपमा 
वियाक्षन्द्वत हनु बााँकी छ। नेपाल पधन धतनमैध्येको एउटा मलुकु हनुाले नेपालको राज्यसंयन्द्ि यहााँका 
नागररकका मानव अधिकारप्रधत यथाथशमै उदासीन छ। नेपाली नागररकहरू मानव अधिकारको 
उल्लङ्घन, उपेषा र धतरस्तकारका शङृ्खलाका धसकार हुाँदै आएका छन।्  
नेपालको राजनीधतक तथा काननुी प्रणाली र राज्यव्यवस्तथाले मानव अधिकारलाई आदशशत: राविय 
काननुको स्रोत र अन्द्तराशविय उत्तरदावयत्वका रूपमा स्तवीकार गरेको छ तथावप नपेाली समाजमा भन े
अधिकार र मानव अधिकारको बझुाइ यस अविारणा ववपरीत छ। नेपालमा अधिकारहरूका रूपमा 
मानव अधिकारको जनु चचाश हनु्द्छ, त्यो यसको वास्ततववक अविारणा, मूल्य र मान्द्यताका 
आन्द्तयशअनरुूपको स्तपष्टतासाथ होइन अस्तपष्टता र राजनीधतक स्तवाथी भाष्य गररन ेववषयका रूपमा ग्रहण 
हुाँदै आएको छ। नेपाली समाज र नेपालको राज्यसंयन्द्िमा रहने अधिकारीहरूले मानव अधिकारलाई 
प्रमखु रूपमा धनम्न दृवष्टकोणका साथ अथ्याशउने गरेका छन:्  
(१)  नागररकले राज्यबाट शाधसत हनुपुछश। नागररकहरू राज्य वा शासकका ववषय हनु।् धनवाशक्षचत 

सरकार र धतनका मातहतको कमशचारीतन्द्िले शासनाधिकारी हैधसयतले गरेका कामकारबाही 
मानव अधिकार प्रधतमान ववपरीतै भए पधन वैि हनु्द्छन ्र ती मानव अधिकारको उल्लङ्घन वा 
अवज्ञा होइनन।् 

(२)  मानव अधिकार एक आदशश र बौविक छलफलसम्म गने ववषय हो। आधथशक हैधसयत कमजोर 
भएको हाम्रो मलुकुको सरकार (वविावयका, कायशपाधलका र न्द्यायपाधलका) ले नागररकका सबै 
मानव अधिकारको सम्मान, संरषण र पररपूधतश गनश सक्दैन। वैदेक्षशक अनदुान र ऋणप्राधप्तको 
सहज वातावरणका लाधग माि मानव अधिकार अन्द्तराशविय काननुलाई मलुकुले अङ्गीकार 
गररएको हो। राज्य वा सरकारका प्राथधमकता भनेका भौधतक ववकास हनु,् नागररकका मानव 
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अधिकार गौण कुरा हनु।् संवविानसभाबाट २०७२ सालमा संवविान जारी भएपधछ नेपालमा 
मानव अधिकारका मदु्दा बााँकी छैनन ् र मानव अधिकार हनन ् र अवज्ञाका घटना भएका 
छैनन।् सङ्क्िमणकालीन न्द्यायको क्षशधथलीकरणसाँगै नेपालमा मानव अधिकारका मदु्दा 
टुवङ्गन्द्छन।् 

(३)  मानव अधिकारको अविारणा हाम्रा पौरस्तत्य क्षचन्द्तन परम्परामा रहेको वा भएको ववषय नहुाँदा 
हाम्रो मौधलक सभ्यता, संस्तकृधत र परम्पराका मूल्यमान्द्यतासाँग मानव अधिकारका अविारणाले 
मेल खााँदैनन।्  

(४) मानव अधिकार पक्षिमी जगत ्को उपज हो र पािात्य सभ्यताका मूल्यमान्द्यता नै मानव 
अधिकारको मूलभतू अविारणा हनु।् 

यी माधथका मध्ये पवहला दईु दृवष्टकोण, बझुाइ वा मान्द्यताका सत्यतथ्यको परीषण गनशका लाधग 
अनभुव आक्षित अनसुन्द्िान नै आवश्यक हनु्द्छ। यस शोिलेखको उद्देश्य चावहाँ तेस्रो र चौथो प्रकथन 
(प्रोपोक्षजसन) को धनदशशनात्मक परीषण र पररशीलन गनुश हो। यसैले यस लेखको उद्दशे्य मानव 
अधिकार पािात्य क्षचन्द्तन परम्परामािको उपज हो वा हैन र पौरस्तत्य दशशनहरूमध्ये वैददक क्षचन्द्तन 
तथा दशशनपरम्परामा पधन मानव अधिकारका अविारणागत प्रधतमानी बीजतत्त्व छन ् वक छैनन ्भने्न 
कुरा ठम्याउनमा सीधमत रहेको छ। 

मानव अधिकार के हनु ्? 

मानवका रूपमा अक्षस्ततत्वमा रहाँदा हामीसाँग अधभन्न रहने हाम्रा शारीररक-मानधसक, भौधतक-
आध्याक्षत्मक भलाइहरू नै मानव अधिकार हनु।् यी राज्यले हामीलाई ददएका होइनन,् हामीमै 
अन्द्तधनशवहत मौधलक वहत र स्तवतन्द्िता हनु।् वयनमा खाना, क्षशषा, काम, स्तवास्तथ्य र स्तवतन्द्िताजस्तता 
बााँच्न चावहने अधिकारदेक्षख जीवनलाई साथशक बनाउनेसम्मका सबैभन्द्दा आिारभतू कुरा पदशछन ्
(ओएचधसएचआर, २०२५)।  

हामी माधनस केवल जैववक जन्द्तमुाि होइनौँ, नैधतक र आध्याक्षत्मक मानव प्राणी पधन हौँ। यही 
तथ्यले मानव अधिकार माधनसमािमा ववद्यमान भएका हनु।् गररमामय मानवयोग्य जीवन धबताउन 
सक्ने गरी प्रत्यके व्यक्षक्तको मानवताको रषा गनश र कायम राख्न मानव अधिकार आवश्यक छ। 
कुनै पधन माधनस मानव अधिकारववहीन हुाँदैन। त्यसैले बालबाधलका, मवहला-परुुष, शरणाथी तथा 
राज्यववहीन व्यक्षक्तहरू, आतङ्ककारी कायश गरेको आरोप लागेका व्यक्षक्तदेक्षख धलएर अपरािी 
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ठहरेसम्मका सबै उमेर, वणश, धलङ्ग, षेि, जाधत, उत्पक्षत्त, ववश्वास, आस्तथा, िमशका माधनसहरू सबैको 
मानव अधिकार हनु्द्छ। यस्ततो वकन हो भने अपरािी हनु ्वक रािप्रमखु सबै मानव हनु।्  
मानव गररमाका प्रयोजनमा सबैले सबैलाई अधिकारका मामलामा समान रूपमा व्यवहार गने तथ्यमा 
नै मानव अधिकारको शक्षक्त धनवहत हनु्द्छ। केही माधनसले अरूका अधिकार उल्लङ्घन गरेका हनुाले  
समाजका लाधग खतरा हनु सक्छन,् त्यसैले अरुको रषा गनशका लाधग उनीहरूका स्तवतन्द्िताका 
अधिकारलाई केही तररकाले धनक्षित तहसम्म सीधमत गनश आवश्यक भए पधन कुनै पधन माधनस 
मौधलक मानव अधिकारशून्द्य हुाँदैन र काननुले माधनसलाई मानव अधिकारशून्द्य बनाउाँदैन र बनाउन 
पधन हुाँदैन। मानव अधिकार व्यक्षक्तले आफ्नो नैधतक षेि र मौधलक गररमाको उल्लङ्घन गनश पाइन्न 
भनेर आफ्नै सरकारसाँग दाबी गररने नैधतक हकदाबी हनु।् कुनै पधन व्यक्षक्त वा सरकारले हाम्रा 
मानव अधिकार खोस्तन पाउाँदैनन ्(धसओइ, २०२५)। 
मानव अधिकार सबै ठाउाँ र सबै समयमा सबैका लाधग ववनाभेदभाव लाग ु हनु्द्छन।् वयनीहरूलाई 
खोस्तन वा हरण गनश पाइाँदैन वकनभने वयनीहरू अहरणीय (इनएलाइनवेल) छन ्। यी अधिकार र 
स्तवतन्द्िताहरू आपसमा अववभाज्य र अन्द्तरधनभशर छन ्(ओएचधसएचआर, २०२५)। मानव अधिकारले 
गौरव, धनष्पषता, समानता र सम्मानजस्तता मखु्य सामाक्षजक मूल्यहरूलाई मूतशता ददन्द्छन।् यस अथशमा 
मानव अधिकार प्रत्यष प्रधतमान हनु ् । यी सिैँ मापनीय र व्यवहारबाट अनभुतू हनु्द्छन।् मानव 
अधिकार आदशश मान (आइधडयल स्तयान्द्डडश) होइनन,् यी वास्ततववक प्रधतमान (ररयल नम्सश) हनु।् 

सारत: व्यक्षक्तमा अन्द्तधनशवहत जीवन, मयाशदा,  समता र स्तवतन्द्िताको स्तवरूपका वहतहरू नै मानव 
अधिकार हनु।् वैिाधनकता (काननुी आिार), सवशग्राह्यता (नैधतक आिार) र व्यावहाररक प्रचलन 
(इन्द्फोसशमेन्द्ट) का आिारमा मानव अधिकार मूतश र साथशक हनु्द्छन।् ववश्वव्यापी रूपमा मान्द्यता प्राप्त 
हरेक व्यक्षक्तमा अन्द्तधनशवहत अधिकार र मौधलक स्तवतन्द्िताका समचु्चयलाई मानव अधिकार भधनएको 
हो। मानव अधिकार अन्द्तराशविय र राविय काननुद्वारा सरुक्षषत र संरक्षषत छन।्  
अधिकारले व्यक्षक्तलाई गररमामय जीवनयापन गनश सषम बनाउाँछ। यसको संरषणका लाधग काननुले 
औपचाररक ढााँचा प्रदान गदशछ भने न्द्याय प्रणालीले यसको अनपुालना सधुनक्षित गछश। काननु 
अधिकारको आिार हो, न्द्याय यसको रषाकवच हो। जब काननुले अधिकारको पररभाषा गदशछ, तब 
न्द्यायप्रणालीले अधिकारको साषात्कार वा प्रचलन सधुनक्षित गछश अधन उल्लङ्घन रोक्नका लाधग 
मध्यस्तथ भएर हस्ततषेप गदशछ। यी तीन ैएकअकाशका पूरक हनु ्- अधिकारववना काननु धनरथशक छ, 
काननुववना न्द्याय असम्भव छ र न्द्यायववना अधिकारको जीवन्द्तता असम्भव छ। काननुले 
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ववतरणात्मक र पररपूरणात्मक (ररपरेवटभ/रेस्तटोरेवटभ) दवैु न्द्यायप्रणालीअन्द्तगशतका अधिकार वकटान 
गदशछ र न्द्यायपिधतद्वारा धतनको प्रत्यषीकरण भएमा मािै नाम ददइएको कुनै पधन अधिकार खास 
अधिकार हनु्द्छ। अधिकार कुनै अनकुरणीय धसिान्द्त माि नभएर प्रत्यष उपभोग वा व्यवहारमै 
साषात ्भएमा मािै धसि र साथशक हनु्द्छ।   
अधिकार प्रत्येक व्यक्षक्तका गररमामय जीवनयापनका आिार हनु।् मानव अधिकार नैसधगशक वा 
प्रकृधतप्रदत्त मयाशदापूणश जीवन,  समानता र मौधलक स्तवतन्द्िताहरूको समचु्चा संरषण हो। धनववशभेद 
वा भेदभावमकु्त प्रचलनशीलता, सवशव्यापकता, अववभाज्यता र अन्द्तरधनभशरता (नागररक, राजनीधतक, 
आधथशक, सामाक्षजक र सांस्तकृधतक अधिकारहरूको पारस्तपररक आसन्नता), अन्द्तधनशवहतता, अपररहायशता 
मानव अधिकारका मखु्य ववशेषता,  गणु र पवहचान हनु।् 
मानव अधिकार : अधिकार र अधभभारा दवैु 
सबै राज्यहरूले नौ वटा मखु्य मानव अधिकार महासक्षन्द्िहरूमध्ये कम्तीमा कुनै एक र नौ वटा 
वैकक्षल्पक उपलेखमध्ये कुन ैएकलाई अनमुोदन गरेका छन।् संयकु्त रािसङ्घका सदस्तय रहेका ८० 
प्रधतशत राज्यहरूले चार वा चारभन्द्दा बढी यस्तता अध्यालेखको अनमुोदन/सक्षम्मलन गरेका छन।् 
यसको अथश अन्द्तराशविय काननुअन्द्तगशत सदस्तय रािहरूले मानव अधिकारको सम्मान गने, संरषण गने 
र पररपूधतश गने अधभभारा र कतशव्यहरू ववश्वसाम ुसकारेका छन।् 
सम्मान गने अधभभाराअन्द्तगशत राज्यहरूले मानव अधिकारको उपभोगमा हस्ततषेप गनश वा कटौती 
गनशबाट टाढा रहनपुछश। संरषण गने अधभभाराअन्द्तगशत राज्यहरूले व्यक्षक्त र समूहहरूलाई मानव 
अधिकारको हनन ् वा दरुुपयोग हनुबाट जोगाउन ु आवश्यक छ। पररपूधतश गने अधभभाराअन्द्तगशत 
राज्यहरूले आिारभतू मानव अधिकारहरूको उपभोग र प्रचलनलाई सहज बनाउन सकारात्मक पाइला 
चाल्नपुछश (ओएचधसएचआर, २०२५)। मानव अधिकारको ववश्वव्यापी घोषणापिको िारा २९ ले के 
पधन स्तपष्ट पारेको छ भन ेप्रत्येक व्यक्षक्तका "समदुायप्रधतका कतशव्यहरू छन"् र "आफ्ना अधिकार र 
स्तवतन्द्िताको अभ्यास गदाश अरुका अधिकार र स्तवतन्द्िताप्रधत पधन आदर गने र मान्द्यता ददन ेर ... 
नैधतकता, सावशजधनक सवु्यवस्तथा र सवशसािारणको कल्याणका लाधग आवश्यकता पूरा गने उद्देश्यले 
काननुद्वारा कायम गररएका सीमा"धभि रहेर कतशव्य पधन पूरा गनुशपछश (अजर, २०६५, प.ृ १०)।   

माधनस/माधनसहरू मानव अधिकारका िारक हनु्द्छन;्  धतनका अधिकारको सम्मान, संरषण र 
पररपूधतश गने अधभभारा राज्यको हनु्द्छ। राज्यको कुनै पधन धनकायमा काम गने वा राज्यशक्षक्तको प्रयोग 
गने व्यक्षक्त माधनस न ै हनु्द्छ। त्यसबेला ऊ काननुी व्यक्षक्त बनेर राज्यका ववषयवस्तत ु
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(स्तवतन्द्िता/सेवा/सवुविा) प्रयोग गछश तर उसका प्राधिकारहरू नागररकका मानव अधिकार 
(सावशजधनक वहत)का अिीनस्तथ रहन्द्छन।् उदाहरणका लाधग, क्षशषाको अधिकारमा ववद्याथी 
अधिकारिारक हनु,् सरकार दावयत्व धनवाशहकताश हो, शैक्षषक सरसवुविा ववषयवस्तत ुहनु,् र राज्यको 
आधथशक षमता सीमाकारक तत्त्व हो। अधिकार वा मानव अधिकारको यो अविारणागत संरचना 
केवल आदशश कल्पना होइन; वास्ततववक सङ्कल्पमा आिाररत प्रत्यष र जीवन्द्त कायशढााँचा पधन हो।  
मानव अधिकारको दाशशधनक प्रधतमान माधनएका पािात्य पषृ्ठािार 

नेपाली भाषा-वाङ्मयमा 'मानव अधिकार' शब्द काननुी अविारणाका रूपमा प्रचधलत छ। यसलाई 
काननुी रूपमा पधन वैक्षश्वक आदशश प्रधतमान (आइधडयल नम्सश) स्तवीकार गररएको छ। मानव अधिकार 
अङे्रजी भाषाको 'ह्यमुन राइट्स' भने्न पदावलीको समानाथी अविारणागत शब्द हो जसमा दइुवटा 
शब्द छन ्: 'ह्यमुन' र 'राइट'।  

'ह्यमुन' शब्दको व्यतु्पक्षत्त ल्यावटन शब्द 'ह्यमुाधनटाज' बाट भएको माधनन्द्छ जसको अथश 
"मानवप्रकृधत" वा "करुणावाला" हो र जनु प्रोटो-इन्द्डो-यरुोवपयन मूल िती/पथृ्वीवासी 
("ितीवासी"/dhghem) बाट आएको हो। ववशषेणका रूपमा 'ह्यमुन' शब्दको अथश मानवजाधतसाँग 
सम्बक्षन्द्ित वा ववशषेता भएको,  ईश्वर, जनावर वा मधेसनको ववपरीत ववशषेता भएको भने्न हनु्द्छ। 
नामका रूपमा यो शब्दले दईु खटु्टाले वहाँड्ने स्ततनिारी प्राणी (होमो सेवपयन्द्स) वा व्यक्षक्तलाई 
क्षचनाउाँछ। होमो को अथश मानवप्राणी भने्न हो भने सेवपयन्द्सले बवुिवाला वा बवुिमान ्भने्न जनाउाँछ।   

अको 'राइट' शब्द प्रोटोजमशधनक स्रोतको ऋतन ् (Rehtan) बाट व्यतु्पन्न परुानो अङे्रजी 'ररह्त' 
(Riht/Reht) को तद्भव रूप हो, जसको अथश सरुुमा गलत (रङ) को ववपरीत शक्षक्त (माइट) धथयो 
भने अवहले "नैधतक रूपमा सही कुरा, कतशव्य, दावयत्व" भने्न हनु्द्छ। यसले "आचरणको धनयम, 
देशको काननु" साथै "कसैले पाउनपुने कुरा, उक्षचत दाबी, प्राप्त गनुशपने कुरा, न्द्यायोक्षचत व्यवहार" 
लाई पधन जनाउाँछ। यसका अधतररक्त, यसले "सहीपन, सत्य" र "काननुी हकलाई पधन जनाउाँछ। 
यसलाई "सही कायश, राम्रो काम" वा "न्द्यायपूणश वा सत्य कुरा" का रूपमा पधन धलइन्द्छ।   

अङे्रजी भाषामा 'ह्यमुन राइट्स' पदावली कसले टक मारेको हो वा यसको प्रवतशक को हो भने्न कुरा 
अज्ञात न ैभए पधन यसका अविारणाका जरा भन ेप्राचीन पािात्य सभ्यता र दशशनमा रहेको माधनन्द्छ। 
Sutto (2019) का अनसुार: 
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मानव अधिकारको उद्गम ५३९ ईसापूवशमा साइरस द ग्रटेका सेनाहरूले बेधबलोन कब्जा 
गदाश भएको माधनन्द्छ। साइरसले दासहरूलाई मकु्त गरे, सबै माधनसहरूलाई आफ्नै िमश 
रोज्ने अधिकार छ भनी घोषणा गरे र जातीय समानता स्तथापना गरे। यी र अन्द्य 
धसिान्द्तहरूलाई माटोले बनेको एउटा बेलनाकार वस्तत ु (साइरस धसधलन्द्डर)मा उत्कीणश 
गररएको धथयो। मानव अधिकारको ववश्वव्यापी घोषणापिका पवहला चार िाराहरूका 
लाधग वयनले प्ररेणाको रूपमा काम गरेको माधनन्द्छ (प.ृ १८)।  

मानव अधिकारको दाशशधनक पषृ्ठािार पािात्य सभ्यता र संस्तकृधत हो भने्न मान्द्यता राख्नहेरू मानव 
अधिकारको अविारणाको उद्गम स्तटोइक्स (Stoics) को धसिान्द्तसाँग घधनष्ट रहाँदै प्राचीन ग्रीस र 
रोममा भएको मान्द्दछन।् मानवव्यवहारलाई प्रकृधतको धनयमअनसुार जााँच्नपुने र त्यसैअनसुार 
सामञ्जस्तयमा ल्याउनपुने दृवष्टकोण वा अविारणा सोफोक्लेस (Sophocles) को 'एक्षन्द्टगोन' नामक 
नाटकमा ववक्षम्बत रहेको माधनन्द्छ। यस्ततो पषृ्ठभधूममै रोमन काननुले पधन प्राकृधतक काननुको 
अक्षस्ततत्वलाई स्तवीकार गर् यो र रािहरूको काननु/'जस जेक्षन्द्टयम' (Jus gentium) अनसुार 
नागररकताको अधिकारभन्द्दा बावहर पधन केही ववश्वव्यापी अधिकारहरू हनु्द्छन ् भने्न मान्द्यो। रोमन 
न्द्यायववद् अक्षल्पयन राज्यले होइन प्रकृधतले नै सबै मानवलाई सधुनक्षित गने कुरालाई प्राकृधतक काननु 
हो भन्द्छन।् यसो भए पधन प्राकृधतक काननु प्राकृधतक अधिकारसाँग जोधडन मध्ययगुपधछ माि सम्भव 
भयो (Weston, 2025)।  
कतशव्यको शास्त्रीय अविारणाका व्यधतरेकमा प्राकृधतक अधिकारको रूपमा मानव अधिकारका 
अविारणा धनक्षित आिारभतू सामाक्षजक पररवतशनहरूद्वारा सम्भव भयो। तेह्रौँ शताब्दीधतर यरुोपेली 
सामन्द्तवादको पतनसाँगै ववस्ततारै सरुु भएको पररवतशनको धसलधसला वेस्तटफेधलयाको सक्षन्द्ि (१६४८) 
सम्म जारी रह्यो। िाधमशक असवहष्णतुा, राजनीधतक र आधथशक बन्द्िनको ववरोि; प्राकृधतक 
काननुअन्द्तगशत दावयत्व पूरा गनश शासकहरूको स्तपष्ट असफलता; र व्यक्षक्तगत अधभव्यक्षक्त र सासंाररक 
अनभुवप्रधत अभतूपूवश प्रधतबिता जनाउाँदो पनुजाशगरणले प्राकृधतक काननुको अविारणालाई 
अधिकारमूलक बनाउनमा सघाए। एक्षक्वनास र ह्यगुो ग्रोवटयसका क्षशषा, म्याग्ना काटाश (१२१५) 
देक्षख इक्षङ्क्लस धबल अफ राइट्स (१६८९) जस्तता कुरा यस पररवतशनका सूचक धथए।  
यरुोपमा ज्ञानोदय वा प्रबोिनकालीन (इन्द्लाइटनमेन्द्ट एरा) दाशशधनकहरूले यसको अविारणालाई 
व्यक्षक्तको केन्द्रीयतालाई 'प्राकृधतक हैधसयत' सम्बन्द्िी धसिान्द्तहरूबाट धलएका धथए। सामाक्षजक 
अनबुन्द्िनवादी जीन-ज्याक रुसोले जन्द्म वा हैधसयत जसेकैु भए पधन राज्यका अधिकारलाई अधिकतम 
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उपयोग गने प्रत्येक व्यक्षक्तमा अन्द्तधनशवहत षमतामा आिाररत प्राकृधतक अधिकारहरू मानकेा धथए। 
उनले आफ्नो 'एसे अन द ओररक्षजन अन इनइक्वाधलटी अमङ मने' धनबन्द्िमा "सवुविासम्पन्न 
व्यक्षक्तहरूले अनावश्यक रूपमा आफ्नालाई थपुाने र अभाव झेधलरहेकाहरूलाई बााँच्नै िौिौ हनु े
अवस्तथा ... स्तपष्ट रूपमा प्रकृधतको धनयमको ववपरीत हो" (डी. जी. एच. कोल अनवुाद, माक्षक्सशस्तट, 
२०२५ मा उिृत) भनेका छन।् ववश्वव्यापीकृत मानव व्यक्षक्तको अविारणा इमानएुल कान्द्ट, जोन 
लक, थोमस पेन र अमेररकी स्तवतन्द्िताको घोषणापि (१७७६) र फ्रान्द्सेली मानव तथा नागररक 
अधिकारको घोषणापि (१७८९) का लेखकहरूका राजनीधतक क्षचन्द्तनमा प्रधतववक्षम्बत भएको धथयो। 
पक्षिमेली जगत ्का लाधग, वैज्ञाधनक ववधिको पवुष्ट र मानवप्रगधतको ववश्वासको प्रधतधनधित्व 
ज्ञानोदयकालबाटै हनु थाल्यो। सरकारहरूको वैिाधनकता र माधनस/नागररकका स्तवतन्द्िता र 
समानतालाई पररभावषत र धनिाशररत गदै मानव अधिकारको अविारणालाई यसैले सूिबि गनश थालेको 
पाइन्द्छ।  
कालश माक्सश र िेरैजसो समाजवादी क्षचन्द्तनले व्यक्षक्तगत मानव अधिकारको सीधमत व्याख्याको 
"बजुुशवा" चररिमाधथ प्रश्न उठाएसाँगै सामदुावयक वहत र समतावादी मूल्यमान्द्यताले यस अविारणाधभि 
ठाउाँ धलाँदै गए (माक्षक्सशस्तट, २०२५)। यसै मसेोमा राजनीधतक उदारवाद र लोकताक्षन्द्िक 
समतावादबीच, लक र रुसोधबच, स्तवतन्द्िता र समानताबीच, नागररक तथा राजनीधतक अधिकार र 
आधथशक, सामाक्षजक तथा सांस्तकृधतक अधिकारबीचका अन्द्तरववरोि वा तनाब अद्यावप पािात्य दाशशधनक 
र राजनीधतक अस्तपष्टताको अंश बनेका छन।् वयनै पषृ्ठभधूममा पक्षिमलेी जगत ्ले मानव अधिकारको 
अविारणालाई आफ्नो औद्योधगक िाक्षन्द्त र ज्ञानोदयकालको उपज मान्द्दै आएको छ। तथावप, मानव 
अधिकारको आिधुनक बझुाइ सन ् १९४८ मा संयकु्त रािसङ्घले मानव अधिकारको ववश्वव्यापी 
घोषणापि अवलम्बन गरेपधछ मानव अधिकारको अविारणाले वैक्षश्वक मान्द्यता पाएको भने्न कुरा 
पक्षिमेली समाजले पधन मान्द्दै आएको छ।  
पौरस्तत्य दशशनमा मानव अधिकार-बीजतत्त्वको खोजीको आवश्यकता 
मानव अधिकारको अविारणालाई पािात्य सभ्यतामािको उपज ठाने्न मान्द्यताले पौरस्तत्य सभ्यताले 
यसका अविारणागत ववकासमा परु् याएको योगदानको न्द्यून आकलन र अपमान गनश पगु्छ। यधतमाि 
होइन, यस्ततो मान्द्यताले "सबै मानव अधिकारहरू 'ववश्वव्यापी', 'अववभाज्य', 'अन्द्तरधनभशर' र 
'अन्द्तरसम्बक्षन्द्ित' हनु"् (ओएचसीएचआर, १९९३, प.ृ ३) भने्न वैक्षश्वक स्तवीकृधतकै खण्डन गरी यसको 
प्रधतष्ठालाई गौण, अस्तपष्ट र धनस्ततेज बनाइददन्द्छ। अत: मानव अधिकारको अविारणासम्बन्द्िी पक्षिम-
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केक्षन्द्रत दृवष्टकोणलाई चनुौती ददाँदै मानव अधिकारका सावशभौम धसिान्द्तहरूको धनमाशण र ववकासमा 
पौरस्तत्य दशशन र क्षचन्द्तनपरम्पराको केकस्ततो भधूमका र प्रभाव छ भने्न शोिखोज हनु आवश्यक छ। 

पौरस्तत्य सभ्यताका मूल भधूम नेपाल, भारत र क्षचनजस्तता मलुकुमा ववशेषत: कन्द्फुधसयाली र ताओयाली 
क्षचनमा; वैददक (सनातन शैव, शाक्त र वैष्णव), जैन र बौि भारतमा; र बौि, पोन/बोन, वकरात,  वैददक 
(सनातन शैव, शाक्त र वैष्णव) सांस्तकृधतक मूल्यमान्द्यता (एधसयन एकेडेमी, २०१९, प.ृ ७) बोकेका 
आचारप्रणाली नेपालमा सामाक्षजक व्यवस्तथाका रूपमा अवलक्षम्बत छन ् (भट्टराई, २०८०, प.ृ १६)।  
यी पौरस्तत्य सभ्यताका प्राचीन ग्रन्द्थ, दशशन र जीवनशैलीमा मानव अधिकारका आिारभतू अविारणा 
पवहलेदेक्षख नै स्तथावपत हुाँदै आएका धथए। यसैले पौरस्तत्य दशशनहरू ववशेष गरी  वैददक, बौि, जैन र 
क्षचधनयााँ दशशनहरूमा मानव अधिकारका अविारणा ववकधसत भएका आिारहरूको मीमांसा गनश 
सवकन्द्छ। नेपाल,चीन र भारत तथा यी मलुकुपूवशका भधूममा ववस्ततीणश सभ्यता र संस्तकृधतमा छाएको 
पौरस्तत्य दशशनको दायरा ववस्तततृ र व्यापक छ। पौरस्तत्य दशशनका सबै वाङ्मयको अवलोकन र 
समीषा यधत सानो अध्ययनबाट सम्भव छैन। यसैले वैददक दशशनमा यो अध्ययन सीधमत छ। 
वैददक वाङ्मय र दशशन  

पौरस्तत्य क्षचन्द्तनप्रणालीद्वारा धनसतृ दाशशधनक चेतनालाई वैददक र अवैददक गरी दईु भागमा बााँडेर हेनश 
सवकन्द्छ। पौरस्तत्य ज्ञानववज्ञान परम्पराको एउटा फााँट वैददक वाङ्मय हो, जनु यसको आददकालबाटै 
िधुतस्तमधृतद्वारा कथ्य स्तवरूपमा बहाँदै आयो। पधछ धलवपको ववकाससाँगै लेख्य रूपमा अधभधलक्षखत हुाँदै 
आयो। अत: वदे (िधुतसंवहता), उपधनषद् (ब्राह्मण/आरण्यकसवहत), सूिहरू वैददक वाङ्मयका मूल स्रोत 
हनु।्   

पवहले िधुतका नामले क्षचधनने वदेलाई पधन प्रारम्भमा वदेमाि, त्यसपधछ वदेियी (ऋग्वदे, सामवेद र 
यजवेुद) भधनाँदै आयो। वदेव्यास (कृष्ण दै्वपायन) ले यी तीन र अथवशवदे गरी ववभाजन गरेपधछ 
वेदलाई चतवेुदका रूपमा क्षचधनन्द्छ। यी सबै आिारमा पवहलो वा सवशप्राचीनचावहाँ ऋग्वेदलाई 
माधनन्द्छ। िधुत वा संवहताका नामबाट पधन क्षचधनने वदेको दाशशधनक पषको वणशन "ब्राह्मण, आरण्यक 
र उपधनषद्" (ढुङ्गाना, २०७८, प.ृ ११५७) मा पधन गररएको पाइन्द्छ। वदे र उपधनषद् बाट धन:सतृ 
दशशनचावहाँ साङ्क्ख्य, वैशवेषक, योग, न्द्याय, मीमासंा र वदेान्द्त हनु।् मीमांसालाई पूवश र उत्तर  दईु खण्ड 
गरी पूवशमीमांसालाई मीमांसा र उत्तरमीमांसालाई वेदान्द्त दशशन भधनने गरेको पाइन्द्छ। यी छ वटै 
दशशनहरूका अलगअलग सूिसङ्क्ग्रहहरू छन।्  
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वेद, उपधनषद् पधछ वदे र वैददक दशशनमै आिाररत भएर ववधभन्न स्तमधृतहरू ववकास भए। यसरी वदे, 

उपधनषद्, दशशनसूिहरू र स्तमधृत (मनसु्तमधृत, नारदस्तमधृत आदद) मा रहेका समग्र सङ्कथनलाई वैददक 
वाङ्मय माधनएको पाइन्द्छ। परुाणहरूमा वेद र उपधनषद्का अनेक पषको वणशन गररएको पाइन्द्छ। 
रामायण र महाभारतहरूचावहाँ वैददक वाङ्मयधन:सतृ काव्यहरू हनु,् जसमा वैददक वाङ्मयको काव्य वा 
सावहत्यपष टड्कारो छ। वैददक वाङ्मयमा उपलब्ि सामाक्षजक प्रधतमानहरू वैददक दशशनका मूल स्रोत 
र उपज पधन हनु ्जसमा वैक्षश्वक मानवताका प्रधतमानहरू उत्कीणश छन।्    
यस अध्ययन आलेखका लाधग चावहाँ वैददक दशशनसाँग सम्बक्षन्द्ित उक्षल्लक्षखत स्रोतहरूमध्ये पधन 
उद्देश्यपरक चयन गरेर वदे, उपधनषद् र दाशशधनक सूिहरू (न्द्यायसूि, योगसूि आदद) का सीधमत 
सङ्कथनको धनदशशनात्मक अनशुीलनमा सीधमत छ। वैददक दशशनमा मानव अधिकारका मौधलक 
बीजतत्त्वको उपक्षस्तथधत पगेल्ने र ठम्याउने अध्ययनको सम्बक्षन्द्ित देक्षखएका ववषयवस्ततकुो माि वणशन र 
वववचेना गररएको छ र प्रधतधनधिमूलक मानवताद्योतक प्रधतमानहरूको यहााँ क्षचिण गने जमको गररएको 
छ। 

मानव अधिकार-सादृश्यवत ्वैददक वविान 

ऋग्वदेको दसौँ मण्डलको एक सय नब्बेयौँ सूक्तमा मानवउत्पक्षत्तका बारेमा बताइएको छ। 
यसअनसुार प्रकाश शक्षक्त, सत्य र समय (रात, जल, संवत्सर, ददन, धनमषे) उत्पन्न भए। अधन सूयश चन्द्र, 

द्यलुोक, पथृ्वी उत्पन्न भएर र लोक (प्राणी र मानवसमाज) पधन उत्पन्न भयो। यसै मण्डलको 
एकानब्बेयौँ सूक्तमा : हामी समान भावले ववश्वमा गधतशील बनौँ। िेष्ठ वाणी बोलौँ। प्राचीन कालमा 
देवताहरूले कल्याणकारी ववचारको उपासन गरेजसरी न ै हाम्रा "मनहरूले समान कुराहरू जानून"्2 
(गौतम २०७४, प.ृ१४७४) भधनएको छ।  

यसै गरी सोही सूक्तमा "धतमीहरूका मन्द्ि, समूह, मन, क्षचत्त यी सबै समान होऊन"्3(गौतम, २०७४, 
प.ृ १४७४)  भधनएको छ जसको अथश सबैका मन वचन र कमशमा लोकवहतको एउटै भाव रहोस ्भने्न 
हनु्द्छ। त्यधतमाि होइन, सो सूक्तको अक्षन्द्तम ऋचामा ऋक्षत्वक् हरू! सहकायश हनेु गरी धतमीहरूका 
ववचार, हृदय र मन पधन समान होऊन4् भधनएको छ। यी ऋचाले स्तपष्ट रूपमा मानवजाधतको एकता 
र समानताको अविारणालाई औलँ्याउाँदै समानताको धसिान्द्त धनददशष्ट गरेको स्तपष्ट देक्षखन्द्छ। ऋग्वदेकै 
पााँचौँ मण्डलको सादठऔ ँसूक्तको पााँचौँ ऋचामा रहने समभाततृ्व-भधगधनत्वको प्रधतमानपूणश मन्द्ि छ। 

 
2 संगच्छध्वं सं वदध्वं सं वो मनांधस जानताम ्। देवा भागं यथा पूवे संजानाना उपासते । 
3 समानो मन्द्ि: सधमधत: समानी समान मन: सहक्षचत्तमेषाम।् समानं मन्द्िमधभ मन्द्ियेव: समानेन वोहववषा जहुोधम।।  
4 समानी व आकूधत: समाना हृदयाधनव:। समानमस्तत ुवो मनो यथा व: ससुहासधत।।  
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जसमा दाजभुाइहरूमा जेठा र कान्द्छा भने्न कुरा हुाँदैन,  सौभाग्यका लाधग सबै साँगै धमलेर अगाधड 
बढ्छन5् (गौतम, २०७४, प.ृ ६११) भधनएको छ। यसबाट वेदले माधनसहरूलाई धतमीहरूमा उच-
नीचको भेदभाव नहोस,् धतमीहरूमा दाजभुाइको माया होस ्र धतमीहरू सौभाग्यका लाधग धमलेर अगाधड 
बढ्नू भनेको स्तपष्ट हनु्द्छ। यसअनसुार वदेमा मानव समानताको अविारणा स्तथावपत रहेको देक्षखन्द्छ। 

 यजवेुदका मन्द्िहरूमा पधन मानवता र न्द्यायका प्रधतमानहरू व्यक्त भएका पाइन्द्छन।् यजवेुदको 
तेइसौँ अध्यायको उनन्द्तीसौँ मन्द्िमा भधनएको छ: "यद्दवेासो ललामगुं प्रववष्टीधमनमाववष:ु सक्थ्ना 
देददश्यते नारी सत्यस्तयाक्षषभवुो यथा"। लइुटेल र दाहाल (२०७४) ले यस ऋचालाई 'ववद्वान ्ले 
न्द्यायािीश बनेर कमशहरूको वववचेन गरेमा जङ्घा भागबाट नारीको बोि भएजस्ततै प्रत्यषबाट सत्यको 
बोि हनु्द्छ' (प.ृ१९८) भनरे अथ्याशएका छन।् यस मन्द्िको अथश 'महान ् कायश (न्द्याय) का लाधग 
धनवष्ठत ववद्वान ्(न्द्यायािीश) वववचेन गरे नारीजस्ततै सत्यको आाँखा र मखु स्तपष्ट देक्षखक्षन्द्छन'् भने्न पधन 
आउाँछ। यस ऋचामा नारीलाई सत्यका आाँखा र मखुको प्रतीक मान्द्दै नारीहरू सबैका लाधग 
सत्यस्तवरूप स्तपष्ट र प्रत्यष छन ् भने्न सन्द्देश ददइएको पाइन्द्छ। वैददकहरूले यसमाफश त ् नारीको 
महत्त्व धतनका स्तपष्टता र सत्यसाँगका सम्बन्द्ि सनु्द्दर उपमाको प्रयोग गरी व्यक्त गरेका र यो 
नारीलाई आदरणीय र सत्यको रूपमा हेनश प्ररेरत गरेका पाइन्द्छन।् 

यजवेुदसंवहताको पच्चीसौँ अध्यायको सैधतसौँ मन्द्िले 'काक्षन्द्तमान,् तेजस्तवी, पररिमी र प्रगधतशील 
माधनसलाई पथप्रदशशक (नेता) बनाउन6' (लइुटेल र दाहाल, २०७४, प.ृ १९९) लोकलाई मागशदशशन 
गरेको छ। यस्ततै यजवेुद संवहताकै छक्षब्बसौँ अध्यायको दोस्रो  मन्द्ि (यथेमां वाचं कल्याणी मावदाधन 
जनेभ्यः। ब्रह्मराजन्द्याभ्यां शूराय चायाशय च स्तवाय चारणाय च।) ले ब्राह्मण, षधिय, शूर, आयश, 
स्तवजन र परजन सबैलाई कल्याण गने ददव्य वाणीद्वारा समानता र  समावके्षशताको अविारणाको बीज 
उपलब्ि गराएको छ।  

यजवेुदको छक्षत्तसौँ अध्यायको आठौँ र नवौँ ऋचामा मैिावरुणादद देवताले दद्वपदे (दोपाया/माधनस) र 
चतषु्पदे (चौपाया/जनावर) सबैको कल्याण गरून7् (लइुटेल,  २०६६, प.ृ ३५४) भधनएको छ।  
सोही अध्यायको सिौँ ऋचाले माधनसलाई शाक्षन्द्तको साझा मागशमा वहाँड्न प्ररेरत गरेको छ र शाक्षन्द्तले 
पधन हामीलाई परम ् शाक्षन्द्त प्रदान गरोस"् (लइुटेल, २०६६, प.ृ ३५५) भन्द्दै सम्पूणश ब्रह्माण्डीय 

 
5 अज्येष्ठासोअकधनष्ठासएतेसंभ्रातरोवावृि:ु सौभगाय। 
6 इषं्ट वीतधभगूतश वषशट्कृतं तं देवास: प्रधत गभृ्णन्द्त्यश्वम।्। 
7   शं नो अस्तत ुदद्वपदे शं चतषु्पदे॥ शं नो धमिः शं वरुणः शं नो भवत्वयशमा शं न इन्द्रो बृहस्तपधतः शं नो ववष्णरुुरुिमः॥ 
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प्राकृधतक शक्षक्तसाँग शाक्षन्द्तको याचना गरेको छ8। सम्पूणश प्राणी र जगत ्मा  सकारात्मक ऊजाश, सद्भाव 
र कल्याणको स्तथापनाद्वारा माधनसहरूका मनलाई शिु र शान्द्त हनु/पानश प्ररेरत गररएको छ। यसमा 
मानवतायकु्त ववश्वशाक्षन्द्तको उत्कृष्ट दृवष्टकोण अधभव्यक्त छ। यजवेुदकै चाधलसौँ अध्यायको पवहलो र 
दोस्रो ऋचाद्वारा उपदेश गररएको छ:  

ईश्वर/प्रकृधतप्रदत्त कुरा धमलेर उपभोग गरौँ र अकाशको अधिकार हनन ् हनुे गरी अधिक 
पदाथशहरू नखोजौँ9। हामी सबै माधनसहरू यस संसारमा उक्षचत वकधसमका कमशहरू अनशुाधसत 
रूपमा गदै सय वषशको आय ुबााँच्न सकौँ भनेको छ। यस ऋचामा हामी माधनसलाई कमशले 
धलप्त नबनाओस ् र माधनसले स्तवतन्द्िताको अनभुधूत गनश सक्नभुन्द्दा अको कुनै पधन 
कल्याणकारी मागश छैन10।  

(लइुटेल, २०६६, प.ृ ३७१) 

अथवशवदे संवहतामा पधन मानव-मयाशदाको प्रसङ्ग छ। यसको पााँचौँ काण्डको पवहलो सूक्तमा भधनएको 
छ: सप्त मयाशदा: कवयस्ततत षुस्ततासाधमदेकाभ्यमंहरुो गात।् आयोहशस्तकम्भ उपमस्तय नीडे पथां ववसगे 
िारुणोष ु तस्तथौ॥ यसको सामान्द्य अथश हनु्द्छ :– कवय (ऋवषमधुन) ले सात वकधसमका मयाशदा 
(धनयम, सीमा, आचरण धनिाशरण गरेका छन ्र त्यस्तता मयाशदाको उल्लङ्घन नगनेलाई सबै ठाउाँमा समान 
रूपले पाप वा दोष लाग्दैन।यो ब्रह्माण्ड नै धतनै मयाशदाका खम्बाले अधडएको छ। यस ऋचामा 
सामाक्षजक सवु्यवस्तथा र क्षस्तथरताका लाधग ज्ञानीहरूले बनाएका सात वटा सीमा वा धनयमहरूको 
पालनाद्वारा दःुख वा पापबाट धनवृक्षत्त धलन उपदेश गदै नैधतकता र अनशुासनको महत्त्वमा जोड 
ददइएको छ। यस्तता सप्तमयाशदाको नाम ऋचामा छैन।लइुटेल र दाहाल (२०७४) ले चावहाँ 
यसअनसुारका सप्त मयाशदामा चोरी नगने, व्यधभचार नगने, हत्या नगने, गभशपात नगने, दवु्यशसन 
(सरुापान) नगने, दरुाचार नगने र पाप भएपधछ त्यसबारे असत्य नबोल्ने (प.ृ ४७६) कुरालाई यस्तता 
सात मयाशदा मानेका छन।् यसले न्द्याय र अपरािबारेको वैददक अविारणाको सङे्कत गरेको छ। 

 

 
 

8  द्यौ: शाक्षन्द्तरन्द्तररषं शाक्षन्द्त: पधृथवी शाक्षन्द्तराआप: शाक्षन्द्तरोषिय: शाक्षन्द्त:। वनस्तपतय: शाक्षन्द्तववशश्व ेदेवा: शाक्षन्द्तब्रशह्म शाक्षन्द्त: सवं शाक्षन्द्त: 
शाक्षन्द्तरेव शाक्षन्द्त: सा मा शाक्षन्द्तरेधि॥ 

9  ईशावास्तयधमदाँसवंयक्षत्कञ्चजगत्या ंजगत।् तेन त्यके्तन भञु्जीथा मागिृः कस्तयक्षस्तविनम॥् 
10  कुवशने्नवेह कमाशक्षण क्षजजीववषेच्छताँ समाः।एवंत्ववयनान्द्यथेतोऽक्षस्तत न कमश धलप्यते नरे॥ 
 



संवाहक : मानव अधिकार शोि-पधिका  (२०२६), अङ्क २६, १-2८ 
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उपधनषद् मा वैक्षश्वक मानवता-चेतना 
मानवताको ववश्वव्यापकता महत ्उपधनषद् (महोपधनषद्) को छैटौँ अध्यायको एकहत्तरौँ श्लोकमा धनबि 
रहेको पाइन्द्छ। यसमा भधनएको छ:  

अयं धनजः परो वेधत गणना लघचेुतसाम।् 
उदारचररतानां त ुवसिैुव कुटुम्बकम॥् 

यसको अथश हो: यो मेरो हो, त्यो पराइको हो भने्न ववचार सङु्कक्षचत मन भएका व्यक्षक्तहरूले गछशन।् 
उदार चररि भएकाहरूका लाधग त यो सम्पूणश पथृ्वी नै एउटा पररवार हो। यसमा मानवताको 
ववश्वव्यापकताको महत्त्वपूणश पौरस्तत्य बीजतत्त्वको रहेको पाइन्द्छ। 

छान्द्दोग्योधनषद् मा कैकेय राज्यको आदशश अवस्तथाको यस्ततो वणशन छ:  
न मे स्ततेनो जनपदे न कदयो न मद्यपो नानावहताक्षग्ननाशववद्वान्न स्तवैरी स्तवैररणी कुत:॥  

छान्द्दोग्योपधनषद् (५.११.५) 

यसमा राजा अश्वपधत आफ्ना राज्यबारे भन्द्छन:्  मेरा राज्य (जनपद) मा चोर, कन्द्जसु (कदयश), 
दवु्यशसन/मददरापान गने (मद्यप:), अक्षग्नहोि नगने, अज्ञानी (अववद्वान)्, र व्यधभचारी (स्तवैरी) जस्तता 
छैनन,् यसैले यहााँ चररिहीन स्त्री (स्तवैररणी) कहााँबाट हनु?ु (छान्द्दोग्योपधनषद्, २०१३, प.ृ ५४१) 
भधनएको छ। यसले वैददक समाजमा नैधतक र सदाचारका मूल्यमान्द्यताको उच्च स्तथान रहेको, मानव 
अधिकार र सशुासनका प्रधतमानलाई राज्यले अवलम्बन गने गरेको र अमनचैनद्वारा मानव अधिकारको 
सम्मान र संरषणको महत्त्वलाई दसाशएको छ। कठोपधनषद्को प्रारम्भ धनम्नानसुार शाक्षन्द्त 
पाठ/मन्द्िबाट हनु्द्छ: 
 

ॐ सह नाववत।ु सह नौ भनुकु्त। सह वीयं करवावहै। तेजक्षस्तवनाविीतमस्तत।ु मा ववदद्वषावहै। 
ॐ शाक्षन्द्तः ! शाक्षन्द्तः !! शाक्षन्द्तः !!!  

(कठोपधनषद्, २००८, प.ृ ११) 

यसमा 'हे परमात्मन,् धतमी हामी दवैु (गरुु र क्षशष्य) को एकसाथ रषा गर। हामी दवैुलाई एकसाथ 
पालनपोषण गर। हामी दवैुले एकसाथ परािम गरौँ (ववद्यासम्बन्द्िी शक्षक्त प्राप्त गरौँ)। हामी दवैुले 
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अध्ययन गरेको ववद्या तेजस्तवी होस।् हामी दवैुले कसैप्रधत पधन दे्वष नगरौँ। ॐ शाक्षन्द्त, शाक्षन्द्त, 
शाक्षन्द्त (भौधतक, दैववक र आध्याक्षत्मक तापहरू वा दःुखहरू धनवृत्त होऊन)्। 
वैददक वाङ्मयमै अको एउटा श्लोक छ - "सवे भवन्द्त ु सकु्षखन: सवे सन्द्त ु धनरामया: सवे भराक्षण 
पश्यन्द्त ु कक्षिद् द:ुखभागभवते"् भने्न। यसको अथश सबै सखुी रहून;् सबै आरोग्य रहून;् सबैले 
कल्याणदायी कुरा देखून;् र कसैले पधन द:ुखको भागीदार बनु्न नपरोस ् भने्न हो। आचायश उवट 
(एघारौँ शताब्दी) का भाष्यको पाण्डुधलवप (इसं १४०७) मा शकु्ल-यजवेुदकको वाजसनयेी संवहतामा 
चाधलसौँ अध्यायका  अन्द्त्यमा “सवे भवन्द्त ुसकु्षखनः सवे सन्द्त ु धनरामयाः। सवे भराक्षण पश्यन्द्त ु मा 
कक्षित्कष्टमाप्नयुात॥्” भने्न पाठ-भेदसाथ प्रकाक्षशत भएको धथयो भने्न कुरा सरूप (१९२९, प.ृ७२) ले 
जनाएको कुशाग्र अधनकेत (२०२५) ले जनाएका छन।् थोरै पाठभेदसाथ यो श्लोक गरुडपरुाण, 
प्रतेकल्पको पैँतीसौँ अध्यायको एकाउन्नौ श्लोकमा “सवेषां मङ्गलं भयूात ् सवे सन्द्त ु धनरामयाः। सवे 
भराक्षण पश्यन्द्त ु मा कक्षिद् दःुखभाग्भवते॥्” (लइुटेल र क्षघधमरे, २०७०, प.ृ ८३०) का रूपमा 
रहेको छ। थोरै पाठभेद भए पधन यी सबैको सार र अथश एउटै छ। मानवकल्याण ववशषे गरी 
आधथशक, सामाक्षजक, सांस्तकृधतक अधिकारहरूको स्रोतबीजतत्त्वका रूपमा रहेको पाइन्द्छ। 
षडदशशनका मानवमैिी दृवष्टपात 

वैददक क्षचन्द्तनिाराअन्द्तगशत साङ्क्ख्य, न्द्याय, वैशेवषक, योग, मीमांसा र वदेान्द्त छ वटै दशशनका 
अविारणा र मान्द्यतालाई धनददशष्ट गने धभन्नाधभन्नै सूिसङ्क्ग्रह छन।् ती सूिहरूले मानवजीवनको 
साथशकता र गररमाको उद्घोष गछशन।् यस्तता साथशकता र गररमाधभि न्द्यायको अविारणा बडो स्तपष्ट 
रूपले रहेको भेवटन्द्छ। न्द्यायका आलोकमा मानव अधिकारसम्बन्द्िी केही महत्त्वपूणश नैधतक तथा 
दाशशधनक िरातल यी दशशनहरूले खडा गरेका छन।् यी दशशनहरूले ठ्याकै्क वतशमान बझुाइअनसुारको 
मानव अधिकारको अविारणा उल्लेख गदैनन ् तर धतनीहरूमा अन्द्तधनशवहत क्षशषामा न्द्याय र नैधतक 
आचरणका प्रमखु सूिहरू भेवटन्द्छन,्जसमा मानव अधिकारका ववक्षशष्ट प्रधतमानका छटाको प्रधतववम्बन 
धमल्छ । 
१. न्द्यायदशशन  
अषपाद गौतमद्वारा धनबि न्द्यायसूि र सो सूिको वात्स्तयायनद्वारा गररएको भाष्य (न्द्यायभाष्य) 
न्द्यायदशशनका मखु्य आिार हनु।् न्द्यायदशशनलाई तकश शास्त्र वा आन्द्वीक्षषकी भनेर पधन क्षचन्न सवकन्द्छ। 
ज्ञानप्राधप्तका माध्यम प्रमाण हनु।् शिु ज्ञान नै न्द्यायको आिार हो। न्द्याय शब्दको अथश 'धनयामन 
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गनुश', 'जानु्नपने तत्त्वज्ञान प्राप्त गने सािन' र 'प्रमाणहरूद्वारा ववषयको परीषण/धनरूपण गनुश' हो 
(भट्टराई, २०८०, प.ृ १५-१६)। न्द्यायसूि र न्द्यायभाष्यअनसुार न्द्यायको अथश सत्यधनणशय हो, जनु 
प्रमाण (प्रत्यष, अनमुान, उपमान, शब्द), तकश  र उक्षचत प्रवियाका अवयव (प्रधतज्ञा, हेत,ु उदाहरण, 
उपनय र धनगमन) का माध्यमबाट प्राप्त गररन्द्छ। न्द्यायदशशनका अनसुार अधिकारको मखु्य आिार 
सत्य ज्ञान (तत्त्वज्ञान) हो। सत्यतथ्यमा आिाररत ज्ञानका बलमा धमथ्याज्ञानबाट मकु्त भई 
स्तवतन्द्िता/अधिकार हाधसल गनुश नै न्द्यायप्राधप्त हो।  

प्रमाण (सत्य ज्ञानका सािन), प्रमेय (जानु्नपने ववषय), संशय (सन्द्देह वा आशङ्का), प्रयोजन (उद्देश्य), 
दृष्टान्द्त (उदाहरण), धसिान्द्त (स्तथावपत मत), अवयव (स्तवच्छ प्रवियाका अङ्ग), तकश  (प्रमाणअिीनस्तथ 
इष्ट कल्पना), धनणशय (धनष्कषश), वाद (तथ्यमा आिाररत छलफल), जल्प (ववजयका लाधग 
वादवववाद), ववतण्डा (धनरथशक वकवास र अफबाह), हेत्वाभास (खोटो वा िवुटपूणश हेत)ु, छल 
(छलछाम/कपट), जाधत (कुतकश ), र धनग्रहस्तथान (पराजयको धबन्द्द)ु यी सोह्र पदाथश (अविारणाका 
अथश) हरूको तत्त्वज्ञान (यथाथश ज्ञान) बाट धनःिेयस11 (वहत/कल्याण) प्राप्त हनु्द्छ (भट्टराई, २०८०, 
प.ृ ८०)। 

वात्स्तयायनको न्द्यायभाष्यले भनेको छ: 

धमथ्याज्ञानबाट अनकूुलमा राग र प्रधतकूलमा दे्वष उत्पन्न हनु्द्छ। रागदे्वषका प्रभावले ईष्याश, 
माया, लोभ आदद दोष उत्पन्न हनु्द्छ। दोषबाट प्ररेरत भएको शारीररक प्रवकृ्षत्तले वहंसा, चोरी 
तथा धनवषि आचरण गछश, वाणीद्वारा झटुो, कठोर, चकु्ली कुरा र असम्बि कुरा बोलाउाँछ। 
मनद्वारा पररोह, अकाशका िनमा लालसा, नाक्षस्ततकताजस्तता क्षचन्द्तन हनु्द्छ। यी प्रवकृ्षत्त अिमशका 
लाधग हनु्द्छन।् शरीरद्वारा दान, अरूको उिार (पररिाण), पजू्यको सेवा; वाणीद्वारा सत्य, 
वहत, वप्रय र स्तवाध्याय; मनद्वारा दया, अधनच्छा (अस्तपहृा) र ििा पणु्यमयी वा शभुप्रवकृ्षत्त 
िमशका लाधग हनु्द्छ। ... तत्त्वज्ञानद्वारा धमथ्या ज्ञान टाडा भाग्छ ... र मोष धमल्छ (भट्टराई, 
२०८०, प.ृ ८५)। 

न्द्यायसूि र न्द्यायभाष्यमा प्रत्यषत: 'अधिकार' शब्दको प्रयोग नभएको भए पधन  सत्य र मोष 
(अधिकार र स्तवतन्द्िता) प्राप्त गनशका लाधग व्यक्षक्तले पाउनपुने उक्षचत ज्ञान र उक्षचत प्रवियाप्रधत धनष्ठ 
र प्रधतबि िरातल खडा गरेको छ। यसअनसुार न्द्यायदशशनले 'अधिकार' को दाशशधनक आिार खडा 

 
11  प्रमाण-प्रमेय-संशय-प्रयोजन-दृष्टान्द्त-धसिान्द्त-अवयव-तकश -धनणशय-वाद-जल्प-ववतण्डा-हेत्वाभास-छल-जाधत-धनग्रहस्तथानाना ं

तत्त्वज्ञानाक्षन्नःिेयसाधिगमः॥ (न्द्यायसूि, १.१.१) 
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गदशछ। अत: मोष (अधिकार/स्तवतन्द्िता) प्राप्त गने बाटोको सरुुआत धमथ्या ज्ञानलाई हटाउन ुहो, 
जसको अथश व्यक्षक्तले सत्य जान्न पाउनपुछश र सत्य जाने्न अधिकार नै सबैभन्द्दा ठुलो अधिकार हो। 
यसअनसुार न्द्यायदशशनले कुनै पधन वववाद वा शङ्काको अवस्तथामा सत्य (तत्त्व) पत्ता लगाउने प्रविया 
(न्द्याय) मा भाग धलने र सत्यमा आिाररत धनष्कषश (धनणशय) प्राप्त गने अधिकार मानवमा अन्द्तधनशवहत 
हनु्द्छ भने्न ददशाधनदेश गरेको छ। न्द्यायदशशनले यसरी 'न्द्याय'को अविारणालाई न ैसत्यको अन्द्वेषण र 
तावकश क शिुतासाँग जोडेर माधनसका अधिकारलाई न्द्यायमै एकाकार गरेर हेरेको छ, जसलाई सारांशमा 
धनम्न अविारणाहरूलाई 'अधिकार' को दाशशधनक पूवशवती वा आिारका रूपमा धलन सवकन्द्छ: 
क. सत्य ज्ञान प्राप्त गने अधिकार: न्द्याय दशशनको सम्पूणश संरचना नै व्यक्षक्तलाई सत्य ज्ञान प्राप्त 

गने बाटो देखाउन ुहो। अत: यसलाई सबैभन्द्दा महत्त्वपूणश 'अधिकार' का रूपमा धलन सवकन्द्छ, 
जसले व्यक्षक्तलाई भ्रम र दःुखबाट मकु्त हनु सषम बनाउाँछ। 

ख. तावकश क रूपमा जााँच गने अधिकार: प्रमाणहरूको उपयोग गरी हरेक कुराको जााँच गनुशपने 
कारणले व्यक्षक्तलाई कुनै पधन कुरालाई अन्द्िववश्वासको आिारमा स्तवीकार नगने, बरु तकश  र 
प्रमाणका आिारमा प्रश्न गने र जााँच्ने अधिकार प्रदान गदशछ। 

ग. द:ुखबाट धनवकृ्षत्तको अधिकार: अक्षन्द्तम लक्ष्य मोष प्राप्त गनुश भनकेो द:ुखकष्टबाट छुटकारा 
पाउन ु हो। यसलाई मानव अधिकारको अविारणाका वहसाबले भोक, रोग, दःुख आददबाट 
छुटकारा मकु्षक्तको आक्षत्मक स्तवतन्द्िता र अधिकारको षमताको मूल्य स्तथावपत हनु्द्छ।  

२. योगदशशन  
योगको शाक्षब्दक अथश जोड्न ुभने्न हनु्द्छ। मन, शरीर र जगत ्बीचको सम्बन्द्ि जोड्न ुयोगदशशनको 
प्रयोजन हो। योगका चार पाद अथाशत ् चार ववभाग छन।् समाधि, सािना, ववभधूत र कैवल्य 
पादमध्येका प्रथम तीन ववभाग माधनसको लौवकक जीवनकै लाधग हनु।् समाधि पादले योगलाई क्षचत्त 
(मन र बवुि) का वृक्षत्त (काम) हरूको धनयमन12 भने्न पररभाषा गदै क्षचत्तका वृक्षत्तहरू, अभ्यास र 
वैराग्य, ईश्वर-प्रक्षणिान, समाधिका लक्ष्य र प्रकारको वणशन गदशछ। सािनाले वियायोग (तप, 
स्तवाध्याय, ईश्वर-प्रक्षणिान), क्लेशहरू (अववद्या, अक्षस्तमता, राग, दे्वष, अधभधनवेश) को वववचेना गछश र 
धतनीहरूको धनवारणका लाधग अष्टाङ्ग योगमध्येका पााँच बावहरी माध्यम (यम, धनयम, आसन, 
प्राणायाम, प्रत्याहार) को सािना धसफाररस गदशछ। ववभधूत पादले अष्टाङ्ग योगका तीन आन्द्तररक (मन 

 
12 योगक्षित्तवृक्षत्तधनरोिः। (योगसूि १.१) 
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र बवुिका) माध्यम (िारणा, ध्यान, समाधि) को सामूवहक अभ्यासद्वारा हाधसल हनुे संयम  र 
त्यसबाट प्राप्त हनुे ववधभन्न धसविको उपदेश गरेको छ। 
योगदशशनले मानधसक स्तवस्तथ अवस्तथालाई माधनसको स्तवतन्द्िता र स्तवािीनताको केन्द्र मान्द्दछ। यस 
दशशनले अवहंसा (कुनै प्राणीलाई कष्ट नददन)ु, सत्य (सत्य बोल्न)ु, अस्ततेय (चोरी नगनुश), ब्रह्मचयश 
(तषृ्णात्याग र इक्षन्द्रयसंयम), र अपररग्रह13 (आवश्यकताभन्द्दा बढी सङ्क्ग्रह नगनुश) जस्तता पााँच 
सामाक्षजक आचारहरूलाई यम का नामले क्षचनाउाँछ। यी सामाक्षजक आचारहरू न्द्यायपूणश समाजका 
लाधग मानवीय आचारसंवहता हनुाले न्द्याय र मानव अधिकारका प्रत्यष आिार हनु।् यम नामका यी 
पााँच आचरणको पालनाले समाजलाई अपरािमकु्त अवस्तथामा परु् याउाँछ। अवहंसाको धसिान्द्त व्यक्षक्तगत 
सरुषाको अधिकारको द्योतक हो भने यसले समाजमा क्षस्तथर शाक्षन्द्तसरुषाको अधिकार सधुनक्षित गछश, 
वकनभन ेसबै व्यक्षक्त अवहंस्रक रहेपधछ कसैलाई पधन शितुा र असरुषाको खतरा हुाँदैन। 

यसरी योगदशशन आज भधनन ेगरेको जस्ततो 'मानव अधिकार' को अविारणासाँग धसिै सम्बक्षन्द्ित नभए 
पधन यसद्वारा प्रषेवपत मानव जीवनशैली र नैधतक क्षशषाले आिधुनक मानव अधिकारको जग र 
व्यवहारमा महत्त्वपूणश योगदान परु् याउाँछ, जसलाई हामी धनम्न बुाँदामा बझु्न सक्छौँ: 

क. अवहंसाको स्तथापना (मानवजीवनको अधिकार): अष्टाङ्ग योगको पवहलो अङ्ग 'यम' अन्द्तगशतको 
'अवहंसा' (कसैले कसैलाई पधन मन, वचन र कमशले कुनै शारीररक, मानधसक वा भावनात्मक 
चोट नपरु् याउन)ु मानवजीवनको सबैभन्द्दा महत्त्वपूणश अधिकार, बााँच्न पाउन ेअधिकारको मूल 
आिार हो। अवहंसामा क्षस्तथर व्यक्षक्तका नक्षजकमा वैर (शितुाको भाव) रहाँदैन14 जसले 
व्यक्षक्तलाई अरूलाई आफूजस्ततै ठानेर धतनको अधिकारको सम्मान र रषा गने बनाउाँछ। 

ख. सत्य र अस्ततेय (समानता र सम्पक्षत्तको अधिकार): 'सत्य' (सिैं सत्य बोल्न)ु ले समाजमा 
पारदक्षशशता र ववश्वास स्तथावपत गछश, जसले धनष्पषता र समानताको अधिकारलाई बल 
परु् याउाँछ। 'अस्ततेय' (चोरी नगनुश) ले सम्पक्षत्तको अधिकार र आधथशक न्द्यायको सम्मान गनश 
धसकाउाँछ। 

ग. शारीररक र मानधसक स्तवास्तथ्यको अधिकार: धनयम, प्राणायाम र प्रत्याहार (आसन) ले 
माधनसको शारीररक क्षस्तथरता, सगुठन र सन्द्तलुन, श्वासप्रश्वास तथा ऊजाश व्यवस्तथापनका लाधग 

 
13 अवहंसासत्यास्ततेयब्रह्मचयाशपररग्रहा यमाः॥ (योगसूि २.३०) 
14 तत्सक्षन्निौ वैरत्यागः॥ (योगसूि २.३५)  
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व्यक्षक्तलाई स्तवस्तथ जीवन बााँच्न धसकाउाँछ। आसनसाँगैका ध्यान, िारणा र समाधि (संयम)जस्तता 
अङ्गले शारीररक तथा मानधसक स्तवास्तथ्यको अधिकारको आिार प्रदान गदशछन।् 

घ. सामाक्षजक सद्भाव र मयाशदाको अधिकार: 'धनयम' (शौच, सन्द्तोष, तप, स्तवाध्याय, ईश्वर-
प्रक्षणिान) ले व्यक्षक्तगत अनशुासन, नैधतकता र सन्द्तोषको ववकास गछश। नैधतक र सन्द्तषु्ट 
व्यक्षक्तले समाजमा सद्भाव र सवहष्णतुा बढाउाँछ, जसले सबैको मानवमयाशदा र समानताको 
अधिकार को संरषण गनशमा मद्दत परु् याउाँछ। 
यसरी योगदशशनले व्यक्षक्तको आत्मशवुि र आत्म-धनयन्द्िणको मागश प्रस्तततु गरेर मानव 
अधिकारको भावनालाई बल परु् याउाँछ। यसले व्यक्षक्तलाई आफ्ना कतशव्यहरू (यम, धनयम) 
धनवाशह गनश प्ररेरत गछश, जसबाट अरूको अधिकार स्तवतः सरुक्षषत हनु्द्छ। 

३. साङ्क्ख्यदशशन 
कवपलमधुनद्वारा प्रधतपाददत साङ्क्ख्यदशशन गक्षणतीय र वैज्ञाधनक अविारणाको सूिपात गने पौरस्तत्य दशशन 
हो। यसलाई कसैले वैददक र कसैले अवैददक दशशन भने्न गरेका छन।् परुुष (अकृत वा चेतन 
ऊजाश) प्रकृधत र ववकृधतबीच सत्व, रज र तमो गणुहरूको सम्बन्द्ि र सन्द्तलुनमा प्रकृधतका २४ तत्त्व 
र परुुष (चेतना) लाई अलग देखाएर जीवन र जगत ्का सत्यहरूलाई अथ्याशउने यस दशशनले 
जीवहरूको लौवकक जीवनको सूक्ष्म व्याख्या गदशछ। यसमा न्द्यायभन्द्दा पधन लौवकक जीवनमै 
दःुखबाट मकु्त हनुे अधिकारलाई महत्त्व ददइएको पाइन्द्छ।प्रकृधतधन;सतृ तीन वकधसमका ताप (कष्ट) 
(आधिभौधतक, आधिदैववक र आध्याक्षत्मक)बाट छुटकारा पाउने उपायको खोजीद्वारा द:ुखको धनवारण 
गनश यस दशशनले उपदेश गदशछ। प्राणीमा दःुखबाट मकु्त हनुे चाहना प्राकृधतक हो र त्यसको कारण 
जाने्न क्षजज्ञासा15 यस दशशनका वहसाबले मानवजीवन र न्द्यायका प्ररेक तत्त्व मान्द्दछ र मानव अधिकार 
नैसधगशक र मानवमा अन्द्तधनशवहत हनु्द्छन ्भने्न अविारणाको बीजतत्त्व यस दशशनमा अन्द्तभूशत छ। 
४. मीमासंा 
मीमांसा दशशनको मखु्य उद्दशे्य िमश (वदेले बताएका कतशव्य) को व्याख्या गनुश हो। अनसुन्द्िान, 
परीषण, ववचार, ववतकश , वववचेन आदद अनेक अधभप्राय मीमांसाको शाक्षब्दक अथशमा अववरोिपूवशक 
एकसाथ धनवहत छन ्(शास्त्री, १९५५, प.ृ ७)। प्रमाण तथा तकश -ववतकश का माध्यमबाट कुन ैववषयको 
मूलतत्त्व वा वास्ततववकता पत्ता लगाउन ुनै मीमांसा शब्दको शाक्षब्दक अथश वा तात्पयश हो। मीमासंा 

 
15 दःुखियाधभघाताक्षज्जज्ञासा तदपघातके हेतौ॥ (साङ्क्ख्यकाररका १.१) 
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दशशन (पूवशमीमांसा) ले अन्द्य कुराका अधतररक्त 'अधिकरण' नामक तावकश क धनणशय प्रवियाद्वारा ववषय 
वववचेन गदशछ। अधिकरण न्द्यायसम्बन्द्िी स्तवतन्द्ि दृवष्टकोणिारक ववचारपिधत हो। यसले कुनै पधन 
ववषयको धनणशय जबरजस्तती वा अन्द्िववश्वासद्वारा धलन धनषेि गछश र धनणशय गराइ परीषण (जााँच) र 
तावकश क यकु्षक्तमा आिाररत भएर गनश ददग्दशशन गछश। यसअनसुार कुन ैपधन ववषयको धनरूपण, परीषण 
र यथाथश ज्ञान प्राप्त गनशका लाधग प्रविया गने संयन्द्िको नाम अधिकरण हो। अधिकरण अदालत 
(न्द्यायािीशको इजलास) कै ढााँचाको प्रकायाशत्मक संयन्द्ि हो।  

कुनै ववषयमा उत्पन्न सन्द्देहमा पूवशपष (वादी/दाबीकताश) र उत्तरपष (प्रधतवादी/प्रत्यथी) ले आआफ्ना 
प्रमाणयकु्षक्तद्वारा आफ्ना दाबी/क्षजवकर धसि गने प्रयास गछशन।् वादीद्वारा प्रधतपादन गररएका प्रमाण र 
तकश हरू र प्रत्यथीद्वारा गररएका खण्डन (प्रधतषेि) को लेखाजोखा/धनरूपणधसि अक्षन्द्तम पररणाम धनणशय 
(ठहर) हनु्द्छ। यसअनसुार प्रत्येक अधिकरण एक न्द्यायालय हो जनु धनम्न पााँच अङ्गहरूले पररपूणश 
हनु्द्छ: १. ववषय: जसका बारेमा ववचार गरराँदैछ; २. संशय: सो ववषयका सम्बन्द्िमा रहेको सन्द्देह वा 
दद्ववविा; ३. पूवश-पष: सन्द्देह धनवारणका लाधग प्रस्तततु गररने प्रस्ततावक मत; ४. उत्तर-पष पूवशपषको 
खण्डन गदै स्तथावपत गररने अक्षन्द्तम र धसिान्द्त मत; र ५. धनणशय: धनणशय वा धसिान्द्त 
स्तथापना/ठहर16। यसरी ववषय, ववशय (संशय), पूवशपष, उत्तरपष र धनणशय—यी पााँच अङ्गहरूलाई 
शास्त्रको अधिकरण (धनणशय प्रविया) भनेर जनाइएको पाइन्द्छ। 
कुनै पधन धनक्षित पररणाममा पगु्नभुन्द्दा पवहले प्रस्तताववत ववचार (वाद) ववपरीत हनु सक्ने सम्भाववत 
आरोप वा दाबीको वववरण पवहले प्रस्तततु गररन े हनुाले यसलाई साथशक नाम 'पूवशपष' ददइएको 
पाइन्द्छ। पूवशपषद्वारा प्रस्तताववत सम्पूणश आपक्षत्तहरूको धनराकरण (समािान) गने र सन्द्देहयकु्त 
प्रश्नहरूको उत्तर ददने कायश वहन गने भएकै कारण ववचारको दोस्रो शङृ्खलालाई 'उत्तर-पष' भधनएको 
हो। दही मथेर धनस्तकने नौनीजस्ततै दवैु पषको गहन ववमशश (मन्द्थन) बाट धनस्तकने धनचोड धनख्खर 
हनु्द्छ (शास्त्री, १९५५, प.ृ२८)। अत: मीमांसादशशनले िमाशचरण र सामाक्षजक धनयमहरूको 
पालनालाई नै न्द्यायको आिार मान्द्छ। सबैलाई समान रूपले वेदको आज्ञा (चोदना) र सामाक्षजक 
धनयम पालना गने माधनसलाई त्यसो गने कतशव्य र तदनरुूप कल्याण प्राप्त गने17 अधिकार हनु्द्छ भने्न 
मान्द्छ। यसका अधतररक्त मीमांसादशशनले अधिकरणका धनयामक प्रधतमान स्तथावपत गरी न्द्यावयक 
धनष्पषता, स्तवतन्द्िता र धनभीकताको बीजतत्त्व प्रदान गरेको पाइन्द्छ। 

 
16  ववषयो ववशयिैव पूवशपषस्ततथोत्तरः। प्रयोजनं च पञ्चाङ्ग ंशासे्त्रधिशकरणं ववदःु॥ 
17  चोदनालषणोऽथो िमशः॥ (मीमांसासूि १.१.२) 
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मीमांसा दशशनको उक्षल्लक्षखत अधिकरण र न्द्यायधनरूपणसम्बन्द्िी प्रधतमान छ, जसलाई आजका 
फौजदारी र देवानी न्द्याय प्रणालीको मूलभतू िरातलकै रूपमा रहेको देख्न सवकन्द्छ। स्तवतन्द्ि 
न्द्यायपाधलकासम्बन्द्िी आजको वैक्षश्वक मान्द्यता र नागररक तथा राजनीधतक अधिकारसम्बन्द्िी िारा 
१४ मा भएका न्द्यायाधिकरण र पषका अधिकारहरूको संरषणको अविारणाको बीजस्रोत मीमांसा 
दशशनका उपदेशसाँग ठ्याम्मै मेल खान्द्छ।  

५. वैशेवषक दशशन 
महवषश कणादद्वारा प्रधतपाददत वैशेवषक दशशनले सम्पूणश जगत ्लाई भौधतक ववज्ञानका िरातलमा उधभएर 
ववश्लषेण गरी मोष प्राधप्तको मागश सझुाउाँछ। िमाशनषु्ठानबाट उत्पन्न भएको रव्य, गणु, कमश, सामान्द्य, 
ववशेष र समवाय पदाथशहरूको समानता र धभन्नताको तत्त्वज्ञानबाट मोष (धनःिेयस)18 प्राप्त हनु्द्छ भने्न 
मानक यसले स्तथावपत गरेको छ। 
यो दशशन मखु्यतः यथाथशवादी सत्तामीमांसा (ररयाधलस्तट ओन्द्टोलजी) र परमाणवुादमा आिाररत छ र 
यसले अधिकारभन्द्दा ज्ञानववज्ञानको पाटोमा माधनसलाई समिृ बन्न सघाउाँछ। यसो भए पधन यसका 
केही सूि र अन्द्तधनशवहत क्षशषा मानव अधिकारको अविारणाका लाधग प्ररेक छन ्। यसका नैधतक र 
अक्षस्ततत्वसम्बन्द्िी अविारणाहरूले मानवको स्तवतन्द्िता, मयाशदा र कल्याणलाई अप्रत्यष रूपमा समथशन 
गदशछन,् जसलाई यसरी हेनश सवकन्द्छ: 
क. प्राकृधतक धनयमसाँग िमशको समीकरण र नैधतक आचरण (कतशव्य र मयाशदाको अधिकार): 

वैशेवषक दशशनले िमशलाई भौधतक/सासंाररक उदद्वकास (अभ्यदुय) र परम कल्याण वा मकु्षक्त 
(धनःिेयस) धसविकारक प्रविया (गणुववशेष)19 का रूपमा पररभावषत गदशछ। यसअनसुार िमशले 
माधनसको सांसाररक कल्याणलाई महत्त्व ददन ेदेखाउाँछ। यस्ततो कल्याणमा नै प्रत्यके व्यक्षक्तको 
स्तवतन्द्ितापूवशक उन्नधत गने र सरुक्षषत जीवन क्षजउने अधिकारको बीजतत्त्व अन्द्तभूशत छ। 

ख.  आत्माको अनन्द्ततामा व्यक्षक्तगत मयाशदा र समानता: यस दशशनले आत्मा (सेल्फ/सउल) लाई 
रव्य (सब्स्तटान्द्स) मध्ये एक मानेको छ र प्रत्येक व्यक्षक्तको आत्मालाई धनत्य र एक-अकाशबाट 
पथृक (ववधभन्न) मान्द्दछ। प्रत्येक व्यक्षक्त (आत्मा) को ववक्षशष्टता र पवहचानलाई स्तवीकार गनुश 
(ववशेष/पावटशकुलाररटीको अविारणाबाट) नै व्यक्षक्तगत मयाशदाको अधिकारको आिारबीज हो। 
यसले कसैलाई पधन अको व्यक्षक्तको अक्षस्ततत्वलाई अस्तवीकार गने वा दबाउन े अधिकार हनु 

 
18  िम्मशववशेषप्रसूताद् रव्यगणुकमशसामान्द्यववशेषसमवायानां पदाथाशना ंसािम्यशवैिम्याशभ्यां तत्त्वज्ञानाक्षन्नःिेयसम॥् (वैशेवषकसूि १.१.४) 
19  यतोऽभ्यदुयधनःिेयसधसविः स िमशः॥ (वै.सू. १.१.२)  
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नसक्ने सङ्कते गछश। सबै जीवात्माहरू मूलभतू रूपमा रव्य हनु ्र दःुख धनवारण गरी मोष प्राप्त 
गनश सषम छन।् यस अविारणाले सबै मानवहरू समान नैधतक मूल्य र षमताका साथ 
जन्द्मकेा छन ्भने्न समानताको अधिकारलाई बल परु् याउाँछ। 

ग.  ज्ञान र ववमकु्षक्त (क्षशषा र आत्म-धनणशयको अधिकार): यस दशशनको मखु्य उद्देश्य दःुखको 
आत्यक्षन्द्तक धनवृक्षत्त प्राप्त गनुश हो, जनु पदाथशहरूको यथाथश ज्ञानबाट सम्भव हनु्द्छ। अत: यसले 
ज्ञान प्राधप्तलाई सवोच्च लक्ष्यमा पगु्ने अधनवायश सािन मान्द्दछ। ज्ञानको खोजीले माधनसलाई 
आफ्नो धनणशय आफैं  गनश सषम बनाउाँछ। यस वहसाबले यस दशशनले सबैका लाधग ज्ञान प्राप्त 
गने अधिकार (क्षशषाको अधिकार) र आत्म-धनणशयको अधिकारलाई प्रोत्सावहत गदशछ। वैशेवषक 
दशशनले कमशको फल धनक्षित हनुे धसिान्द्तलाई स्तवीकार गदशछ। यसले प्रत्येक व्यक्षक्त आफ्नो 
कमशको फल पाउन योग्य छ भने्न मान्द्यता स्तथावपत गदशछ, जनु न्द्याय प्राप्त गने अधिकार र 
जवाफदेवहताको अविारणासाँग मेल खान्द्छ। 

वैशेवषक दशशन ज्ञान, नैधतक आचरण र आत्म-अक्षस्ततत्वको महत्त्वमा केक्षन्द्रत छ। यसले आिार 
धलएको 'िमश' को व्यापक पररभाषा, प्रत्येक आत्माको पथृक र धनत्य अक्षस्ततत्वको स्तवीकारोक्षक्त 
तथा ज्ञानमाधथको जोडले मानवको भौधतक उन्नधत, व्यक्षक्तगत स्तवतन्द्िता, मयाशदा र न्द्यायपूणश 
जीवनका लाधग आवश्यक वैचाररक बीज प्रदान गदशछ। 

६. वेदान्द्त दशशन 
वेदान्द्त दशशनले ब्रह्म (परम ्सत्य) र आत्मा (व्यक्षक्तगत चेतना) को एकतामा जोड ददन्द्छ। यसले 
मानवमािका समानता, मयाशदा र न्द्यायको दाशशधनक बीज उपलब्ि गराउाँछ। यस दशशनले 'अहं 
ब्रह्माक्षस्तम' (म ब्रह्म हुाँ) र 'तत ् त्वम ्अधस' (ताँ त्यो ब्रह्म होस)् भने्न उपधनषदीय दाशशधनक मान्द्यता 
राख्दै सबै जीवहरूमा एउटै अववनाशी चेतना (आत्मा) को वास रहेको मान्द्दछ र 'सवशभतू-समत्व' 
(सबै प्राणीहरूलाई समान दृवष्टले हेने) दाशशधनक प्रधतमान  र समानताको अधिकारबीच सम्बन्द्ि  र 
समीकरण दसाशउाँछ । अत: वदेान्द्ती 'सवशभतू-समत्व'को अविारणाले मानव अधिकारको समानताको 
अधिकारलाई सैिाक्षन्द्तक आिार प्रदान गदशछ। जब कुनै व्यक्षक्तमा र आफूमा एउटै आत्मा छ भने्न 
बोि हनु्द्छ, तब जातीयता, धलङ्ग, वगश वा रािको आिारमा भेदभाव गने औक्षचत्य समाप्त हनु्द्छ। यसले 
अरूलाई आफूलाई झैँ समान व्यवहार गनुश नै मानव मयाशदाको अधिकारको सार प्रदान गदशछ।  
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यसरी वैददक षड्दशशन सबैको अक्षन्द्तम लक्ष्य अववद्या (अज्ञान) को धनवृक्षत्त गरी ववद्या (ज्ञान) प्राप्त गदै 
सत्य र यथाथशको बोिसाथ माधनसलाई लौवकक तथा पारमाधथशक मकु्षक्त (मोष) र पूणशताको मागशमा 
डोरिन प्ररेरत गने रहेको स्तपष्ट हनु्द्छ। वैददक दशशनले मानव अधिकारका काननुी प्रधतमान धनदेश नगरे 
पधन मानव अधिकारका नैधतक, आध्याक्षत्मक र दाशशधनक जग र बीजतत्त्व प्रदान गरेको पाइन्द्छ। 
वेद, उपधनषद् र षड्दशशनका सूिहरूकै आिारमा उत्तरवैददक कालमा ववधभन्न स्तमधृतहरूमाफश त ्
मानवजाधतका सावशभौम आचारणहरू धसफाररस भएका छन।् जसअनसुार व्यक्षक्त र राज्याधिकारीहरूका 
कतशव्य र अधिकारधनदेशक प्रधतमानहरू अभ्यास हुाँदै आएका पाइन्द्छन।् जहााँ आिधुनक मानव 
अधिकारले राज्यलाई नागररकको अधिकारको रषा गनश आदेश ददन्द्छ, वेदान्द्तले प्रत्येक व्यक्षक्तलाई 
आफ्नै आन्द्तररक बोिद्वारा अरूको अधिकारको सम्मान गनश प्ररेरत गछश। यसरी वेदान्द्तले मानव 
अधिकारलाई बाह्य काननुको सट्टा आन्द्तररक चेतना र आध्याक्षत्मक एकताको आिारमा स्तथावपत गने 
मागश देखाउाँछ। 
थप केही मानव अधिकारमैिी तत्त्व 

अनेक परुाण तथा नारदस्तमधृत, मनसु्तमधृत र याज्ञवल्क्यस्तमधृत आदद सामाक्षजक आचरणको धनयामक 
वविानका हैधसयतका ग्रन्द्थहरू साथै रामायण र महाभारतजस्तता संस्तकृत ग्रन्द्थहरूमा पधन मानवमैिी 
चेतनाका सङ्कथनहरू पाइन्द्छन।्  धतनले मानव अधिकारको अविारणालाई प्रत्यष रूपमा पररभावषत 
नगरे पधन मानवको मयाशदा, न्द्याय र कल्याणसाँग सम्बक्षन्द्ित महत्त्वपूणश वैचाररक बीजहरू उपलब्ि 
गराउाँदै तत्कालीन समाजमा िमश (कतशव्य) र न्द्याय (वववाद समािान) माफश त ् सामाक्षजक व्यवस्तथा 
कायम गने कुरामा भधूमका खेलेको पाइन्द्छ।  

उदाहरणका लाधग, याज्ञवल्क्यस्तमधृत र नारदस्तमधृतजस्तता स्तमधृतहरूले राजा (राज्य) को प्रमखु कतशव्य 
न्द्याय प्रदान गनुश हो र न्द्यायको सधुनक्षितताका लाधग प्रमाण (साषी, कागजपि आदद) को आिारमा 
मदु्दाको फैसला गनुशपने धनयमहरू तोकेका छन ् । यसले व्यक्षक्तको न्द्याय प्राप्त गने अधिकार र 
राजासमेत वविानका अिीनमा रहनपुने काननुको शासनको प्रारक्षम्भक अविारणाको स्तपष्ट झल्को 
ददन्द्छ। नारदस्तमधृतले मदु्दा (व्यवहार) का प्रकृधत र प्रकार,  मदु्दाको कारबाई प्रविया, प्रमाणको 
वगीकरण र न्द्यावयक धनणशयका धनयमहरू ववस्ततारमा वणशन गरेको छ। यसलाई धनष्पष सनुवुाइको 
अधिकार र उक्षचत न्द्यावयक प्रवियाको पषृ्ठािार स्रोतका रूपमा धलन सवकन्द्छ। 

यस्तता स्तमधृतहरूले िन, सम्पक्षत्त र ऋणसम्बन्द्िी वववादको ववस्तततृ व्याख्या गरी कमजोर पषको 
संरषणको प्रयास गरेका छन।् नारदस्तमधृतले िधमकको ज्याला (वतेन) सम्बन्द्िी धनयमहरू तय गरेको 
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छ, जसमा कामको उक्षचत पाररिधमक तोक्नपुने व्यवस्तथा छ। यसले िमको मयाशदा र शोषणबाट 
मकु्त हनुे आधथशक अधिकारको महत्त्वलाई सङे्कत गदशछ। नारदस्तमधृतमा दासत्त्वबाट मकु्त हनुे उपायहरू 
समेत उल्लेख छन।् याज्ञवल्क्यस्तमधृतमा मवहलाको 'स्त्रीिन' (वववाहको समयमा वा अन्द्य बेला प्राप्त 
सम्पक्षत्त) सम्बन्द्िी धनयमहरू छन,् जसबाट मवहलालाई आफ्नो सम्पक्षत्तको पूणश अधिकार हनु े
व्यवस्तथाले मवहलाको सम्पक्षत्तको अधिकार र आधथशक स्तवतन्द्ितालाई प्राचीन समाजमा पधन स्तवीकार 
गररएको देखाउाँछ।संस्तकृत वाङ्मयमा   

स्तवक्षस्तत प्रजाभ्यः पररपालयन्द्ता ंन्द्याय्येनमागेण मही ंमहीशाः। 
गो ब्राह्मणेभ्यः शभुमस्तत ुधनत्यं लोकाः समस्तताः सकु्षखनो भवन्द्त॥ु 

यस्तता श्लोकहरू िधुतस्तमधृतकै रूपमा माङ्गाधलक सूक्षक्तका रूपमा प्रचधलत रहाँदै आएका छन।् 'सम्पूणश 
प्रजाहरूको कल्याण होस,् र शासकहरूले उनीहरूको राम्ररी पालनपोषण गरून।् पथृ्वीका 
शासकहरूले (राजा वा नतेाहरूले) न्द्यायको मागशअनसुार पथृ्वीको रषा गरून।् पथृ्वी (पशिुन, 
प्रकृधत) र ववद्वानहरू (ज्ञानका स्रोत) लाई सिैँ शभु होस।् सम्पूणश लोक (सारा संसारका प्राणीहरू) 
सखुी होऊन'् भने्न लोकमङ्गल र सखुशाक्षन्द्तका शभेुच्छा प्रकट गने यस्तता सङ्कथनले ववश्वकल्याण र 
न्द्यायपूणश शासनको अविारणाको प्रधतधनधित्व गछशन।्  
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ि.सं. ववश्वव्यापी घोषणापिमा 
प्राविान 

वैददक दाशशधनक प्रधतमान वववेचनात्मक वटप्पणी 

१. 

समानता र स्तवतन्द्िता  

(िारा १: सबै माधनस 
जन्द्मजात स्तवतन्द्ि र मयाशदा 
तथा अधिकारमा समान 
छन।्) 

उिृत वैददक ऋचासवहत 
वसिैुव कुटुम्बकम ् (सम्पूणश 
संसार एक पररवार हो) र 
आत्मवत ् सवशभतेूष ु (सबै 
प्राणीलाई आफ्नै सरह मान्नु) 

यो प्रधतमानले कृधिम भेदभावलाई 
अस्तवीकार गदै मानवजाधतको एकतामा 
ववश्वास गछश। 'आत्मवत'् को भावनाले 
सबैको अन्द्तधनशवहत मूल्य र मयाशदा 
(गररमा) को रषा गने क्षजम्मेवारी 
धनिाशरण गछश। 

२. 

जीवनको अधिकार (िारा 
३: प्रत्येक व्यक्षक्तलाई 
जीवन, स्तवतन्द्िता र 
व्यक्षक्तको सरुषाको 
अधिकार छ।िारा ५: 
यातना र िूरताववरुिको 
संरषण) 

अवहंसा (मन, वचन र कमशले 
कसैलाई पधन कष्ट नददन)े र 
प्राण रषा (जीवनको रषा) को 
सवोपररता 

अवहंसाको धसिान्द्तले जीवनको परम ्
मूल्य स्तथावपत गछश। यसले जीवनको 
अधिकारलाई आिारभतू मूल्यको रूपमा 
स्तवीकादै कसैप्रधत वहंसा/हाधन नगनश 
('मा वहंस्तयात ् सवशभतूाधन' कुनै पधन 
प्राणीलाई हाधन नगर) धनददशष्ट गछश। 

३. 

काननुसामनु्न े समानता 
(िारा ७: हरेक व्यक्षक्त 
काननुसामनु्न े समान छन ् र 
धनववशभेद समान काननुी 
संरषणका हकदार छन।्) 

िमश (न्द्याय, सदाचार र नधैतक 
व्यवस्तथाको धसिान्द्त) र 
राज्यको कतशव्य) 

िमशले समाजमा न्द्याय र नधैतक 
व्यवस्तथा कायम गनुशपने 
आवश्यकतालाई जोड ददन्द्छ। राजा वा 
शासकले नागररकहरूलाई भेदभाव 
नगरी न्द्याय र सरुषा प्रदान गनश 
अधनवायश गछश।  

४. 

मयाशदा र व्यक्षक्तत्वको 
ववकास (िारा २२, २६: 
क्षशषा, सामाक्षजक सरुषा, 
सांस्तकृधतक जीवनमा 
सहभाधगताको अधिकार।) 

परुुषाथश चतषु्टय (िमश, अथश, 
काम, मोष) र स्तवकमश 
(आफ्नो षमता अनरुूपको 
कायश) 

मानवजीवनका चार लक्ष्यहरू 
(कतशव्य/नैधतकता, सम्पक्षत्त, 
इच्छा/सन्द्तवुष्ट र मकु्षक्त/आत्मज्ञान) ले 
सवाशङ्गीण (भौधतक र आध्याक्षत्मक) 
ववकासको अधिकार र स्तवषमताको पूणश 
उपयोग गने स्तवतन्द्िताको प्रधतमान 
सङ्केत गछश। 
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वैददक दशशनका प्रधतमान र मानव अधिकारको वैक्षश्वक प्रधतमानको समीषा 
माधथ प्रस्तततु भएका वैददक दशशनसाँग सम्बक्षन्द्ित सङ्कथनहरूलाई मानव अधिकारको ववश्वव्यापी  
घोषणापिमा उल्लेख भएका मानव अधिकार प्रधतमान वा प्राविानसाँग तलुना गरेर हेने हो भन े
धतनीहरू एकआपसमा अत्यन्द्तै सम्बक्षन्द्ित रहेको स्तपष्ट हनु आउाँछ। जसलाई धनम्नानसुार समीषा गनश 
सवकन्द्छ:  

 
धनष्कषश 

वैददक दशशनमा मानव अधिकारको अविारणा आजको जस्ततो 'अधिकार केक्षन्द्रत' नपाइए पधन 'कतशव्य 
(िमश) केक्षन्द्रत' रहेको पाइन्द्छ। यसो भए पधन वैक्षश्वक मानवताको सवोपररतालाई भने वेद, उपधनषद् 
र षड्दशशनका सूिहरूका पाठले स्तपष्टत: धनददशष्ट गरेकाले वैददक दशशनमा आज पररभावषत ववश्वव्यापी, 
अन्द्तधनशभशर र अववभाज्य मानव अधिकारका बीजतत्त्वहरू स्तपषै्ट रूपमा रवहआएका पाइन्द्छन।् 
वैददक दशशनले ववशेषत: मानवपररवारका सदस्तयहरूको नैसधगशक समानतालाई सबै प्राणीलाई एकै 
'आत्मा' को अंशका अथशमा समान र गररमामय रूपमा स्तवीकार गरेको देक्षखन्द्छ। मानवजीवनको परम ्
मूल्यलाई 'अवहंसा' प्रधतमानद्वारा जीवनको सरुषा र सम्मान गने कतशव्य स्तथावपत गरेको पाइन्द्छ। 

ि.सं. 
ववश्वव्यापी घोषणापिमा 

प्राविान वैददक दाशशधनक प्रधतमान वववेचनात्मक वटप्पणी 

५. 

सामाक्षजक सरुषा र पयाशप्त 
जीवनस्ततर (िारा २५: 
पयाशप्त जीवनस्ततर, स्तवास्तथ्य 
र कल्याणको अधिकार।) 

योगषेम (अप्राप्त वस्ततकुो प्राधप्त 
र प्राप्त वस्ततकुो संरषण) र  

यज्ञ/दान (सामाक्षजक 
उत्तरदावयत्व) 

'योगषेम' ले नागररकहरूलाई आवश्यक 
भौधतक सरुषा र कल्याण प्रदान गने 
राज्यको कतशव्यलाई जनाउाँछ। 'यज्ञ' र 
'दान' जस्तता अविारणाले भौधतक-
सामाक्षजक स्रोतसािनको न्द्यायोक्षचत 
ववतरण र अभावमा रहेकालाई सहयोग 
गने सामाक्षजक उत्तरदावयत्वलाई बढावा 
ददन्द्छ। 
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'वसिैुव कुटुम्बकम'् ववश्वबन्द्ितु्व र भधगनीत्वको भावना र 'योगषेम'द्वारा व्यक्षक्तले आफ्नो माि होइन, 
सम्पूणश समाजको कल्याणका लाधग काम गनुशपने र राज्यले नागररकहरूको कल्याण सधुनक्षित गनुशपने 
नैधतक बन्द्िन पधन वैददक दशशनले स्तथावपत गरेको पाइन्द्छ। वैददक दशशनमा िमशको अविारणा ववश्वास 
प्रणालीभन्द्दा व्यापक छ र यसले न्द्याय र सदाचारको बहृत्तर दायरा समेट्छ, जसले शासक र शाधसत 
दवैुलाई नैधतक आचारसंवहतामा बााँिी सबैका लाधग न्द्याय र काननुी संरषणको सधुनक्षितता अपररहायश 
मानेको पाइन्द्छ। यसरी वैददक प्रधतमानहरूले मानव अधिकारका आिारक्षशला अथाशत ् गररमा, 
स्तवतन्द्िता, समानता र सामाक्षजक न्द्यायका लाधग बधलयो नैधतक र दाशशधनक आिार प्रदान गरेका छन ्
भने्न कुरा स्तपष्ट हनु आउाँछ। यस कारण आजको ववश्वव्यापी मानव अधिकारको अविारणाको 
वैचाररक र दाशशधनक रूप र आिार पािात्य सभ्यता, संस्तकृधत र दशशनमा सीधमत नभई वैददक दशशनमा 
सक्षन्नवहत रहेको पाइन्द्छ। धनष्कषशत: वदे र वैददक दशशनलाई मानव अधिकारको अविारणाका 
बीजतत्त्वका स्रोत मानु्नपने तथ्य स्तपष्ट हनु आउाँछ।  
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