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१. परिचय१. परिचय

बालबालिकाको अधिकार उमेर निर््धधारित अधिकार हो । उमेरको आधारमा मानवका आवश््यकता, चाहाना 
तथा भमूिकाहरू फरक फरक हनु््छन ्। त््यसैले मानवको लागि उमेरअनसुारको भमूिका तथा व््यवस््थथा निर््धधारण 
हनु आवश््यक हनु््छ । आम मानव समदुायमा मानवलाई बालबालिका, कोशोरकिशोरी, यवुायवुती साथै प्रौढमा 
विभाजन गर्ने प्रचलन अधिकांश समाज, राष्ट्र र अन््तर््रराष्ट्रिय क्षेत्रमा रहिआएको छ । उमेर अनसुार नै मानवको 
शारीरिक, मानसिक अवस््थथा, स््वभाव, आवश््यकता तथा सोच, भमूिका र व््यवहारहरू निर््ममाण हनेु गर््दछन ्। यसको 
लागि उचित वातावरण र अवसरको आवश््यकता पर््दछ । यिन तथ््यहरूलाई आधार मान््ददै राज््यले काननु 
निर््ममाण गरी संबोधन गर्ने गर््दछ अर््थथात ्उमेर अनसुार मानिसको शारीरिक वदृ्धि, व््यक्तित््व विकास, अवसर साथै 
जीवन सरुक्षाको प्रत््ययाभतूि गर््दछ । यसरी काननुले सामान््य मानव प्राणीलाई सामाजिक दायित््व साथै भमूिकाहरू 
निश्चित गरी दिएर मानिसलाई प्राणी जगतको सर््ववाेच््च सामाजिक प्राणीको रूपमा स््थथापित गरको पाइन््छ (वाग््लले, 
वि.सं.२०६१, प.ृ१) । उमेरको आधारमा मानवको शारीरिक अवस््थथा, चेतनास््तर साथै स््वभावको विकास हनेु 

;f/–;ª\If]k

मनु््ददुमको महत्तत्व किराती (लिम््बबू, राई, सनुवुार र राई) जनजीवनमा सर््ववाङ्गीन रहँदै आएको छ । मनु््ददुम 
ज्ञानको रूपमा दर््शनशास्त्र, समाज मार््ग निर्देशनको लागि संविधान तथा काननुको रूपमा र समाज नैतिक 
आचरणको लागि आचार संहिताको रूपमा यसको बहआुयमिक महत्तत्व रहेको पाइन््छ । यसैको परिधि, 
परिवेश, विधि तथा प्रक्रियाभित्र रहेर किरातीहरूको दिनचर््यया चल््दछ । मनु््ददुमको यिन अभिन्न विषयहरू 
मध््ययेमा बालअधिकारसम््बन््धधी मनु््ददुमी व््यवस््थथा पनि रहेको पाइन््छ । यो व््यवस््थथाले एउटा योग््य मानव 
बन्नको लागि सर््वप्रथम बालबालिकाको शारीरिक, मानसिक तथा व््यक्तित््व विकास गर्ने अवसरको व््यवस््थथा 
गरको छ, जसलाई नै मनु््ददुमी बालअधिकारसम््बन््धधी व््यवस््थथाको रूपमा लिन सकिन््छ । यसरी मनु््ददुममा 
व््यवस््थथा गरिएका बालबालिकाका हक, अधिकार र यसका मूल््य मान््यता तथा सिद्धान््तहरू र उपादेयताको 
बारेमा यहाँ अध््ययन गरिएको छ । यहाँ गरिएको व््यवस््थथाले बालबालिकाको भ् रूण संरक्षण गर्दै जन््मन 
पाउने अधिकारसँगै व््यक्तित््व प्राप्त गर्ने अधिकारको समेत व््यवस््थथा गरको छ । यसभित्र बालबालिकाको 
जन््म भइ सकेपछि नाम राख्ने अधिकार, संरक्षण, सरुक्षित पोषण र लत्ताकपडासँगै व््यक्तित््व विकासजस््तता 
अन््य अधिकारहरू प्रदान गरको पाइन््छ । यस अर््थमा मनु््ददुममा यथेष्ठ बालअधिकारहरूको व््यवस््थथा भएको 
पाइन््छ । 

प्रमखु शब््दकुञ्जीहरूूःप्रमखु शब््दकुञ्जीहरूूः किरात, मनु््ददुम, बालबालिका, अधिकार, बालअधिकार, मनु््ददुमी काननु 
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भएकोले समय र उमेर सापेक्ष पोषणतत््व, लत्ताकपडासँगै अवसरहरूमा शिक्षा, स््ववास््थ््य र शान््तति सरुक्षासम््बन््धधी 
आदि विभिन्न अधिकारहरू काननुमा प्रत््ययाभतू गरिएको हनु््छ । यी अधिकार तथा अवसरहरूले बालबालिकाको 
व््यक्तित््व विकास, सामाजिक भमूिका र प्रतिष्ठामा प्रत््यक्ष असर गर््दछ । त््यसैले उमेरको आधारमा काननुहरूको 
तर््जजुमा गर््न आवश््यक भएको हो । 

उमेरको आधारमा व््यक्तित््व विकासको प्रारम््भभिक चरण भनेको नै बालबालिका हो । यो उमेरमा 
प्राप्त हनेु सवुिधा, अवसर, मेहेनत र क्षमताको आधारमा भावी व््यक्तित््व निर््ममाण हनु््छ । राष्ट्र, राज््य र विश्वको 
भविष््यको मखु््य जनशक्ति भनेको नै बालबालिका हनु ्। सबल बालबालिकाको क्षमतामा नै परिवार, समाज र 
देशको उज््ज््वल भविष््य निर््धधारित हनु््छ । त््यसैले बाल््यकालमा नै बालबालिकाको शारीरिक तथा मानसिक 
विकास तीब्रतर हने भएकोले उनीहरूको लागि विशेष र निश्चित अवसर तथा सवुिधाहरूको आवश््यकता पर््दछ । 
बालबालिकाहरूको आवश््यकताहरू पूरा गर््ननु अविभावक, समाज साथै राष्ट्रको पहिलो दायित््व हनु आउँछ । यस््तता 
जिम््ममेवार व््यक्ति र निकायहरू दायित््व पूरा गर््नबाट पन््छछिएमा बालबालिकाको भविष््यमाथि नै बाधाव््ययावधान खडा 
भइ परिवार, समाज साथै राष्ट्रले जटिल परिस््थथिति भोग््ननुपर्ने अवस््थथा आइपर््दछ । यस््ततो अवस््थथा सिर््जना नहोस ्
भन्नाको लागि संविधान र काननुमा महत्तत्वका साथ बालबालिकाको अधिकारसम््बन््धधी व््यवस््थथा गरिएको हनु््छ । 
जस््ततै ः नेपालको संविधान २०७२ को धारा ३९ (१) मा प्रत््ययेक बालबालिकालाई पहिचान सहितको नाम र 
जन््मदर््तताको हक हनेु, धारा ३९ (२) मा परिवार तथा राज््यको तर््फ बाट शिक्षा, स््ववास््थ््य, पालनपोषणलगायतका 
अन््य हक र अघिकारहरूको व््यवस््थथाहरू गरिएको पाइन््छ (नेपाल सरकार, वि.सं. २०७६, प.ृ३१) । 

मनु््ददुम, किरातहरूको जीवनदर््शनको स्रोत हो । यसभित्र किरातहरूको आस््थथा, विश्वास, दैनिक क्रियाकलाप 
आदि बारेमा व््यवस््थथा भएको हनु््छ । उनीहरूका हरेक क्रियाकलापहरू मनु््ददुमद्वारा निर््धधारित र परिचालित 
हनु््छन ्। यस आधारमा मनु््ददुम किरात जनजीवनको मूल आधार हो । त््यसैले मनु््ददुममा बालअधिकार तथा 
कर््तव््यको बारेमा व््यवस््थथा हनु ुस््वभाविक मानिन््छ । मनु््ददुमले बालकलाई नै यो धर्ती, समाज धान्ने मानव मानेको 
पाइन््छ । तसर््थ परिपक््व, परिश्रमी साथै दिग््गज मानव तयार पार््नको लागि मनु््ददुमले पनि बालबालिकालाई 
विभिन्न प्रकारका संस््ककार र सांस््ककृति क अधिकारमार््फ त पारङ्गत तलु््ययाएको पाइन््छ । तथापि मनु््ददुममा व््यवस््थथा 
भएका मनु््ददुमी बालअधिकारहरूका बारेमा उजागर हनु सकेको देखिदैँन । यस अर््थमा मनु््ददुमी बालअधिकारको 
बारेमा अध््ययनको आवश््यक रहेको छ । यो लेख मनु््ददुममा बालअधिकार बारेमा के कस््तता प्रावधानहरू तर््जजुमा 
गरिएका छन ्? किन मनु््ददुममा यस््ततो अधिकारहरूको व््यवस््थथा गर््ननुपरेको हो ? यिन प्रश्नहरूको समाधान गर्ने 
कार््यमा नै यो लेख केन्द्रित छ । 

यस अनसुन््धधानको निष््कर््ष प्राप्त गर््नको लागि अध््ययनलाई गणुात््मक तथा आगनात््मक अनसुन््धधान विधि 
अपनाइएको छ । आवश््यक तथ््ययाङ्कहरू प्राथमिक र द्वितियक स्रोत दवैुबाट प्राप्त गरिएका छन ्। तथ््ययाङ्कहरू 
प्राप्त गर््नको लागि उद्देश््यमूलक र स््ननोबल नमूना छनोट पद्धति अपनाइएको छ, जसको लागि अन््तर््ववार््तता, सामूहिक 
छलफल विधि अवलम््वन गरिएको छ । यसरी प्राप्त तथ््ययाङ्कहरूलाई सामान््ययीकरण गरर विश्लेषणमार््फ त निष््कर््ष 
प्रस््ततुत गरिएको छ । 
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२. मन््ददुममा बालअधिकार२. मन््ददुममा बालअधिकार

लेख, बालअधिकारसँग सम््बन््धधित भएकोले सर््वप्रथम बालबालिका भन्नाले कसलाई भनिन््छ ? यसका मखु््य 
आधारहरू केके छन ्? बालअधिकार भनेको के हो ? साथै विश्व परिवेश तथा नेपालमा बालअधिकारको बारेमा 
काननुी व््यवस््थथाहरू के कस््तता छन ्र किन बालअधिकारको व््यवस््थथा गर््ननुपरेको हो ? भन्ने बारेमा उल््ललेख हनु 
आवश््यक छ । उल््ललिखित प्रश्नहरूले बालबालिका र बालअधिकारसम््बन््धधी काननुी व््यवस््थथाको बारेमा बझु््न 
मद्दत गर््दछ, जसले मनु््ददुममा भएको बालअधिकारसम््बन््धधी व््यवस््थथा बझु््न मार््ग प्रशस््त गर््दछ । 

बालअधिकारसम््बन््धधी आधनुिक अवधारणा र तयारी पहिलो विश्वयदु्धपछि भएको हो। यो यदु्धमा भएको 
नरसंहारकारी आक्रमणले अथाहा मानवीय क्षति पगु््ददा बालबालिकाहरू पनि यसको चपेटामा पर््न पगेुका थिए । 
यसपछि नै मानवले मानव भएर बाँच््न पाउने मानव अधिकारको बारेमा विमर््श प्रारम््भ भएको थियो । यस मानव 
अधिकारको चर््चचा परिचर््चचासँगै बालअधिकार बारेमा पनि चर््चचा आरम््भ भएको थियो । पहिलो विश्वयदु्धले विश्वलाई 
प¥ुयाएको क्षति साथै अशान््तति सिर््जना भएबाट सचेत भई विश्वमा शान््तति स््थथापना गर्ने उद्देश््यले १० जनवरी 
१९२० मा राष्ट्रसङ्घको स््थथापना भएको थियो । यही राष्ट्रसङ्घले बालअधिकारसम््बन््धधी जेनेभा घोषणा, १९२४ जारी 
गर्दै पहिलो पटक बालअधिकारको बारेमा व््यवस््थथा गरको थियो । यस घोषणाको धारा नं.२३ मा व््यवस््थथित 
बालबालिकाका अधिकारहरूमा १.सामान््य विकासका लागि बालबालिकालाई भौतिक र आध््ययात््ममिक दवैु रूपमा 
चाहिन आवश््यक साधनहरू प्रदान गर्ने, २.भोक लागेकोलाई खाना दिनपुर्ने; बिरामीको लागि मद्दत गर््ननुपर्ने; 
अपराधमा फसेका बालबालिकालाई माफ गर््ननुपर्ने, ३.सङ्कटको समयमा राहतको पहिलो प्राधिकार बालबालिकालाई 
प्राप्त हनु ुपर्ने, ४. बालबालिकालाई जीविकापार््जनको सवुिधा प्राप्त हनुकुा साथै प्रत््ययेक प्रकारको शोषणबाट सरुक्षा 
गर््ननुपर्ने, ५.बालबालिकाहरूको प्रतिभालाई साथीहरू साथै मानव सेवामा समर््पपित गर्ने वातावरणमा हरु््ककिन  दिनपुर्ने 
उल््ललेख छ (United Nation, 2007, p.3) । तर दोस्रो विश्वयदु्धबीचमा नै प्रारम््भ भएकोले राष्ट्रसङ्घले भमूिका 
निर््ववाह गर्ने अवसर नपाइकन नै निस्क्रिय हनु पगु््ययो । परिणामतः राष्ट्रसङ्घको निस्क्रियताले बालअधिकारसम््बन््धधी 
जेनेभा घोषणा, १९२४ कार््ययान््वयन हनु सकेन तथापि यस घोषणाले आगमी दिनमा बालअधिकारको लागि काननुी 
तर््जजुमा गर््नको लागि मार््ग प्रशस््त गर्ने काम गरको थियो । 

दोस्रो विश्वयदु्धपछि स््थथापित संयकु्त राष्ट्रसङ्घले बालअधिकारसम््बन््धधी संयकु्त राष्ट्रसङ्घीय महासन््धधि, १९८९ 
तर््जजुमा गर्दै बालबालिकाको परिभाषा र बालअधिकारको बारेमा सनुिश्चित व््यवस््थथा गरको थियो । यसपछि भने 
विभिन्न राष्ट्रहरूले राष्ट्रिय काननुमार््फ त बालबालिकासम््बन््धधी काननुको तर््जजुमा गर््न प्रारम््भ गरको देखिन््छ । यस 
बालअधिकारसम््बन््धधी संयकु्त राष्ट्रसङ्घीय महासन््धधि, १९८९ को धारा १ मा बालबालिकाको परिभाषा प्रष्ट पारिएको 
छ । यस परिभाषाअनसुार १८ वर््षभन््ददा कम उमेरका प्रत््ययेक मानवजातिलाई बालबालिका सम््झन ुपर््दछ (वाग््लले, 
वि.सं.२०६१, प.ृ१२४) । नेपालको संविधान, २०७२ को धारा ३९ बालबालिकाको हकको बारेमा व््यवस््थथा 
गरको छ (नेपाल सरकार, वि.सं.२०७६, प.ृ३१) । यसपछि तर््जजुमा गरिएको बालबालिकासम््बन््धधी ऐन, २०७५ 
को दफा २ (ञ) का अनसुार १८ वर््षभन््ददा कम उमेरको व््यक्तिलाई बालबालिका भनिने प्रष्ट पारेको छ । 
यो परिभाषा पनि बालअधिकारसम््बन््धधी संयकु्त राष्ट्रसङ्घीय महासन््धधि, १९८९ को परिभाषासँग समान रहेको 
देखिन््छ । यसले के देखाउँदछ भने राष्ट्रिय काननुहरूले अन््तर््रराष्ट्रिय काननु अर््थथात ्बालअधिकारसम््बन््धधी संयकु्त 
राष्ट्रसङ्घीय महासन््धधि, १९८९ को अनशुरण गरका छन ्। 
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आधनुिक राष्ट्रिय तथा अन््तर््रराष्ट्रिय काननुमा बालबालिकाको अधिकारलाई विशिष्ट मान््ददै बेग््ललै काननुमार््फ त 
बालअधिकारको संरक्षण गर्दै आएको पाइन््छ । यस बारेमा संविधान तथा काननुमा प्रष्ट पारिएको हनु््छ । 
Oxford Dictionary of Law का अनसुार अधिकार भन्नाले १. कुनै विषय वा कुनै सम््पत्तिप्रतिको चासो, २.कुनै 
चासो वा विशेषाधिकारको रूपमा मान््यता जनु काननुद्वारा दिइएको हनु््छ ३. काननुद्वारा दिइएको कुनै शक्ति 
अभ््ययासको लागि प्रदान गरिएको स््वतन्तत्रता हो । त््यसरी नै Black's Law Dictionary का अनसुार स््वतन्तत्र 
रूपमा कुनै काम गर्ने अधिकार हो । नेपाली बहृत ्शब््दकोशका अनसुार अधिकार भन्नाले “काननुी, परम््परागत 
वा नैतिक रूपमा प्राप््य न््ययायोचित दाबी, स््वतन्तत्रता, हक, अख््ततियार अधिकार हो (पराजलुी, वि.सं.२०७०, 
प.ृ२६) । यस अर््थमा अधिकार भन्नाले कुनै वस््ततुमाथि दाबी गर््न सक््नने शक्ति हो । 

बालअधिकारसम््बन््धधी संयकु्त राष्ट्रसङ्घीय महासन््धधि, १९८९ ले बालअधिकारसम््बन््धधी विभिन्न अधिकारहरू 
जस््ततै : बाँच््न पाउने अधिकार, जन््मका साथ नाम र नागरिकता प्राप्त गर्ने अधिकार, बालकको विचारले सम््ममान 
पाउने अधिकार लगायत अरू धेरै अधिकारहरूको व््यवस््थथा गरको छ (वाग््लले, वि.सं.२०६१, प.ृ१२४–१४५) । 
नेपालको संविधान, २०७२ को धारा ३९ बालबालिकाको हकको बारेमा व््यवस््थथा गरको छ (नेपाल सरकार, 
वि.सं.२०७२, प.ृ३१) । यस व््यवस््थथाअनसुार धारा ३९ (१) बालबालिकाले नाम प्राप्त गर्ने र जन््मदर््तताको 
अधिकार, ३९ (२) परिवार, शिक्षा, स््ववास््थ््य, पालनपोषण, उचित स््ययाहार, खेलकूद, मनोञ्जन तथा सर््ववाङ्गीण 
व््यक्तित््वको विकास गर्ने लगायतका अधिकारहरूको व््यवस््थथा भएको पाइन््छ (नेपाल सरकार, वि.सं.२०७२, 
प.ृ३१–३३) । त््यसरी नै बालबालिकासम््बन््धधी ऐन, २०७५ बालबालिकाको अधिकारको सम््ममान, सरक्षण, 
प्रवर्दद्धन र परिपूर््तति गरी बालबालिकाको सर्वोत्तम हित कायम गर््न बालबालिकासम््बन््धधी ऐनको तर््जजुमा गरिएको 
हो । यस ऐनको दफा ४. नाम, राष्ट्रियता र पहिचानको अधिकार, दफा ५. भेदभावविरुद्धको अधिकार, 
बाबआुमासँग बस््नने र भेटघाट गर्ने अधिकार, दफा ७. संरक्षणको अधिकारलगायत अरू धेरै अधिकारको व््यवस््थथा 
भएको पाइन््छ । क्रमिक रूपमा बालअधिकारको व््यवस््थथामार््फ त बालबालिकाहरूलाई सबल साथै सक्षम बनाइ 
राष्ट्रको नागरिक तलु््ययाइन््छ । 

मनु््ददुमलाई मनु््धधुम पनि भनिन््छ । यसको शाब््ददिक अर््थ विभिन्न रूपमा दिएको पाइन््छ । मनु््ददुम, 
मना+दमु/धमु ्मिलेर बनेको हो, जसको अर््थ मानवको खोजी वा मान््छछेका कुरा भन्ने हनु््छ (राई, वि.सं.२०४९, 
प.ृ९), (खम््बबु, वि.सं.२०५२, प.ृ१२) । मना भन्नाले मानिस र दमु भन्नाले कुरा, शब््द या वाणी अर््थथात ्माङद्वारा 
सिर््जजित ज्ञानको भण््डडारलाई मनु््ददुम भनिन््छ (राई, ये.दो.५०८३, प.ृ३८) । यो किरात परु््खखाहरूले दीर््घकालीन 
समयमा आर््जन गरको अतलुनीय बौद्धिक निचोड हो, महान ्बौद्धिक सम््पदा र किरातहरूको जीवन–दर््शन पनि 
हो । यसको क्षतिपूर््तति आधनुिक ज्ञानले गर््न सक्तैन  (चाम््ललिङ, वि.सं.२०७१, प.ृ१७) । यो एक अथाहा ज्ञानको 
भण््डडार हो । 

नेपाली बहृत ्शब््दकोशमा मनु््धधुमलाई मन््ददुम पनि भनिने र यो लिम््बबु जातिको धर््मशास्त्र हनुकुा साथै 
लिम््बबू जातिको मौखिक परम््परामा जीवन््त रहेको शास्त्र एवं ज्ञानको भण््डडार वा दार््शनिक वचनहरूको सङ्गग्रह 
भनेर अर््थ दिएको पाइन््छ (पराजलुी, वि.सं.२०७७, प.ृ१०४७) तर वास््तविक र व््यवहारिक रूपमा भने मनु््ददुम 
लिम््बबूहरूको मात्र नभएर किरातभित्रका राई, याक््खखा र सनुवुारको पनि जीवन दर््शनशास्त्र हो । अर्कोतिर मिना 



/fli6«o dfgj clwsf/ cfof]u, g]kfn 

dfgj clwsf/ zf]w klqsf æ;+jfxsÆ, jif{ (, c+s @$

5

(मान््छछे) को दमु (बोली) नै मनु््ददुम हो (राई, वि.सं.२०७५, प.ृ७५) । यो मानिस र मानिसको सेरोफेरो 
विषयवस््ततुको बारेमा समेटिएको समग्र जानकारी नै मनु््ददुम हो । 

मनु््ददुमले मानव सषृ्टि पहिल््ययाउन,ु मानवको उत््पत्ति र त््यसको ऐतिहासिक विकासक्रमको पहिचान गर््ननु, 
मानव समाजमा विद्यमान विभिन्न सङ्गति विसङ्गतिहरूको खोजी र व््ययाख््यया गर््ननु, आध््ययात््ममिक चिन््तन र वैज्ञानिक 
जीवन पद्धतिको अतकरेक््ववालाई एकसाथ व््ययाख््यया गर््ननु नै मनु््ददुम ्वा (मनु््धधुम)् हो । यही ंमनु््ददुम ्(मनु््धधुम)् कै 
आधारमा किरात राई लिम््बबूको शरुुदेखि आजसम््म समाज र जीवन शैली अनबुन््धधित भई सञ्चालन हुँदै आएको 
छ (राई, वि.सं.२०४९, प.ृ९–१०) । मानवलाई केन्दद्रमा राखेर मानवसँग सम््बन््धधित वस््ततु, सोोंच र व््यवहारको 
मखु््य माध््यम नै मनु््ददुम हो । त््यसैले मानवभन््ददा भिन्न मनु््ददुम रहन सक्तैन  भने मनु््ददुमबिनाको किरात र किरात 
धर््ममावलम््बबी हनु सक््ददैन । 

मनु््ददुमलाई प्रष्ट पार््न र परिभाषा दिन क्रममा उल््ललेख गरिएको छ कि मनु््ददुम किरात जातिको त््ययो श्रुति 
परम््परा हो, जसमा सषृ्टिदेखि आजसम््म भएका घटनाको सबिस््ततार वर््णन, विधि–निषधेका कुराहरू र व््यक्ति, 
परिवार तथा समाज कल््ययाणका लागि गरिने अनषु्ठानहरूको वर््णन पाइन््छ (वैरागी, १९९९, प.ृ२५१) । मनु््ददुम 
श्रुति परम््परामा आधारित हनुकुा साथै यसभित्र किरातीहरूको जीवनमा घटेका विभिन्न अवस््थथाहरूको बारेमा साथै 
समाजलाई सकारात््मक मार््गतिर डोर््ययाउँने विधिहरू समाविष्ट गरिएको हनु््छ । यसरी नै मनु््ददुमभित्र किरातहरूको 
विचार, अनभुव र अनभुतूिका आधारमा सिर््जजित वा निर््ममित दर््शन, चिन््तनसमेत प्राप्त गर््न सकिन््छ । यसैले मनु््ददुम 
किरातीहरूको जीवन दर््शनको स्रोत हो । किरातहरूको दार््शनिक आधार मनु््ददुम हो (राई, वि.स.२०७४, 
प.ृ७५) । मनु््ददुम राईहरूको मात्र नभएर सम््पपूर््ण किरात (राई, लिम््बबू, सनुवुार याक््खखा र अन््य) हरूको जीवन 
दर््शनको स्रोत हो । 

मनु््ददुममा मानवीय जीवनको सषृ्टि, निरन््तरता र अन््त््यबारे साथै आचार, विचार, मूल््य, मान््यता लगायतका 
व््यवहारहरूको बारेमा पूर््णतः व््यवस््थथा गरिएको छ। यही आधारमा किरातीहरूले आफ््ननो सोोंच विचारको 
निर््ममाण गरर जीवन व््यवहारमा लाग ुगरको पाइन््छ। यस््ततै व््यवस््थथाहरू मध््ययेमा बालअधिकारसम््बन््धधी मनु््ददुमी 
प्रावधानहरू पनि हनु।् मनु््दममा मानवको आचरण अर््थथात ्जीवन अवधिमा गरिने व््यवहारको बारेमा व््यवस््थथा 
गरिएको हनु््छ भने विशेष विशेषताको कारण बालबालिकाको बारेमा भिन्न व््यवस््थथा गर््न आवश््यकत भएको हो। 
यस व््यवस््थथाले बालबालिकाको व््यक्तित््व विकास र संरक्षणमा मद्दत पगेुको देखिन््छ। 

मनु््ददुममा बालबालिकाको उमेर बारेमा किटानी व््यवस््थथा गरिएको छैन तर उनको शारीरिक अवस््थथामा 
देखापर्ने विशेषतालाई आधार मानेर बालबालिकाको उमेर निर््धधारण गरिने व््यवहारिक अभ््ययास रहेको पाइन््छ।1 
मनु््ददुमी अभ््ययास अनसुार छोरी भएमा महिनावारीपछि र छोरा भएमा दाह्री जुगँाको रेखी बसेपछि उमेर पगेुको मानिन््छ 
अर््थथात ्यो उमेर नपगेुसम््म बालबालिका मानिन््छ, त््यसपछि यवुायवुती मानिन््छ । यसरी उमेरको विभाजनसँगै 
यवुायवुती भएपछि विवाहको लागि योग््य मानिन््छ । यसरी मनु््ददुममा व््यवस््थथा गरिएको बालबालिकासम््बन््धधी 
विभिन्न व््यवस््थथाहरूलाई नै मनु््ददुमी बालअधिकार भन्न सकिन््छ । यहाँ तिन बालअधिकारहरूको बारेमा क्रमशः 
चर््चचा गरिएको छः

!=	 t]x|y'd lhNnf lgjf;L blwk|;fb lnDa" k+wfs;Fu ePsf] cGtjf{tf{af6 k|fKt hfgsf/Lcg';f/ .
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२.१. गर््भ संरक्षण तथा जन््मन पाउने अधिकार२.१. गर््भ संरक्षण तथा जन््मन पाउने अधिकार

भौतिक वा शारीरिक विज्ञानको मान््यताअनसुार महिला र परुुषबीचको शारीरिक सम््बन््धपछि 
महिलाको शरीरभित्र भ् रूण (गर््भ) को सिर््जना हनु््छ, जनु मानव जीवनको पहिलो आधार हो । यही भ् रूण नै 
क्रमिक रूपमा वृद्धि र विकसित हुँदै जाँदा निश्चित समय पगेुपछि मानवाकृति लिई मानवको रूपमा यस 
धर्तीमा पदार््पण हनु पगु््दछ, जसलाई हामी बबुाआमाको सन््ततान र उत्तराधिकारी भनेर चिन््दछौौँ । मानव 
बन्नको लागि सर््बप्रथम भ् रूणको संरक्षण हनु आवश््यक छ । यही मान््यतासँग मनु््ददुमको मान््यता समान 
रहेको पाइन््छ । मनु््ददुमले पनि यही परिस््थथितिलाई मध््ययेनजर गरर मानव भ् रूणको संरक्षण गर्ने मात्र होइन, 
वृद्धिलाई समेत पहिलो प्राथमिकता दिएको छ अर््थथात ्भ् रूणले मानव आकार लिई सकुशल जन््मन अधिकारको 
व््यवस््थथा गरको छ । 

मनु््ददुम अनसुार गर््भ रहेको थाहा हनेु बित्तिकै गर््भवती महिलाको स््ववास््थ््यलाई ध््ययान दिन ुपर््दछ । 
आमालाई हनेु शारीरिक र मानसिक असरले भ् रूणलाई क्षति नपगुोस ्भनेर सचेत भइ व््यवहार गरिन््छ । 
पहिला पहिला किरातहरूमा गर््भ रहने वित्तिकै आमा र गर््भको सरुक्षा र स््वस््थ््य अपेक्षा गरर गर््भवती महिला 
र गर््भ संरक्षण गर््नको लागि शक्ति माग््ददै पितहृरूलाई जानकारी दिने संस््ककार गरिन््थ्ययो, तर अहिले लोप 
भएर गएको छ। 2 किरातहरूमा पितभृन््ददा शक्तिशाली केही नहनेु विश्वास रहेको पाइन््छ । उनीहरूको 
प्रगति, अधोगति, संरक्षण र विनास सबै परिणाम प्राप्तिमा पितहृरूको भूमिका हनु््छ । त््यसैले हरेक कार््यको 
अग्रिम जानकारी पितहृरूलाई दिन आवश््यक ठानिन््छ । यसरी पितहृरूले अग्रिम जानकारी पाएपछि गर््भ 
र आमाको संरक्षणमा सशक्त भूमिका निर््ववाह गर््दछन ्। अहिले भने पितहृरूलाई अग्रिम जानकारी दिन 
मनु््ददुमी परम््परा हराए पनि कुनै अवसर पारेर गर््भको बच््चचा सकुशल जन््मन सकोस ्भनेर बान््ततावा राईहरूले 
होङ्कुमाङ3 (हतवुाली, मिति उल््ललेख नभएको, प.ृ३) । त््यसरी नै लिम््बबू किरातहरूले आमाको पेटमा बच््चचा 
चल््न थालेपछि साप््पपोक चोमेन4 (सबु््बबा, वि.सं.२०७४, प.ृ४६, ४७) गर््दछन ् भने याक््खखा किरातहरूले 
चेलाङ्माच््ययाङ पूजा (कोङरेन, वि.सं.२०६४, प.ृ६४) र सनुवुार किरातहरूले बलुचु ्च््ववोचा संस््ककार गर््दछन ्
(मखुिया, वि.सं.२०७४, प.ृ५६) । यो संस््ककार गरपछि गर््भ र गर््भवती महिला स््ववास््थ््य रहनकुा साथै बच््चचा 
सकुशल जन््मन््छ भन्ने विश्वास रहेको छ । 

गर््भवती महिला र गर््भको स््ववास््थ््य अवस््थथालाई संरक्षण गर््नको लागि मनु््ददुमले केही निषधेित अवस््थथाहरूको 
पनि व््यवस््थथा गरको छ । यस््तता अवस््थथाहरूमा गर््भवती महिलालाई अशभु समाचार सनुाउन नहनेु, चिन््तता हनेु 
खालको बचन दिन नमिल््नने, दरु््घटना भएको ठाउँमा जान साथै लास हेर््न निषधे गरिएको हनु््छ । यी कार््यहरूले 
गर््भवती महिलालाई मात्र होइन बच््चचाको शारीरिक र मानसिक विकासमा समेत असर गर््दछ भन्ने मनु््ददुमी मान््यता 
रहेको छ (चाम््ललिङ, २००५, प.ृ३३) । त््यति मात्र होइन गर््भपतनको सम््भभावना पनि प्रबल रहन््छ भन्ने छ। 
त््यसरी नै गर््भवती महिलालाई मूलको पानी सिध खान, छिपछिपे पानी भएको ठाउँबाट निस््कन पहेेँलो तथा रातो 
लेदो भएको ठाउँमा जान र हेर््न साथै सिमसार क्षेत्रमा प्रवेश गर््नको लागि निषधे गरको हनु््छ। यी ठाउँहरूमा 

@	 ef]hk'/ lhNnf, xt'jfu9L ufpFkflnsf, j8f g+=@, lbt]gL lgjf;L /fhs'df/ /fO{;Fu lnOPsf] cGtjf{tf{df cfwfl/t . 
#	 vf]nf b]j .
$	 sf]v k"hf . 
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जाँदा गर््भवती महिलाको शरीरमा असर गरर गर््भपतन हनेु व््यवहारिक अनभुव प्राप्त भएकोले त््यस््तता ठाउँहरूमा 
जान मनु््ददुमले सशक्त निषधे गरको हनु््छ। 5 

आधनुिक काननुले गर््भपतनको बारेमा प्राकृतिक गर््भपतन, काननुी गर््भपतन र गैरकाननुी गर््भपतन 
भनेर बिभाजन गरर गर््भपतनसम््बन््धधी काननुी व््यवस््थथाहरू गरको पाइन््छ (भण््डडारी, वि.सं.२०५०, प.ृ५०६, 
५०७) । तर मनु््ददुमले भने गर््भ बसेपछि गर््भले मानव भएर सकुशल जन््मनपुर्ने बाध््ययात््मक मान््यता राखेको 
छ। गर््भपूजाको अवसरमा गर््भ ससु््ववास््थ््य र सकुशल रहोस ्भन्नको मनु््ददुम बाचन गरिन््छ।6 

यसरी गर््भलाई सरुक्षित र स््ववास््थ््य रहन साथै सकुशल जन््मनको लागि मनु््ददुमी व््यवस््थथा गरिएको छ। 
यस व््यवस््थथालाई गर््भ सरुक्षित राख्ने अधिकारको रूपमा लिन सकिन््छ। 

२.२. गर््भमा रहेको बच््चचाको पोषण अधिकार२.२. गर््भमा रहेको बच््चचाको पोषण अधिकार

गर््भ ससु््ववास््थ््य रहन र बन्नको लागि आमा र गर््भको बच््चचा दवैुलाई पौष्टिक आहाराको आवश््यकता 

हनु््छ। गर््भ र गर््भवती दवैु स््ववास््थ््य रहेमा मात्र बच््चचा सकुशल, सबल र सशक्त जन््मन सक््नने साथै आमा पनि 

सकुशल र सशक्त बन्ने मनु््ददुमी मान््यता रहेको छ। त््यसैले मनु््ददुमले गर््भमा रहेको बच््चचाको मात्र संरक्षणको 

बारेमा मात्र व््यवस््थथा गरको छैन कि ससु््ववास््थ््य तथा उपयकु्त पोषण अधिकारको पनि व््यवस््थथा गरको छ। 

गर््भमा रहेको बच््चचा ससु््ववास््थ््य बन्न र आवश््यक पोषण प्राप्त गर््न सकोस ्भनेर गर््भ रहेदेखि नै उनको पनि भाग 

छुट्याएर आमालाई दिन प्रचलन छ। यस््ततो गरिएन भने बच््चचाको चित्त दखु््छ भन्ने विश्वास रहेको छ। यो भाग 

आमाले नै खानपुर््दछ (चाम््ललिङ, वि.सं.२०७३, प.ृ४१) वास््तबमा चित्त दखु्नु भनेको पोषणको अभावमा गर््भ 

कुपोषित हनु ुहो र रोगी बन््छ भन्ने मान््यता हो। यसरी मनु््ददुमले गर््भको बच््चचालाई समेत व््यक्तित््वको रूपमा 

स््ववीकार गरर पोषणको अधिकार प्रदान गरको छ। यस कार््यले गर््भवती आमा र गर््भमा रहेको बच््चचा दवैुलाई 

प्रशस््त पोषण प्राप्त हनु््छ। यो अवस््थथामा पोषणको अभाव भएमा बच््चचा जन््ममाउन कठिन हनुकुा साथै जन््ममिन 

बच््चचा पनि अपाङ्ग जन््मन हनु््छ भन्ने हो। यसरी गर््भ वा गर््भमा रहेको बच््चचाको लागि पोषणको अधिकारको 

व््यवस््थथा मनु््ददुममा गरिएको पाइन््छ। 

%	 ef]hk'/ lhNnf xt'jfu9L ufpFkflnsf, j8f g+=@, lbt]gL a:g] lw/]Gb| /fO{ / s[i0f s'df/L /fO{;Fusf] cGtjf{tf{af6 k|fKt hfgsf/Ldf cfwfl/t . 
^	 tkfO{Fx¿n] g} ;[li6 ug'{ ePsf] sfofnfO{

k|sfz lbP/ pHofnf] agfpg' xf];\

;ftf] lbg'xf];\, zlQm lbg'xf];\

;f}Gbo{ lbg'xf];\, a9\g] ult lbg'xf];\

pgsf] cfdfsf] k]6df /x'~h]n vfg lkpg lbg'xf];\ .

a9\g] km}ng] zlQm lbg'xf];\

nfu' ;];]Gb/sf cfFvfaf6 5n]/ /fVg'xf];\

b'3{6gfsf] s'g} b'Zk|of; g/xf];\ .

/f]uJoflwsf] af6f] /f]s]/ /flvlbg'xf];\

of] sfofnfO{ x/fpg lanfpg glbg'xf];\

htgn] dfof u/]/ /flvlbg'xf];\ -d'lvof, lj=;+=@)&$, k[=%*_ . 
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२.३. बालबालिकाले नाम पाउने अधिकार२.३. बालबालिकाले नाम पाउने अधिकार

बालबालिकाले प्राप्त गर्ने नामको महत्तत्व हनेु भएकोले नै नेपालको संविधान २०७२ को धारा ३९ 
(१) मा प्रत््ययेक बालबालिकालाई आफ््ननो पहिचानसहित नामकरण र जन््मदर््तताको हक हनेु व््यवस््थथा गरको छ 
(नेपाल सरकार, वि.सं.२०७२, प.ृ३१)। बालबालिकासम््बन््धधी ऐन, २०७५ को दफा ४ मा नाम, राष्ट्रियता र 
पहिचानको शीर््षकको उपदफा १ मा प्रत््ययेक बालकलाई आफ््ननो पहिचानसहित नामकरण र जन््मदर््तताको हक 
हनेु र उपदफा २ मा बालबालिकाको बबुाआमाले सन््ततानको नाम राखेर जन््मदर््तता गराइ दिनपुर्ने वाध््ययात््मक 
व््यवस््थथा गरको छ। नामले बालबालिकालाई व््यक्तित््व प्रदान गर््ननुका साथै चिनारी दिन र यसैको आधारमा 
जात, वंश, नागरिकता तथा अधिकारजस््तता कार््यहरू निर््धधारण हनेु भएकोले एउटा बालक र एउटा मानवको लागि 
नामको महत्तत्व रहेको हनु््छ (हतवुाली, मिति उल््ललेख नभएको, प.ृ३)। तसर््थ बालबालिका जन््ममेपछि नाम प्राप्त 
गर्ने अधिकारको व््यवस््थथा गरिएको हो । 

आधनुिक राज््य व््यवस््थथाको मूल आधार संविधान र काननुले जसरी बालबालिकाको नामको महत्तत्व 
दिएर व््यवस््थथा गरका छन,् मनु््ददुमले पनि नामको महत्तत्वको बारेमा त््यसरी नै जोड दिएको छ। मनु््ददुमले 
नामविहीन मानवमात्र होइन, अन््य कुनै पनि वस््ततु हनु सक्तैन  भन्ने कल््पना गरको छ। त््यसैले नाम राख्ने 
संस््ककारको क्रममा मनु््ददुम बाचन गर्दै भनिन््छ “तिमीलाई चिन्नको लागि तिम्रो नाम आजदेखि फलना भनी 
राखिदिएका छौौँ (राई, वि.सं.२०५५, प.ृ४७) ।” नाम चिनारी हो । नामसँगै चिनारी आरम््भ हनेु र मानवीय, 
सामाजिक, भाषिक, संस््ककार तथा संस््ककृति का विषयहरू जोडिएर आएका हनु््छन।् मनु््ददुमले बालबालिकाको नाम 
राख्नुपर्ने अनिवार््य व््यवस््थथा गरको छ। बच््चचा जन््ममेपछि मनु््ददुम निर्देशि त विधिविधानको अनसुरण गर्दै नयाँ 
बालबालिकाको नाम राखिन््छ। बालबालिकाको नाम संस््ककार गर््ददा बाचन गरिने मनु््ददुममा नामको महत्तत्व 
बारेमा प्रष्ट पारिएको छ।7 

मनु््ददुमका अनसुार पथृ््ववीमा मानवसँगै जति पनि जीवजन््ततु, बनस््पतिलगायतका वस््ततुहरू छन,् ती सबैको 
नाम हनु््छ। यस अर््थमा बालबालिकाको नामको बारेमा मनु््ददुमले विशेष जोड दिन ुस््वभाविक देखिन््छ। त््यसरी 
नै बच््चचाको नामको महत्तत्वबारेमा पनि मनु््ददुममा उल््ललेख भएको पाइन््छ।8 

&	 g];] gLgLgfKrfbdL ;]GtLofnf bfM ;f]dfdL eSkf, ;Lª\v], hLd, n'ª\bs] bf cfgL lgª\ kfrf] kfgf aQmf g] . cfgf O{;'k'd\ k]M ;ª\ u'sL of] 

sL, kLbdL kfgf, ;f]Mgf vª\ O{gLª\ kmnfgf -h'/]sf] gfd_ kfQL uLgf a -/fO{, lj=;++= @)*), k[=#^_ . 
	 cg'jfb

	 plxn] k'vf{x¿n] lrGgsf] nflu hª\unL hgfj/, r/fr'?ª\uL, sl;ª\u/, kts/x¿sf] t gfd /fVg] u/]sf lyP /] . cfh xfdLn] klg 

k'vf{x¿n] u/] eg] h;/L ltd|f] kmnfgf -h'/]sf] gfd_ gfds/0f u/]sf 5f}F . 

*	 nf} x} nf} Û

cfdfsf] k]6af6 

dg'iosf] hGd eof}

5f]/f÷5f]/L eO{ xfd|f] 3/df cfof} 

oxfF xfdLn] gfd h'/fpFb}5f}F 

dg'io agfpgsf] nflu

;fFrf] dfG5] agfpgsf] nflu 

xfdLn] ;+:sf/df afFWb}5f}F -/fO{, lj=;+=@)&&, k[=!$)_ .
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मनु््ददुममा उल््ललिखित रिसियाले समाजमा मानव भएर बस््नको लागि नामको आवश््यकता पर्ने उल््ललेख 
गरको छ। नाम दिएपछि मात्र मनषु््य बन््दछ। नाम नभएसम््म स््वरूप मानवकै भए तापनि मानव मानिदैैँन, 
अन््य जीव समान हनु््छ भन्ने मान््यता रहेको छ। त््यसैले बालबालिका जन््ममेपछि नाम राख्नुपर्ने मनु््ददुममा अनिवार््य 
व््यवस््थथा गरिएको हो। यसै नामको माध््यमबाट बालबालिकाले आफ््ननो चिनारी तथा व््यक्तित््व निर््ममाण गर््दछ। 
यस अर््थमा नामको महत्तत्व रहेको देखिन््छ । 

२.४.भेदभाव विरुद्धको अधिकार२.४.भेदभाव विरुद्धको अधिकार

अधिकारको आदर््शवादी सिद्धान््तअनसुार समाजको महत्तत्वपूर््ण तत्तत्व भनेको मानिस हो । त््यसैले 
मानिसले आफ््ननो व््यक्तित््वको विकास गर््न पाउन ुपहिलो अधिकार हो (शर््ममा, वि.सं.२०५१, प.ृ१०) । हिन््ददु 
धर््मशास्त्रहरूमा गर््भको बच््चचा छोरा नै होस ्भनेर पुंशवान संस््ककार गरिने उल््ललेख पाइन््छ (क्षेत्री, खतिवडा, 
वि.सं.२०५४, प.ृ२३७)। यस प्रावधानले छोरीलाई भन््ददा छोरालाई प्राथमिकता दिएको देखिन््छ तर मनु््ददुममा 
यस््ततो व््यवस््थथा गरिएको छैन। छोराछोरी दवैुलाई समान मानिन््छ र बालबालिका दवैुको व््यक्तित््व विकासलाई 
पहिलो प्राथमिकता दिएको हनु््छ। यसको पहिलो आधार भनेको छोराछोरीमा विभेद नगर््ननु नै हो। न््ववारन 
संस््ककारको समयमा “आज तिमी हाम्रो छोरा/छोरी, नाति/नातिनी भएर यो धर्तीमा जन््म लिएका छौ” भनिन््छ (राई, 
वि.सं.२०८०, प.ृ३६)। यसरी छोरा/छोरीबीचमा मनु््ददुमले कुनै विभेद गरको मानिन्न। मागेर, भागेर, जारी गरर 
वा अन््तरजातीय विवाहबाट जन््ममिएका सन््ततान होस ्वा धर््मपतु्र/धर््मपतु्री होस,् कसैबीच पनि विभेदको व््यवहार 
गरिँदैन। सबैबीच माया, ममता तथा अन््य अधिकारहरू समान रूपले प्राप्त गर््दछन ्भने सांस््ककृति क कार््यहरूमा 
पनि समान व््यवहार गरिन््छ (थामरोस,् वि.सं.२०५७, प.ृ६९)। 

२.५. समान भाग पाउने अधिकार२.५. समान भाग पाउने अधिकार

हनु त मनु््ददुमले गर््भ बसिसकेपछि नै गर््भको बच््चचालाई व््यक्तिको मान््यता दिएर गर््भमा रहनु््जजेल पनि 
सरुक्षित, स््ववास््थ््य रहने र पोषणको अधिकार दिएको छ। त््यसै गरर बालबालिका जन््ममिन बित्तिकै हरेक 
सांस््ककृति क अधिकारहरू प्राप्त हनेु मनु््ददुमी व््यवस््थथा रहेको छ। बच््चचा जन््मन वित्तिकै उनलाई पोषणको अधिकार 
प्राप्त गर्ने व््यवस््थथा गरको छ। उनले खाना ग्रहण गर््न नसक््नने भए तापनि उनको अनिवार््य भाग छुट्याइन््छ। 
अझ सांस््ककृति क भोज आदि कार््यहरूमा बढी ख््ययाल गरिन््छ। त््यसैले कोक्रीमा रहेको बालबालिकाको पनि भाग 
छुट्याउने गरिन््छ। यस््ततो भाग अविभावकले जति पाउँछ, त््यति नै उनलाई पनि दिइन््छ। कसैले भाग दिन 
क्रममा यस््ततो विभेद गरमा सचेत गराइन््छ। यसको मखु््य ध््ययेय भनेको व््यक्ति वा मानव सबै समान हनु््छन ्
भन्ने हो। 

२.६. धर््मपतु्र/पतु्रीसम््बन््धधी प्रावधान२.६. धर््मपतु्र/पतु्रीसम््बन््धधी प्रावधान

बालबालिकासम््बन््धधी ऐन, २०७५ को दफा ५(२) अनसुार छोराछोरी र धर््मपतु्र/पतु्रीबीच भेदभाव गर््न 
मिल््ददैन। यो काननुी व््यवस््थथाजस््ततै मनु््ददुममा पनि धर््मपतु्र/पतु्री सम््बन््धमा व््यवस््थथा गरिएको छ। मनु््ददुममा 
धर््मपतु्री/पतु्रीलाई जनाउने भिन्न शब््द छैन, छोराछोरी नै भनिन््छ।9 त््यसैले आफुले जन््ममाएको सन््ततान र सन््ततान 

(	 ef]hk'/ lhNnf, 6]Ds]d}o'ª ufpFkflnsf, j8f g+= , lbNkf lgjf;L tLy{/fh d'sf?ª /fO{;Fusf] cGtjf{tf{af6 k|fKt hfgsf/L . 
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बनाउनलाई ल््ययाएको छोराछोरीबीच कुनै विभेद गरिँदैन। मनु््ददुममा धर््मपतु्र/पतु्री राख्ने अवस््थथा र राख्ने शर््तहरू 
यसप्रकार रहेका छन।् 10

१.	 कसैको सन््ततान भएन भने धर््मपुत्र/पुत्री दुवै राख्न सक््दछन् ।

२.	 सन््ततान भएर पनि बाँच््न सकेनन, धर््मपुत्र/पुत्री राख्न मिल््दछ ।

३.	छ ोरा हुनेले छोरा धर््मपुत्र र छोरी हुनेले छोरी धर््मपुत्र राख्न मिल््ददैन । 

४.	धर््म पतु्र/पतु्री अपनाउँदा आफ््ननै वंश दाजभुाइभित्रबाट मात्र लिन मिल््छ । 

५.	 अविवाहित परुुष र महिलाले पनि धर््मपतु्र/पतु्री राख्न मिल््छ ?

मनु््ददुमले सन््ततान नभएका किरात दम््पतिहरू साथै अविवाहित महिला र परुुषहरूलाई धर््मपतु्र/पतु्री राखेर 
सन््ततानको चाहाना पूरा गर्ने अवसर प्रदान गरको छ। विवाहित दम््पतिहरूले धर््मपतु्र÷पतु्री राखी सकेपछि आफ््ननै 
कोखबाट सन््ततान भएमा र अविवाहितहरूले पछि विवाह गरर सन््ततान जन््ममाएमा पहिल््ययै राखेको धर््मपतु्र/पतु्रीलाई 
फिर््तता गर््न वा आफुले जन््ममाएको सन््ततान र धर््मपतु्र/पतु्री बीच विभेद गर््न मिल््ददैन। 11 धर््मपतु्र/पतु्री राख््ददा सकेसम््म 
वंश दाजभुाइकै सन््ततान हनु ुपर्ने मान््यता छ। दाजभुाइभित्रको धर््मपतु्र/पतु्री प्राप्त नभएको खण््डमा वंश दाजभुाइसँग 
विमर््श गरर गैरकिराती बाहेकको बालबालिकालाई धर््मपतु्र/पतु्री राख्न मिल््छ। यसरी धर््मपतु्र/पतु्री राख््ददा निश्चित 
मनु््ददुमी विधिविधान अवलम््बन गरिन््छ। धर््मपतु्र/धर््मपतु्री राखेको बच््चचाले आफुलाई जन््ममाउने बबुाआमा भेट््न 
चाहेमा भेटघाट गर््न दिन व््यवस््थथा रहेको छ भने जन््म दिन आमा र बबुाको काजक्रिया गर््न चाहेमा उनले पनि 
अन््य दाजभुाइ र दिदी बहिनी सरह बस््न मिल््नने अधिकार दिएको छ। 

२.७. बालबालिकालाई अभिभावकत््व दिनपुर्ने २.७. बालबालिकालाई अभिभावकत््व दिनपुर्ने 

बालबालिकासम््बन््धधी ऐन, २०७५ को दफा ७ मा बालबालिकाको संरक्षणको अधिकारको व््यवस््थथा 
गरको छ। यस दफाको उपदफा १ मा बालबालिकाको उचित हेरचाह, संरक्षण, पालनपोषण तथा माया प्राप्त गर्ने 
अधिकारको व््यवस््थथा गरको छ। उपदफा १ मा व््यवस््थथा गरिएको अधिकारको पालना गर््ननुपर्ने कर््तव््य उपदफा 
२ मा बबुा र आमाको हनेु व््यवस््थथा छ। बबुा र आमा नभएको सन््दर््भमा भने परिवारको हनेु अर््थथात ्परिवारमा 
को-को छन,् उनीहरूले गर््ननुपर्ने व््यवस््थथा गरिएको छ। 

मनु््ददुममा पनि बालबालिकालाई बेवारिसे बनाएर राख्न नमिल््नने व््यवस््थथा छ। यस व््यवस््थथा अनसुार 
बालबालिकाको आमा र बबुा दवैुको मतृ््ययु भएमा, बबुाको मतृ््ययु भएर आमाले अर्कोसँग विवाह गरको अवस््थथामा 
बालबालिकाको अविभावकत््व वा संरक्षण, हेरचाह र माया पाउने अधिकार शून््य हुँदैन। यस््ततो अवस््थथा आएमा 
मनु््ददुमले पहिलो प्राधिकार आमालाई दिएको छ। यस््ततो अवस््थथा आइ परेमा सकेसम््म बालबालिकालाई 
आमाले बिहे गरको घरमा लगेर हरु््ककाउने र आत््ममानिर््भर भएपछि घर पठाउने मनु््ददुमी परम््परा रहेको छ। 
अझ यदि बितेका लोग््ननेतिरका दाजभुाइले स््ववीकृति दिएमा र आमाले जोसँग बिहे गरर गएको हो, नयाँ लोग््ननेले 

!)	 ef]hk'/ lhNnf, xt'jfu9L ufpFkflnsf, j8f g+=@, lbt]gL lgjf;L /fhs'df/ /fO{;Fu ePsf] s'/fsfgLdf cfwfl/t . 

!)	 ef]hk'/ lhNnf, xt'jfu9L ufpFkflnsf, j8f g+=@, lbt]gL lgjf;L yfdaxfb'/ /fO{;Fusf] cGtjf{tf{af6 k|fKt hfgsf/L . 
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स््ववीकार गरमा आफ््ननो थर, पाछा दिएर सन््ततान बनाएर हरु््ककाउँछन।्12 तर उल््ललिखित दईु विकल््पहरू नभएमा 
बालबालिकाको संरक्षण गर्ने कर््तव््य घरको बाजेबज््ययै, बडाबडी, काकाकाकीको हनु््छ। बडाबडी र काकाकाकीले 
संरक्षण गरनन ् भने मामा माइजूले भान््जजाभान््जजीको संरक्षण गर्ने जिम््ममेवारीको व््यवस््थथा गरको छ। यस््ततो 
अवस््थथा आइपरेमा बडाबडी र काकाकाकी वा मावलीहरूले भतिज, भतिजी वा भान््जजाभान््जजीहरूलाई बेवास््तता गर््न 
मिल््ददैन। कसैले बेवास््तता गरमा समाज मिलेर उनीहरूलाई पालनपोषण गर््न बाध््य पार््दछ । व््यवहारमा किराती 
समाजमा यस््तता बालबालिकाहरू धेरैजस््ततो आमासँगै हरु््कन  र आमाले नहरु््ककाएमा मामाघरमा हरु्केर  मावलीहरूले 
नै भान््जजाभान््जजीको विवाह गरिदिन चलन रहेको देखिन््छ। चेलीबेटीको सन््ततानलाई पनि आफ््ननो सन््ततानसरह मान्ने 
परम््परा रहेको पाइन््छ। 

२.८. उचित मतृ््ययु संस््ककारसम््बन््धधी अधिकार२.८. उचित मतृ््ययु संस््ककारसम््बन््धधी अधिकार

कुनै पनि बालबालिकाको मतृ््ययु भएमा उचित मतृ््ययु संस््ककारको मनु््ददुमी विधिविधान रहेको छ। मतृ््ययु 
भइसकेको बच््चचाको लाशलाई मनु््ददुममा व््यवस््थथाअनसुार उमेरका आधारमा कोक्रो वा थनु््चचेमा राखेर ओडारमा 
राखी आउने वा जमिनमा दफन गर्ने गरिन््छ। बालबालिकाको लास हो भनेर जथाभावी गर््न मिल््ददैन। 

२.९. थर२.९. थर1313, पाछा, पाछा1414 र सामेत र सामेत1515 प्राप्त गर्ने अधिकार प्राप्त गर्ने अधिकार

मनु््ददुमअनसुार यौन सम््बन््ध राख्न मिल््नने पहिलो शर््त भनेको नै विवाह हो तर कसैको विवाह नहुँदै लकुिछिपी 
यौन सम््बन््ध राखेर गर््भ रहन पगु््ययो। गर््भ रहेको बच््चचा यौन सम््बन््ध राख्ने भनेर आरोपित परुुषले स््ववीकार गरमा 
सासं््ककृति क मूल््य मान््यताहरू परुुषको तर््फ बाट नै प्राप्त गर््दछ अर््थथात ्बालबालिकाले परुुषको परिवारको सदस््य बनरे 
थर, पाछा, समेत प्राप्त गर््दछ तर आरोपित परुुषले गर््भमा रहेको बच््चचा नस््ववीकारेमा र समाजले पनि सप्रमाण निश्चित 
व््यक्तिको सन््ततान हो भनरे किटान गर््न नसकी जन््ममेको बच््चचा बेवारिसे बन्न पगु््दछ। मनु््ददुमी व््यवस््थथाअनसुार कुनै 
पनि बच््चचालाई बेवारिसे बनाएर राख्न मिल््ददैन। यस््ततो अवस््थथा सिर््जना भएको अवस््थथामा मनु््ददुमले वैकल््पपिक व््यवस््थथा 
गरको छ। त््यसैले यस््ततो अवस््थथा आइपरेमा मावली र १० समाज सभा बसेर चेलीबेटीको सन््ततानलाई मावलीको 
थर, पाछा, सामेत र सपु्तु लङु16 दिएर आफ््ननै वंशमा अगँाल््नने वा छुट्टै थर, पाछा र सामेत दिएर सासं््ककृति क पहिचान 
दिन गरिन््छ। भान््जजाभान््जजीहरूलाई सासं््ककृति क पहिचान दिइसकेपछि चेली र भान््जजाभान््जजीहरूलाई गरिखानको लागि 
जग््गगा जमिन लगायतका सम््पत्ति दिइ साथमै पनि राख्ने प्रचलन छ । 

2.१०. सम््बन््ध विच््छछेदपछि बालबालिकासम््बन््धधी व््यवस््थथा2.१०. सम््बन््ध विच््छछेदपछि बालबालिकासम््बन््धधी व््यवस््थथा

सम््बन््ध विच््छछेदलाई किराती राई भाषामा मनाफेक््ममा भनिन््छ। मनाफेक््ममा गर््ददाको अवस््थथामा पनि 
बालबालिकाको हेरचाह, संरक्षण, पालनपोषण गर्ने र माया प्राप्त गर्ने अधिकारको प्रश्न उठ््दछ। बालबालिका 

!@	 ef]hk'/ lhNnf, 6]Ds]d}o'ª ufpFkflnsf, j8f g+= #, lbNkf lgjf;L tLy{/fh d'sf?ª /fO{;Fusf] cGtjf{tf{af6 k|fKt hfgsf/L .

!#	 y/ eGgfn] leGg efifL /fO{ eGg] hgfpF5 . 

!$	 kf5f y/sf] pkzfvf jf c+z xf] eg] afa'sf] ;Gtfg eGg] hgfpF5 . uf]q

!%	 ;fd]t lxGb" wdf{jnDjLx¿df hgfpg] uf]q h:t} cy{ nfU5 .

!^	 ;'Kt'n'ªnfO{ ;fdfGo ?kdf a'em\bf of] Ps r'nf xf] hxfF lkt[x¿ a:g'sf ;fy} tL ;'Kt'n'ªnfO{ lkt[x¿sf] k|tLs klg dflgG5 . o;nfO{ ls/

ftx¿ cfkm\gf] cf:yfsf] s]Gb| dfGb5g\ . To;}n] ls/ftx¿df ;'Kt'n'ª lbg] / /fVg] sfo{n] dxðj /fVb5 . 
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ऐन, २०७५, दफा ७(२) यस््ततो अवस््थथामा बालबालिकालाई हेर्ने कर््तव््य बवुाआमा दवैुको हनु््छ। उनीहरूले 
आफ््ननो आर््थथिक क्षमताअनसुार दवैुले बच््चचाको लागि आर््थथिक व््यय व््यहोर््ननुपर्ने व््यवस््थथा गरको छ (नेपाल सरकार, 
२०७५, प.ृ५)। 

मनु््ददुमी काननुमा भने आर््थथिक व््ययभार मात्र नभइ बालबालिका कोसँग बस््नने, थर, पाछा र सामेत के हनेु ? 
भन्ने विषयले पनि महत्तत्व राख््दछ। मनु््ददुमले पनि सम््बन््ध विच््छछेदपछिको बालबालिकाको अवस््थथाबारेमा व््यवस््थथा 
गरको छ। मनु््ददुमले बालबालिका बबुाकै हनेु मान््यता राखेको पाइन््छ। यस आधारमा सम््बन््ध विच््छछेदपछि 
बालबालिका माथिको अग्राधिकार बबुाले पाउने र सम््पपूर््ण दायित््व बबुाले नै व््यहोर्ने दायित््व दिएको छ । आमा 
सम््बन््ध विच््छछेदपछि विवाह नगरी एक््ललै बसेको अवस््थथामा बालबालिकाले आमासँगै बस््छछु र आमाकै थर, पाछा, 
सामेत पनि ग्रहण गर््छछु  भनेर इच््छछा व््यक्त गरमा बालबालिकाको मागलाई प्राथमिकता दिइन््छ। यो अवस््थथामा 
आमासँगै बस््न पाउनकुा साथै आमाकै थर, पाछा, सामेत ग्रहण गर्ने स््वतन्तत्रता दिएको छ। यस््ततो अवस््थथा सिर््जना 
भएमा आमाले माइतीमा सल््ललाह गर््दछन।् सल््ललाहअनसुार चेली र भान््जजाभान््जजीहरूको अनरुोध माइतीहरूलाई 
ठीक छ भन्ने लागेमा मावली र समाज छलफल गरर मनु््ददुमी विधिविधानअनसुार भान््जजाभान््जजीहरूलाई थर, पाछा, 
सामेत र सपु्तु लङु दिनपुर््दछ। यसरी मनु््ददुमले सन््ततान परुुषकै हनेु अग्राधिकार दिए तापनि बालबालिकाले आमासँगै 
बस््न चाहेमा सो बारेमा छनोट गर्ने अधिकार बालबालिकालाई नै स््वतन्तत्रता दिएको छ। यसरी छोरीचेली साथै 
भान््जजाभान््जजीहरूलाई थर र संस््ककार संस््ककृतिवि हीन बन्न मनु््ददुमले दिँदैन।17

3. निष््कर््ष 3. निष््कर््ष 

मनु््ददुममा भएको बालअधिकारसम््बन््धधी व््यवस््थथा बालअधिकार सम््बन््धमा बनेका अन््तर््रराष्ट्रिय काननु, 
आधनुिक संविधान तथा काननुको बालअधिकारसम््बन््धधी व््यवस््थथाभन््ददा कुनै पनि सवालमा भिन्न र कमजोर 
देखिदैँन। अझ यी काननुहरूभन््ददा एककदम अगाडि रहेको देखिन््छ। यस मनु््ददुमी व््यवस््थथाले यौन सम््बन््धबाट 
भ् रूण (गर््भ) सिर््जना भएबाट यसलाई मानवको सषृ्टि मानेर संरक्षण गर्दै मानवको रूपमा जन््म दिनपुर्ने मान््यता 
राखेको पाइन््छ। भ् रूण वा गर््भका साथै गर््भवती आमा दवैु सक्षम र स््ववास््थ््य रहनको लागि पोषणको अधिकारको 
समेत व््यवस््थथा गरको पाइन््छ। यसरी नै सकुशल जन््मन अधिकारको व््यवस््थथा गर्दै पूर््ण रूपमा गर््भपतनलाई 
निषधे गरको पाइन््छ। यतिमात्र होइन आधनुिक बालअधिकारसम््बन््धधी काननुहरूले गरका बालअधिकारसम््बन््धधी 
व््यवस््थथा, जस््ततै: बालकले नाम प्राप्त गर्ने अधिकार, पोषणको अधिकार, शिक्षा तथा स््ववास््थ््यको अधिकारजस््तता 
अधिकारहरू पनि मनु््ददुममा निहित छन ्भने अर्कोतिर बालबालिकाले इच््छछाएमा आमाको थर, पाछा र सामेत 
समेत अवलम््वन गर््न सक््नने व््यवस््थथा गरको देखिन््छ। यसरी मनु््ददुम अलिखित भए पनि प्रथागत काननु तथा 
मनु््ददुमी काननुको रूपमा समाजमा सशक्त लाग ुहुँदै बालबालिकालाई एक सशक्त व््यक्तित््वको निर््ममाण गरर राज््य 
र राष्ट्रको लागि जनशक्ति निर््ममाण गर््न मद्दत प¥ुयाएको पाइन््छ। 

!&	 ef]hk'/, 6]Ds]d}o'ª ufpFkflnsf, j8f g+= @, k'Vof}{nL 3/ eO xfn 6f]vf gu/kflnsf, j8f g+=*, uf]ª\ua' a:g] b'uf{ /fO{;Fusf] cGtjf{tf{ k|fKt 

hfgsf/L cfwfl/t . 
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