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लेखसार 

प्रस्तुत लेिमा अदर्ष राघव महाकाव्यमा ब्रह्मक्तचन्तनको अध्ययन गररएको छ । गुणात्मक अनुसन्िान पद्धक्तत र 

पाठक्तवशे्लर्ण क्तवक्तिके उपयोग गररएको यस लेिमा पवूीय दर्षनमा अक्तभव्यि ब्रह्मक्तचन्तनलाई सैद्धाक्तन्तक आिार र 

अविारणाका रूपमा क्तलइएको छ । आदर्ष -राघव महाकाव्यमा  ब्रह्म क्तचन्तनको प्रभाव परेको छ ।  यस आलेिमा 

आदर्ष-राघव महाकाव्यको क्तवर्यवस्तुको स्वरूप गरी यसक्तभि रहकेो सगणु र क्तनगुषण ब्रह्मक्तचन्तनलाई पक्तहल्याउने कायष 

गररएको छ । आदर्ष- राघव महाकाव्यमा ब्रह्मक्तचन्तनसम्बन्िी क्तवचार पक्तहचान गरी सगणु र क्तनगुषण ब्रह्म क्तचन्तन क्तकन र 

कसरी प्रस्तुत गररएकोको छ भन्ने प्रमिु समस्यामा यो लेि केक्तन्रत रहकेो छ । क्तयनै समस्याको पररपकू्ततषका लाक्तग 

क्तनगमनात्मक र आगमनात्मक र्ोिक्तवक्तिको प्रयोग गरेर यो लेि तयार गररएकोको छ । वेदान्त दर्षनले ब्रह्मको सगणु र 

क्तनगुषण स्वरूपका बारेमा क्तवक्तवि अविारणा प्रस्तुत गरेको छ । यसै क्रममा ब्रह्मको पक्तहचान सगणु र क्तनगुषण रूपमा हुन्छ 

भन्ने बताइएको छ । यही स्वपाक्तिक र क्तनरुपाक्तिक ब्रह्म नै कतै गणुयिु कतै गणुमिु, व्यक्तित्वर्नू्य रहन ेतथ्यलाई वदेान्त 

दर्षनले प्रस्तुत गरेको छ । क्तयन ै दृक्तिकोणलाई सैद्धाक्तन्तक अविारणाका रूपमा प्रस्तुत गरेर महाकाव्यको क्तवर्यवस्तुको 

स्वरूप पक्तहचान गररएकोको छ । यहााँ प्रकट गररएको वैचाररकतालाई मु् य आिार बनाएर आदर्ष- राघव महाकाव्यमा 

रहकेा राघवलाई नै ब्रह्मको सगुण र क्तनगुषण रूपको प्रतीक बनाइएको छ । रामक्तभि रहकेो ब्रह्मगणुको समन्वयात्मक पक्षलाई 

समेटेर महाकाव्यमा वक्तणषत वैचाररक पक्षको आिारमा सगुण र क्तनगुषण रूपमा आदर्ष-राघवलाई प्रक्ततस्थाक्तपत गरी 

एकत्वपणूष ब्रह्मस्वरूपको पक्तहचान गने कायष यस लेिमा भएको छ । 
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ववषयपररचय 

आदर्श-राघि (२००५) महाकाव्य रामको आदर्षमय चररिको गणुगान गररएको महाकाव्य हो । आदर्षको अथष 

उिम र अनुकरणीय गणु माक्तनएको छ । राघवको अथष रघवुांर्ीय राम माक्तनएको छ । यसको नामाकरण रामको उिम र 

अनुकरणीय चररिको आदर्षमय गणुलाई ब्रह्मस्वरूपको रूपमा क्तचनाइएको छ । राम नै ब्रह्मको सगणु र क्तनगुषण रूपमा रहरे 

कायष गरररहकेा आदर्ष गुण भएका मानवीय रूपका ईश्वरको स्वरूप माक्तनएकोले यस महाकाव्यको क्तवर्य आदर्श- राघिका 

नामबाट क्तवस्ताररत गररएको छ । महाकाव्यकार सोमनाथ क्तसग्दले र उनका जीवनी, व्यक्तित्व र कृक्ततत्वलाई क्तलएर क्तव.सां. 

१९६३ सालदके्ति सामान्य चचाष पररचचाष आरम्भ भएको दके्तिन्छ । उनका महाकाव्यमा िासगरी ग्रहण गररएको क्तवर्य, 

उनका कृक्ततहरूमा प्रस्तुत क्तचन्तनमा दके्तिएको आध्याक्तत्मकता र उनका महाकाव्यको क्तवर्यमा दिेापरेका बौक्तद्धक 

प्रयोगर्ीलतालाई क्तलएर केही समीक्षाहरू गररएका छन् । यसबाहके उनका रचनाका अन्य क्तवर्यलाई क्तलएर तयार 

पाररएका र्ोि, समालोचना र समीक्षाात्मक क्तटप्पणी र लेिहरू पक्तन प्रकाक्तर्त छन् । क्ततनको समीक्षा गरी यस अध्ययनको 

ररिता स्थाक्तपत गनषका लाक्तग क्ततनलाई यहााँ कालक्रक्तमक रूपमा प्रस्तुत गररएको छ ।  

वासदुवे क्तिपाठी (२०२७) ले चसंहािलोकन कृक्ततमा  सांस्कृत–साक्तहत्यका र्ास्त्रीय पररपाटीप्रक्ततको अनुरक्ति नै 

आदर्ष राघवका सीमा र प्राक्ति हुन् भनेका छन् भने नरहररनाथ (२०३३) ले साचहत्यमा सोमनाथ चसग्दलेको योगदान नामक 

र्ोिपिमा भानुभि र बालकृष्णका समकक्षी रूपमा तुलनात्मक अध्ययन गरेका छन ् । नरहररनाथ (२०४०) ले पचडडत 

सोमनाथ चसग्दले र उनको महाकाव्य सािना नामक पसु्तकको काव्यको मलू्याङ्कन र्ीर्षकमा काव्यको क्तवर्यमा चचाष 
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गद ैसोमनाथ क्तसग्दलेका काव्य प्रवकृ्ति काक्तव्यक प्रवकृ्तिको माि अध्ययन गरेका छन् । ठाकुरप्रसाद पराजलुी (२०४५) ले 

नेपाली साचहत्यको पररक्रमा कृक्ततको नेपाली साक्तहत्यका यर्स्वी सािक सोमनाथ नामक र्ीर्षकमा उनको व्यक्तित्वको 

चचाष गद ै उनको व्यक्तित्व सन्त जस्तो गम्भीर दके्तिन्छ भनेका  छन् । ताराप्रसाद जोर्ी (२०४६) ले आदर्शराघिको 

र्ास्त्रीय चििेिना नामक कृक्ततको क्तनष्कर्षमा पवूीय उिर–कालीन काव्य पररपाटीबाट प्रभाक्तवत भएर पक्तन कक्तव क्तसग्दले 

मौक्तलक छन् भनेका छन ्। राममक्तण ररसाल (२०५०) ले नेपाली काव्य र कचिता नामक कृक्ततको आदर्श–राघि र पिूीय 

काव्य लिण नामक र्ीर्षकमा लोकक्तप्रयताको दृक्तिले आदर्श-राघि केही पर पक्तन्छए तापक्तन क्तसद्धान्त र्ास्त्रीय एवां 

बौक्तद्धकवगषका लाक्तग उपादये वस्तु बन्छ भन्द ैआफ्नो दृक्तिकोण रािेका छन् । क्तवनयकुमार र्माष नेपाल (२०५९) ले नेपाली 

महाकचि र महाकाव्य नामक कृक्ततमा  कृक्ततको  पररष्कारलाई पाक्तण्ित्यपणूष, क्तवचार क्तर्ल्प, छन्दकाव्य क्तवक्तविताले 

सवाषक्तिक स्थान ओगटेको कुरा बताएका छन् ।  

प्रस्तुत कृक्ततका सन्दभषमा महादवे अवस्थी (२०६४) ले आिचुनक नेपाली महाकाव्य र खडडकाव्यको चिमर्श 

नामक कृक्ततमा महाकाव्यकार सोमनाथ क्तसग्दले : यािा प्रवकृ्ति र योगदान नामक र्ीर्षकमा उनको महाकाक्तव्यक योगदानको 

चचाष गने क्रममा महाकाव्यको क्तवलक्षण ऐक्ततहाक्तसक महत्त्व छ भन्द ैमहाकाव्यको ऐक्ततहाक्तसक महत्त्वलाई प्रस्ट पारेका छन् 

। सोमनाथ क्तसग्दले (२०६७) ले  महाकाव्य को भकू्तमकाको तेस्रो सांस्करण चदर्ादर्शन नामक र्ीर्षकमा यस महाकाव्यमा 

मानवीय र्क्तिको उपयोग स्वाथषभन्दा परमाथषतफष  भएकाले अक्तत गौरवाक्तन्वत माक्तनन्छ भन्ने क्तवचार प्रस्तुत गरेका छन् । 

सोमनाथ क्तसग्दले (२०६७) ले  महाकाव्य को भकू्तमकाको तेस्रो सांस्करणमा महाकाव्यको प्रकार्कीय भकू्तमकामा नेपाली 

महाकाव्यको आदर्ष दृिान्तको चचाष गरेका छन् । रामप्रसाद ज्ञवाली (२०६८) ले महाकाव्य चसिान्त र नेपाली प्रयोग 

नामक समालोचना ग्रन्थमा ‘महाकाव्यकार सोमनाथ क्तसग्दले र आदर्ष राघव’ र्ीर्षकमा वेदान्त दर्षनबाट अनुप्राक्तणत 

प्राचीन सांस्कार बोकेको भारतीय आयष सभ्यताबाट दीक्तक्षत र वैक्तदक सनातनी, वेदान्त दर्षन र आध्याक्तत्मक 

महाकाव्यकारका रूपमा क्तचनाएका छन् । चन्रप्रसाद न्यौपाने (२०७१) ले नेपाली महाकाव्यको इचतहास र चिशे्लषण 

ग्रन्थको पक्तण्ित सोमनाथ नामक र्ीर्षकमा आदर्षराघवलाई क्तचनाउने क्रममा उनको आदर्षराघव त्यक्ततिेरको समयमा एक 

अनुपम उदाहरण मानेका छन् । 

आदर्श- राघि महाकाव्यका सम्बन्िमा र उनका महाकाव्यका क्तवर्यमा चचाष गने सन्दभषमा प्रस्तुत भएका 

अध्ययनहरूमा सामान्य पररचय, क्तवशे्लर्ण र अनुसन्िान क्तवक्तवि कोणबाट भए तापक्तन उनको आदर्श- राघि 

महाकाव्यलाई ब्रह्मक्तचन्तनका दृक्तिले हालसम्म  गहन र नवीन तथ्य िलु्ने गरी अनुसन्िान कायष भएको पाइएको छैन । यही 

भक्तवष्यमा यस सम्बन्िी अध्ययन गनष र अनुसन्िान गनष चाहनेहरूका लाक्तग प्राक्तज्ञक क्तजज्ञासा पकू्ततष गनषका लाक्तग र्ोिको 

ररितालाई पणूषता क्तदन प्रस्तुत अनुसन्िान कायष गररएको छ । यो महाकाव्य सोमनाथ क्तसग्द्यालको (२००५) सालमा 

प्रकाक्तर्त भएको महाकाव्य हो । उनको काव्यकयािा मचणनीरञ्जन (१९६३) बाट सरुु भएर नाट्य कक्तवता : चदगम्बर, 

चििाह–प्रहसन (१९६३), अप्रकाक्तर्त महाकाव्य : िन्रिररत (१९७६–८६) हुाँद ैआदर्श–राघि (२००५) सम्म क्तवस्ताररत 

भएको पाइन्छ । उनले आफ्ना कक्तवता, काव्य पवूीय दर्षनको र्ास्त्रीय मान्यताक्तभि रहरे लेिेका छन् । उनको पाररवाररक 

पषृ्ठभकू्तम हदेाष आध्याक्तत्मक, नैक्ततक चेतनाले क्तनदके्तर्त भएको पाइन्छ । उनको वैचाररकता र जीवन दर्षनलाई हदेाष उनी 

वेदान्तीय मलू्य–मान्यताक्तभि क्तवस्ताररत भएको छ ।  

ब्रह्म क्तचन्तनका क्तवर्यमा वेदान्त दर्षनमा क्तवक्तभन्न अविारणा प्रस्तुत गररएको पाइन्छ । व्यक्तित्वर्नू्य, क्तनगुषण, 

मायाबाट अप्रभाक्तवत, चेतन, आनन्दमय, सक्तच्चदानन्द हनु्छ भन्न ेमान्यता राक्तिएको कुरा वेदान्त दर्षनमा बताइएको छ । 

यस्तो ब्रह्मको स्वरूप पक्तहचान गने क्रममा ब्रह्म सगणु र क्तनगुषण हुन्छ भन्न ेमान्यता वदेान्तदर्षनले रािेको छ । यसै सत्यलाई 

ईश्वरको सगणु र क्तनगुषण रूपसाँग पक्तन पररभाक्तर्त गररएको छ । ब्रह्ममा एकीकृत भइसकेपक्तछ आफू मिु, चेतनस्वरूप, 

आनन्दस्वरूपमा रहने कुरा वेदान्तले गरेको छ । यी मान्यताहरूको क्तवरे्र् प्रभाव आदर्श–राघि महाकाव्यमा परेको छ ।  

आदर्श–राघि महाकाव्यमा ब्रह्म क्तचन्तनको स्वरूप कस्तो छ ? अक्तभव्यक्ति कसरी प्रकट भएको छ ? प्रभाव कसरी परेको 

छ ? भन्ने क्तजज्ञासालाई पररपकू्ततष गने उद्देश्यले यसको अध्ययन गररएको हुनाल ेयस आलेिमा सोही सीमाक्तभि केक्तन्रत रहरे 

महाकाव्यमा प्रक्ततक्तबक्तम्बत सगणु र क्तनगुषण ब्रह्मको पक्तहचान तथा क्तवशे्लर्ण गने कायष  गररएको छ । 
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समस्याकथन  

आदर्श-  राघि महाकाव्यमा  वेदान्त दर्षनले क्तनक्तदषि गरेको अिैत वेदान्त दर्षनमा ब्रह्म क्तचन्तनसम्बन्िी मान्यता 

कुन रूपमा ? कसरी प्रक्ततक्तबम्बन भएको छ भनी िोजी गनुष यस लेिको प्रमिु समस्याका रूपमा रहकेो छ । यही आिार 

बनाएर सोमनाथ क्तसग्दलेको आदर्श-राघि महाकाव्यमा यी क्तचन्तनको प्रभाव कसरी परेको छ ? यस्ता मान्यताहरू कसरी 

प्रक्ततक्तबक्तम्बत भएका छन् ? यी मान्यतालाई महाकाव्यका आिारमा कसरी क्तनरूपण गनष सक्तकन्छ ? भन्ने प्राक्तज्ञक क्तजज्ञासा 

प्रस्तुत आलेिमा रहकेो छ । सोही तथ्यमा आिाररत समस्या ठम्याउनु यो लेिको मु् य समस्या हो । यही समस्यासाँग 

सम्बक्तन्ित रही गररने प्रस्तुत लेिको क्तजज्ञासा क्तनम्नअनुसार रहकेा छन् : 

क. आदर्श–राघि महाकाव्यमा ब्रह्मसम्बन्िी चेतनाको स्वरूप के कस्तो छ ? 

ि. आदर्श–राघि महाकाव्यमा सगणु ब्रह्म क्तचन्तनलाई कसरी प्रस्तुत गररएको छ ? 

ग. आदर्श–राघि महाकाव्यमा क्तनगुषण ब्रह्म क्तचन्तन क्तकन प्रस्तुत गररएको छ ? 

माक्तथ उक्तल्लक्तित आदर्श–राघिका क्तवर्यमा उठेका क्तजज्ञासालाई पररपकू्ततष गनष महाकाव्यमा अक्तभव्यि वेदान्तीय 

चेतनाको कारक तत्त्व, आत्मा—परमात्मा वा ब्रह्मसम्बन्िी चेतना ठम्याउनु न ैप्रस्तुत लेिको मलू उद्देश्य रहकेो छ । तसथष 

यस उद्देश्यसाँग केक्तन्रत भई गररएको प्रस्तुत लेिनकायषले  आदर्श–राघि महाकाव्यमा ब्रह्मसम्बन्िी चेतनाको स्वरूप 

पक्तहचान  गरेर आदर्श–राघि महाकाव्यमा प्रक्ततक्तबक्तम्बत सगणु र क्तनगुषण ब्रह्म क्तचन्तनलाई पक्तहल्याइएको छ । 

र्ोिवववि र ढााँचा 

प्रस्तुत लेिका क्तनक्तमि मु् यतः पसु्तकालयीय अध्ययन गरी सामग्रीहरूको सङ्कलन गररएको छ । यसरी 

सङ्कलन गररएका क्तवक्तभन्न सामग्रीहरू प्राथक्तमक र क्तितीयक गरी दईु प्रकारका रहकेा छन् । आदर्श–राघि महाकाव्य 

प्राथक्तमक स्रोतका रूपमा रहकेो छ भने वेदान्त दर्षनले प्रक्ततपादन गरेको ब्रह्मसम्बन्िी सैद्धाक्तन्तक अविारणाको क्तनमाषण र 

त्यसको पकु्ति लाक्तग सङ्कलन गररएका कृक्तत, समालोचना, समीक्षा र लेि आक्तद सामग्रीहरू क्तितीय सामग्रीका रूपमा 

रहकेा छन् । आदर्श–राघि महाकाव्यलाई ब्रह्मक्तचन्तनसम्बन्िी राक्तिएका दृक्तिकोण र मान्यतालाई सैद्धाक्तन्तक ढााँचाका 

रूपमा प्रयोग गररएको छ । यसै क्तसद्धान्तलाई व्या्या–क्तवशे्लर्णको आिार बनाइएको छ । 

सामग्री ववशे्लषणको सैद्धावततक आिार 

प्रस्तुत अध्ययनमा वेदान्त आदर्ष राघवको क्तवशे्लर्णका लाक्तग वेदान्त दर्षनले प्रक्ततपाक्तदत गरेको ब्रह्म क्तचन्तनलाई 

मलू अविारणाका रूपमा क्तलइएको छ । यसलाई क्तचनाउनका लाक्तग क्तवक्तवि सचूकहरूको यसरी प्रयोग गररएको छ । 

जसलाई क्तनम्न आिारमा प्रस्तुत गररएको छ । 

ब्रह्मसम्बतिी वचततन  

दर्षनअनुसार ब्रह्मलाई जगत् को मलू कारण माक्तनएको छ । यो सत्, क्तचत् र आनन्द स्वरूप हुन्छ भक्तनएको छ । 

यसलाई क्तनत्य, क्तनक्तवषकल्प र महान् चेतन तत्त्वका रूपमा क्तलइएको छ । क्तचन्तन भनेको क्तवचार, क्तबम्ब, प्रतीक आक्तद 

सहायताले कुनै क्तवर्य वा समस्याको मनमनै समािान गने प्रक्तक्रया हो जसमा क्तवक्तभन्न क्तवचार क्तस्थत घटनाका बीचको 

पारस्पररक सम्बन्ि िोजी गने मानक्तसक कायष गम्भीर रूपमा सोचेर समािान क्तनकाल्ने कायष गररएको हुन्छ (पोिरेल र 

अन्य, २०५०, प.ृ ३९०) । भन्ने कुरा स्पि पाररएको छ । 

ब्रह्मका क्तवर्यमा ज्ञान भयो भने यस्तो परम कल्याणमय ब्रह्मलाई जान्ने ब्रह्मज्ञानी परुुर् ब्रह्म नै हुन्छ भक्तनएको छ 

यसलाई स्पि पाद ै: यस्तो ब्रह्मको स्वरूपको चचाष गररएको छ “जब महार्क्ति क्तक्रयार्ील हुन्छ तब त्यो सगणु माक्तनन्छ र 

जब महार्क्ति क्तमल्छ तब त्यो महार्क्ति क्तनगुषण माक्तनन्छ  (िि्का, २०७१, प.ृ ४५९) भन्ने दृक्तिकोण राक्तिएको छ । यस 

सम्बन्िमा वेदान्त क्तसद्धान्तअनुसार सकृ्ति ब्रह्मको क्तववतष हो । सांसार वेदका चारै महावाक्यहरू जीव ब्रह्मदके्ति अक्तभन्न हो 

भनी बताउाँछन् (क्तगरर, २०५१) । यस भनाईबाट जीव र ब्रह्मको एकत्वपणूष अवस्थासम्बन्िी अविारणा प्रकट भएको तथ्य 

पकु्ति भएको छ ।  यसै प्रसङ्गलाई अि स्पि पाद ै ईर्ाक्तद नौ उपक्तनर्द ् ग्रन्थको मुण्िकोपक्तनर्द ् २ को र्ङ्करभाष्यमा 

यसका सम्बन्िमा भक्तनएको छ : 

ब्रहै्मवेदममतृां परुस्तादब््रह्म पिादब््रह्म दक्तक्षणतिोिरेण । 
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अििोध्वं च प्रसतृां ब्रहै्मवेदां क्तवश्वक्तमदां वररष्ठम ्॥११॥  

(र्ङ्करभाष्य, २०७४, प.ृ ५ यस कै्रममा ईर्ाक्तद नौ उपक्तनर्द ् ( र्ङ्करभाष्याथष) मा ब्रह्मका स्वरूपका बारेमा 

चचाष गद ैबताइएको :  

अजमक्तनरमस्वप्नमनामकमरूपकम ्

सांकृक्तिभातां सवषज्ञां नोपोचार:कथन्चन ।।(र्ङ्करभाष्याथष,प.ृ७०६) 

उपयुषि कथनमा ब्रह्म जन्मरक्तहत,क्तनरारक्तहत,स्वप्नर्नू्य,नामरूपरक्तहत क्तनत्य प्रकार्स्वरूप चैतन्य र सवषज्ञ  रहकेो 

कुरा बताइएको छ । यस्तो ब्रह्म वरपर,अगाक्ति पछाक्ति,तलमाक्तथ अगाक्ति पछाक्ति चारैतफष  फैक्तलएको हुन्छ  । यो दके्तिने 

जगत ्न ैब्रह्मको स्वरूप हो भन्न ेिारणा माक्तथका सकू्तिले प्रकट गरेक ो छ । यसरी ब्रह्मका क्तवर्यमा वेद, उपक्तनर्द ्र क्तवक्तवि 

ग्रन्थहरूमा आ-आफ्ना क्तवचार र अविारणा रहकेो भेक्तटन्छ । यसको प्रभाव सोमनाथ क्तसग्द्यालको आदर्श राघि 

महाकाव्यमा परेको हुाँदा  क्तनम्न र्ीर्षक र उपर्ीर्षकमा यसकोव्या्या र क्तवशे्लर्ण गररएको छ । 

आदशश राघव महाकाव्यको ववषयवस्तुमा ब्रह्मको स्वरूप 

आदर्श राघि महाकाव्यको क्तवर्यवस्तुमा ब्रह्मको स्वरूपको चचाष गररएको छ । वेदान्त दर्षनमा सगणु र क्तनगुषण 

स्वरूपका क्तवर्यमा चचाष गररएको पाइन्छ । यस महाकाव्यको क्तवर्यवस्तुलाई पवूीय महाकाव्य परम्परा अनुरूप र्ास्त्रीय 

छन्दमा क्तवस्तार गररएको छ । महाकाव्यको क्तवर्य उठानको प्रारक्तम्भक भागमै वेदान्त दर्षनले प्रक्ततपादन गरेको सगुण र 

क्तनगुषण ब्रह्मसिाको क्तचिण गररएको पाइन्छ । महाकाव्यको मङ्गलाचरण ईश्वरीय आरािनाबाट सुरु गररएको छ । वेदान्तमा 

ईश्वरलाई ब्रह्मको सगुण र क्तनगुषण स्वरूपका रूपमा वणषन गररएको छ । यस महाकाव्यमा आदर्ष पािका रूपमा रहकेा राघव 

सगणु ब्रह्मका रूपमा स्थाक्तपत पाि रूपमा रहकेा छन् । 

प्रथम सगषमा आदर्ष राघवको जन्मका कारण पररवारमा परमानन्दको अनुभव भएको तथ्य प्रकट भएको छ । राम 

आनन्दमय ब्रह्मको स्वरूप भएकाले राम नै वेदान्तले वणषन गरेको सगणु सिारूपी आनन्दमय ब्रह्म हुन् भन्ने क्तवचार प्रस्तुत 

गररएको छ । क्तितीय सगषमा क्तवक्तभन्न उपर्ीर्षकहरूमा राजा जनकको सिुमय आनन्द जीवनरै्ली र राघवको 

अक्तभनन्दनमाफष त् ब्रह्ममय आनन्दको चचाष गररएको छ । ततृीय अध्यायमा प्रकृक्ततलाई ब्रह्मको सगणु र्क्ति तथा राम र 

सीतालाई ईश्वरीय सगणु सिाका रूपमा स्थाक्तपत गररएको छ । परर्रुामिारा क्तर्विनुर् भङ्गको घटनामाफष त् रामको 

वीयषर्ाली कायषिारा ब्रह्ममय सगणु र्क्तिको पररचय क्तदइएको छ । चतुथष अध्यायमा रामको वन प्रस्थान तथा पञ्चम 

अध्यायमा क्तपत ृ र पिुबीचको क्तवयोग अवस्था दके्तिन्छ । आदर्ष राघव महाकाव्यका क्तवक्तभन्न सन्दभषहरूमा सगणु ब्रह्म 

क्तचन्तन स्पि रूपमा प्रस्तुत भएको छ । यो चररिप्रिान महाकाव्य हो र चररिका क्तवरे्र्ताहरूको वणषन गद ैकक्तवले ब्रह्मको 

सगणु क्तचन्तन प्रस्तुत गरेका छन् । 

प्रस्तुत महाकाव्यको क्तवर्यवस्तुको आरम्भ सगणु ईश्वरीय सिाको आरािनाबाट भएको छ । प्रथम सगषमा ब्रह्मको 

सगणु स्वरूपको क्तचिण गररएको हुाँदा मङ्गलाचरणमा नै वदेान्तअनुसार सकृ्ति, क्तस्थक्तत र प्रलयका कताष मानेर पञ्चमिुी 

क्तर्व पर्पुक्ततनाथको नमन गररएको छ । क्तवक्तभन्न पौराक्तणक पािहरूको आिारमा कक्तवले ब्रह्मको सगणु स्वरूप प्रस्तुत 

गरेका छन् । वेदान्तले पक्तन यी दवेी–दवेताहरूलाई सगणु ब्रह्मका रूपमा स्वीकार गरेको पाइन्छ । 

प्रथम सगषका अक्तिकाांर् श्लोकहरूमा दवेी–दवेताका स्वरूप, नाम, रूप र कायषको वणषन गररएको छ । यस क्रममा 

दरबार, कैकेयी, भरत र रावणजस्ता पािहरूको चररिगत पक्ष उजागर गररएको छ । यी पािहरूका माध्यमबाट जीव 

मायावी र्क्तिको प्रभावले बन्िनमा परेको दके्तिन्छ । वेदान्तीय मान्यताअनुसार राम र दर्रथ दवुैमा साांसाररक मायाको 

प्रभाव परेको दके्तिन्छ । पञ्चम सगषमा गरुु वक्तर्ष्ठिारा प्रदान गररएको ज्ञानका कारण राम क्तस्थतप्रज्ञ अवस्थामा पगुेका छन् । 

क्तस्थतप्रज्ञ अवस्था मिु अवस्था हो, जनु ब्रह्म अवस्थाको रूपमा स्वीकार गररएको छ । यसरी रामलाई सगुण 

ब्रह्मस्वरूपका रूपमा प्रस्तुत गररएको छ । 

र्ष्ठ अध्यायमा रामको आगमनले पणषकुटी र्ोभायमान बनेको छ । राम र सीताको दाम्पत्य जीवनले ब्रह्ममय 

आनन्दको अनुभकू्तत गराएको छ ।सिम ्अध्यायमा सीताहरणपक्तछ राम र्ोकाकुल भएका छन् । अिम अध्यायमा वसन्त 

ऋतुको आगमन भए पक्तन सीताहरणका कारण राममा मानक्तसक क्तवचलन दके्तिन्छ । यसबाट रामको ब्रह्मस्वरूपमा भ्रमका 
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कारण उत्पन्न हुने सांसाररक मोहबन्िनको व्यवहाररक सिाको ब्रह्मलाई छोक्तपएको अवस्था प्रक्ततभार् भएको छ । नवम 

अध्यायमा सगु्रीव र हनुमानसाँगको क्तमलनबाट सीताको िोजीमा सहयोग प्राि भई राममा केही आनन्दको अनुभकू्तत हुन्छ । 

दर्म अध्यायमा हनुमानिारा सीताको भेट भएपक्तछ सीतामा पक्तन आर्ा र आनन्दको भावना उत्पन्न हुन्छ । एकादर् 

अध्यायमा राम र रावणबीचको यदु्धमाफष त् दवैी र आसरुी प्रवकृ्तिको क्तचिण गररएको छ । यसले सगणु ब्रह्म र्क्तिको स्पि 

अक्तभव्यक्ति दिेाउाँछ । िादर् सगषमा रामको क्तवजयपक्तछ हर्ष र उल्लासको अवस्था दके्तिन्छ । वेदान्तले ब्रह्म जन्मरक्तहत, 

क्तनरारक्तहत, स्वप्नर्नू्य, नामरूपरक्तहत क्तनत्य प्रकार्स्वरूप चैतन्य र सवषज्ञ  रहकेो कुरा बताइएको छ । यस समयमा सबैमा 

हर्षमय उल्लासका कारण ब्रह्मको चैतन्य क्तनगुषणमय अवस्था रहकेो दके्तिन्छ । 

ियोदर् सगषमा गरुु वक्तर्ष्ठिारा राज्याक्तभरे्कको उपदरे्माफष त् राममा राजसिा र सगणु र्क्तिको पररचय क्तदइएको 

छ । चतुदषर् सगषमा चन्र र चााँदनीको समागम, रामका आनन्दमय वाणी, सीताको प्रेमोक्ति तथा दाम्पत्य क्तमलनमाफष त् 

सगणु ब्रह्मको अक्तभव्यक्ति दके्तिन्छ । पञ्चदर् सगषमा अयोध्याको मङ्गलमय वातावरण, न्याय, र्ाक्तन्त र क्तववेकको 

स्थापनाबाट आदर्ष रामराज्यको क्तचिण गररएको छ । अक्तन्तम सगष र्ोिर्मा सीताको त्याग घटनासक्तहत महाकाव्यको 

समापन भएको छ ।  महाकाव्यको समापनमा सीता ब्रह्मलीन अवस्थामा पगुेक्तक क्तछन ् । यो अवस्था भनेको गणुरक्तहत 

आत्माको परमात्मासाँग क्तमलको अवस्था भएको तथ्यलाई वेदान्तले स्वीकारेको र यहााँ घक्तटत घटना र क्तवर्यमा यही 

अवस्था रहकेोल ेब्रह्मको स्वरूपजन्य जन्मरक्तहत, क्तनरारक्तहत, स्वप्नर्नू्य, नामरूपरक्तहत क्तनत्य प्रकार्स्वरूप चैतन्य र सवषज्ञ  

रहकेो कुरा ब्रह्मलीन अवस्थाबाट  पकु्ति भएको छ ।  यहााँ वक्तणषत क्तवर्य र महाकाव्यको 
1
वैचाररकतामा ब्रह्मका क्तयनै 

अवस्था र स्वरूप प्रक्ततबपक्तम्बत भएको हुाँदा महाकाव्यलाई यसै आिारमा ब्रह्मलाई क्तचन्न सगणु र क्तनगुषण दईु स्वरूपका 

सचूकहरूमा क्तवभाजन गररएको छ; जसलाई क्तनम्न अनुसार प्रस्तुत गररएको छ । यसै आिारमा महाकाव्यक्तभि रहकेा 

पङ्क्तिगचु्छलाई  साक्षका रूपमा क्तलएर सगणु र क्तनगुषण ब्रह्मको क्तसद्धान्तलाई आिार बनाएर क्तनम्न र्ीर्षकमा व्या्या  

क्तवशे्लर्ण गररएको छ । 

अदर्ग राघव महाकाव्यमा सरु्ण ब्रह्म 

सगणु ब्रह्म भन्नाले गणु, क्तचह्न र लक्षणहरूको सिा क्तवद्यमान भएको  ज्ञानस्वरूप एवां अनन्त नै ब्रह्म हो । ब्रह्म 

परमसत्य, र्दु्ध ज्ञान, अिण्ि आनन्द र अनन्त छ । र्ान्त, क्तर्व, सत्, क्तचत् आनन्द नै ब्रह्मको स्वरूप हो । यसै सम्बन्िमा 

स्पि पाद ैभक्तनएको छ : यो सबै जिचेतनमय क्तवश्व ब्रह्मको स्वरूप हो । ब्रह्म नै यसको आत्मा हो । यो साकार, बोिगम्य 

एवां सोपाक्तिक हुने भएकाले क्तनवषचनीय हुन्छ भन्ने बताइएको छ (र्माष, २०७१, प.ृ २१) । अपर ब्रह्म ईश्वर हो र ऊ समस्त 

क्तवश्वको क्तनयन्ता, कताष, हताष र क्तवक्तभन्न साकार रूपेण उपास्य हुन्छ । सगणु ब्रह्मका तटस्थ र स्वरूपगत दईु लक्षण हुन्छन् । 

आचायष र्ङ्करका अनुसार क्तनगुषण परब्रह्मको सगुण सक्तवरे्र् रूप नै अपर ब्रह्म अथवा ईश्वरका रूपमा क्तचक्तनन्छ । 

क्तनरुपाक्तिक ब्रह्म मायामय उपाक्तिका कारण ईश्वरका रूपमा दिेापदषछ । सापेक्ष बुक्तद्धको उच्चतम गन्तव्य स्थल ईश्वर हो । 

ईश्वर, जीव र जगत् यी तीनैवटाको व्यावहाररक अक्तस्तत्व छ । ईश्वर ब्रह्मको सवोच्च क्तववतष हो । जीवले ब्रह्ममा माया 

आरोपण गदाष ऊ ईश्वर प्रतीत हुन्छ । वास्तवमा ब्रह्म नै जीवका लाक्तग ईश्वर बनेको हुन्छ (उपाध्याय, २०६६, प.ृ १२५) । 

यसैगरी ब्रह्मको सगणुस्वरूप क्तववेचनका क्रममा ऋग्वेदको परुुर् सिूअन्तगषत हजारौ ाँ क्तर्र भएको, अनन्त चक्ष ुभएको र 

अनन्त पाद भएको क्तवराट् परुुर्को वणषन गररएको छ । त्यस्तै माण्िूक्योपक्तनर्द्मा परब्रह्मलाई सवषज्ञ एवां ज्ञानमय माक्तनएको छ 

(क्तगरर, २०५५, प.ृ १३०) ।यसै प्रसङ्गलाई अि स्पि पाद ैसगणु ब्रह्मस्वरूप अवस्थाको चचाष गद ैभक्तनएको छ : 

सवषि दृश्यते स्वस्थः सवषि क्तवमलार्यः । 

समस्त वासनामिुो मिुः सवषि राजते ॥११॥ ररसाल, २०७०, प.ृ २७१) 

मिु परुुर् जहााँसकैु र जक्तहलेसुकै प्रसन्न दके्तिन्छन् र उसको अन्तःकरण जनुसकैु अवस्थामा पक्तन क्तवकार रक्तहत 

हुन्छ । त्यस्तो अवस्थाको स्वरूप प्रकार्मय आनन्दमा रहकेो हुन्छ भक्तनएको छ । तसथष सगणु ब्रह्मको गणु क्तवरे्र्लाई 

व्यावहाररक रूपमा आरोक्तपत गररएको छ । व्यावहाररक रूपमा ब्रह्मको गणु जीव, ईश्वर र जगत् का रूपमा चल, अचल, 

क्तस्थर, अक्तस्थर रूपमा दके्तिएर व्यवहाररक सत्यतालाई प्रक्ततभास गराउन आएको हुन्छ भन्ने कुरा बताइएको छ । यसरी 
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वेदान्त दर्षनमा स्थाक्तपत सगणु ब्रह्म क्तचन्तनको प्रभाव आदर्श- राघि महाकाव्यमा प्रक्ततक्तबक्तम्बत भएर रहकेो दके्तिन्छ । 

जस्लाई  क्तनम्न र्ीर्षकमा क्तवशे्लर्ण गरेर दिेाइएको छ । 

आदर्ग राघव महाकाव्यमा सरु्ण ब्रह्मवचततन 

महाकाव्यकार सोमनाथ क्तसग्दलेले आदर्श राघि महाकाव्यको प्रारम्भ नै ब्रह्मको सगुण स्वरूपको आरािनाबाट 

गरेका छन् । उनले क्तर्व, र्क्ति, गणेर्, र्ब्द–ब्रह्म तथा गरुु आक्तदलाई प्राथक्तमक स्थानमा रािी महाकाव्यको लेिन 

प्रारम्भ गरेका छन् । उनका अनुसार मन, वचन र कमषभन्दा माक्तथ परमसिा क्तवद्यमान छ, र यही परमसिाबाट सकृ्ति, क्तस्थक्तत र 

सांहारका कायष सञ्चालन हुन्छन् भन्ने दार्षक्तनक क्तवश्वास यस काव्यमा अक्तभव्यि भएको छ । यस सन्दभषमा प्रस्तुत श्लोकमा 

सगणु ब्रह्मको स्वरूप यसरी वणषन गररएको छः 

श्रीपणूष पञ्चमिु मकू्ततष क्तलई स्वरूप 

सकृ्ति–क्तस्थक्तत–क्षय–क्तनरोि–कृपानुरूप 

सक्तच्चत्सिुात्मक चक्तनरञ्जन स्वरूप 

सबै चराचर पर्पुक्तत प्रभकूो स्वरूप । (क्तसग्दले, प.ृ १)  

श्लोकको पक्तहलो पङ्क्तिमा प्रयोग गररएको “श्रीपणूष पांचमिु मकू्ततष” पदावलीले भगवान ्पर्पुक्ततनाथ (भगवान् 

क्तर्व) को पांचमिुी स्वरूपलाई जनाएको छ । क्तर्वका पााँच मिु—सद्योजात, वामदवे, अघोर, तत्परुुर् र ईर्ान—ले 

क्रमर्ः सकृ्ति, क्तस्थक्तत, सांहार, क्ततरोभाव (क्तनरोि) र अनुग्रहका कायषलाई प्रक्ततक्तनक्तित्व गरेका छन् । यस प्रकार, ईश्वरलाई 

एकल कायषमा सीक्तमत नगरी सम्पूणष ब्रह्माण्िीय प्रक्तक्रयाको केन्रका रूपमा प्रस्तुत गररएको छ । “श्रीपणूष” र्ब्दले ईश्वरको 

पणूषता, सवषर्क्तिमिा र सवषव्यापकतालाई सङ्केत गरेको छ । सगणु ब्रह्मका रूपमा ईश्वरको यो बहुआयाक्तमक स्वरूप 

भिका लाक्तग सहज उपास्य र बोिगम्य माक्तनएको छ । 

“सकृ्ति-क्तस्थक्तत-क्षय क्तनरोि स्वरूप” भन्ने पदले ईश्वरको ब्रह्माण्िीय भकू्तमकालाई स्पि गरेको छ । सृवि सम्पणूष 

जगतको उत्पक्ति वस्थवत जगतको सांरक्षण र सञ्चालन क्षय समयानुसार क्तवनार् वनरोि पनुः एकीकरण वा क्तनयन्िण यी 

चारै प्रक्तक्रया एउटै परम तत्त्विारा सञ्चाक्तलत हुन्छन् भन्ने िारणा सगणु ब्रह्मक्तचन्तनको मलू आिार हो। यसले ईश्वरलाई 

केवल सकृ्तिकताष माि नभई क्तनयन्ता र सांरक्षकको रूपमा पक्तन स्थाक्तपत गरेको  हुन्छ । यस दृक्तिले, ईश्वरप्रक्तत पणूष समपषण र 

क्तवश्वासको भावना क्तवकक्तसत हुन्छ, जसले भक्तिलाई अि सदुृढ बनाएको छ । 

श्लोकको तेस्रो पङ्क्तिमा ब्रह्मको आध्याक्तत्मक स्वरूपलाई अत्यन्त सकू्ष्म रूपमा व्या्या गररएको छ । “सत्” 

"क्तचत्" र “आनन्द”को  सांयोजनले सक्तच्चदानन्द बनेको छ । सत ्: र्ाश्वत अक्तस्तत्व वचत ्: चेतनात्मक र्क्ति आनतद : 

परम सिु“क्तनरांजन” र्ब्दले ब्रह्मको क्तनष्कलरु्, माया रक्तहत र र्दु्ध स्वरूपलाई जनाएको छ । यो सगणु रूपमा प्रकट भएको 

छ । यसरी, प्रस्तुत श्लोकले सगणु स्वरूपको सनु्दर ढांगले अक्तभव्यि गरेको छ । 

“सक्तम्िरहौ ाँ पर्पुक्तत प्रभकुो स्वररूप” भन्ने अक्तन्तम पङ्क्तिले क्तनरन्तर ईश्वरस्मरणको महत्त्वलाई जोि क्तदएको छ । 

ब्रह्मक्तचन्तनमा नाम, रूप, गणु र लीलाको स्मरणले ब्रह्म प्राक्तिको प्रमिु सािन माक्तनएको छ । पर्पुक्ततनाथको क्तनरन्तर 

स्मरणले क्तचिर्कु्तद्ध, मानक्तसक र्ाक्तन्त, आध्याक्तत्मक उन्नक्तत प्रदान गने भएकाले  पर्पुक्ततनाथ सगुण ब्रह्मका रूपमा रहकेा 

छन् । यद्यक्तप सगणु ब्रह्मक्तचन्तनले ईश्वरलाई साकार रूपमा प्रस्ततु गरेको छ । वेदान्त दर्षनले  क्तनगुषण ब्रह्मलाई नै सवोच्च 

सत्य मानेको छ । व्यवहाररक जीवन र भक्ति सािनामा सगणु ब्रह्मको महत्त्व स्वीकारेको छ । 

प्रस्तुत श्लोकले यी दईु िाराबीचको िन्िलाई समािान गद ैसगणु रूपमाफष त् क्तनगुषण तत्त्वको अनुभकू्तत गनष सक्तकने 

मागष दिेाएको छ । यसले दर्षनक्तभि रहकेो सगुण ब्रह्मको  सन्तुलन कायम गरेको छ । तसथष  यो श्लोक सगणु 

ब्रह्मक्तचन्तनको उत्कृि उदाहरण बनेको छ । यसमा परमेश्वरलाई पांचमिुी, पणूष स्वरूप सकृ्ति-चक्रका क्तनयन्ता सक्तच्चदानन्द 

तत्त्वका रूपमा क्तचिण गररएको छ । यसले भक्तिमा आिाररत आध्याक्तत्मक मागषलाई सदुृढ बनाउाँद,ै ईश्वरप्रक्ततको आस्था, 

श्रद्धा र क्तनरन्तर स्मरणलाई जीवनको मलू आिारका रूपमा स्थाक्तपत गरेको छ । तसथष यो श्लोक सगणु ब्रह्म क्तचन्तनका 

दार्षक्तनक दृक्तिले अत्यन्त महत्त्वपणूष बनेको छ । यसरी यस काव्यक्तभि ब्रह्म क्तचन्तनलाई  काव्यक्तभि प्रथम सगषका सबै 
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श्लोकका माध्यमिारा  अक्तभव्यि गररएको छ । यसै प्रसङ्ग गणनायकको प्राथषना गने क्रममा पक्तन सगणु ब्रह्मक्तचन्तन 

अभपव्यि भएको भेक्तटन्छ । जसलाई तलका श्लोकबाट पक्तन दिेाउन सक्तकन्छ : 

जो क्तवश्वनायक क्तवनायक एकरूप 

जो अक्तचन्त्य गणनाथ समस्वरूप 

ती क्तवघ्नराज भई क्तवघ्न–क्तवनार्कारी 

दवे प्रसन्न–मिुको मक्तहमा छ भारी । (क्तसग्दले, प.ृ १) 

प्रस्तुत श्लोकमा भगवान गणेर्लाई “क्तवश्वनायक” र “क्तवनायक” र्ब्दहरूले गणेर्लाई सम्पणूष जगतका 

अक्तिपक्तत र मागषदर्षकको रूपमा प्रस्तुत गररएको छ । सगणु ब्रह्मको क्तवरे्र्ता अनुसार ईश्वर केवल क्तनराकार तत्त्व माि नभई 

सकृ्तिको सञ्चालन गने चेतन र्क्ति पक्तन हो । यस सन्दभषमा गणेर्लाई क्तवश्वको नेततृ्व गने परम सिा माक्तनएको छ । उनी 

सकृ्तिको आरम्भकताष र व्यवक्तस्थत सञ्चालनकताष हुन्, जसले ब्रह्मको साकार रूपलाई अितीय गणनाथ सम-स्वरूप” भन्ने 

पदले गणेर्को अनुपम र सवषव्यापक स्वरूपलाई व्यि गदषछ । “अक्तितीय” ले उनको तुलना अन्य कुनै र्क्तिसाँग गनष 

नसक्तकने जनाउाँछ भने “गणनाथ” ले सम्पणूष जीव तथा र्क्तिहरूका स्वामी भन्ने अथष क्तदन्छ । यसले सगणु ब्रह्मको 

समक्तिगत स्वरूपलाई दिेाउाँछ, जहााँ ईश्वर सम्पणूष अक्तस्तत्वको केन्र क्तबन्दकुा रूपमा रािी “क्तवघ्नराज” र “क्तवघ्न-

क्तवनार्कारी” क्तवरे्र्णहरूले गणेर्लाई बािा हटाउने दवेताको रूपमा स्थाक्तपत गछषन् । सगणु ब्रह्मको एक प्रमिु क्तवरे्र्ता 

भनेको भिको दःुि क्तनवारण गनुष हो । गणेर्को पजूा गदाष जीवनका कक्तठनाइहरू हट्ने क्तवश्वास िाक्तमषक परम्परामा गक्तहरो 

रूपमा स्थाक्तपत छ । यसले ईश्वरको करुणा र सक्तक्रय हस्तक्षेपलाई सङ्केत गरी “प्रसन्न-मिु” र्ब्दले गणेर्को सौम्य र 

कृपाल ुस्वरूपलाई क्तचिण गरकृो छ । सगणु ब्रह्म उपासकप्रक्तत दयाल ुर अनुग्रहर्ील हुन्छ भन्ने िारणा यहााँ प्रकट भएको 

छ । “मक्तहमा छ भारी” भन्ने वाक्याांर्ले गणेर्को क्तदव्य र्क्ति र प्रभाव अत्यन्त महान् र अपररमये रहकेो दिेाउाँछ । यसल े

भक्तिमा आिाररत सम्बन्िलाई सदुृढ बनाएको छ । 

प्रस्तुत श्लोकमा भगवान गणेर्लाई सगणु ब्रह्मका रूपमा क्तचिण गररएको छ, जसमा उनी क्तवश्वका क्तनयन्ता, 

अक्तितीय र्क्ति, क्तवघ्नहताष तथा करुणामय दवेताको रूपमा प्रकट भएका छन् । यो श्लोकका प्रत्येक पदले सगणु ब्रह्मको 

दार्षक्तनक तथा भक्तिमलूक पक्षलाई सर्ि रूपमा प्रस्तुत गरेको छ । त्यसैले यो स्तुक्तत केवल िाक्तमषक अक्तभव्यक्ति माि 

नभई ब्रह्मको सगणु स्वरूपलाई दिेाउने गणुयिु ,सगणु ब्रह्म क्तचन्तनका दृक्तिले उत्कृि बनेको छ । 

वनरु्गण ब्रह्म 

सत्व, रज, तमजस्ता कुनै पक्तन गणु नरहरे गणुरक्तहत अवस्था रहकेो ब्रह्मलाई क्तनगुषण ब्रह्म भचनएको छ । यो ब्रह्म 

आकार, प्रकार र सांस्काररक्तहत हुने कुरा बताइएको छ । यसलाई परब्रह्म पक्तन भक्तनएको छ । यसलाई गणु, क्तचह्न,रूपबाट 

क्तचन्न सक्तकाँ दनै । यसलाई मन वाणीले प्राि गनष सक्तकाँ दनै भन्ने बताइएको छ । यो अनीवषचनीय, गणुहरूको अभावका कारण 

क्तनगुषण ब्रह्मको भावात्मक पक्तहचान हुन सक्दनै । त्यसैले क्तनगुषण ब्रह्मलाई  र्दु्ध र चैतन्य स्वरूप माक्तनएको छ, जनु समस्त 

व्यवहार, समस्त ज्ञान र समस्त अनुभवहरूको अनुिष्ठान हुााँदाहुााँद ै क्तनवषचन भएर सबैभन्दा पर अनीवषचनीय, क्तनक्तवषकल्प, 

क्तनरुपाक्तिक तथा वाणीिारा अग्राह्य रहकेो बताइएको छ । त्यसैले क्तनगुषण ब्रह्मको सवषि क्तनरे्िात्मक ,अक्तनवषचनीय, अग्राह्य 

उपलब्ि छ भक्तनएको छ (र्माष, २०७१, प.ृ २२) । यसैगरी क्तनगुषण ब्रह्मका सम्बन्िमा स्पि पाद ैब्रह्म भेदरक्तहत एवां दरे् र 

कालको सीमाभन्दा माक्तथ छ भक्तनएको छ । ब्रह्ममा सजातीय, क्तवजातीय र स्वगत कुनै पक्तन कुराको भेद हुाँदनै । ब्रह्मलाई दरे् 

र कालको सीमासाँग  जोिेर बुझ्न सक्तकाँ दनै । यसलाई अनुभवबाट माि प्राि गनष सक्तकन्छ । आत्मा  नै ब्रह्म हो । आफ्नो 

वास्तक्तवक स्वरूपमा रहनु नै ब्रह्म  हो । ब्रह्मको क्तनगुषण अवस्थामा मान्छेमा न कुनै इच्छा रहन्छ, न कुनै िेर् रहन्छ । सम्पणूष 

दृश्यमान जगत,् म (आत्मा) भन्दा क्तभन्न  वस्त ु होइन भन्ने बोि हुन्छ (क्तगरी, २०५५, प.ृ १३०) भन्ने तथ्य प्रकट 

गररएकोको छ । 

क्तनगुषण ब्रह्म क्तनक्तवषरे्र्, क्तनक्तवषकल्प,क्तनरुपाक्तिक, क्तनष्प्रपन्च,अपराक्षानुभतूीक्ततगम्य हुन्छ । तसथष क्तनगुषण ब्रह्म अदृश्य, 

अगोचर वाणीभन्दा पर सत,् क्तचत्, आनन्दको अवस्थामा अवक्तस्थत रहन्छ भन्ने कुरा स्पि भएको छ । ब्रहमका यी सगणु र 
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क्तनगुषण स्वरूपको प्रतक्ष प्रभाव ‘आदर्श–राघि’ महाकाव्यमा परेको हुाँदा यी स्वरूपका आिारमा तलका सोही आिारमा 

महाकाव्यमा रहकेा श्लोकलाई साक्ष बनाएर क्तनगुषण ब्रह्म क्तचन्तनको क्तवशे्लर्ण गररएको छ ।  

आदशश–राघव महाकाव्यमा वनरु्गण ब्रह्मवचततन 

आदर्श- राघि महाकाव्यमा क्तनगुषण ब्रह्मक्तचन्तन पक्तन स्पि रूपमा प्रस्तुत भएको छ । क्तनगुषण ब्रह्म चतैन्य, क्तनराकार 

तथा उपाक्तिरक्तहत र्दु्ध सिा हो, जसमा कुनै प्रकारको गणु, रूप, नाम वा सीक्तमतता हुाँदनै । यो सिा सदा सत्–क्तचत्–आनन्द 

स्वरूपमा अवक्तस्थत रहन्छ र कुन ैपक्तन िैत, भेद वा पररवतषनबाट प्रभाक्तवत हुाँदनै । यस सन्दभषमा महाकाव्यको आठौ ाँ सगषमा 

यसरी वणषन गररएको छ जसलाई क्तनम्न साक्षिारा अि स्पि पाररएको छ : 

न अब र्ीतल र्ीत लटक्क छन् 

न िर आतप आाँत पगाल्दछन ्

न नव बादल वा दल बााँध्दछन्, 

न त क्तवपल्लव पल्लव पाउाँछन्  ( क्तसग्दले,प.ृ७६) 

प्रस्तुत श्लोकले प्रकृक्ततका क्तवक्तवि अवस्थाहरू—र्ीत, उष्णता, बादल, तथा पल्लव—को अभावलाई क्तचिण 

गद ैएउटा उच्च आध्याक्तत्मक अवस्थाको सङ्केत गदषछ । यो अवस्था इक्तन्रयगोचर जगतभन्दा परको, पररवतषनरक्तहत र 

क्तनरपेक्ष सत्यतफष  उन्मिु दके्तिन्छ । क्तनगुषण ब्रह्म दर्षनमा यस्ता सबै िन्िात्मक अवस्थाहरू (र्ीत-उष्ण, वकृ्तद्ध-क्षय) क्तमथ्या 

वा अवास्तक्तवक माक्तनन्छन ् । त्यसैले यस श्लोकलाई क्तनगुषण ब्रह्मको दार्षक्तनक दृक्तिले क्तवशे्लर्ण गदाष, यो भौक्ततक 

पररवतषनबाट मिु, र्ाश्वत चैतन्यको अवस्थालाई उद्घाक्तटत गने काव्यात्मक अक्तभव्यक्ति ठहररएको छ । “न अब र्ीतल 

र्ीत लटक्क छन”् यस पङ्क्तिले र्ीतलताको समाक्ति दर्ाषएको छ। यहााँ ‘र्ीत’ केवल तापक्रमको अवस्था नभई िैतको 

एक पक्ष बनेको छ ।  क्तनगुषण ब्रह्ममा र्ीत वा उष्ण जस्ता कुनै गणुको अक्तस्तत्व रहकेो हुाँदनै । अतः यो वाक्याांर्ले गणुातीत 

अवस्थाको सङ्केत गरेको छ । जहााँ कुनै प्रकारको अनुभकू्ततक क्तभन्नता रहकेो दके्तिाँदनै । “न िर आाँतप आाँत पगाल्दछन्” 

यहााँ ‘आाँतप’ (ताप) पक्तन क्तनरे्ि गररएको छ। र्ीतको अभावपक्तछ तापको पक्तन अभाव दिेाइनलुे िन्िको पणूष क्तनराकरण 

भएको स्पि हुन्छ । क्तनगुषण ब्रह्म न त र्ीत हो न त उष्ण; यो दवुैभन्दा परको अिैत तत्त्व हो भन्ने तथ्यलाई वेदान्तल े

दिेाएको छ । “न अब बादल वा दल बााँध्दछ” बादलले आवरण छायाङ्कनको प्रतीकात्मक रूप माक्तनएको छ । 

ज्ञानर्ास्त्रीय रूपमा, बादल ‘माया’ वा ‘अक्तवद्या’ को प्रतीक माक्तनन्छ, जसलेर् सत्यलाई ढाक्छ । यस पङ्क्तिमा बादलको 

अभावले माया-क्तवहीन अवस्थालाई सङ्केत गछष—जहााँ ब्रह्मको वास्तक्तवक स्वरूप प्रत्यक्ष हुन्छ। “न त क्तवपल्लव पल्लव 

पाउाँछन्” ‘पल्लव’ वकृ्तद्ध र पररवतषनको प्रतीक हो । क्तनगुषण ब्रह्ममा कुनै उत्पक्ति, वकृ्तद्ध वा क्षय हुाँदनै । यसकारण, पल्लवको 

अभावले पररवतषनरक्तहत, क्तनत्य र अक्तवकार स्वरूपको पकु्ति गरेको छ । 

क्तनगुषण ब्रह्म वेदान्त दर्षनको केन्रीय अविारणाको रूपमा अवक्तस्थत रहकेो छ । जसले ब्रह्मलाई कुनै पक्तन गणु, 

रूप, वा क्तवरे्र्ताबाट मिु मानेको छ । प्रस्तुत श्लोकमा दिेाइएको सम्पणूष क्तनरे्िात्मक सांरचना (negation) “नेक्तत-नेक्तत” 

क्तसद्धान्तसाँग मेल िाने भएकाले ब्रह्मलाई वणषन गनष असम्भव ठहर गद ैसबै भौक्ततक क्तवर्ेर्ताहरूलाई नकारेको हुन्छ । यस 

श्लोकमा:र्ीत र उष्ण  िन्िात्मक अनुभकू्तत बादल  माया वा आवरण पल्लव  पररवतषन र सकृ्ति  सबैको अभाव दिेाएर 

कक्तवले एक यस्तो अवस्थाको क्तचिण गरेका छन् जनु न त इक्तन्रयग्राह्य छ, न पररवतषनर्ील  अवस्थामा रहकेो हुन्छ त्यो र 

ती अवस्था नै  क्तनगुषण ब्रह्मको अवस्था हो भक्तनएको छ । यो श्लोक वस्तुतः “अिैत अनुभकू्तत” को काव्यात्मक प्रस्तुक्ततको 

रूपमा रहकेो छ । जब सािक आत्मज्ञानको चरम अवस्थामा पगु्छ, तब उसले सांसारका सबै िन्िहरू (सिु-दःुि, र्ीत-

उष्ण) लाई पार गछष । यस अवस्थामा: समयको प्रभाव हुाँदनै प्रकृक्ततका क्तनयमहरू लाग ुहुाँदनैन ् कुनै उत्पक्ति वा क्तवनार् हुाँदनै 

यसरी, श्लोकले ब्रह्मानुभकू्ततको क्तनिल, क्तनक्तवषकार र क्तनरपेक्ष अवस्थालाई क्तचिण गदषछ । 

उि श्लोकले सम्पणूष भौक्ततक गुणहरू र पररवतषनहरूलाई क्तनरे्ि गरेर क्तनगुषण ब्रह्मको दार्षक्तनक सार प्रस्तुत गरेको 

छ । यहााँ प्रकृक्ततका सबै क्तक्रयाकलापहरूको अभाव दिेाएर एक र्ाश्वत, अिैत र क्तनरपेक्ष सत्यको उद्घाटन गररएको छ । 

यस प्रकार, श्लोक केवल प्राकृक्ततक अवस्था वणषन होइन, बरु आत्मज्ञानको उच्चतम अवस्थाको काव्यात्मक अक्तभव्यक्ति 

हो, जसले सािकलाई क्तनगुषण ब्रह्मको अनुभकू्तततफष  पे्रररत गदषछ । यस अध्ययनले “न अब र्ीतल र्ीत लटक्क छन्…” 
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भन्ने श्लोकलाई क्तनगुषण ब्रह्म दर्षनको दृक्तिकोणबाट क्तवशे्लर्ण गदषछ । श्लोकमा प्रकृक्ततका िन्िात्मक तत्त्वहरू—र्ीत, 

उष्णता, बादल, तथा पल्लव—को क्तनरे्िमाफष त् एक क्तनरपेक्ष, क्तनक्तवषकार र अिैत तत्त्वको उद्घाटन गररएको छ । क्तनष्कर्षतः, 

उि श्लोकले भौक्ततक जगतका पररवतषनर्ील अवस्थाहरूको अक्ततक्रमण गद ै क्तनगुषण ब्रह्मको र्ाश्वत स्वरूपलाई 

काव्यात्मक ढङ्गले अक्तभव्यि गरेको पाइन्छ । 

वेदान्त दर्षनमा ब्रह्मलाई परम सत्यको रूपमा क्तलइन्छ, जसको दईु स्वरूप—सगणु र क्तनगुषण—माक्तनन्छन ्। क्तनगुषण 

ब्रह्म कुन ै पक्तन गणु, रूप वा पररवतषनबाट मिु, र्दु्ध चैतन्यको प्रतीक हो । प्रस्तुत श्लोकमा प्रकृक्ततका क्तवक्तवि 

अवस्थाहरूको क्तनरे्ि गररएको छ, जसले प्रत्यक्ष रूपमा क्तनगुषण ब्रह्मको अविारणालाई समथषन गरेको छ । यस अध्ययनको 

उद्देश्य क्तनगुषण ब्रह्मको आिारमा गहन रूपमा क्तवशे्लर्ण गनुष भएकाले काव्य र दर्षनबीचको अन्तसषम्बन्िलाई स्पि पारेको 

छ । वेदान्त दर्षनमा क्तनगुषण ब्रह्मको अविारणा अत्यन्त महत्त्वपणूष माक्तनएको छ । उपक्तनर्दह्रूमा “नेक्तत-नेक्तत” 

क्तसद्धान्तमाफष त् ब्रह्मलाई सबै प्रकारका गणुहरूबाट पर माक्तनएको छ । दार्षक्तनक परम्परामा र्ांकराचायषले अिैत वेदान्तको 

माध्यमबाट ब्रह्मलाई क्तनराकार, क्तनक्तवषकार र अिैत स्वरूपमा व्या्या गरेका छन् ।  

प्रस्तुत अध्ययनले काव्यमा ब्रह्मको क्तचिणलाई प्रतीकात्मक रूपमा व्या्या गरेका छन्, जहााँ प्राकृक्ततक तत्त्वहरू 

(जस्तै: र्ीत, उष्णता, बादल) माया वा भौक्ततक जगतका प्रक्ततक्तनक्ति माक्तनएका छन् । तथाक्तप, उि श्लोकको क्तवक्तर्ि रूपमा 

क्तनगुषण ब्रह्मको आिारमा गहन क्तवशे्लर्ण गरेको छ । यस अध्ययनमा गणुात्मक अनुसन्िान क्तवक्ति अपनाइएको छ। मु् य 

रूपमा पाठ क्तवशे्लर्ण क्तवक्ति प्रयोग गरी श्लोकका प्रत्येक पदको दार्षक्तनक अथष व्या्या गररएको छ । “न अब र्ीतल र्ीत 

लटक्क छन्” र “न अब बादल वा दल बााँध्दछ” पङ्क्तिमा ‘बादल’ माया वा अज्ञानको प्रतीक हो । बादलल ेसयूषलाई 

ढाकेजस्तै, माया ब्रह्मको वास्तक्तवक स्वरूपलाई ढाकेको छ । यहााँ बादलको अभावले माया-क्तवहीन अवस्थालाई सङ्केत 

गरेको छ जसमा सत्य प्रत्यक्ष दके्तिएको छ । “न त क्तवपल्लव पल्लव पाउाँछन्” पङ्क्ततले वकृ्तद्ध, पररवतषन र सकृ्तिको अभाव 

दिेाएको छ । क्तनगुषण ब्रह्म क्तनत्य, अक्तवनार्ी र अपररवतषनीय हुन्छ भक्तनएको छ । त्यसैले यसमा कुनै प्रकारको उत्पक्ति वा 

क्तवकास सम्भव रहकेो छैन । श्लोकको सम्पणूष सांरचना क्तनरे्िात्मक छ, जसले “यो होइन, त्यो होइन” भन्ने वदेान्तीय 

क्तसद्धान्तलाई प्रक्ततक्तबक्तम्बत गरेको छ । यसरी, कक्तवले प्रत्यक्ष रूपमा ब्रह्मलाई वणषन नगरी, सबै भौक्ततक क्तवर्ेर्ताहरूलाई 

नकाद ैयसको अनुभकू्तत गराउन िोजेका छन् । उि श्लोकले प्रकृक्ततका सबै िन्िात्मक, पररवतषनर्ील र माया-आवरणयिु 

अवस्थाहरूको क्तनरे्िमाफष त् क्तनगुषण ब्रह्मको महाकाव्यमा र्दु्ध, क्तनत्य र अिैत स्वरूपलाई प्रस्तुत गरेको छ । 

प्रस्तुत कथ्यले काव्य केवल सौन्दयष अक्तभव्यक्ति माि नभई गहन दार्षक्तनक सत्यहरूको वाहक पक्तन भएको पकु्ति 

गरेको छ । क्तनगुषण ब्रह्मको अविारणा यस श्लोकमा अत्यन्त प्रभावकारी रूपमा अक्तभव्यि भएको पाइन्छ । जसले 

सािकलाई क्तनगुषण ,क्तनक्तवषरे्र् अवस्थाम परु् याउन सफल बनाएको हुन्छ । तसथष माक्तथको साक्षले आदर्ष -राघव महाकाव्य 

क्तनगुषण ब्रह्मक्तचन्तनका दृक्तिले उत्कृि बनेको छ । 

प्रस्तुत आदर्श - राघि महाकाव्यमा प्रकृक्ततको एकात्मक तथा र्ान्त क्तनगुषण अवस्था क्तचक्तिण गररएको छ । यहााँ 

सकृ्ति स्वतन्ि कतृषत्वक्तवहीन भएर ब्रह्मकै स्वरूपमा समाक्तहत भएको दके्तिन्छ । सम्पणूष ब्रह्माण्ि अन्ततः ब्रह्ममै क्तवलीन हुने 

वेदान्तीय दृक्तिकोणलाई काव्यले अक्तभव्यि गरेको छ । आदर्ष-राघव महाकाव्यमा वक्तणषत क्तवर्यवस्तु पररवेर्जन्य 

प्रकृक्ततको वणषन गररएका श्लोकमाफष त् ब्रह्मक्तचन्तनको अवस्थालाई क्तचिण गरेको पाइन्छ । क्तवर्ेर्तः 

वेदन्त  दर्षनअन्तगषतको क्तनगुषण ब्रह्मको अविारणाले बाह्य–आन्तररक जगत् को भेदलाई अक्ततक्रमण गद ैअिैत अनुभकू्ततको 

क्तस्थक्तत प्रस्तुत गरेको हुन्छ । यस श्लोकमा ‘आत्म–चन्र’ र ‘पणूष–चन्र’ जस्ता प्रतीकमाफष त् जीवात्मा र ब्रह्मको एकत्वलाई 

सकू्ष्म रूपमा अक्तभव्यि गररएको छ। यसै सन्दभषलाई अि स्पि पानष महाकाव्यको काव्याांर्लाई दृिान्तका रूपमा प्रस्तुत 

गरर महाकाव्यमा  प्रक्ततक्तबक्तम्बत क्तनगुषण ब्रह्म क्तचन्तनलाई दिेाइएको छ । जस्लाई क्तनम्न साक्षले अि स्पि बनाएको छ : 

हृदाकार्मा मग्न छन् -आत्म-चन्र 

महाकार्मा स्पि छन्   पणूष- चन्र  

प्रसन्न प्रभा-पणूष अन्त: स्वरूप  

िलुी दके्तिएको छ यो बाह्य-रूप । ( क्तसग्दले,प ृ१३६ ) 
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प्रस्तुत पद्यको ‘हृदाकार्’ र्ब्दले अन्तःकरणको सकू्ष्म चेतन क्षेिलाई जनाउाँछ, जहााँ आत्मा क्तवराजमान भएको 

बताइएको छ । यहााँ ‘आत्म–चन्र’ भन्नाले र्दु्ध चेतनाको प्रतीकात्मक रूप मानपएको छ । क्तनगुषण ब्रह्म क्तचन्तनअनुसार 

आत्मा कुनै रूप, गणु वा क्तवकारबाट रक्तहत हुन्छ भक्तनएको छ । कक्तवले ‘चन्र’ को प्रयोग गरेर त्यसको र्ीतलता, र्दु्धता र 

प्रकार्ात्मकता सङ्केत गरेका छन् । यसले ब्रह्मको स्वरूपलाई प्रक्ततक्तवक्तम्बत गदषछ, जनु अन्ततः ब्रह्मसाँग अक्तभन्न 

माक्तनएको छ । ‘महाकार्’ले व्यापक ब्रह्माण्िीय चेतनालाई जनाउाँछ भने ‘पणूष–चन्र’ ब्रह्मको पणूषता र सवषव्यापकताको 

प्रतीक हो। यहााँ ‘पणूष–चन्र’ क्तनगुषण ब्रह्मको सगुण प्रतीकात्मक प्रस्तुक्तत जस्तो दके्तिए पक्तन यसको आर्य क्तनराकार, 

क्तनरवक्तच्छन्न चेतनासाँग सम्बक्तन्ित छ । यो अविारणा क्तनगुषण ब्रह्मसाँग सम्बक्तन्ित छ । जसलाई वेदान्तमा सवषव्यापक, अिैत 

र क्तनरुपाक्तिक सिा माक्तनएको छ तेस्रो र चौथो पङ्क्तिले क्तभिी र बाक्तहरी अक्तस्तत्वबीचको क्तभन्नता अन्ततः क्तमथ्या भएको 

सङ्केत गरेको छ । ‘अन्त: स्वरूप’ र्दु्ध आत्मचतेना हो भन े‘बाह्य रूप’ दृश्य जगत्  हो भन्ने तथ्यलाई स्पि पारेको छ । 

वेदान्तअनुसार, बाह्य जगत्  मायािारा क्तनक्तमषत प्रतीक्ततमाि हो, जनु वास्तक्तवकताको अक्तन्तम सत्य होइन। जब आत्म–चन्रको 

प्रकार् स्पि हुन्छ, तब बाह्य जगत्  पक्तन त्यसैको प्रक्ततक्तबम्बका रूपमा प्रकट हुन्छ भक्तनएको छ । क्तनगुषण ब्रह्म क्तचन्तनमा ब्रह्म 

कुनै गणु, रूप, नाम वा क्तवरे्र्ताबाट रक्तहत हुन्छ भक्तनएको छ । प्रस्तुत श्लोकमा प्रयोग भएका ‘चन्र’, ‘प्रभा’ जस्ता 

र्ब्दहरू प्रतीकात्मक बनेका छन् । यहााँ कक्तवले दईु तहमा चेतनाको अनुभव दिेाएका छन्—व्यवि स्तर हृदाकार्मा 

आत्म–चन्र समक्ति  महाकार्मा पणूष–चन्र यी दईुबीचको क्तभन्नता अन्ततः अिैतमा क्तवलीन हुन्छ, जसलाई अिैत 

वेदान्तले प्रक्ततपादन गरेको क्तनक्तवषर्ेर्, रूपसाँग एकाकार गरेको छ । अथाषत्, जीव र ब्रह्मबीच कुनै वास्तक्तवक भेद छैन; भेद 

केवल अज्ञान (अक्तवद्या) को पररणाम हो भन्ने बताएको छ । 

प्रस्तुत श्लोकले क्तनम्न प्रमिु दार्षक्तनक आत्मा र ब्रह्मबीचको एकत्व बाह्य–आन्तररक िैतको क्तनराकरण चेतनाको 

प्रकार्िारा जगत् को अनुभकू्तत माया र वास्तक्तवकताको क्तभन्नता जब सािक आत्म–चन्रमा ‘मग्न’ हुन्छ, तब उसले 

महाकार्मा रहेको ‘पणूष–चन्र’ अथाषत् ब्रह्मलाई प्रत्यक्ष अनुभतू गछष । यस अवस्थालाई वदेान्तमा ब्रह्म–साक्षात्कार 

भक्तनन्छ । उपरोि क्तवशे्लर्णबाट स्पि भएको छ । क्तनगुषण ब्रह्म क्तचन्तनको अत्यन्त सकू्ष्म र गहन काव्यात्मक अक्तभव्यक्ति 

रूपमा माक्तथका हरफमा कक्तवले प्रतीकात्मक भार्ारै्लीमाफष त् आत्मा र ब्रह्मको अिैत सम्बन्िलाई प्रस्तुत गरेका छन् । 

‘हृदाकार्’ र ‘महाकार्’ को समन्वयले व्यक्तिगत चेतना र सावषभौक्तमक चेतनाबीचको भेदलाई समाि गद ैपरम सत्यको 

अनुभकू्तत गराएको तथ्य उद्घाक्तटत गरेका छन् । तसथष माक्तथको काव्यात्मक अांर्को श्लोक वेदान्त दर्षनको मलूभतू 

क्तसद्धान्त“अहां ब्रह्माक्तस्म”—को काव्यात्मक रूपान्तरणका रूपमा गहन उदारणीय, क्तवशे्लर्णीय बनेको छ । 

 पररणाम र ववमर्ग  

प्रस्तुत अध्ययनबाट  महाकाव्यमा ब्रह्मक्तचन्तनको प्रभाव अत्यन्त गक्तहरो र व्यापक रूपमा रहकेो क्तनष्कर्ष प्राि 

हुन्छ । महाकाव्यकार सोमनाथ क्तसग्दलेले वेदान्त दर्षनका मूल क्तसद्धान्तहरूलाई काव्यात्मक रूपमा सफलतापवूषक 

अक्तभव्यि गरेका छन् । क्तवशे्लर्णबाट स्पि हुन्छ क्तक यस महाकाव्यमा ब्रह्मलाई सवषव्यापी, क्तनराकार तथा परम सत्यका 

रूपमा क्तचिण गररएको छ । जीव र ब्रह्मबीचको सम्बन्िलाई अिैत दृक्तिकोणबाट प्रस्तुत गदै जीव अन्ततः ब्रह्ममै लीन हुने 

िारणा स्थाक्तपत गररएको छ । यसले वेदान्त दर्षनको अिैत क्तसद्धान्तको पकु्ति गरेको छ । त्यसैगरी, महाकाव्यमा सगणु र 

क्तनगुषण ब्रह्मको िैि स्वरूपलाई सन्तुक्तलत रूपमा प्रस्तुत गररएको पाइन्छ । पािहरूको आध्याक्तत्मक यािामाफष त् मोह, 

अज्ञान र बन्िनबाट मकु्ति प्राि गरी मोक्षसम्म पगु्ने प्रक्तक्रया दिेाइएको छ । यसले मानव जीवनको अक्तन्तम लक्ष्य मोक्ष नै हो 

भन्ने वदेान्तीय मान्यतालाई स्पि बनाएको छ । अध्ययनको अको महत्त्वपणूष क्तनष्कर्ष के हो भन,े महाकाव्यमा ब्रह्मक्तचन्तन 

केवल दार्षक्तनक क्तवचारमा सीक्तमत नभई व्यावहाररक जीवनसाँग समेत गाक्तसएको छ । िमष, कतषव्य, त्याग र आत्मबोि 

जस्ता मलू्यहरू ब्रह्मक्तचन्तनसाँग सम्बक्तन्ित रूपमा प्रस्तुत गररएका छन् । यसरी,  महाकाव्य पवूीय दर्षन, क्तवर्रे्तः वेदान्त 

दर्षनमा आिाररत एक उत्कृि कृक्तत हो, जसमा ब्रह्मक्तचन्तनलाई गहन, व्यवक्तस्थत र प्रभावकारी रूपमा प्रस्तुत गररएको 

क्तनष्कर्ष क्तनस्कन्छ । 

महाकाव्य पवूीय वेदान्त दर्षनमा आिाररत काव्यक कृक्तत हो । यस महाकाव्यमा आध्याक्तत्मक चेतना, दार्षक्तनक 

गक्तहराइ र मोक्षपरक दृक्तिकोणको सर्ि प्रस्तुक्तत पाइन्छ । क्तवरे्र्तः ब्रह्मक्तचन्तनको सन्दभषमा यस कृक्ततले अिैत वेदान्तको 
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मलू मान्यतालाई काव्यात्मक रूप प्रदान गरेको दके्तिन्छ । महाकाव्यमा ब्रह्मलाई क्तनराकार, क्तनगुषण, अनन्त र सवषव्यापी 

चेतन तत्त्वका रूपमा क्तचिण गररएको छ । सकृ्ति, क्तस्थक्तत र प्रलयको मलू कारणका रूपमा ब्रह्मलाई स्वीकार गद ैकक्तवले 

ब्रह्मलाई कुनै सीक्तमत रूप वा गणुमा बााँिेका छैनन् । यसले उपक्तनर्द ् परम्पराको “एकम ् एव अक्तितीयम ् ब्रह्म” भन्ने 

क्तवचारलाई काव्यमा रूपान्तरण गरेको दके्तिन्छ । यस महाकाव्यमा आत्मा र ब्रह्म अलग–अलग नभई एउटै सत्यका दईु 

अक्तभव्यक्ति हुन् भन्ने अिैतवादी क्तवचार स्पि रूपमा प्रस्तुत गररएको छ । महाकाव्यमा माया र्क्तिलाई ब्रह्मक्तचन्तनको 

प्रमिु अवरोिका रूपमा क्तचिण गररएको छ । माक्तनस माया र अज्ञानका कारण साांसाररक मोहमा बााँक्तिन्छ र आफ्नो 

वास्तक्तवक स्वरूप (ब्रह्मस्वरूप) लाई क्तबसषन्छ । यसरी माया–अज्ञानको िन्िमाफष त् ब्रह्मप्राक्तिको आवश्यकतामाक्तथ प्रकार् 

पाररएको छ । समग्रमा, यस महाकाव्यमा ब्रह्मक्तचन्तन केवल दार्षक्तनक अविारणा नभई जीवन–व्यवहारसाँग जोक्तिएको 

आध्याक्तत्मक मागषदर्षनका रूपमा प्रस्तुत गररएको छ । कक्तवले वदेान्त दर्षनलाई काव्या यसरी त्मक सौन्दयषसाँग सांयोजन 

गद ैमानव जीवनको आदर्षको पररभार्ासाँग जोक्तिएको छ । सम्पणूष महाकाव्यमा राम र सीताको कमषयोग, ब्रह्ममय चेतना 

तथा सगणु–क्तनगुषण ब्रह्म स्वरूप स्पि रूपमा प्रक्ततक्तबक्तम्बत भएको दके्तिन्छ । रामको वनवास, रावणवि, रामराज्य, 

सीतासम्बन्िी घटनाहरू, रामगीता तथा रामभक्ति परम्परासम्मका क्तवर्यवस्तुले यस महाकाव्यलाई आदर्ष चररिको 

प्रस्तुक्तत बनाएको छ । 

वनष्कषग 

प्रस्तुत अदर्श राघि महाकाव्यमा गररएको ब्रह्मक्तचन्तनसम्बन्िी अध्ययनबाट स्पि हुन्छ क्तक उि कृक्तत पवूीय 

दर्षन, क्तवर्ेर्तः वेदान्त दर्षनको गक्तहरो प्रभावमा क्तनक्तमषत छ । महाकाव्यकारले ब्रह्मलाई सकृ्तिको मूल तत्त्वका रूपमा प्रस्तुत 

गद ैसगणु र क्तनगुषण दवुै स्वरूपको समन्वयात्मक व्या्या गरेका छन् । ब्रह्मलाई सवषव्यापक, अनन्त, अचल तथा चेतन 

र्क्तिका रूपमा क्तचिण गररएको छ, जसले सम्पणूष जगतलाई सञ्चालन गरररहकेो छ भन्ने िारणा काव्यमा सर्ि रूपमा 

व्यि भएको पाइन्छ । यस महाकाव्यमा जीव, जगत् र ब्रह्मबीचको सम्बन्िलाई अिैतवादी दृक्तिकोणबाट व्या्या गररएको 

छ । जीवलाई ब्रह्मकै अांर्का रूपमा दिेाउाँद ैअज्ञानका कारण जीवले आफूलाई पथृक् ठान्ने र त्यसैबाट भ्रम उत्पन्न हुने 

क्तवचार प्रस्तुत गररएको छ । जब दहे–अक्तभमान हटेर जीव मिु अवस्थामा पगु्छ, तब उसले सगणु ब्रह्मको अनुभव गदषछ र 

अन्ततः क्तनगुषण ब्रह्ममा एकाकार हुन्छ भन्ने वेदान्तीय िारणा यहााँ प्रस्तुत गररएको छ । त्यसैगरी, महाकाव्यमा ब्रह्मक्तचन्तन 

केवल दार्षक्तनक क्तवमर्षमा सीक्तमत नभई जीवन–व्यवहारसाँग जोक्तिएको दके्तिन्छ । आदर्ष पािहरूको आचरण, नैक्ततकता र 

आन्तररक चेतनामाफष त् ब्रह्मानुभकू्तत र आत्मबोिको मागषलाई व्यावहाररक रूपमा प्रस्तुत गररएको छ । यसले पाठकलाई 

आध्याक्तत्मक चेतना, नैक्ततकता र जीवन–उद्देश्यप्रक्तत सचेत बनाउने उद्देश्य परूा गरेको छ । यस अध्ययनको क्तनष्कर्षस्वरूप 

भन्न सक्तकन्छ क्तक  महाकाव्य ब्रह्मक्तचन्तनको दृक्तिले एक महत्त्वपणूष दार्षक्तनक काव्य हो । यसले वेदान्त दर्षनका 

क्तसद्धान्तहरूलाई साक्तहक्तत्यक रूपमा प्रभावकारी ढङ्गले अक्तभव्यि गरेको छ । यस कृक्ततले सत्–क्तचत्–आनन्दस्वरूप 

ब्रह्मको प्राक्ति नै मानव जीवनको साथषकता हो भन्ने क्तवचारलाई स्थाक्तपत गरेको छ । साथै, ब्रह्मको सगणु स्वरूप राम तथा 

प्रकृक्ततमाफष त् बाह्य रूपमा प्रकट भए पक्तन अन्ततः क्तनगुषण स्वरूपको एकत्वमा पगु्ने वैचाररक दृक्तिकोण प्रस्तुत गररएको छ । 

यही नै  महाकाव्यको प्रमिु दार्षक्तनक उपलक्तब्ि हो । 

 

सतदर्ग सामग्रीसूची 

अवस्थी, महादवे (२०६४). आिचुनक नेपाली महाकाव्य र खडडकाव्यको चिमर्श. इन्टेलेक्चअुल बुक प्यालेस । 

आचायष, नरहरर (२०३३). सोमनाथ चसग्दलेको योगदान (स्नातकोिर र्ोिपि). क्तिभवुन क्तवश्वक्तवद्यालय, नेपाली केन्रीय 

क्तवभाग । 

आचायष, नरहरर (२०४०). उनको महाकाव्य सािना. क्तवद्याप्रकार्न । 

उपाध्याय, गोक्तवन्दप्रसाद (२०६६). आयशदर्शन. क्तवद्याथी पसु्तक भण्िार । 

िि्का, पक्तविबहादरु. (२०७१). आध्यात्म दर्शन. लेिक स्वयां । 

क्तगरर, रामानन्द. (२०५१/२०५५). माडडूक्योपचनषद ्काररका. महेर् सांन्यास आश्रम । 



Sahayaatra, Vol. 9(1), 2026 (May), ISSN: 2594-3154 

106 

क्तगरर, रामानन्द. (२०५५). रामहञ्जचनक दर्शन (अनुवाद). जनक क्तर्क्षा सामग्री केन्र । 

ज्ञवाली, रामप्रसाद.(२०६८). महाकाव्य चसिान्त र नेपाली प्रयोग. ऐरावती प्रकार्न प्रा.क्तल. । 

जोर्ी, तराप्रसाद. (२०४६). आदर्श–राघि को र्ास्त्रीय क्तववेचना. रत्न पसु्तक भण्िार । 

न्यौपाने, चन्रप्रसाद. (२०७१). नेपाली महाकाव्यको इचतहास र चिशे्लषण. प्रज्ञा प्रक्ततष्ठान । 

पराजलुी, ठाकुरप्रसाद (२०४५). नेपाली साचहत्यको पररक्रमा. क्तवद्या प्रकार्न । 

भट्टराई, सीता. (२०७७). प्रा. चर्िगोपाल ररसालका महाकाव्यमा िेदान्त दर्शन. सञ्जीवनी पक्तब्लकेर्न एन्ि क्तिस्रीब्यटुर 

प्रा.क्तल. । 

ररसाल, राममक्तण (२०५०). नेपाली काव्य र कचि. सािा प्रकार्न । 

ररसाल, क्तर्वगोपाल (२०७०). अष्टािक्र गीता. महरे् सांन्यास आश्रम । 

ररसाल, क्तर्वगोपाल (२०७१). िैचदक संस्कृचत. लेिक सांघ । 

र्ङ्कराचायष. (२०७४). ईर्ाचद नौ उपचनषद ्(र्ङ्कर भाष्य). गीता पे्रस । 

 


