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लेखसार 

प्रस्तुत लेिमा गौ ाँथलीको क्तचररक्तबरी कक्तवतामा रसक्तविानको क्तवशे्लर्ण गररएको छ । पसु्तकालयबाट सामग्री सङ्कलन गरी 

प्राथक्तमक र क्तितीयक दवुै स्रोतका सामग्रीको उपयोग गररएको यस लेिमा गणुात्मक अनुसन्िान पद्धक्तत र पाठक्तवशे्लर्ण 

क्तवक्तिलाई उपयोग गररएको छ । क्तनगमनात्मक क्तवक्तिमा सम्पन्न गररएको यस लेिको सैद्धाक्तन्तक आिार र अविारणाका 

रूपमा सांस्कृत काव्यक्तचन्तनलाई उपयोग गररएको छ । रस वाङ्मयको भावक्तनक्तमषक्ततसाँग सम्बक्तन्ित अवाषचीन क्तसद्धान्त हो । 

यसले कृक्ततमा अक्तभव्यि भएका कथ्यक्तवर्यलाई पाठकद े कसरी भावबोि गदषछन् भन्ने पक्षलाई केन्रक्तवन्दमुा रािी 

पाठको अध्ययन गदषछ । प्रस्तुत गौ ाँथलीको क्तचररक्तबरी कक्तवतामा अङ्गीरसका रूपमा र्ान्त रसको प्रयोग गररएको छ । 

महाक्तवनासकारी भकूम्पका कारण िक्तसत मानक्तसकतामा बााँच्न बाध्य व्यक्तिलाई मानवेतर पािका माध्यमबाट ‘सम’ को 

दीक्षा क्तदइएको यस कक्तवतामा मान्छे मानक्तहतका लाक्तग जक्तन्मएको हुनाले ऊ जक्तहल्यै मानवतावादी हुनुपने कथ्यसन्दरे् 

प्रस्तुक्ततका लाक्तग र्ान्तरसको प्रयोग गररएको छ । यस लेिमा र्ान्तरसलाई पररपाक र रसप्रतीक्ततमा परु् याउनका लाक्तग 

महाक्तवनासकारी भकूम्पको आभास क्तदने भयानक रस सहायक तथा मानवीय वेदनालाई दिेाई वैराग्यबोितफष  प्रविृ 

गराउनका लाक्तग करुण रस सहयोगी रसका रूपमा प्रयोग गररएको क्तवर्यमा क्तवमर्ष गररएको छ ।  

शब्दकुञ्ीीः अङ्गीरस अङ्गरस, सहयोगी रस, मानवतावादी चेतना 

Article's information 

Manuscript received: 2025/10/30; Date of review :  2026/02/25; Date of manuscript acceptance 2026/04/10   

Publisher: Sahayaatra, Nepal, Bhojpur; DOI: https://doi.org/10.3126/sahayaatra.v9i1.95645 

Homepage: https://www.nepjol.info/index.php/sahayaatra; Copyright (c) 2026 Sahayaatra Journal 

This work is licensed under the Creative Commons CC BY-NC License. 

 https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/    

ववषयपररचय 

प्रस्तुत लेि कक्तव लेिनाथ पौि्यालको “गौथलीको क्तचरक्तबरी” कक्तवतामा सांस्कृत काव्यक्तचन्तन मलूसमस्या तथा 

यसको समािानका लाक्तग काव्यहतेु र प्रयोजन, र्ब्दर्क्ति, र ध्वक्तन तथा रससाँग सम्बक्तन्ित र्ोध्यसमस्याको समािानमा 

केक्तन्रत रहकेो छ । माध्यक्तमक कालीन कक्तवतािारालाई अन्त्य गरी आिकु्तनकतालाई स्थापना, क्तवकास र उत्कर्षमा परु् याउने 

लेिनाथ पौि्याल (१९४१–२०२२) मानक नेपाली भार्ाको अनुसरण गरी कक्तवता लेिनारम्भ गने कक्तव हुन् । 

क्तसजषनाक्षेिमा कक्तवताकल्परुम (१९६२) कक्तवतासङ्ग्रहमा “श्रङ्ृगार पक्तच्चसी”“ र “मानसाकक्तर्णी” कक्तवता प्रकार्न गरी 

क्तयनको साक्तहत्ययािा आरम्भ भएको हो । लेिनीका आिारमा पौि्याललाई कक्तवव्यक्तित्व प्रदान गनष उनका लाचलत्य 

भाग १ (२०१०), लाचलत्य भाग २ (२०२५), कचिचर्रोमचण लेखनाथ पौड्यालका प्रचतचनचि कचिता (२०४१) र 

लेखनाथका प्रमखु कचिता (२०४६) कक्तवतासङ्ग्रहका अक्ततररि र्ोकप्रिाह (१९७०), ऋतुचििार (१९७३/९१), 

बुचिचिनोद (१९७३), सत्यकचलसंिाद (१९७६) गीताञ्जली (१९८६), अमर ज्योचतको सत्यस्मचृत (२००८), मेरो राम 

(२०११), त्याग र उदयको यगुल प्रकार् (२०२२) िण्िकाव्य तथा तरुण तपसी (२०१०) नव्यकाव्य पयाषि छन् । प्रस्तुत 

“गौंथलीको क्तचरक्तबरी” कक्तवता प्रथमपटक र्ारदा (१९९३) सालमा प्रकाक्तर्त भई २०१० सालमा लाक्तलत्य भाग १ 

कक्तवतासङ्ग्रहमा सङ्गकृ्तहत भई पनुप्रषकाक्तर्त भएको तथा पाठ्यक्रम पररपकू्ततषको प्रयोजनका लाक्तग तयार भएका क्तवक्तभन्न 

पाठ्यसामग्रीमा पटकपटक प्रकाक्तर्त कक्तवता हो । प्रस्तुत कक्तवताको रचना सन्दभषगत समयलाई क्तनयाल्दा १९९० सालको 

महाक्तवनासकारी भूकम्प र त्यसको भौक्ततक सामाक्तजक पररवेर्को अवस्था प्रस्तुत भएको छ भने राजनीक्ततक अवस्थालाई 

क्तनयाल्दा राणाकालीन जदु्धर्मरे्रको र्ासनकाल र तत्कालीन सन्दभषको क्तववेचना भएको यो सांस्कृत काव्यक्तचन्तनका 

आलोकमा अध्ययनीय सामग्री हो । 
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प्रस्तुत कृक्ततको रचनासन्दभषगत अवस्थालाई क्तनयाल्दा यो १९९० साल माघ २ गतेको घटनालाई कथ्यक्तवर्यका 

रूपमा चयन गररएको छ । यो कक्तवताको रचनाका लाक्तग चयन गररएको क्तवर्यवस्तुका आिारमा तत्कालीन सामन्तवादी 

सरकारको कोपभाजनबाट बच्नका लाक्तग एकवर्ष कुनुषका पछाक्ति यसले अक्तभव्यि गरेको व्यञ्जनाप्रिान कथ्य नै हो यो 

कक्तवताको प्रकार्न १९९२ सालमा गएर हुनुको तात्पयष पक्तन तत्कालीन समयमा मानव बन्िन र अक्तभव्यिमाक्तथको 

क्तनयन्िणलाई पकु्ति गने आिार हुन् । यस कक्तवताको ससामाक्तजक पक्ष गौ ाँथलीको आवाजलाई सकु्तनरहकेो सम्बोि 

क्तनरङ्कुर्ताको प्रक्ततक्तनक्ति तथा कक्तवताको अन्त्यमा उसको आम नागररकलाई सहयोग गने वचनबद्धताक्तभि लकेुको 

व्यञ्जना तत्समयका सिुबुि भएका व्यक्ति राणाकील बन्िनबाट मकु्तिका लाक्तग उत्सकु रहकेो तर तत्कालीन पररवरे्र्मा 

क्तवरोह गनष नसक्तकरहकेो वस्तुसन्दभषसाँग सम्बक्तन्ित छ । तत्कालीन राणा जदु्धर्मरे्रको र्ासनकाल तथा भकूम्पले 

क्षतक्तवक्षत तुल्याएको पयाषवरणमा पक्तन मानव उन्मकु्तिलाई अपराि ठान्ने मानक्तसकताको प्रस्तुक्तत भएको छ ।  

प्रस्तुत कक्तवताको साांस्कृक्ततक सन्दभषलाई क्तनयाल्दा पुाँजीवादी क्तवचारिाराको प्रभाव नेपाली समाजमा क्तवकक्तसत 

भइसकेको तथा त्यसैका कारण मानवता र्नू्य भई मान्छे एक्लो बन्दगैएको सन्दभषमा मान्छेको मानवीय मलू्यको 

स्थापनाका लाक्तग सङ्घर्षरत क्तवर्यको प्रस्तुक्तत भएको छ । सम्बत् १९९० महाक्तवनासकरी भकूम्पका कारण क्षतक्तवक्षत 

बनेको मानवीय जीवनको दयनीय अवस्थाको द्योतक कृक्तत बनेको प्रस्तुत कक्तवता मानवीय मलू्यको ह्रास भई वतषमान 

मान्छे सामाक्तजक क्तवरे्र्तालाई त्यागी एकन्त र व्यक्तिवादी बन्द ै गएको क्तवर्यलाई प्रस्तुत गने माध्यम बनेको छ । 

भावक्तनक्तमषक्ततका दृक्तिले व्यग्र र जजषर बनेको मानवीय स्वभावलाई तामसी गणुबाट क्तनविृ भई सत्वगणुी बन्नका लाक्तग पे्रररत 

गने कथ्यसन्दरे् प्रस्तुत भएको प्रस्तुत कृक्तत र्ान्तरस प्रिान अक्तभव्यक्ति हो । सांस्कृत काव्यक्तचन्तनमा मानव मनोक्तवज्ञान र 

तत्जन्य क्तवक्तवितापणूष भावका साथै त्यसप्रकारका भाव क्तनक्तमषक्ततका कारक कृक्ततमा के, कसरी र क्तकन अक्तभव्यक्तञ्जत भएका 

छन् ? कृक्तत पठनबाट पाठक, श्रोता, दर्षक वा भावकका मानक्तसकतामा त्यसको प्रक्ततक्तबम्बनका आिार िोजी कृक्ततको 

समीक्षण, क्तवशे्लर्ण र मलू्याङ्कन गने रसक्तसद्धान्त हो । रसक्तसद्धान्तका आिारमा जनुसकैु क्तविाका क्तसजषना हुने तथा यो 

भावसौन्दयषको मेरुदण्ि रहकेाले यो सांस्कृत काव्यक्तचन्तनको आिार पक्तन हो । रसक्तसद्धान्तकै अन्तयषमा र्ब्दर्क्ति, 

अलङ्कार, गणु, रीक्तत, ध्वक्तन वक्रोक्ति क्तसद्धान्तले पणूषता प्राि गने भएकाले यो सांस्कृत काव्यक्तचन्तनको केन्रीय क्तवर्य हो । 

रसक्तसद्धान्त काव्यको भावसौन्दयषका आिारमा काव्यको क्तवशे्लर्ण र मलू्याङ्कन गने प्रमिु क्तसद्धान्त हो भने रसप्राक्तिका 

सम्बन्िमा क्तवक्तभन्न मत स्थाक्तपत भएका छन् । सांस्कृत काव्यक्तचन्तनमा क्तसद्धान्तका रूपमा स्थाक्तपत भएको रस 

भावसौन्दयषसाँग सम्बक्तन्ित क्तसद्धान्त हो । यसको अध्ययन परम्परा वैक्तदक कालदके्ति नै भए पक्तन साक्तहत्यक्तसद्धान्तका रूपमा 

आचायष भरतबाट आरम्भ भएको हो । नेपाली कक्तवता परम्परामा आिकु्तनकताका प्रणयनकताष पौि्यालको प्रस्तुत 

‘गौ ाँथलीको क्तचररक्तबरी’ कक्तवता मानवतावादी जीवनचेतना भएको र्ान्तरसप्रिान काक्तव्यक सङ्कथन रहकेो क्तनष्कर्षमा 

पगु्नका लाक्तग यस कृक्ततको रसक्तविानलाई नै यस लेिको मु् य समस्या चयन गररएको छ । 

समस्याकथन 

प्रस्तुत लेि ‘गौ ाँथलीको क्तचररक्तबरी’ कक्तवतामा रसक्तविानको क्तवशे्लर्णमा केक्तन्रत छ । यस कक्तवतालाई र्ान्त 

रसप्रिान कृक्ततको रूपमा सांशे्लक्तर्त अविारणा प्रस्तुत गररए पक्तन कृक्ततको सम्पणूष अध्ययन गररएको दके्तिाँदनै । मान्छेको 

वीनमा आइपनष क्तवरुपताका कारण सकृ्तजत क्तवपद ्पररक्तस्थक्ततमा मानवता नै पक्तहलो िमष हुने कथ्यक्तवर्यलाई प्रस्तुत गने यस 

कक्तवतामा मान्छे नै मान्छेका लाक्तग उपयोगी हुने भएकाले सबै मानवताका लाक्तग तत्पर भए इहलोक नै मोक्ष प्रदान गने 

स्थान हुने तथ्यलाई प्रस्तुत गररएको छ । काक्तव्यक रसक्तनरुपण गने सैद्धाक्तन्तक आिार र अविारणाका आिारमा 

अध्ययनीय रहकेो प्रस्तुत कृक्ततको रसक्तविानका कोणबाट क्तवर्यक्तनष्ठ अध्ययन हुनसकेको छैन । यस लेिमा यही 

क्तवर्यलाई र्ोिसमस्याका रूपमा क्तलई कक्तवतामा अक्तभव्यि गररएको रसप्रतीक्ततको अध्ययनका लाक्तग क्तनम्नक्तलक्तित 

र्ोिप्रश्नलाई आिार बनाइएको छः 

(क) ‘गौ ाँथलीको क्तचररक्तबरी’ कक्तवतामा अङ्गरसका रूपमा र्ान्तरसको प्रयोग केकस्तो छ ? 

(ि) ‘गौ ाँथलीको क्तचररक्तबरी’ कक्तवतामा अङ्गीरसका रूपमा भयानक रस कसरी छ ? 

(ग) ‘गौ ाँथलीको क्तचररक्तबरी’ कक्तवतामा सहयोगी रसका रूपमा करुण रस क्तकन छ ?  
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प्रस्तुत लेिमा मु् य र र्ोिप्रश्नका आिारमा कृक्ततक्तनष्ठ व्या्या गनुष नै यस लेिको प्रमिु उद्देश्य हो । सांस्कृत 

काव्यक्तचन्तनअन्तगषत रसक्तसद्धान्तका आिारमा कक्तवताको क्तवशे्लर्ण गनुष यसको सैद्धाक्तन्तक तथा  ‘गौ ाँथलीको क्तचररक्तबरी’ 

कक्तवतालाई माि अध्ययनको आिार बनाइनु यसको क्तवर्यगत सीमाङ्कन हो । यो लेि रसक्तसद्धान्तका आिारमा 

कृक्ततक्तनष्ठ अध्ययन गने क्तवद्याथी, अनुसन्िानकताष र्ोिाथी र स्वतन्ि अध्येताका लाक्तग उपयोगी हुनुले यसको प्राक्तज्ञक 

औक्तचत्यको पकु्ति हुन्छ । 

र्ोिवववि 

प्रस्तुत लेिका लाक्तग सामग्रीको सङ्कलन पसु्तकालयबाट गररएको छ । यसमा प्राथक्तमक स्रोतको सामग्री 

‘गौ ाँथलीको क्तचररक्तबरी’ कक्तवता हो । क्तितीयक स्रोतका सामग्रीका रूपमा रसक्तसद्धान्त र यस कक्तवताका क्तवर्यमा गररएका 

पसु्तक, लेि, अनुसन्िानात्मक ग्रन्थ, र्ोिपि र क्तवद्यतुीय सञ्चार माध्ययममा प्रकाक्तर्त सामग्री हुन् । यी सामग्रीबाट 

अध्ययनको ररिता र सैद्धाक्तन्तक अविारणाको क्तनमाषण गररएको छ । गणुात्मक अनुसन्िान पद्धक्ततमा आिाररत यस 

लेिमा पाठक्तवशे्लर्ण क्तवक्तिको उपयोग गररएको छ । कृक्ततको क्तसद्धान्तक्तनष्ठ व्या्या गररने भएकाले यो सनगमनात्मक 

अनुसन्िान हो । यस लेिलाई क्तनष्कर्षमा परु् याउनका लाक्तग क्तववेचनात्मक र क्तवशे्लर्णात्मक क्तवक्तिको उपयोग गररएको छ 

भने यसको सैद्धाक्तन्तक आिार रसक्तसद्धान्त हो । 

सैद्धावततक आिार 

रसक्तसद्धान्त आक्तद आचायष भरतप्रदि 'क्तवभावानुभावसञ्चाररभावसांयोगारसक्तनष्पक्ति' (भरत, २०४०, प.ृ २२८) 

क्तवर्यक रससिूको क्तवर्द ् व्या्या भई क्तनमाषण भएको क्तसद्धान्त हो । भरतिारा प्रक्ततपाद्य रससूिको व्या्याका क्रममा 

पक्तछल्ला क्तवशे्लर्कहरूले समथषन गद ै क्ततनीहरू कसरी काव्यको अध्ययनबाट प्राि हुन्छ भन्ने सन्दभषलाई समेत जोिी 

यसको क्तववेचना गरेका छन् । सांस्कृत र नेपाली काव्यक्तचन्तनमा अध्ययन गने ती अध्येताका अनुसार क्तवभाव, अनुभाव र 

सञ्चाररभावबाट रसानुभकू्तत भई स्थायी भाव उद्दीि हुने प्रक्तक्रया रस नै रसको अक्तभलक्षण हो (मम्मट, सन् १९८३, प.ृ ९२, 

क्तवश्वनाथ, सन् १९८३, प.ृ ९९, जगन्नाथ, २०२०, प.ृ १००–१०६, अक्तजतसेन, सन् १९७३, प.ृ २४७, भट्टराई, २०७७, प.ृ 

१००, र्माष, २०५४, प.ृ १५४, एटम, २०७४, प.ृ १९४) ।  रससिूको व्या्याका क्रममा भरतपक्तछका साक्तहत्यर्ास्त्रीबाट 

यसलाई क्तवक्तभन्न दर्षनसाँग जोिी त्यसको सापेक्ष क्तववेचना भएको छ । भरतको रससिूलाई उत्पक्तिवादी मत (भट्टल्लोलट), 

नैयाक्तयक दर्षन (र्ङ्कुक), साङ््यमत (भट्टनायक) र अक्तभव्यक्तिवाद (अक्तभनव गिु)ले फरक-फरक मान्यतासक्तहत 

क्तवशे्लर्ण गरेका छन् (गौतम, २०५५, प.ृ६८८-६९०) । रसको पाररभाक्तर्क अक्तभलक्षण प्रस्तुत गने यी मनीर्ीहरूका 

अक्तभमतमा यो कृक्ततपठनबाट आनन्दाक्तद भावसौन्दयषको आस्वादन गरी क्तचिवकृ्तिलाई क्तवरेक्तचत तुल्याउने काव्यतत्त्व हो ।  

सांस्कृक्तत काव्यक्तचन्तनमा कृक्ततको पठनबाट रसबोि हुने क्तवक्तभन्न आिार प्रस्तुत गररएका छन् । भट्टलोल्लटले 

रसलाई कारण स्वरूप क्तवभावाक्तदको कायष मानी क्तवभाव नै रसोत्पक्तिको कारक ठानी सांयोगात्को अथष क्तवभावाक्तदको 

सन्दभषमा उत्पाद्य-उत्पादक, अनुभावका सन्दभषमा ज्ञाप्य-ज्ञापक र सञ्चाररभावको सन्दभषमा पोष्य-पोर्क रहने पक्षको 

िोलवुा गरेका छन् (प ृ ६८९) । रसप्राक्तिका क्तवर्यमा भएका मतमतान्तर र क्तवशे्लर्णले यसको दार्षक्तनक र सैद्धाक्तन्तक 

आिारलाई बहृिर ज्ञानक्षेिसाँग जोिे पक्तन क्ततनको सम्बन्ि भरतको रससिूबाट सम्पिृ छैन । मलूभतू रूपमा रसप्राक्ति वा 

बोिको क्तवर्य क्तवभाव, अनुभाव, सञ्चाररभाव र स्थायीभावमा सीमाबद्ध रहकेो छ । रससिूले रससामग्रीअन्तगषत स्थायी 

भाव, क्तवभाव, अनुभाव र सञ्चारर/व्यक्तभचारी भावको प्रस्तुक्तत तथा क्ततनका सैद्धाक्तन्तक अक्तभलक्षणलाई अलग्गै क्तववेचना 

गनुष उपयिु हुन्छ । 

रसग्रहणका लाक्तग मु् य पे्ररक तत्त्वका रूपमा क्तवभाव हो । क्तवभावले नै सरु्ुिावस्थामा रहकेो स्थायी भावलाई 

जागतृ गराउन कारकको भकू्तमका िेल्दछ । क्तवभाव भनेको कारण श्रेणीको पदाथष हो । यस अथषमा कारण श्रेणीको तात्पयष 

जनु क्तवर्यबाट भावानुभकू्तत वा भावजन्य कारकको क्तनमाषण हुन्छ त्यही सजृना अनुकरणमा क्तवभावका रूपमा रहने गदषछन ्

(क्तसग्द्याल, २०२८,  प.ृ ७) । क्तवभावले मानव क्तचिवकृ्तिमा क्तवद्यमान क्तवक्तवि क्तवर्यलाई सुर्िुताबाट जागतृावस्थातफष  

िोहोर् याउने कारण अथवा मागषको कायष गदषछ जनु कारणबाट सुर्िु भावले जागतृ हुने क्तवर्य क्तवभावमा क्तवर्य र आश्रयको 

अन्वय भएको हुन्छ । क्तवभावअन्तगषत क्तवर्यः जसलाई लक्ष्य  गरेर स्थायीभाव अङ्कुररत हुन्छ तथा आश्रयः जनु व्यक्तिमा 
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स्थायी भाव स्थाक्तपत हनु्छ । स्थायी भावलाई उद्दीि अथाषत् प्रकार्मा ल्याउने क्तवभाव उद्दीपन क्तवभाव हो । आिकु्तनक 

समालोचनार्ास्त्रको क्तविाक्तसद्धान्तले समेट्ने पररवेर्सम्बद्धस्थान काल, पररक्तस्थक्ततजस्ता क्तवर्य उद्दीपन क्तवभावका 

अक्तभलक्षण हुन् (क्तिपाठी, २०३४, प.ृ ४८२–४८४) । सारतः क्तवभाव मानवीय मानक्तसकतासाँग जोक्तिएको क्तचिवकृ्तिपरक 

क्तवर्य हो जनु भाव सम्पे्रर्णका माध्यमबाट प्रष्फुक्तटत हुाँद ैअक्तभव्यञ्जनाको तहसम्म क्तवतररत र सञ्चररत हुनेगदषछ ।  

अनुभावले क्तवभावका रूपमा आएका आलम्बन र उद्दीपनलाई रसभाव ग्रहण प्रक्तक्रयाका लाक्तग कारक र प्रेरक 

पररवेर्को आश्वादन गने रससामाग्रीको भकू्तमका िेल्दछ । मलूतः भार्ा, अङ्गक्तवरे्र् तथा सत्विारा सम्पाक्तदत नानाथषिारा 

क्तनष्पन्न अक्तभनयलाई अनुभकू्तत गने तत्त्वलाई अनुभाव भक्तनन्छ (गौतम, २०५५, प.ृ ६८८) । नट/नटीहरूले नाटकीय 

अनकुरकरणका माध्ययमबाट क्तवर्यबोि गराउने सन्दभषमा गररने वाक्तचक, आङ्क्तगक र साक्तत्वक अक्तभनयबाट र 

रसानुभकू्तततफष  पाठक/श्रोत/दर्षक/भावकलाई अक्तभप्रेररत गने तत्त्वका रूपमा अनुभवको भकू्तमका क्तवक्तर्ि छ । 

रसक्तसद्धान्तको तेस्रो महत्त्वपणूष रससामाग्री सञ्चारर (व्यक्तभचारी) भाव हो । क्तवर्ेर्तः अस्थायी भावका रूपमा रहने 

सञ्चाररभावले क्तवभावका रूपमा रहकेा कारक र पे्ररक क्तवर्यलाई क्तवक्तवि भावभङ्क्तगमाका रूपमा रहने अनभुावको 

बाटोबाट पाठक/दर्षकसम्म परु् याउन अहम ् भकू्तमका िेल्दछ । अक्तभनयको क्रममा उठेका क्तनवेदाक्तद भावलाई 

रसपररपाकको तहमा परु् याउने तत्त्व सञ्चाररभाव हो (ऐजन,  ६८८) । सञ्चाररभावले क्तवभाव र अनुभावका रूपमा रहकेा 

रससामग्रीलाई पाठकसम्म सञ्चरण गरी पाठकको मानक्तसकतामा अवक्तर्ि स्थायी भावलाई सरु्िुाअवस्थाबाट 

जागतृावस्थासम्म ल्याई रसास्वादनका लाक्तग तत्पर तुल्याउाँदछ । मानव क्तचिवकृ्तिमा क्तवद्यमान क्तवक्तवितापणूष भावको 

अवस्था नै स्थायी भाव हो । क्तवरोिी हुन् वा अक्तवरोिी हुन्, जनुसकैु भावले पक्तन हानी नभई पिु हुने आक्तददके्ति अन्त्यसम्म 

रक्तहरहने प्रिान भाव नै स्थायी भाव हुन् (क्तसग्दे्यल, २०२८, प.ृ ७) । पवूीय काव्यक्तचन्तनले मानव मानक्तसकतामा अवक्तर्ि 

रहकेा रक्तत, भय, उत्साह, क्रोि, र्ोक, घणृा, क्तवस्मय, हास्य र र्मजस्ता भाव सरु्िुा वा जागतृावस्थामै पक्तन मानव 

मक्तस्तष्कमा रहने तथ्यलाई सकारेको छ । क्तनष्कर्षतः रसलाई क्तवभावाक्तद अनुकताष तथा अनुभावाक्तद अनुक्तक्रयालाई सञ्चारर 

(व्यक्तभचारी) भावको सञ्चरण प्रक्तक्रयाका माध्यमबाट पाठक/श्रोता मानक्तसकता वा मनोक्तवज्ञानसम्म पगुेपक्तछ रसानुभकू्तत 

प्राि हुने क्तवर्यका रूपमा सांशे्लर्ण गनषसक्तकन्छ ।  

कववताको अङ्र्ीरसका रुपमा र्ाततरस 

प्रस्तुत कक्तवतामा मलूभतू रूपमा र्ान्तरस अङ्गी रस तथा भयानक र करुण रस र्ान्तरसकै पकु्तिका लाक्तग 

आएका छन् । र्ान्त रसको अक्तभलक्षण र्म अथाषत क्तनवेद, अक्तन्तम सत्य अि भनौ परमात्मा र्ाक्तन्त र क्तनराकार 

आनन्दजस्ता स्थायीभावको प्राक्ति हो । यस रसमा तीथाषटन, सन्यास, मानक्तसक आनन्दको फलागम, सन्तुक्ति सजृना गने 

पररवेर् पयाषवरण आक्तद उद्दीपन क्तवभावमा सहभागीका रूपमा आउने व्यक्तिको अनुभव वा क्तचिवकृ्तिमा क्तस्थरता क्तवर्य 

वासनारक्तहत भावको अक्तभव्यञ्जनाको सञ्चार भई क्तनष्पन्न हुने रस र्ान्तरस हो । प्रस्तुत कक्तवताका अक्तिकतर 

पङ्क्तिगचु्छमा र्ान्त रसको प्रत्यक्ष अप्रत्यक्ष उपक्तस्थक्तत रहकेो छ भने क्तनम्नक्तलक्तित अनुच्छेदमा समग्र कक्तवतामा 

अक्तभव्यक्तञ्जत यो रससम्बद्ध केन्रीय क्तवर्यको प्रस्तुक्तत भएको छ । 

क्ततमीभन्दा लािौं अि िनी माक्तनस पक्तन 

िुलेका छन् बाबा फगत क्तभिमङ्गा सरर बनी 

क्तविाताको सारा अघट घटना सम्ि मनमा  

सबै मेरो मेरो भक्तन नभलु यो मोह वनमा ।। पौि्याल, २०७६, प.ृ ९९ 

प्रस्तुत अनुच्छेदमा आलम्बन क्तवभावका रूपमा सम्बोिक र सम्बोक्तितको सक्तक्रय उपक्तस्थक्तत छ । यस कक्तवतामा 

क्तवभावअन्तगषत आलम्बन क्तवभावका रूपमा सम्बोिकको भकू्तममा रहकेो ‘म’ अथाषत् गौंथली र उसको कथनबाट उिेक्तजत 

भएको सम्बोक्तित अथाषत् सहरी सभ्यतामा बााँचेको कुनै सम्पन्न माक्तनस प्रस्तुत भएका छन् । सम्बोिकको कथनबाट 

उिेक्तजत मनुष्य अथाषत् सम्बोक्तितको मानक्तसकतामा उत्पन्न क्तवरोह र प्रक्ततकारलाई सम्बोिन गद ैउिेक्तजत हुनु र उिेजनामा 

आउनुको तात्यपष नै नरहने तथा मान्छेले आफ्ना कायष र वकृ्तिलाई मोक्षको आिार बनाउनुपने कथ्यसन्दरे् प्रवाह गने यस 

पङ्क्तिगचु्छमा क्तवभावका रूपमा मानवेतर गौंथली र मानवचररि तथा क्ततनको सांवाद र भावभङ्क्तगमा प्रस्तुत भएको छ । 
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आलम्बन क्तवभावका दईु अङ्गमध्ये क्तवर्यका रूपमा सम्बोिक अथाषत् गौंथली र आश्रयका रूपमा सम्बोक्तित मान्छे र 

उसका मानवीयता क्तवपरीतको स्वभाव प्रस्तुत भएको छ । उद्दीपन क्तवभावका रूपमा कक्तथत् सभ्य नागररकको घरमा 

गौंथलीको प्रवेर्, गुाँि बनाउने र बास बस्ने क्रममा भएको फोहोरबाट भि्क्तकएको मान्छेको स्वभाव र उिेक्तजत चररि, 

मान्छेमा अवक्तर्ि िनको तुजकु र र्क्तिहीन प्राणीमाक्तथको अत्याचारजस्ता क्तवर्यको सम्यक र सारपणूष कथनले स्थान प्राि 

गरेका छन् । यस पङ्क्तिगचु्छमा भकूम्पका कारण क्षतक्तवक्षत भएको वातावरणमा आश्रयको िोजीका लाक्तग अिक्तण्ित 

सांरचनाको िोजीमा रहकेो गौंथली अथाषत् सम्बोिकको आर्ा र क्तवश्वासका आिारमा सम्बोक्तितको घरमा प्रवेर् गरेको 

पररवेर् प्रस्तुत भएको छ ।  यस पङ्क्तिगचु्छमा सञ्चारर (व्यक्तभचारर) भावका रूपमा िन र िनमाफष त् प्राि वैभवको 

क्षणभङ्गरुता, सीक्तमत आनन्दका लाक्तग दीघष आनन्दप्राक्तिको मागषमा स्वयम ् बािा क्तसजषना गने मान्छेको अज्ञानता र 

त्यसबाट मकु्तिको कारक अन्तस्करणको चेतनालाई जागतृ गरी र्ान्त रहनु नै उिम क्तवकल्प रहकेो क्तवर्यबोि प्रस्तुत 

भएको छ । िनले सीक्तमत स्थान, काल र पररक्तस्थक्ततमा मान्छेलाई वैभव क्तदए पक्तन यसको दीघषस्वरूप मानक्तसक र्ाक्तन्तबाट 

मािै प्राि हुन्छ भन्ने कथ्यसन्दरे् प्रवाह गने यस पङ्क्तिगचु्छमा सम्बोिकको कथनलाई आत्मसात् गने प्रक्तक्रयातफष  

सम्बोक्तित अग्रसर भएको क्तवर्यमा र्म अथाषत् क्तनवेद प्राि हुनु, तथा स्थायी भावका रूपमा मोहभङ्ग भई सम्बोक्तभत 

क्तनवकृ्तितफष  अक्तभमिु हुने सन्दभषमा र्ान्तरस प्रक्ततपाद्य भएको छ ।  

अङ्र्रसका रुपमा र्यानक रस 

प्रस्तुत कक्तवतामा र्ान्तरसलाई अङ्गीरसका रूपमा स्थाक्तपत गनष अङ्ग रसका रूपमा भयानक रसको प्रस्तुक्तत 

भएको छ । भयानक रसको अक्तभलक्षण िासजन्य वातावरणले सजृना गने   पररक्तस्थक्तत हो । यस रसमा िास तथा उिेग, 

सनुसान वातावरण, क्तवर्म पररक्तस्थक्तत आक्तदका कारण यस रसको अनुभकू्तत र सञ्चार हुने गदषछ । मानव मनोक्तवज्ञानमा िास 

उत्पन्न गने क्तवर्य वा वस्तु र पररवेर् क्तवभावका रूपमा रहने यस रसको आलम्बन क्तवभावका रूपमा भय क्तसजषना गने 

वस्त/ुक्तवर्य, उद्दीपन क्तवभावका रूपमा िास क्तसजषना गने वस्त/ुक्तवर्यका चेष्ठा, अनुभावका रूपमा र्रीरका अङ्ग कााँप्नु, 

छालाको रङ पररवतषन हुन,ु िर, भय र िासका कारण पक्तसना आउनु जस्ता प्रक्तक्रया घक्तटत हुन्छन् भने सञ्चारर भावका 

रूपमा आवेग, सांवेग, घणृा, भय र मतृ्यसुम्मको घटना प्रक्ततफक्तलत हुने गदषछ । प्रस्तुत कक्तवतामा र्ान्तरसलाई 

पररपाकावस्थामा परु् याउन सहयोगी रसको भकू्तमकामा भयानक रस रहकेो क्तवर्यलाई क्तनम्नक्तलक्तित श्लोकले पकु्ति गदषछन् ।  

अहो !! त्यस्ता ताता नजर अक्तत राता क्तबर्सरर 

तरी तात्यौ बाबा ! क्तकन मन मनै त्यो ररस गरी 

क्ततमी िमाषत्मा छौ घर–बीच म छू आज अक्ततक्तथ 

क्ततथी माघे औ ांसी र्हरभर भकुम्प–फक्तजती । पौि्याल, २०७६, प.ृ ९६ 

प्रस्तुत उद्धरणमा भकूम्पजन्य क्तवभीर्का र त्यसले मानव मनोक्तवज्ञानमा क्तसजषना गरेको भयका आिारमा भयानक 

रसको उपक्तस्थक्तत भएको छ । यस उद्धरणमा क्तवभावका स्थानमा सम्बोक्तितको भकू्तमकामा रहकेो मानवचररिको 

भावभङ्गीमा र र्ारीररक मानक्तसक प्रक्ततक्तक्रयाका माध्यमबाट उत्पन्न भयको प्रस्तुक्तत भएको छ । यस पङ्क्तिगचु्छमा 

क्तवभावको अङ्ग सम्बोिक अथाषत् गौंथलीको भकू्तमका रहकेो छ । क्तवर्य प्रस्तुक्ततका क्रममा सम्बोक्तितमा उत्पन्न क्रोि र 

हुङ्कारका अगाक्ति र्क्तिहीन क्तनरीह बनेको आश्रयलक्तक्ष्यत घातका कारण भयभीत बनेको सम्बोिकको अनुनय 

अस्वीकृत भई थातबासबाट बक्तञ्चत हुनपुने तथा घरमाक्तलकको व्यवहारबाट आतङ्क्तकत भएको भय अथाषत् 

प्रक्ततकूलताको क्तसजषना भएको । यस पङ्क्तिगचु्छमा उद्दीपन क्तवभावका स्थानमा सम्बोक्तितका आक्रोर्का कारण 

सम्बोिकको मानक्तसकतामा उत्पन्न भयका कारण क्तसजषना भएको िासको प्रस्तुक्तत भएको छ । आफूभन्दा र्क्तिहीन 

वस्तुमाक्तथ आक्तिपत्य स्थाक्तपत गने तथा क्ततनको अक्तस्तत्वलाई दमन गनषका लाक्तग र्क्तिप्रदर्षन गरी र्क्तिहीनको न्यनुतम 

अक्तिकार क्तदनका लाक्तग उिेक्तजत भएको कथ्यक्तवर्य प्रस्तुत गने यस पङ्क्तिगचु्छमा सञ्चाररभावका रूपमा सम्बोिकको 

मानक्तसकतामा उत्पन्न भय तथा त्यसको कारकका रूपमा सम्बोक्तितको कटाक्षपणूष हुङ्कार अथाषत् यसको घरमा 

बस्ननक्तदने क्तनणषयका कारण उत्पन्न पररक्तस्थक्ततको सटीक क्तचिणका माध्यमबाट भएको छ । भयका कारण आक्रान्त बनेको 

सम्बोिकका मानक्तसकतामा िर तथा त्यसबाट आतङ्क्तकत पररवेर्का कारण सम्बोिकले गरेका अनुभकू्तत स्थायी भावका 
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रूपमा अक्तभव्यक्तञ्जत यस पङ्क्तिगचु्छमा भयानक रस प्रक्ततपाद्य बनेको छ । सम्बोिकको कथनलाई आक्रोर्पणूष प्रक्ततकार 

गने सम्बोक्तितका क्तक्रयाकलापका कारण स्वयम ्सम्बोिकमा नै भयको क्तसजषना हुने पररक्तस्थक्तत क्तनमाषण भई उि आक्रोर्को 

व्यवस्थापन क्तनवेदतफष  उन्मिु हनुे उत्कर्ष क्तवन्दकूा रूपमा अक्तभव्यि यस कथनले कक्तवतालाई भयानक रसप्रिान रचनाका 

रूपमा नभई र्ान्तरसतफष  सम्बोिकका अक्तभवकृ्तिलाई क्तबस्तार गने सन्दभषमा सहयोगी अथाषत् अङ्गरसको भकू्तमकाका 

क्रममा प्रस्तुत भएको छ । यसै गरी यस कक्तवतामा र्ान्तरस प्रस्तुक्ततको प्रयोजन पररपकू्ततषका लाक्तग भयानक रससाँगै करुण 

रस पक्तन सहायक बनेको छ ।   

सहयोर्ी रसका रुपमा करुण रस 

करुण रसमा स्थायीभावका रूपमा आफन्त गमुाउनु पदाषको पीिा वा त्यसले सजृना गरेको दःुि स्थायी भावका 

रूपमा रही क्तवछोक्तिएका प्रेमी/प्रेक्तमकाइतरको सम्बन्िमा रहने सहभागी आलम्बन क्तवयोगको पररवेर्  र कारुक्तणक पररदृश्य 

उद्दीपन क्तवभावका रूपमा रहने गदषछन् । आाँस,ु रोदन, चीत्कार, छट्पटी, बचेैनी र र्ोकाकुल वातावरण अनुभावका रूपमा 

रहने यस रसको आफन्तजनप्रक्ततको सम्मोहन सञ्चाररभावका रूपमा प्रक्ततफक्तलत भई रसानुभकू्तत प्राि हुने गदषछ । यस 

कक्तवताको क्तनम्नक्तलक्तित अनुच्छेदमा करुणरसको अभव्यञ्जना भएको छ भने यसले अङ्गीरसका रूपमा र्ान्तरसलाई 

भावक्तनक्तमषतको आिार बनाउनका लाक्तग महत्त्वपणूष भकू्तमका िेलेको छः  

कूनै पल्टेका छन् मक्तलन मिु लाई रुिमनुी 

कुनै रुन्छन् बाटो बीच नक्तमली सानु रुिपक्तन  

कुनै भोका र्ोकाकुल मरररहछेन् नगरमा 

हरे क्ततम्रो यस्तो कुन तुजकु यो तुच्छ घरमा । पौि्याल, २०७६, प.ृ ९८ 

महाभकूम्पको वास्तक्तवकता र त्यसबाट उत्पन्न भयावह अवस्थाको प्रस्तुक्तत भएको यस पङ्क्तिगचु्छमा 

करुणरसको उपक्तस्थक्तत छ । यस पङ्क्तिगचु्छमा क्तवभावका रूपमा सम्बोिक र सम्बोक्तित अथाषत् गौंथली र उसको घरिनी 

तथा प्राकृक्ततक क्तवरुपताका कारण उत्पन्न दयनीय मानवअवस्था उपक्तस्थत छन् । यस अनुच्छेदको आलम्बन क्तवभावका 

रूपमा सम्बोिकले सम्बोक्तितलाई समाजको वास्तक्तवकता बताइरहकेो सन्दभष प्रस्तुत भएको छ । यस पङ्क्तिगचु्छको 

आलम्बन क्तवभावअन्तगषत क्तवर्यका स्थानमा सम्बोिक र सम्बोक्तित नै छन् भने आश्रयका रूपमा भकूम्पपीक्तित 

आमनेपाली नागररकका साथै सकृ्तिजगत्का आम पर्पुङ्क्षीगण छन् । उद्दीपन क्तवभावका रूपमा भूकम्पले क्षक्ततग्रस्त ग्रामीण 

तथा सहरी पररवेर्मा क्तसजषना भएको अस्तव्यस्ततासाँगै आवास र भोजनक्तवहीनताका कारण सकृ्तजत दयनीय मानवीय 

पररवेर् छ । पङ्क्तिगचु्छमा अनुभावका रूपमा मान्छेको कारुक्तणक पररवेर्, मक्तलन मिु, रुिमकु्तनको बास, आश्रयका 

लाक्तग रुिको छायासमेत नपाउने दयनीयता, आममाक्तनसको भोक, रोग, पीिा र छट्पटीजस्ता क्तवर्य प्रस्तुत भएका छन् । 

सञ्चाररभावका रूपमा आाँस,ु र्ोक, दरररता र भयको सञ्चरण भएको यस पङ्क्तिगचु्छमा करुण र दया आक्तद स्थायी 

भाव प्राक्ति हुन् । मानवीय सांवदेना र त्यसको उत्कर्षका रूपमा अक्तभव्यञ्जना हुने करुण रसप्राक्तिको आिार सकृ्ति जगत्मा 

चलायमान प्राणीको दनैक्तन्दनीमा भकूम्पले पारेको प्रभाव तथा उि प्रभावका कारण उत्पन्न क्तवर्म मानवीय पररक्तस्थक्ततले 

र्ोकलाई उद्दीि तुल्याएको छ । र्ोक र यसबाट उत्पन्न करुणाका माध्यमबाट यो मानवीय िमष नभई सच्चा मानविमषका 

लाक्तग र्ान्त र स्वक्तचि हुनुपने सम्बोिकको आग्रह अक्तभव्यक्तञ्जत यस पङ्क्तिगचु्छमा करुणरस प्रक्ततपाद्य क्तवर्य बनेको छ ।  

वनष्कषग 

र्ान्तरस प्रिान प्रस्तुत कक्तवतामा मानव िमष र त्यसको वस्तुपरक आचरणका कारण मकु्ति सम्भव रहकेो तथा 

मान्छेले इहलोकको वैभवपकू्ततषका लाक्तग जस्तोसुकै कायष गरे पक्तन ती सबै केही समयका लाक्तग माि हुन् तथाक्तप 

इहलोकभन्दा परको सांसारमा िनप्रदि वैभवको काम र अथष नै नहुने क्तवर्यको प्रस्तुक्तत रहकेो यस कक्तवतामा क्तनवेद अथाषत् 

र्ाक्तन्त वा मोक्षको पररकल्पना भएको छ । महाभकूम्पबाट उत्पन्न भय र त्यसले क्तनमाषण गरेको क्तवभत्सतालाई प्रस्तुत गने 

भयानक रसको साथषक उपक्तस्थक्तत हुनुपने यस कक्तवतामा ती भीमकाय पररक्तस्थक्ततबाट उत्पन्न क्तनरार्ालाई स्वीकार गने 

आिार वा वैराग्यको अक्तभव्यञ्जन नै र्ान्तरस प्राक्तिको आिार बनेको छ । यस कक्तवतामा अङ्गीरसका रूपमा भयानक 

रसको प्रयोग पाइए पक्तन ती र्ान्तरसकै क्तवर्यलाई प्रक्ततपाद्य तुल्याउन उपक्तस्थत भएका माध्यम माि हुन् । यस कक्तवताको 
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अन्तवषस्तु क्तनक्तमषक्ततका लाक्तग र्ान्तरसको भकू्तमका प्रिान रहकेो दके्तिन्छ । एकाक्ततर महाभकूम्पका कारण जजषर सोच 

बनाएको माक्तनस र अकाषक्ततर अर्ान्त र ऐकाक्तन्तक जीवनर्ैलीमा बााँच्न लाक्तगरहकेो सर्री पररवेर्को मान्छेको 

मानक्तसकतालाई पररवतषन गनषका लाक्तग पक्तहले उसका कठोर वचन र उपेक्षालाई स्वीकार गरी िीरतापवूषक आफ्ना सन्दरे् 

सनुाई सनु्न र काम गनष अभ्यस्त तुल्याउनु पने कथ्यसन्दरे् प्रस्तुत गनषका लाक्तग र्ान्तरसको भकू्तमका महत्त्वपणूष दके्तिन्छ । 

व्यक्तिको क्तचिवकृ्तिलाई र्ान्त तुल्याई क्तनवकृ्तिमागी तुल्याउनका लाक्तग यस कक्तवतामा र्ान्त रसको प्रयोग सम्यक् दके्तिन्छ । 

यस कक्तवतामा अङ्गरसका रूपमा भयानक रसको प्रयोग गररएको पाइन्छ । नेपाली पररवेर्मा १९९० सालको 

महाभकूम्पको िासक्तदलाई अक्तभव्यि गरी क्तवपतमा पक्तन क्तचिवकृ्तिलाई क्तस्थर रा्न सक्ने मान्छे नै वास्तक्तवक मानवतावादी 

हुने सन्दरे्का लाक्तग यस रसको उपयोग गररनु र यसकै आिारमा र्ान्तरसर पररपाकावस्थामा पगु्नुले यो अङ्गी रसका 

रूपमा प्रयोग गररएको पकु्ति हुन्छ । यस कक्तवतामा सहयोगी रसका रूपमा प्रयोग गररएको करुण रसको अक्तभव्यक्ति 

क्तवनासकालमा मान्छेको सहारा मान्छे मािै हुने सन्दरे् प्रवाहका लाक्तग गररएको पाइन्छ भने यसल ेर्ान्त रसप्रिान कृक्ततमा 

पररणत गनष पे्ररक भकू्तमका िेलेको दके्तिन्छ । सारतः ‘गौ ाँथलीको क्तचररक्तबरी’ कक्तवता रसप्रयोग र प्राक्तिका दृक्तिले र्ान्त 

रसलाई अङ्गी रसका रूपमा उपयोग गरी सांरक्तचत रहकेो क्तनष्कर्ष प्राि हुन्छ । 
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