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सार  

प्रस्ततु लेखमा नारीवादी दृष्टिकोणका आधारमा कथाकार इष्टददरा प्रसाईकृत ‘दोस्रो सत्ता’ कथाको अध्ययन 

गररएको  छ । उक्त कथामा के कस्ता नारीवादी प्रयोगहरू प्रयकु्त छन ्भदने प्राष्टज्ञक समस्यामा केष्टदित भई 

नारीवादी प्रयोगहरू ठम्याउने उद्दशे्य ष्टलइएको छ । गणुात्मक ढाँचाको अवलम्बन गरी लेष्टखएको यस 

लेखमा प्राथष्टमक र ष्टितीय दवु ैस्रोतका सामग्रीहरूको उपयोग गररएको छ । साक्ष्यहरूलाई प्रस्ततु गद ै

ष्टतनको ष्टवशे्लषण गररएकाले यहाँ ष्टवशे्लषणात्मक ष्टवष्टधको उपयोग हुन पगुकेो छ । यहाँ नारीप्रष्टत 

परुुषसत्ताको व्यवहार, परुुषसत्ताको प्रष्टतरक्षा, नारी समस्याको अष्टभव्यष्टक्त, परुुषसत्ताप्रष्टत नारीको दृष्टिकोण, 

नारी अष्टस्तत्वको चेत, नारी स्वतदरताको उपयोग, परुुषसत्ता पररवततनको चाहना तथा नारीसत्ताका अगाष्टड 

परुुषसत्ताको ष्टनरीहतालाई आधार मानी उक्त कथामा नारीवादी प्रयोगहरू प्रस्ततु गररएको छ र यो कथा 

नारीका पक्षमा वकालत गने सशक्त नारीवादी रचना हो भदने ष्टनष्कषत यहाँ ष्टनकाष्टलएको छ ।    

मुख्य शब्दावली : परुुषसत्ता, उदार नारीवाद, आमलू नारीवाद, ष्टचदतनप्रवषृ्टत्त, जीवनकथा 

 

पररचय 

इष्टददरा प्रसाई नेपाली साष्टहत्यमा सपुररष्टचत नाम हो । उनले नेपाली साष्टहत्यका ष्टवष्टभदन ष्टवधामा 

कलम चलाएर आफ्नो बहुमखुी प्रष्टतभालाई पररष्टचत तुल्याएकी छन ्। उनले २०२६ सालदषे्टख नै कथा 

लेखनको प्रारम्भ गरेकी भए पष्टन २०३० सालमा ‘अस्वीकृष्टत पर’ शीषतकको पष्टहलो कथा ‘प्रेरणा’ 

                                                
1 लेखक ष्टरभवुन ष्टवश्वष्टवद्यालय, धनकुटा बहुमखुी क्याम्पस, धनकुटामा नेपाली ष्टवषयमा उपप्राध्यापक पदमा कायतरत 

हुनहुुदछ । ORCID: 0009-0005-1497-2999 
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पष्टरकामा प्रकाष्टशत गरेकी छन् (प्रसाई र प्रसाई,२०७१, प.ृ ३५) । उनले मन सायद उघ्रँदनै (२०५१), बयान 

(२०५५) र दोस्रो सत्ता (२०६२) कथासङ््गग्रहहरू प्रकाष्टशत गररसकेकी ष्टछन ्। उनका कथामा मनोष्टवज्ञानको 

प्रचरु प्रयोग भए पष्टन नारी चैतदयका अष्टभव्यष्टक्तहरूसमेत प्रस्ततु भएका छन ्। उनले नारी समस्या र 

नारीमाष्टथ परुुषले गने शोषणलाई पष्टन व्यङ््ग्यात्मक रूपमा कथामा प्रयोग गरेको दषे्टखदछ (ढकाल, ष्टरपाठी र 

अदय, २०७१, प.ृ १३२) । यस अथतमा उनी नारीवादी कथाकारका रूपमा समते पररष्टचत ष्टछन ्। 

नारीवाद नारीहरूको पक्षपोषण गरी लेष्टखएका साष्टहत्य र ष्टतनको अध्ययन ष्टवशे्लषण गने दृष्टिकोण 

हो । यो नारीसम्बदधी सामादय अध्ययन मार नभएर ष्टनष्टित मादयतामा आधाररत नारीकेष्टदित ष्टचदतनप्रवषृ्टत्त 

हो (बराल, २०७७, प.ृ ७६) । यसले नारीका समस्या र पीडाका कारणहरूको खोजी गद ैप्रताष्टडत नारीका 

अवस्थालाई उजागर गदतछ । नारीमा अष्टस्तत्वचेत जागतृ भई आफ्ना समस्या र पीडाबाट मषु्टक्त पाउन 

गररएका तमाम प्रयत्नसँग नारीवाद सम्बद्ध छ । नारीवादले मष्टहलालाई ष्टवषयका केदिमा राख्दछ (ष्टरपाठी, 

इ.२०१२, प.ृ ३१) । परुुषसत्ताका कारण नारीले के कस्ता ष्टवभदेजदय व्यवहार भोगकेा छन ्र ष्टतनबाट 

उदमषु्टक्त पाउनका लाष्टग ष्टतनले के कस्ता सङ््गघषत गरेका छन ्भदने कुरालाई नारीवादले अध्ययनको ष्टवषय 

बनाएको पाइदछ । यसले नारी र परुुषका ष्टबचको यौष्टनक ष्टवभदेका साथसाथै सामाष्टजक आष्टथतक हषै्टसयतमा 

नारी अष्टस्तत्व तथा भषू्टमकाको खोजी गदतछ । यसथत नारीवाद नारीका समस्यालाई केदिमा राखरे अध्ययन 

गने ष्टसद्धादतका रूपमा स्थाष्टपत भएको छ । यस वादको ष्टवकासमा केट ष्टमलेट, ष्टमसेल वारेट, म्यारी एल्मन, 

सादरा ष्टगल्बटत, ससुान गबुार, एलेन सोवाल्टर, टोररल मोई आष्टद लेखक समीक्षकहरूको योगदान रहकेो छ 

। 

प्रस्ततु लेखमा इष्टददरा प्रसाईकृत ‘दोस्रो सत्ता’ कथामा नारीवादी प्रयोगको अवस्था के कस्तो छ 

भदने शोधप्रश्नमा आधाररत भई उक्त रचनामा अष्टभव्यक्त नारीवादी प्रयोगको अवस्था ठम्याउने उद्दशे्य 

राष्टखएको छ । यस रचनामा केष्टदित भई गररएका नारीवादी अध्ययनहरूको अझ ैकमी भएका कारणले 

प्रस्ततु अध्ययन गररएको हो । अनसुदधानगत ररक्ततालाई परूा गने अपेक्षाका साथ तयार गररएको प्रस्ततु 

लेख औष्टचत्ययकु्तसमते बनेको छ । 

सैद्धाष्टदतक ष्टवमशत 

नारी अष्टधकारका लाष्टग गररएका सङ््गघषत वा नारीमषु्टक्त आददोलनबाटै नारीवादी ष्टचदतनको ष्टवकास 

हुदँ ैगएको हो । अठारौ ँशताब्दीको उत्तराद्धत अथातत ्सन ्१७९२ मा मरेी उलस्टोनक्राफ्टले अ ष्टभष्टदडकेसन 

अफ द राइट अफ ओमन शीषतकको कृष्टत लेखी नारीपक्षको वकालत गद ैयसको उठान गरेकी हुन ्(शमात र 

लइुटेल, २०७२, प.ृ ३७२) । सन ्१९४९ को ष्टसमोन द बभुाको द सेकेदड सेक्स कृष्टतले नारीवादी लेखन र 

आददोलनलाई सशक्त बनाउन योगदान गयो । वाद र प्रवषृ्टत्तका रूपमा नारीवादको जदम सन ्१९७० को 
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दशकमा भएको हो (बराल, २०७७, प.ृ ७७) । यसपष्टछ नारीवादीहरूको बझुाइ र व्यवहारले उत्कषतता प्राप्त 

गरेको माष्टनदछ । 

नारीवाद नारीका पक्षमा वकालत गदतछ । त्यसैले नारीवाद नारीहरूप्रष्टत गररएका ष्टवभदेपणूत 

व्यवहारका ष्टवरुद्धको ष्टवशेष वैचाररक अष्टभव्यष्टक्त हो । नारीवादीहरू ष्टकनारामा परेका मष्टहलाहरूलाई 

केदिमा ल्याउनपुने आग्रह राख्छन ्। परुुषसत्ताका कारण पछाष्टड परेका वा पाररएका मष्टहलाहरूको पीडाको 

कारण परुुषलाई मानेको छ । परुुष मलू धारमा रहकेो छ । यस मलू धारको दृष्टिकोणमा परुुष दष्टमत हुदँा 

दुुःखादत बददछ भने मष्टहला दष्टमत हुदँा परम्पराको ष्टनरदतरता हुदछ (ष्टरपाठी, इ.२०१२, प.ृ ६६) भदने 

नारीवादीहरूको धारणा छ । ष्टयनीहरूले सेक्स र जदेडर फरक ष्टवषय मानेका छन ्। प्रष्टसद्ध साष्टहत्य 

समालोचक केट ष्टमलेटले आफ्नो कृष्टत सेक्सअुल पोष्टलष्टटक्समा सेक्सलाई जषै्टवक संज्ञा र जेदडरलाई 

सांस्कृष्टतक ढङ््गगले स्वीकार गररएको लैङ््गष्टगक पष्टहचानका रूपमा ष्टचनाएकी छन ्(ष्टरपाठी, इ.२०१२, प.ृ 

७०) । नारीवादीहरू परुुषको हकैमवादी प्रवषृ्टत्तको ष्टवरोध गद ैस्वायत्त नारीको वकालत गरेका छन ्। 

नारीलाई परुुषको दमन र अत्याचारबाट मकु्त राख्न र नारी अष्टधकार र अष्टस्तत्वका लाष्टग सङ््गघषत गनत 

मष्टहला अग्रसर हुनपुने धारणा ष्टयनीहरूले राखकेा छन ्।  

नारीवादी ष्टवचार पष्टन एकै प्रकारको पाइदँनै । ष्टवचारधाराका दृष्टिले ष्टयनीहरूलाई उदार नारीवादी, 

माक्र्सवादी नारीवादी, आमलू नारीवादी र समाजवादी नारीवादी गरी अनेक वगतमा राख्न सष्टकदछ । उदार 

नारीवादीहरू समाजमा नारी र परुुषष्टबचमा असमानताको बोध गद ैसमान अष्टधकार र व्यवहारका लाष्टग 

आग्रह गछतन ्। ष्टयनीहरू ष्टपतसृत्ताको व्यवहारको सधुारको अपेक्षा गदतछन ्। माक्र्सवादी नारीवादीहरू 

सधुारको पक्षमा नभएर पररवततनको पक्षमा रहकेा छन ्। नारी र परुुषका ष्टबचको ष्टवभदेको अदत्यका लाष्टग 

समाजको जगदषे्टख नै पररवततन गनुतपने ष्टयनीहरूको भनाइ रहकेो छ (ष्टरपाठी, २०६८, प.ृ २१६) । 

ष्टपतसृत्ताको आड भनेको पुँजीवाद भएकाले यसको समाजका वगीय र लैङ््गष्टगक असमानताको अदत्य 

हुनपुछत भददछन ्।  

आमलू नारीवादीहरू भने सबै ष्टकष्टसमका नारीसमस्याको जड परुुष भएकाले परुुषलाई ष्टनषेध गरेर 

अष्टघ बढ्नपुने धारणा अगाष्टड राख्दछन ्। ष्टयनीहरू परुुष र परुुषसत्ताको कट्टर ष्टवरोध गद ैनारी पणूत रूपमा 

परुुषमकु्त स्वायत्त र स्वतदर रहनपुने ष्टवचार व्यक्त गदतछन ्। त्यस्तै समाजवादी नारीवादीहरू आमलू नारीवाद 

र माक्सतवादी नारीवादका ष्टबचमा रहरे आफ्नो धारणा अगाष्टड साछतन ्। माक्र्सवादमा चचात गररने वगतभदे र 

श्रमको ष्टवषय सही भएको भदद ैष्टयनीहरूले वगीय सम्बदधको कुरालाई स्वीकार गदतछन ्भने  वगत 

ष्टवभाजनको ऐष्टतहाष्टसक ष्टनरदतरताका आधारमा लैङ््गष्टगक दमनको सरुुआत भएको होइन भदद ैआमलू 

नारीवादको नष्टजक रहन पु् छन ्। ष्टपतसृत्ता र पुँजीवादको िधै व्यवस्थाबाट सामाष्टजक संरचनाको पष्टहचान 
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ष्टनधातरण भई यसको प्रष्टिया गष्टतशील भइआएको कुरालाई ष्टयनीहरूले अगाष्टठ सारेका छन ्। सामाष्टजक 

संरचनामा नारी दष्टमत, पीष्टडत र ष्टवभषे्टदत छ भदने कुरालाई भने नारीवादी ष्टवचारधारमा संल्न सबैले 

स्वीकार गरेका छन ्। 

ष्टवष्टध र सामग्री 

प्रस्ततु लेख गणुात्मक ढाँचाको अवलम्बन गरी तयार गररएको छ । यसमा प्राथष्टमक र ष्टितीय दवु ै

स्रोतका सामग्रीहरूको उपयोग गररएको छ । इष्टददरा प्रसाईकृत ‘दोस्रो सत्ता’ कथाका साददष्टभतक अशंहरूलाई 

प्राथष्टमक स्रोतका सामग्री र इष्टददरा प्रसाईसँग सम्बद्ध चचात तथा नारीवादको सैद्धाष्टदतक ष्टवमशत गररएका 

पसु्तक तथा लेखहरूलाई ष्टितीय स्रोतका सामग्री मानी ष्टतनको प्रयोग गररएको   छ । सामग्रीको ष्टवशे्लषणका 

लाष्टग नारी ष्टवरोधी ष्टचदतन र नारीवादी ष्टचदतन गरी दईुओटा सचूकको ष्टनमातण गररएको छ । उक्त कथामा 

प्रयकु्त नारीवादी प्रयोगहरूलाई साक्ष्यका रूपमा प्रस्ततु गरी ष्टतनको व्याख्या ष्टवशे्लषण गररएकाले 

प्रस्ततुीकरणको ष्टवष्टधका रूपमा यहाँ पाठ ष्टवशे्लषण ष्टवष्टधको उपयोग भएको छ ।   

 

पररणाम र छलफल 

यहाँ सवतप्रथम ष्टववचे्य कथाको आख्यान सददभत प्रस्ततु गररएको छ । त्यसपष्टछ कथामा प्रस्ततु 

भएका नारी ष्टवरोधी ष्टचदतन र नारीवादी ष्टचदतनलाई अलग अलग शीषतकमा चचात गररएको छ । 

आख्यान सददभत  

प्रस्ततु ‘दोस्रो सत्ता’ कथामा आमा¸ ष्टवद्यालय र ष्टवष्टश्वद्यालयमा पढेकी उनकी छोरी अष्टमता 

मञ्चीय पारहरू र ष्टपता¸ संवगे¸ अनवरत तथा अनुत्तररत नेपथ्य वा सचू्य पार रहकेा छन ्। दईु सदतानकी 

आमा भएर पष्टन अष्टमताले आफ्नो पष्टत संवगे र अदय दईु परपरुुष अनतु्तररत र अनवरतलाई यौनेच्छा 

पररपषू्टततका लाष्टग उपयोग गरेकी छन ्। उनले बहुपष्टत उपयोग गरेको  व्यवहारलाई आमाले मन पराएकी   

हुदनन ्। त्यसैले उनले उनको सदचोष्टबसदचो बझु्न आएकी छोरीलाई कलङ््गक उत्पदन गने कारक मानेर 

बरबरी आसँ ुझारेर गनुासो पोखकेी  छन ्। छोरीको त्यस्तो व्यवहारलाई मन नपराइरहकेी आमालाई अष्टमता 

आमा छँद ैसौतेनी आमा ल्याउने बाबकुो व्यवहार सम्झाउँष्टछन ्। लो्नेमादछेको जातले स्वास्नीमादछेप्रष्टत 

गरेको अदयायपणूत कायतलाई सम्झदँ ैअष्टमता आमाजस्ती भएर परुुषको गलत व्यवहार सहरे बस्न चाहदनन ्। 

त्यसको बदलामा उनी धेरै परुुषलाई उपयोग गद ैआएकी छन् । उनले भोग गरेका धेरै परुुषहरूमध्ये ष्टनयष्टमत 

रूपले भो्ने गरेका परुुषहरूमा उनको पष्टत संवगे र अको व्यष्टक्त अनतु्तररतलाई हप्ताको दईु दईु ष्टदन र अष्टल 

बढी मन पराएको अनवरतलाई हप्ताको तीन ष्टदन सहवासका लाष्टग मौका ष्टदने गरेकी छन ्। यी तीनै जना 

परुुषहरू उनीसँग सहवास र साहचयत पाउन लालाष्टयत छन ्र आफ्नो पालो सष्टकएका ष्टदन ष्टखदनता महससु 
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गदतछन ्। अष्टमता भने यस्तो व्यवहारबाट कलङ््गष्टकत हुने भयभददा पष्टन प्रफुल्लताको अनभुषू्टत गदतष्टछन ्। 

उनी आमाहरूझै ँशाष्टसत हुन होइन शासक हुन चाहष्टदछन ्। त्यसैले भलो नहुने काम नगर भनी उपदशे ष्टदने 

आमाको मनलाई बझुाउँद ै“तपाई ँकमजोर हुनहुुदथ्यो; त्यसैले तपाईमँाष्टथ परुुषले शासन गरे । अब म बष्टलयो 

छु; त्यसैले मलेै परुुषमाष्टथ शासन गरररहकेी छु ।” भष्टदछन ्। यसरी पष्टहलो परुुषसत्ताको सट्टा दोस्रो नारीसत्ता 

स्थाष्टपत गरेको नयाँ कुरा अष्टमताले आमालाई बताएपष्टछ कथानक समाप्त हुदछ । 

यस कथामा नारीवादको अष्टभव्यष्टक्तका लाष्टग नारी ष्टवरोधी ष्टचदतन र नारीवादी ष्टचदतनसम्बदधी 

ष्टनम्नष्टलष्टखत प्रयोगहरू प्रस्ततु भएका छन ्:  

 

नारी ष्टवरोधी ष्टचदतन 

कथाकी पार अष्टमताकी आमा र उनका ष्टपता परम्परावादी समाजका प्रष्टतष्टनष्टध पार हुन ्। ष्टयनका 

सोचाइ र व्यवहार रूष्टढवादी प्रकृष्टतको छ । यसलाई नारीवादी ष्टचदतनको ष्टवपरीत मादन सष्टकदछ । आमाका 

बझुाइमा परुुषहरू पथृ्वीका हरेक सखु भो्ने अष्टधकारी हुन,् उनलाई नारीका अष्टहतमा कायत गरे पष्टन छुट छ 

र त्यस्तो मनपरी कायत गने परुुषको आलोचना वा ष्टवरोध गनत ष्टमल्दनै । अष्टमताले आमामाष्टथ सौता हाल्ने 

बाबकुो ष्टटप्पणी गदात आमाले यसो भनेकी छन ्“अष्टमता ! हरे, उहाँ भनेको लो्नेमादछे, परापवूतकालदषे्टख नै 

लो्नेमादछेले एउटा गुडँ बनाएनन ्। समाजले पष्टन लो्नेमाष्टनसलाई केही भदन सकै्तन । हामी भनेको 

स्वास्नीमाष्टनस, लो्नेको सतमा बसेर जीवनष्टनवातह गनुतपने हाम्रो जात (प्रसाई, २०७१, प.ृ ४५) !” 

परम्परागत समाजमा बाँचेकी र परम्परागत ष्टवचार भएकी नारी परुुषको गलत व्यवहारको ष्टवरोध गनुतको सट्टा 

कसरी त्यसैको प्रष्टतरक्षा गनत पु् छन ्भदने कुराको यो एउटा उदाहरण हो ।  

अष्टमताका ष्टववाष्टहत पष्टत संवेग जीष्टवत हुदँा हुदँ ैउनले अनतु्तररत र अनवरतसँग अस्वाभाष्टवक 

ढङ््गगले संसगत बढाएकामा पष्टन संवगेमा के कुराको कमी छ भदद ैआमाले उनलाई प्रश्न गरेकी छन ्। यो प्रश्न 

अष्टमताले ष्टदने उत्तरका लाष्टग भददा पष्टन संवगे नामधारी परुुषको प्रष्टतरक्षाका लाष्टग अष्टभव्यक्त भएको छ । 

परुुषले जष्टतजना नारीलाई पत्नी बनाए पष्टन हुने तर नारीले ष्टववाष्टहत परुुषबाहके कसैलाई पष्टन पष्टतका 

रूपमा ग्रहण गनत नहुने परम्परावादी नारीका सोचाइमा नारीले ष्टववाष्टहत परुुषबाहके अदय पुरुषलाई पष्टत 

तलु्याएमा कलङ््गकको ष्टवषय बनेको छ । बहुपरुुषलाई पष्टत बनाएकी अष्टमताको व्यवहारलाई सम्झरे 

आमाले भनेकी छन ्“ष्टतमीले मरेो बढुौतीलाई कलङ््गष्टकत तुल्याउली भनेर मैले सपनामा पष्टन सोचेकी ष्टथइनँ 

(प्रसाई, २०७१, प.ृ ४४) ।” यहाँ परुुष र नारीष्टबचको आचरणगत ष्टभदनतालाई प्रस्ततु गररएको छ । नारीले 

ष्टववाष्टहत परुुषसँग ैष्टजददगी ष्टबताउनपुने र उसैका वतृ्तमा बाँच्नपुने परम्परावादी नारी बझुाइलाई यहाँ प्रस्ततु 

गररएको छ । नारी भएर पष्टन नारीका पक्षमा उष्टभन नसक्न ुर परम्परादषे्टख चष्टलआएको चलन तथा बषु्टझएको 

बझुाइलाई उक्त पङ््गष्टक्तबाट व्यक्त गररएको छ ।  
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अष्टमताकी आमा आफ्नै पष्टतले अकी नारीसँग ष्टववाह गदात पष्टन ष्टवरोध गनत सष्टक्दनन ्। सौताले 

आफूसँग पष्टत आएको थाहा पाएमा पष्टतलाई अप्ठ्यारो पने ष्टचदता र भयले उनी ग्रष्टसत ष्टछन् । उनले भनेकी 

ष्टछन,् “बाबा ! कादछी ममुाले बबुा यहाँ आएर बसेको थाहा पाई भने ष्टतम्रा बबुालाई अप्ठ्यारो पछत (प्रसाई, 

२०७१, प.ृ ४५) ।” उनको यो भनाइ परम्परागत समाजका नारीको व्यवहारसँग ष्टमल्दो छ । यसथत यस 

कथामा आमाका माध्यमबाट अष्टभव्यक्त धारणा र ष्टपताको व्यवहार परम्परागत ष्टपतसृत्तालाई ष्टनरदतरता ष्टदने 

प्रकृष्टतका दषे्टखएका छन ्। नारीवादी दृष्टिमा यी नारीवादी अवधारणाका ष्टवरोधी बझुाइ र व्यवहार हुन ्। 

नारीवादी ष्टचदतन  

प्रस्ततु कथाकी पार अष्टमता ष्टशष्टक्षत, सचेत र नारीवादी ष्टचदतन भएकी नारी हुन ्। उनले ष्टवद्यालय 

र ष्टवश्वष्टवद्यालयमा कयौ ँवषत अध्ययन गरेकी छन ्। यस अध्ययनले उनलाई आधषु्टनक नारीमा रूपादतरण गद ै

लगकेो छ । “कुनै परुुष र ममा के फरक छ (प्रसाई, २०७१, प.ृ ५०) ।” भदद ैउनले नारी परुुषभददा कमजोर 

नभएको धारणा व्यक्त गरेकी छन ्। आमाको जीवनकथालाई जीवनपयतदत ष्टबसतन नसक्ने गरी अध्ययन गरेकी 

उनी परम्परागत समाजमा नारीको अवस्थालाई ष्टनयाल्न सक्ने अवस्थामा रहकेी छन ्। परुुषप्रधान समाजले 

आइमाईलाई तँ कमजोर, तँ लो्नेमाष्टनसको सम्पष्टत्त, तँ लो्नेमाष्टनसिारा शाष्टसत भनेर घोकाइरहकेामा 

(प्रसाई, २०७१, प.ृ ४५) उनले त्यसप्रष्टत असहमष्टत जनाएकी छन ्। त्यसैले उनले परुुषहरूिारा ष्टनमातण 

गररएको एकतदरीय सामाष्टजक आदशतलाई कष्टहल्यै उष्टचत ठहयातइनन ्। नारीमाष्टथको ष्टवभदेलाई उनले 

अमरेरकामा कालामाष्टथ गोराले गरेको अत्याचार र हाम्र ैदशेमा ठूला जातका भनाउँदाहरूले साना जातमा 

पाररएकामाष्टथ गरेका अत्याचार तलुना गद ैष्टयनमा एकरूपता रहकेो दखेकेी छन ्(प्रसाई, २०७१, प.ृ ४५) । 

सषृ्टिदषे्टख स्त्रीले गभातधान गनुतपने संरचनाका कारण पष्टन परुुषले स्त्रीमाष्टथ शासन गरेका हुन ्(प्रसाई, २०७१, 

प.ृ ४७) भनेर उनले समाजको सकू्ष्म ष्टनरीक्षण गरी त्यसबाट आफ्नो धारणा ष्टनमातण गरेकी छन ्। यी 

बझुाइहरूले उनमा सचेत नारीत्वको चैतदय ष्टवकास हुदँ ैगएको पाइदछ ।  

उनकी आमासँगको घर गहृस्थी असल हुदँाहुदँ ैउनका बाबलेु आमामाष्टथ दईु दईु ओटी सौता हालेर 

आमामाष्टथ अदयाय गरेका छन् । अष्टमताले यसलाई गम्भीर रूपमा ष्टलएकी ष्टछन ्। परम्परागत परुुषसत्ता 

भएको समाजमा नारीमाष्टथ अदयाय गनुत तात्कालीन परुुषसत्ताको अष्टधकार नै बनेको छ भदने उनको बझुाइ 

रहकेो छ । श्रीमती जष्टतसकैु असल र कततव्यपरायण भए पष्टन श्रीमान ्सखुभोगका लाष्टग श्रीमती थप्न स्वतदर 

हुन ुउनका लाष्टग स्वाभाष्टवक छैन । यष्टद यो कुरा स्वाभाष्टवक भए नारी त्यसका ष्टवरुद्धमा बहुपष्टत उपयोग गनत 

पष्टन स्वतदर हुदछे भदने उनको बझुाइ   छ । आमाले ष्टववाष्टहत पष्टत संवगेका अष्टतररक्त अदय दईु परुुषसँग 

संसगत गरेकी छोरीको व्यवहारप्रष्टत कटाक्ष गद ैउनका परम्परावादी धारणा प्रस्ततु गष्टछतन ्जनु कुरा 

अष्टमतालाई मादय हुन सकेको छैन । त्यसैले आमालाई उनले साउनमा आँखा फुटेको गोरुले सधै ँहररयाली 
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दखेझेै ँखडेरी परेको बेला पष्टन झरी नै दखे्ने मानष्टसक अपाङ््गग नारी ठानेकी छन ्(प्रसाई, २०७१, प.ृ ४५) । 

उनकी आमाले आइमाईको सतको कुरा मार बझुकेो र लो्नेमादछेको सतको कुरालाई उल्का ठादनेको हुदँा 

उनले आमाको संस्कार उष्टचत नभएको ठानेकी छन ्। परम्परावादी आइमाईहरू आफू लो्नेमाष्टनसभददा 

कमजोर, लो्नेमाष्टनसको सम्पष्टत्त र लो्नेमाष्टनसिारा शाष्टसत हुनमु ैगौरव गद ैआइरहकेो महससु उनले गरेकी 

छन ्(प्रसाई, २०७१, प.ृ ४५–४६) । आमा शाष्टसत भएरै रमाएकी हुदँा शासक हुनकुो स्वादको कल्पनासम्म 

पष्टन गनत नसकेकी नारी हुन ्भनेर अष्टमताले नारी सचेतनासम्बदधी धारणा प्रस्ततु गरेकी छन ्। आमाले 

परम्पराको ष्टनवातह गद ैआएको कुरालाई उनले यसरी प्रस्ततु गरेकी छन,् “आमाकी आमाका पाँचजना सौता 

दखे्नभुएकी आमा र हजरुआमाकी पष्टन आमाका सातजना सौता सदुनभुएकी मरेी आमालाई मलेै आफ्नो 

लो्ने ष्टसवाय परपरुुषसँग सम्बदध राखकेो कुनै पष्टन हालतमा मदजरुी हुने कुरै भएन (प्रसाई, २०७१, प.ृ ५०) 

।” यसरी यौष्टनक दृष्टिले परुुष स्वतदर हुन सक्ने तर नारी पराधीन भइरहनपुने धारणालाई ष्टशष्टक्षत, सचेत र 

आधषु्टनक ष्टवचारकी नारी अष्टमताले ठाडै अस्वीकार गरेकी छन ्।   

परुुषको यौन व्यवहारलाई अष्टधकारका रूपमा ष्टलने समाजले नारीको यौन व्यवहारलाई 

कलङ््गकका रूपमा ष्टलने गरको ष्टवषयलाई यहाँ परुुष र नारीष्टबचको ष्टवभदेजदय व्यवहार माष्टनएको छ । 

त्यसैको ष्टवरोधमा अष्टमताले पुरुषलाई वस्तकुा रूपमा उपभोग गरेकी छन ्। ष्टपतसृत्ताका कारण यौनका 

ष्टवषयमा मष्टहलाप्रष्टत अनदुार रहदँ ैआएको समाजले मष्टहलाको यौष्टनक सदतषु्टि असदतषु्टिका ष्टवषयले महत्त्व 

नपाउने सामाष्टजक संरचनामा परुुषलाई नै वस्तकुा रूपमा उपयोग गरेको नारीको व्यवहार समाजमा स्वीकायत 

नभए पष्टन (भसुाल, २०७९, प.ृ९८) अष्टमताले यही व्यवहार गरेकी छन ्।  

अष्टमतामाष्टथ आएका अनेकौ ँप्रश्नको उत्तर ष्टदन असमथत भए पष्टन उसको मनलाई परुुषका 

व्यवहारले कठोर बनाउँद ैलगेको छ । यस सददभतमा उनको भनाइ छ, “आमाको ष्टवरष्टहणी स्वरूपका 

अष्टघष्टल्तर थप प्रश्न उभ्याउन म आफँैलाई असमथत पाउँथे ँ। तर, ती प्रश्नले मष्टभर भने सङ््गघषतको ष्टवकरालता 

तयार गद ैलष्टगरहकेो हुदथ्यो (प्रसाई, २०७१, प.ृ ४६) । ष्टपतसृत्ताका परम्परामा नारी परुुषबाटमार नभएर 

नारीबाटै पष्टन प्रताष्टडत बनाइन खोजकेो कुरा पष्टन उनले बझुकेी छन ्। यसबाट नारी परुुषबाट मार नभएर 

नारीबाटै ष्टवभषे्टदत व्यवहार भो्न ष्टववश बनाइएको परम्परावादी समाजमा नारीलाई ष्टवभषे्टदत गने नारीका 

ष्टवचार र व्यवहारसँग अष्टमता सहमत हुन सष्टक्दनन ्। उनले भनेकी छन,् “बाल्यकालदषे्टख नै सदुद ैर हदे ै

आएका यस्ता असमान थोरा परम्पराहरूसँग मचाष्टह ँकष्टहल्यै सहमत हुन सष्टकनँ (प्रसाई, २०७१, प.ृ ४५) 

।” उनको यो असहमष्टत स्वतदर, अष्टस्तत्वशील एवम ्नारीसत्तासँग सम्बद्ध दषे्टखएको छ । नारीले आफ्नो 

ष्टनजी माष्टमलामा आफँैले ष्टनणतय गनत पाउने वयैष्टक्तक अष्टधकार हो (अयातल, २०७६, प.ृ ६१) । उनी यस 

अष्टधकारको उपयोग गनत चाहष्टदछन ्। यही अष्टधकारको उपयोग गद ैउनले धेरै परुुषहरूलाई भोग गरेकी छन ्। 
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संवगे, अनतु्तररत र अनवरत त उनीिारा ष्टनयष्टमत रूपमा भोष्टगएका परुुषमार हुन ्भदने कुरालाई उनले स्पि 

रूपमा भनेकी छन्, “मलेै भोष्टगसकेका धेरै परुुषहरूमध्ये ष्टनयष्टमत रूपले भो्ने गरेका ष्टयनै तीन परुुषहरू मारै 

हुन ्(प्रसाई, २०७१, प.ृ ४८) ।” आफ्नो ष्टववाष्टहत लो्ने संवेगप्रष्टत उसको सहानभुषू्टत भए पष्टन लो्ने हुन ुनै 

उसका दृष्टिमा ऊ कसरूदार छ ष्टकनष्टक शष्टक्त वा सत्तामा पु् ने हो भने उसले पष्टन अष्टमतामाष्टथ ष्टवभदेको 

व्यवहार गनत सक्छ भदने उनको बझुाइ छ । यस संसारमा सदा शष्टक्तशालीले नै शासन गरेको ष्टववरण उनले 

इष्टतहासमा पढेकी हुनाले (प्रसाई, २०७१, प.ृ ४७) उनको बझुाइमा ष्टिष्टवधा दषे्टखदँनै । उनमा कुनै पष्टन 

परुुषसँगको हरेक प्रष्टतस्पधातमा ष्टवजयी बदन सक्ने दृढ ष्टवश्वाससमते  दषे्टखदछ ।  

ष्टववाहअगाष्टड परुुषसत्ताको व्यवहार बझु्द ैआएकी अष्टमता ष्टववाहपष्टछ ष्टबस्तारै उनीष्टभरको 

ष्टविोही नागररकले ष्टभरष्टभरै अष्टधकार खोज्न थालेको महसुस गदतष्टछन ्। उनी उनकी आमाजस्तै ष्टनरीह भएर 

आजीवन रुन चाहदनष्टथन ्। “हरेक रात संवगेसँगको सहवासमा पष्टन संवगेलाई आफ्ना बुबाको लो्नेमादछे र 

म आफूचाष्टह ँआफ्नी आमाको ष्टनरीह आइमाईमा रूपादतररत हुदँ ैजाने सदरासमा रहन थाले ँ। त्यस बेला 

मलेै आफूसँग यदु्ध लष्टडरहे ँ(प्रसाई, २०७१, प.ृ ४७) ।” भनेर उनले आफ्नो अष्टस्तत्वलाई स्थाष्टपत गनत 

चाहकेी छन ्।  

नारीहरूले ष्टपतसृत्ताको व्यवहारबाट पीडाबोध गरेपष्टछ त्यसबाट मषु्टक्तको चाहना राख्द ैआफ्नो 

सत्ता स्थाष्टपत गनत चाहदछन ्भदने कुरालाई कथामा उठाइएको छ । परुुषले सत्तासीन भएर जसरी सखुको भोग 

गदतछन,् नारीले पष्टन त्यसरी नै सत्तारूढ भएर सुखको भोग गनत चाहदछन ्भदने कुरालाई कथाकी पार 

अष्टमताले यसरी व्यक्त गरेकी ष्टछन,् “मरेो चाहना कुष्टटल ष्टपताको सत्तामा पगुरे सांसाररक सुखभोग गने ष्टथयो 

(प्रसाई, २०७१, प.ृ ४७) ।” यहाँ अनेक श्रीमती ल्याएर सुखभोग गने ष्टपताको व्यवहारलाई समाजको 

ष्टपतसृत्ताको व्यवहार ठादद ैत्यस्तै अनेक पष्टत ग्रहण गरेर नारीसत्ता स्थाष्टपत गने अष्टमताको चाहना अष्टभव्यक्त 

भएको छ । परुुषले सुखभोगका लाष्टग ष्टवगतमा नारीमाष्टथ ज ेजस्तो व्यवहार गरेका ष्टथए, नारीले पष्टन 

परुुषमाष्टथ त्यस्तै व्यवहार गरी आनष्टददत हुन चाहकेा हुदछन ्भदने कुरालाई स्पि पाररएको छ । यो परुुषसत्ता 

पररवततन गने नारीको चाहनाको उदाहरणजदय अष्टभव्यष्टक्त हो ।  

अष्टमताकी आमा परम्परावादी सोच भएकी नारी भएकाले उनलाई अष्टमताले गरेको बहुपष्टत 

वरणको व्यवहार मन परेको छैन । त्यसैले उनी छोरीको व्यवहारबाट पीडाबोध गद ैपरम्परागत समाजबाट 

लाष्टञ्छत हुने भयले व्याकुल बनेकी ष्टछन ्। यता अष्टमता भने आमाको पीडाबाट कष्टत पष्टन ष्टवचष्टलत नभई 

आफ्नो ष्टवचारमा अष्टडक बनेकी ष्टछन ्। उनले परुुषसत्तामाष्टथ ष्टवजय गरेपष्टछ नयाँ तषृ्टप्त प्राप्त गरेकी ष्टछन ्। 

उनका अनभुवजदय ष्टनम्न अष्टभव्यष्टक्तले यही कुरालाई जनाएको छ, “आमाको परम्परावादी पीडाभददा मरेो 

नौलो तषृ्टप्तले नै ममाष्टथ ष्टवजय झदडा फहराइरह्यो (प्रसाई, २०७१, प.ृ ४९) ।” नारीसत्ता स्थाष्टपत गने चाहना 
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सफल भएपष्टछ नारीमा आएको यस प्रकारको तषृ्टप्तले परुुषसत्ता पररवततन गनत दृढ भएको पषु्टि गदतछ । 

बष्टलयोले ष्टनधोमाष्टथ शासन गने परम्परागत पद्धष्टतलाई बझुकेी अष्टमता कमजोर भएर होइन सशक्त भएर 

परुुषमाष्टथ शासन गनत पषु्ट्छन ्। यस कायतलाई उनले गलत नभई सही ठहयातएकी ष्टछन ्। परम्परागत सत्ताको 

ष्टवरुद्धमा नयाँ सत्ताको स्थापनामार मानेकी ष्टछन ्। उनले भनेकी ष्टछन,् “म बष्टलयो छु, त्यसैले मलेै परुुषमाष्टथ 

शासन गरररहकेी छु । आमा मैले कुनै गलत काम गरेकी छैनँ । यो नौलो कुरो पष्टन होइन । मार सत्तापररवततन 

हो (प्रसाई, २०७१, प.ृ ५०) ।” आमाका नजरमा अष्टमताले गरेको कायत गलत भए पष्टन अष्टमतालाई कुनै 

पछुतो लागकेो छैन । बहुपष्टत अवलम्बन गनुतलाई उनले सत्तापररवततनको अवस्थाको पररणाम मानेकी ष्टछन ्। 

यसलाई उनले जीवनमा गरेको गल्ती नभएर स्वाभाष्टवक र हुनुपने कायत ठहयातएकी ष्टछन ्। यसबाट नारी 

सत्तापररवततन गनत उद्यत ्छन ्भदने कुरालाई समथतन गरेका छ । 

जब नारी सशक्त रूपमा अगाष्टड बढ्छन ्र आफ्नो पीडाको मषु्टक्तका लाष्टग नारीसत्ता स्थाष्टपत गनत 

उद्यत रहदछन्, त्यसबेला परुुषसत्ता ष्टनरीह बदन पु् छ । परम्परागत रूपमा नारी परुुषसत्तािारा दष्टमत र पीष्टडत 

भएकाले परुुषको वचतस्व कायम भएको अवस्था पाइदछ तर नारीको जागरण र ष्टियाशीलताका कारण सत्ता 

पररवततन भएपष्टछ आफ्नो परम्परागत परुुषसत्ता फकातउन परुुष असफल रहदछन ्भदने कुरालाई कथामा 

प्रस्ततु गररएको छ । यो समाजको ष्टवद्यमान अवस्था नभए पष्टन भष्टवष्यको कल्पना भने अवश्य हो । कथाकी 

पार अष्टमताले परुुष वचतस्वमाष्टथ ष्टवजय गरी नारीसत्ता स्थाष्टपत गरेपष्टछको आफ्नो अनभुवलाई यसरी प्रस्ततु 

गरेकी ष्टछन,् ‘‘उनीहरू प्रत्येकले आफ्नो पालो सष्टकएको ष्टदन अधँ्यारो अनहुार लगाउने गछतन ्। आफूमा 

अतपृ्त भोक जगाएर बाध्यतापूवतक मलाई चाँडै आउने मौन आमदरणका साथ ष्टबदा गदतछन ्(प्रसाई, २०७१, 

प.ृ ४८–४९) ।” यहाँ परम्परागत परुुषहरूले प्रथम ष्टववाष्टहता मष्टहलामाष्टथ सौता हालेर ष्टतनको जीवनलाई 

ष्टनरीह तलु्याउने परुुषसत्तालाई पराष्टजत गरेकी नारीले पष्टन ष्टववाष्टहत पष्टतलाई समते सीष्टमत समय (हप्ताको 

दईु ष्टदन मार) उपलब्ध गराउने र बाँकी समय (हप्ताको दईु ष्टदन अको एउटा परपरुुषलाई र तीन ष्टदन अको 

परपरुुषलाई) उपलब्ध गराउने नयाँ नारीसत्ताको व्यवहारको चचात गररएको छ । नयाँ नारीसत्ता स्थाष्टपत 

भइसकेपष्टछ पष्टहले परुुषले गरेको व्यवहारझै ँनारीले पष्टन व्यवहार गनत पगुकेो अवस्थाले नारी सखु प्राष्टप्तका 

लाष्टग परुुष ष्टनरीहताका साथ उपष्टस्थत भएको पाइदछ । अरू परुुषले ष्टववाष्टहता नारीबाट सखु खोज्न समय 

पखतन ुस्वाभाष्टवकै भए पष्टन ष्टववाष्टहत परुुषका लाष्टग परम्परागत दृष्टिमा अस्वाभाष्टवक ठहछत । तर 

नारीसत्ताको स्थापना भइसकेपष्टछ भने ष्टववाष्टहत परुुषसमते श्रीमतीसँगको संसगतमा अष्टधकार जमाउन नसक्ने 

अवस्था ष्टसजतना भएको छ । अष्टमताको श्रीमान ्संवगे पष्टन सहवास र साहचयतका लाष्टग याचकझै ँष्टनरीह 

बनेको कुरालाई यी पङ््गष्टक्तबाट प्रस्ततु गररएको छ, ‘‘समाजिारा मरेो लो्नेको कुसीमा राष्टखएको संवगे पष्टन 

मसँगको सहवास र साहचयत पाउन लालाष्टयत छ । उसलाई राम्ररी थाहा छ, म ऊसँग मार समष्टपतत छैन 
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(प्रसाई, २०७१, प.ृ ४९) ।” आफ्नी श्रीमती आफूसँग मार समष्टपतत नभएको थाहा पाएर पष्टन संवगले 

श्रीमतीलाई केही गनत नसक्न ुभनेको उसको ष्टनरीहताको पराकाष्ठा हो । संवगेलाई समाजले अष्टमताको 

लो्नेको कुसीमा राष्टखष्टदए पष्टन अष्टमताले बहुपष्टतको उपयोग गरी श्रीमान ्नामको परम्परागत परुुषको 

मलू्यलाई कमजोर साष्टबत गररष्टदएकी ष्टछन ्। अनतु्तररत र अनवरतसँग समय ष्टबताएपष्टछ अष्टमताको साममुा 

आएको संवगे कष्टत दयनीय बनेको छ भदने कुरालाई यी पङ््गष्टक्तबाट स्पि पाररएको छ, “अनतु्तररत र 

अनवरतसँग समय ष्टबताएपष्टछ म जब संवगेलाई भट्ेन पु् छु, त्यसबेला उसका आँखामा दषे्टखने गरेको भाव 

मलाई पवूतपररष्टचत ला्ने गछत । त्यहाँ अतपृ्त ष्टवरहीपन छलतङ््गग दषे्टखदछ (प्रसाई, २०७१, प.ृ ४९) ।” 

आफूबाहके अरूलाई पष्टन अवलम्बन गरररहकेी श्रीमतीको व्यवहार दखेरे पष्टन संवगे लाचार बनेको छ । 

उसको मनमा जागतृ अतपृ्त यौन चाहना परूा गनत अरू व्यष्टक्तसँग संसगत गरेकी श्रीमतीलाई केही भदन सकेको 

छैन । बरू उनका अगाष्टड ष्टवरहीपनका साथ प्रस्ततु भएको छ । यसरी नारीसत्ताका अगाष्टड परुुषसत्ताको 

अवस्था कमजोर साष्टबत हुन पु्छ भदने कुरालाई ष्टवष्टभदन कथांशका माध्यमबाट प्रस्ततु गररएको छ । 

 

ष्टनष्कषत 

अष्टमता प्रस्ततु कथाकी नाष्टयका हुन ्। उनी ष्टशष्टक्षत र सचेत छन ्। उनका ष्टवचार र व्यवहारका 

माध्यमबाट यहाँ नारीवादी ष्टवचार र व्यवहार स्थाष्टपत गररएको छ । परम्परागत परुुषसत्ता जीष्टवत भएको 

समाजमा परुुष शष्टक्तशाली भई उसले नारीमाष्टथ ष्टवभदेको व्यवहार गरेको पषृ्ठभषू्टममा नारी शष्टक्तमा आई 

नारीसत्ता स्थाष्टपत गनत पगुकेो कथ्य यहाँ प्रस्ततु गररएको छ । यसबाट वततमान समयमा नारी कमजोर छैनन ्र 

उनीहरू सशक्त भएर परुुषमाष्टथ शासन गनत सक्छन ्भदने कुरालाई स्पि पाररएको छ । जब नारी शष्टक्त वा 

सत्तामा पषु्ट्छन ्तब परुुष पष्टन ष्टनरीह बदन पु् छन ्भदने कुरालाई पष्टन यहाँ व्यक्त गररएको छ ।   

प्रस्ततु कथामा दईुओटा समाजको चचात गररएको छ : परम्परावादी समाज र आधषु्टनक समाज । 

परम्परावादी समाजमा परुुषसत्ताको आष्टधपत्य रहकेो छ । यसलाई परम्परावादी नारीले पष्टन साथ ष्टददँ ै

आएकी छन ्। आधषु्टनक समाजमा भने नारी सशक्त बनेका छन ्। उनीहरू ष्टशष्टक्षत, सचेत र जागरुक बनेर 

समाजका गष्टतष्टवष्टधलाई ष्टनरीक्षण गरररहकेा छन ्। नारीमाष्टथ हुने दमन र ष्टवभदे उनीहरूका लाष्टग कदाष्टप 

मादय छैन । नारीमाष्टथ हुने ष्टवभेदको पक्षमा रहकेा नारीहरूको ष्टवचार र व्यवहारलाई पष्टन उनीहरू स्वीकार 

गनत सकै्तनन ्। परुुषले नारीलाई वस्तकुा रूपमा उपभोग गरेझै ँनारीले पष्टन परुुषलाई वस्त ुमानेर उपभोग गनत 

सक्छन ्। नारी सधै ँकमजोर भइरहन सष्टक्तनन,् उनलाई कमजोर व्यष्टक्तका रूपमा बझु्न ुगलत हुदछ । 

उनीहरूमा पष्टन चेतना र क्षमता छ । यस कुरालाई परुुषहरूले बझुरे तदनकूुल व्यवहार गनुतपछत भदने कुरालाई 

यहाँ स्पि पाररएको छ । यहाँ एकाष्टतर नारी ष्टवरोधी ष्टचदतन र अकातष्टतर नारीवादी ष्टचदतनको चचात गररएको 
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छ । नारी ष्टवरोधी ष्टचदतनलाई पराष्टजत गद ैनारीवादी ष्टचदतनको समथतन गररएको छ । यी तमाम ष्टवचार र 

व्यवहार नारीवादी धारणासँग मले खाने दषे्टखदछन ्। त्यसैले प्रस्ततु कथा नारीका पक्षमा वकालत गने सशक्त 

नारीवादी रचना हो भदने कुरा प्रमाष्टणत भएको छ ।  
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