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सार 

यस लेखमा बहुभाषिक कक्षाकोठामा नेपाली भािाषिक्षण गर्ाा आवश्यक पने कक्षाकोठा व्यवस्थापनका 

षसद्धान्त, अभ्यास तथा चनुौतीहरूको समग्र षवशे्लिण गररएको छ । अध्ययन वणानात्मक तथा 

षवशे्लिणात्मक षवषिमा आिाररत रहकेो छ र षितीयक स्रोतहरू जस्तै पसु्तक, अनसुन्िान लेख, जनाल तथा 

सम्बषन्ित सैद्धाषन्तक कृषतहरूको समीक्षामार्ा त आवश्यक सामग्री स क् कलन गररएको छ । स क् कषलत 

सामग्रीलाई व्यवहारवार्ी र षनमााणवार्ी दृषिकोणलाई आिार मानी सैद्धाषन्तक ढ क् गले षवशे्लिण गररएको 

छ, जसले बहुभाषिक कक्षाको व्यवस्थापनलाई र्राषकलो सन्र्भामा बझु्न सहयोग पयुााउँछ । अध्ययनले 

र्खेाउँछ षक कक्षाकोठा व्यवस्थापनको उदेशशे्य केवल िान्त, अनिुाषसत र व्यवषस्थत वातावरण षसजाना गनुा 

मात्र नभई प्रभावकारी षिक्षण–षसकाइ सषुनषित गनुा र षवद्याथीहरूको सामाषजक तथा नैषतक षवकासलाई 

प्रवद्धान गनुा पषन हो । प्रारषम्भक रूपमा व्यवहारवार्ी दृषिकोणले षवद्याथीको व्यवहार षनयन्त्रण र 

अनिुासनमा जोड षर्एको पाइन्छ भने समसामषयक सन्र्भामा बहुभाषिक कक्षालाई सामाषजक प्रणालीका 

रूपमा बझु्र् ैसमाविेी, सहभागी र षवद्याथी–केषन्ित व्यवस्थापनलाई प्राथषमकता षर्इएको छ । समीक्षाबाट 

षिक्षकको आत्मबोि, कक्षामा र्खेाइने व्यवहार, स्पि षनर्िेन षर्ने क्षमता, बहुसाांस्कृषतक सांवरे्निीलता, 

षवद्याथीहरूसँगको सम्बन्ि षनमााण, षनयमको स्पिता, प्रषतबद्धता तथा पाररषस्थषतजन्य अवस्थाहरू 

कक्षाकोठा व्यवस्थापनका प्रमखु प्रभावकारी तत्वहरूका रूपमा पषहचान भएका छनक । बहुभाषिक सन्र्भामा 

षवद्याथीहरूको भाषिक षवषवितालाई सम्मान गर् ैउनीहरूको सषिय सहभाषगता सषुनषित गनुा प्रभावकारी 

                                                
1 लेखक षत्रभवुन षवश्वषवद्यालय, िनकुटा बह्मखुी क्याम्पस, िनकुटामा नपेाली षिक्षा षवियमा उपप्राध्यापक पर्मा कायारत 

हुनहुुन्छ । 
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व्यवस्थापनको आिारभतू िताका रूपमा र्षेखन्छ ।  बहुभाषिक कक्षामा प्रभावकारी नेपाली भािाषिक्षणका 

लाषग षिक्षकले अनुिासनमखुी अभ्याससँग ैषनमााणवार्ी, समाविेी र सन्र्भाअनकूुल व्यवस्थापन रणनीषत 

अपनाउन ुअपररहाया रहकेो र्षेखन्छ । 

िब्र्कुञ्जी : कक्षाकोठा, बहुभाषिक, षवद्याथी, व्यवस्थापन र षिक्षण षसकाइ ।  

पररचय 

बहुभाषिकता भनेको सञ्चारको आवश्यकता परूा गना र्ईुभन्र्ा बढी भािाको प्रयोग गने प्रषिया हो 

। बहुभाषिक भन्ने िब्र् प्रायः त्यस्ता व्यषि, व्यषिहरूको समहू वा समरु्ायलाई वणान गना प्रयोग गररन्छ 

जसले केही स्तरको र्क्षताका साथ िेरै वा अनेक भािा बोल्न र बझु्न सक्छनक । ब्लमुषर्ल्ड (१९३३, प.ृ 

५६) ले बहुभाषिकता वा षिभाषिकतालाई “र्ईु वा बढी भािामा मातभृािाजस्तै षनयन्त्रण” भनेर पररभाषित 

गरेका छनक । त्यस्तै, ब्राउन (१९३७, प.ृ ११५) का अनसुार, बहुभाषिकतामा “र्ईु वा बढी भािामा सषिय, 

पणूा र समान र्क्षता” हुनपुछा । यसैगरी, काउषन्सल अर् यरुोप (सनक २००७, प.ृ १७) ले “बहुभाषिकता 

भनेको समाज, सांस्था, समहू र व्यषिहरूले आफ्नो र्नैषन्र्न जीवनमा एकभन्र्ा बढी भािासँग षनयषमत 

रूपमा सांलग्न हुने क्षमता हो” भनेर व्याख्या गरेको छ । त्यस्तै, ह्वागनका अनसुार षिभाषिक वा बहुभाषिक 

पाठहरूले अन्य भािामा पणूा र अथापणूा वाक्यहरू उत्पार्न गना सक्छनक । टोडेभा र सेन्जो (२००९) का 

अनसुार, बहुभाषिकता यो के्षत्रमा प्रगषतका लाषग सबैभन्र्ा आिाजनक कर्मको रूपमा र्ेषखन्छ । 

 भािा सञ्चारको एउटा माध्यम हो; यसले कुनै मानव समरु्ायका षवषभन्न पषहचानहरू बोकेको 

हुन्छ र यो प्रत्येक सांस्कृषतको आिार हो । भािा षवििे सांस्कृषतहरूका अमतूा षवचार, दृषिकोण, अविारणा 

र मतहरू प्रसार र अषभव्यि गना माध्यमको रूपमा काया गछा । भािा कुनै सांस्कृषतलाई आकार षर्न र अन्य 

सांस्कृषतबाट र्रक पाने प्रमखु घटक हो । भािा सामाषजक, साांस्कृषतक र भौगोषलक पररघटना हो षकनषक 

भािा सांस्कृषतिारा षनिााररत हुन्छ । बहुभाषिकता वा षिभाषिकता जीवनयापनको एउटा तररका हो, षकनभने 

बहुभाषिक षिक्षामा पहुचँ हुन ुमानव सांस्कृषतहरूमा पाइने षवषवितालाई जान्ने अवसर हो । यसको अथा, 

बहुभाषिकताले षवषभन्न सांस्कृषतहरू र जातीयताहरूको बारेमा षसक्ने अवसर प्रर्ान गछा, र त्यसपषछ 

षिक्षामा रहकेो यो षवषविताले व्यषिलाई थप िषि र आत्मषवश्वास षर्न्छ । साथै, बहुभाषिक षिक्षाले कुनै 

व्यषिले िेरै षितीय भािा षसक्र्ा उसको काया स्मरणिषि सुिार गना मदेशत गर्ाछ । यस्तो सिुारले नयाँ श्रव्य 

उत्तजेना, षवचार, अविारणा र वास्तषवक जीवनका अनभुवहरूसँग सम्पका  हुरँ्ा सचूनाप्रषिया गने 

क्षमतालाई अझ सदुृढ बनाउँछ । यरुोषपयन कषमसन (२०१५, प.ृ ८२) अनसुार, बहुभाषिक षिक्षाले 

अध्यापन र षसकाइको माध्यमबाट साांस्कृषतक चेतना र षवषविताको मलू्या क् कनका लाषग ठूलो अवसर 

प्रर्ान गर्ाछ ।  
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 षिक्षण भनेको ज्ञान र अनुभवको सांगषठत साझरे्ारी हो, जसले प्रायः एउटा व्यषि वा सािनिारा 

अको व्यषिको मानषसक र बौषद्धक षवकासका लाषग प्रोत्साहन प्रर्ान गछा ।  यो षिक्षकको काम वा पेिा 

हो । षिक्षक वा व्यषििारा षसकाइने षवचार र षवश्वासहरू षिक्षणअन्तगात पछानक । यसमा िषैक्षक 

वातावरणमा षिक्षक र षवद्याथी र्वुिैारा षवषभन्न अविारणा र षसपहरू हाषसल गने काया समाविे हुन्छ । 

इन्जरेसल र डेषवड (सनक १९८६, प.ृ १०६) का अनसुार, षिक्षण भनेको व्यावसाषयक षवकासमार्ा त प्राप्त 

गररने ज्ञान र षसप हो । त्यस्तै, डुक (सनक १९८४, प.ृ २५) का अनसुार, षिक्षण एउटा व्यावसाषयक काया हो 

जसमा षजम्मवेारी ठूलो हुन्छ । त्यसमा पषन षवषभन्न मातभृािाका षिक्षाथीको उपषस्थषत रहकेो कक्षामा 

नेपाली भािाषिक्षण गर्ाा षविेि ख्याल गनुा पर्ाछ ।  

 डोयल (१९८६) का अनुसार कक्षाकोठा व्यवस्थापनका र्ईु उदेशशे्य हुन्छनक ।  पषहलो उदेशशे्य भनेको 

कक्षामा िान्त र व्यवषस्थत वातावरण स्थापना गनुा हो, जसले गर्ाा षवद्याथीहरूले षवियसँग सम्बषन्ित 

साथाक षसकाइमा सहभागी हुन सकूनक ।  र्ोस्रो उदेशशे्य भनेको कक्षाकोठाको व्यवस्थापनले षवद्याथीहरूको 

सामाषजक र नैषतक षवकासमा योगर्ान प¥ुयाउन ुहो, जसको अथा षवद्याथीहरूको िषैक्षक तथा सामाषजक 

र्वु ैपक्षको षवकास गनुा हो । अमरेरकी अनसुन्िानकताा स्रो क् ग आषर्ले (२०११) उल्लेख गरेअनसुार 

षिक्षकहरूले षवद्याथीको षसकाइमा ठूलो प्रभाव पाने गर्ाछनक । उनीहरूको अध्ययनको प्रारषम्भक प्रश्न नै 

“कस्तो षिक्षक ‘उत्तम’ हुन्छ?” भन्ने हो ।  यस अध्ययनका षनष्किाहरूले षिक्षकको अध्यापनलाई 

षवद्याथीको षसकाइसँग सम्बषन्ित गररएको र्खेाएको छ । यसका साथै यसको षनष्किामा षिक्षकले 

कक्षालाई कसरी व्यवस्थापन गछानक, षिक्षकको व्यषिगत गणुहरू र षवद्याथीहरूसँगको सम्बन्ि, 

षवद्यालयमा षसकाइको कायामा सबैभन्र्ा महत्वपणूा कारक रहकेा साथै  षवद्यालय सिुार र षवद्याथीको 

सर्लता सषुनषित गने प्रमखु कारक षिक्षक नै हो भन्ने रहकेो छ । यसलाई अन्य िेरै अनसुन्िानहरूले 

समते समथान गरेका छनक (नवने्बो र अन्य, सनक २००८ र हत्ताइ, सनक २००९) ।  िेरै अध्ययनहरूले उत्तम 

षिक्षक नभएका वा नपाढाएका षवद्याथीका तलुनामा  कक्षामा षिक्षकले राम्रो षनयन्त्रण राखेका र 

षवद्याथीप्रषत माया, चासो र हरेचाह र्खेाएका  षवद्याथीहरूका सांज्ञानात्मक उपलषब्ि उच्च हुने मात्र नभई 

षवियप्रषत सकारात्मक दृषिकोण पषन हुने सम्भावना बढी हुन्छ भन्ने कुरालाई अगाषड सारेका छनक 

(ब्रेकल्मान्स र अन्य, सनक २००० र ब्रोक र अन्य, सनक २००४) ।   

 कक्षाकोठाको व्यवस्थापनसँग ैषिक्षकले आफ्नो काममा सहजता महससु गरेका हुन्छनक । 

कक्षाकोठाको वातावरणका कारणले कषतपय षिक्षकहरूले कक्षा षिक्षण तथा षवद्याथीसँगको व्यवहारमा 

पषन प्रभाव पने र्षखन्छ । षिडम्यान (सनक २००६) का अनसुार षिक्षकहरूले अनभुव गने सबैभन्र्ा ठूलो 

षनरािा भनको उनीहरू आफ्ना षवद्याथीहरूसँग पयााप्त राम्रो सम्बन्ि षवकास गना असमथा हुनु हो जसको 
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कारणले गर्ाा पेसाप्रषत नै षनरािा उत्पन्न हुने र पेसागत थकान उत्पन्न हुन सक्छ । षिक्षकको आर्िा वा 

मलू्यअनसुार काया सम्पन्न गनाका लाषग कक्षाकोठाको व्यवस्थापनले महत्वपणूा भषूमका खेलेको हुन्छ । 

यसैले कक्षाकोठाको व्यवस्थापन षिक्षक ताषलम षर्नेहरू वा षिक्षकहरूका लाषग अत्यन्त महत्वपूणा र 

जीवन्त षविय हो । यस लेखमा पषन बहुभाषिक कक्षामा कक्षाकोठाको व्यवस्थापनका सन्र्भामा कस्तो 

षवचार अगाषड आएको छ भन्ने अनसुन्िान प्रश्नको समािान गने प्रयास गररएको छ । यसका साथै नवीन 

सोच अनसुार बहुभाषिक कक्षाको व्यवस्थापन भनेको एक सामाषजक प्रणालीको रूपमा स्थाषपत कुरा हो 

भन्ने कुरालाई उजागर गररएको छ । यस अध्ययनको उदेशशे्य बहुभाषिक कक्षाकोठामा र्खेापने समस्या र 

चनुौतीहरू पत्ता लगाउनमुा केषन्ित छ । साथै, यसले बहुभाषिक षवद्याथीहरू भएको कक्षामा षिक्षकहरूले 

प्रयोग गने समस्या समािानका लाषग कक्षाकोठा व्यवस्थापनका तररकाहरू पषन पषहचान गना प्रयास गर्ाछ । 

यो अनसुन्िान षिक्षक, षवद्याथी, पाठकयिम षनमााणकताा र षविानहरूका लाषग र्लर्ायी छ । षवििेगरी, 

बहुभाषिक कक्षाकोठा व्यवस्थापनको के्षत्रमा अनसुन्िान गना इच्छुक नेपाली भािा षिक्षकहरूलाई यसले 

आवश्यक दृषिकोण प्रर्ान गर्ाछ र षवषभन्न कक्षाकोठा व्यवस्थापनका तररकाहरू प्रयोग गरेर समस्या 

समािान गना सहयोग  पयुााउँछ । यो अध्ययन र्रक–र्रक भाषिक पषृ्ठभषूमका षवद्याथीहरूका लाषग पषन 

उपयोगी छ । यस अध्ययनले पाठकयपसु्तक लेखक, ताषलमर्ाता, भािा षवज्ञ, नयाँ षिक्षक, अनभुवी षिक्षक, 

भािा योजनाकार र अन्य सरोकारवाला षनकायका लाषग पषन समान रूपमा महत्त्व राख्छ । साथै, यसले 

यस्तै के्षत्रमा अध्ययन अनसुन्िान गना इच्छुक जो कोहीलाई पषन थप अध्ययनको बाटो खलुा गनेछ । 

षवषि र सामग्री 

 यो अनसुन्िानमलूक लेख वणानात्मक षवषिमा आिाररत छ । यस अध्ययनले कक्षाकोठा 

व्यवस्थापनका क्षेत्रमा सैद्धाषन्तक तथा व्यवहाररक ज्ञान प्रर्ान गने उदेशशे्य राखकेो छ र कक्षाकोठा 

व्यवस्थापनप्रषत चासो राख्ने षिक्षक, षवद्याथी तथा अनुसन्िानकतााका लाषग उपयोगी सामग्रीका रूपमा 

काम गर्ाछ । यस अध्ययनका लाषग आवश्यक सामग्रीहरू मखु्यतः षितीयक स्रोतबाट स क् कलन गररएको 

छ। पसु्तक, अनसुन्िान लेख, जनाल, तथा कक्षाकोठा व्यवस्थापनसम्बन्िी षवद्यमान षसद्धान्तहरू यस 

अध्ययनका प्रमखु सामग्री हुनक । षविेि गरी बहुभाषिक कक्षाकोठा व्यवस्थापनसँग सम्बषन्ित अन्तरााषष्रय 

तथा राषष्रय स्तरका प्रकाषित कृषतहरूलाई आिार बनाइएको छ । यस अध्ययनका स्रोतहरूमा (िेइस्लर 

एन्ड मसुक, २००८) िारा प्रस्ततु कक्षाकोठा व्यवस्थापनसम्बन्िी मोडल, गाषसाया (२०११) को बहुभाषिकता 

सम्बन्िी दृषिकोण तथा व्यवहारवार्ी र षनमााणवार्ी षिक्षण षसद्धान्तहरू प्रमखु रूपमा समाविे छनक । 

षवशे्लिणका लाषग सैद्धाषन्तक षवशे्लिणको ढाँचा अपनाइएको छ। षवििेतः व्यवहारवार्ी र षनमााणवार्ी 

दृषिकोणलाई आिार मानी कक्षाकोठा व्यवस्थापनका अविारणाहरूको व्याख्या गररएको छ । प्रारम्भमा 
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व्यवहारवार्ी दृषिकोणअनुसार षवद्याथीको अनिुासन र व्यवहार षनयन्त्रणमा केषन्ित परम्परागत 

अभ्यासहरूको चचाा गररएको छ भने त्यसपषछ षनमााणवार्ी दृषिकोणअनसुार कक्षालाई सामाषजक 

प्रणालीका रूपमा बझु्ने समसामषयक अविारणाको षवशे्लिण गररएको छ । यसै सन्र्भामा बहुभाषिक 

कक्षामा व्यवस्थापनलाई समाविेी, सहभागी र सामाषजक न्याय उन्मखु अभ्यासका रूपमा व्याख्या 

गररएको छ । गाषसाया (२०११) का अनसुार बहुभाषिकतालाई स्वीकार गर्ाा भािा बीचको िषि असमानता 

कम गना सषकन्छ र अल्पसांख्यक भािाका षवद्याथीहरूलाई षसकाइ प्रषियामा सषिय सहभाषगता गराउन 

सषकन्छ । यसले भाषिक समानता, समावषेिता तथा स्थानीय भािाको सांरक्षणमा समते सकारात्मक 

योगर्ान पयुााउँछ ।   

पररणाम र छलर्ल 

बहुभाषिकताको पररचय 

 नेपालको सांषविान २०७२ को पषृ्ठ २ मा ‘बहुजातीय, बहुभाषिक, बहुिाषमाक, बहुसाांस्कृषतक 

षविेिायिु भौगोषलक षवषविता रहकेा समान आकाांक्षा र नेपालको राषष्रय स्वतन्त्रता, भौगोषलक 

अखण्डता, राषष्रय षहत तथा समषृद्धप्रषत आस्थावानक रही एकताको सतू्रमा आबद्ध सबै नेपाली जनताको 

समषिमा राष्र हो ।’ भन्ने कुरा उल्लेख छ ।  त्यसैगरी सोही पषृ्ठमा नेपालमा बोषलने सबै मातभृािाहरू 

राष्रभािा हुनक भषनएको छ । िारा ३१ षनयम (५) मा ‘नेपालमा बसोबास गने प्रत्येक नेपाली समरु्ायलाई 

काननु बमोषजम आफ्नो मातभृािामा षिक्षा पाउने र त्यसका लाषग षवद्यालय तथा िषैक्षक सांस्था खोल्ने र 

सञ्चालन गने हक हुने छ’ भन्ने कुरा उल्लेख छ । यसरी नेपालको सांषविानले नै बहुभाषिताको कल्पना वा 

पालना गरेको र्षेखन्छ ।  

एकभन्र्ा बढी भािाको उपषस्थषत जसलाई बहुभािा भषनन्छ (ररमाल, २०७४) । कुनै पषन नेपाली 

समाजमा एक भािा मातै्र उपयोग हुने कुरा सम्भव छैन । प्रत्येक समाजमा एकभन्र्ा बढी भािाहरू प्रयोगमा 

रहकेा हुन्छनक र प्रत्येक भािाका कम ैभए पषन विाहरू रहन्छनक । त्यसैले प्रायः समाजमा बहुभाषिकताको 

षस्थषत र्षेखन्छ । व्यषिको पेिा, पर्, काया र स क् गतका कारण बहुभाषिकताको षस्थषत जन्मन जान्छ । 

जीवनको प्रारषम्भक चरणमा व्यषिले मातभृािामा षनपणुता प्राप्त गर्ाछ भने जीवनमा षवषभन्न आवश्यकता र 

प्रयोजनले माषनसले अन्य भािाहरू पषन षसक्न ुपने हुन्छ (ओझा, २०८१) । बहुभाषिकता समाजमा पाइने 

भाषिक व्यवहार हो । साथै यसलाई र्ईु वा सोभन्र्ा बढी भािाको प्रयोग गने क्षमताका रूपमा पषन षलइन्छ । 

समाजमा व्यषि मात्र नभई समरु्ाय नै षिभाषिक वा बहुभाषिक हुन सक्छनक (अषिकारी, २०५६) । कषतपय 

व्यषिहरू आफ्नो व्यषिगत आवश्यकताले गर्ाा मातभृािाबाहके अन्य भािाको प्रयोग गना पगु्र्छनक । यस्तो 

व्यषिगत षिभाषिकता हुन्छ तर यो अषस्थर प्रकृषतको हुन्छ । समरु्ाय नै बहुभाषिक हुने षस्थषत चाषह ँप्रायः 
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सहज र षस्थर माषनन्छ । समरु्ायगत बहुभाषिकतो आपसी सम्पका को सञ्जाल पररवार, समरु्ाय, र्िे वा 

र्िेबाषहर समते बनाउन सक्छ । पषछल्ला अध्ययनहरूले एकभाषिकहरूभन्र्ा बहुभाषिकहरूको बौषद्धक 

क्षमता माषथ हुने कुरा पषन र्खेाएका छनक (अषिकारी, २०५६) । 

बहुभाषिक कक्षामा अध्यापन गर्ाा र्ेखापने समस्या 

बहुभाषिक कक्षा भनेको यस्तो कक्षाकोठा हो जहाँ षवद्याथीहरूसँग एउटाभन्र्ा बढी भािाको ज्ञान 

हुन्छ, । यस्ता कक्षाहरूको व्यवस्थापन सषजलो हुरँ्नै ।  भाषिक षवषविता र षवषभन्न स्तरका षवद्याथीहरूको 

िब्र्सामथ्र्य आषर्का कारण षिक्षकहरूले बहुभाषिक कक्षाकोठा सञ्चालन गर्ाा िेरै समस्याहरूको सामना 

गनुापछा । सांसारमा िेरै भािाहरू छनक, जसमा नेपाली भािा पषन षिक्षण षसकाइकमा सबैभन्र्ा व्यापक रूपमा 

प्रयोग हुने भािा हो । त्यसैले, बहुभाषिक कक्षामा नेपाली षिक्षण सषजलो काम होइन । चाह ेषिक्षक 

षविेिज्ञ हुनक या नवप्रविेी, षवद्याथीहरूको आवश्यकता र रुषचअनसुार बहुभाषिक कक्षाकोठा व्यवस्थापन 

गनुा चनुौतीपणूा हुन्छ । नेपाल भाषिक, साांस्कृषतक, िाषमाक र जातीय रूपमा अत्यन्तै षवषविता भएका र्िे 

हो जहाँ षवद्याथीहरू र्रक–र्रक साांस्कृषतक, पाररवाररक र भाषिक पषृ्ठभषूमबाट आउने गछानक । अकोतर्ा , 

हाम्रो र्िेका षवद्यालय तहका अषिकाांि नेपाली षिक्षण कक्षाहरू षमषश्रत क्षमताका समहूहरू हुन्छनक, 

जसले उनीहरूको सञ्चारकुिलताको षहसाबले िेरै महत्व राख्छ । त्यसैले, षवद्याथीहरूको भाषिक 

पषृ्ठभषूमले कक्षालाई स्वभावगत रूपमा बहुभाषिक बनाउँछ । कषहलेकाहीं कक्षाकोठा व्यवस्थापनमा 

षिक्षकहरूको सहभाषगतामा समन्वय नहुरँ्ा प्रभावकारी षसकाइमा समस्या र्षेखन सक्छ । त्यसकारण, यस्ता 

बहुभाषिक षसकाइको अवस्थाम ैनेपाली षसकाउन षनकै कषठनाइहरू हुन्छनक र षिक्षण–षसकाइ प्रषियामा 

केही समस्या र चनुौतीहरू उठकछनक । यस अवस्थालाई व्यवस्थापन गना नेपाली षिक्षकहरूलाई जातीयता, 

जाषत, भािा, षिक्षकहरूको समन्वयजस्ता सांवरे्निील षवियहरूमा बढी ताषलम प्राप्त र सषूचत हुन 

आवश्यक हुन्छ । नत्र, यस्ता षवियले र्रक–र्रक भाषिक पषृ्ठभषूम र सांस्कृषतका षवद्याथीहरूबीच समस्या 

षसजाना गना सक्छ ।  

बहुभाषिक कक्षाकोठा व्यवस्थापनमा प्रयोग गररने प्रषवषिहरू 

प्रषवषि भनेको सामग्रीलाई समग्र रूपमा तयार गना मागाषनर्ेिन हो । यो त्यस्तो षवषि हो जनु 

व्यषिगत कायाषस्थषतमा, समहूगत कायामा, वा षिक्षकले कुनै कुरा प्रर्िान गने माध्यमको रूपमा प्रयोग गना 

सषकन्छ । यो कुनै काम गने व्यवषस्थत तररका हो जसमा चरणहरूको सवु्यवषस्थत र ताषका क सांयोजन हुन्छ ।  

यो प्रषियामखुी हुन्छ र षनषित गषतषवषिहरू परूा गना प्रयोग गररने स्पि रूपमा पररभाषित प्रषिया हो । 

षिक्षकहरूले बहुभाषिक कक्षाकोठामा षवषभन्न षिक्षण प्रषवषिहरू प्रयोग गरेका छनक, जस्तै समहूगत काया, 

जोडीगत काया, भषूमकानाटक, षवद्याथीहरूसँग समुिरु सम्बन्ि राख्न,ु षनर्िेन षर्न,ु आसनको व्यवस्था गनुा 
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आषर् । यसरी, बहुभाषिक कक्षाकोठा व्यवस्थापनमा प्रयोग हुने प्रषवषिहरू पत्ता लगाउने उदेशेश्य रहकेो छ । 

षवश्वव्यापीकरणका कारण भािाको प्रचार, षवस्तार र षवकासमा प्रभाव पारेको कुरा मायर (सनक १९९९) ले 

चचाा गरका छनक । औद्योषगकीकरण, सहरीकरण र श्रव्यदृश्यका प्रषवषि षवस्तारले लेख्य परम्परा नभएका 

भािाहरूमा समते प्रभाव पारेको छ । भािाको जषत बढी प्रयोग हुन्छ त्यषत नै सरलताषतर उन्मखु हुने गणु 

रहन्छ र भािामा विाको स क् ख्या बषृद्ध हुरँ् ैजान्छ । सामाषजक एकताका लाषग भािाले सचेतकको काम 

गर्ाछ ।  

वतामान यगु सचूना र प्रषवषिको यगु हो । सचूनाको स क् कलन, त्यसको व्यवस्थापनले षिक्षणमा 

महत्त्वपणूा भषूमका खेल्र्छ । सूचनाको स क् कलन, सम्प्रेिण, सञ्चरण गने पत्रपषत्रका, कम््यटुर हाडावयेर 

,सफ्टवयेर नेटवका , इन्टरनेटको उपयोग लगायतका प्रषवषिको समषिगत रूप नै  प्रषवषि हो । प्रषवषि 

आजको षिक्षा प्रणालीमा महत्वपणूा अवयवका रूपमा रही आएको छ । कक्षाकोठामा सूचना तथा 

प्रषवषिको उपयोगले परम्परागत षिक्षणलाई षवस्थाषपत गर् ैषिक्षणमा नयाँ अविारणाको सुरुवात 

गराउनकुा साथै षिक्षक तथा षिक्षााथीमा षसकाइका नवीनतम षचन्तन र आयाम थ्ने काया गरेको छ । 

पाठकयिम षनमााणर्षेख षलएर पाठकयपसु्तक षनमााण, िषैक्षक सामग्री षनमााण, मलू्या क् न प्रणाली तथा 

कक्षाकोठा व्यवस्थापनमा समेत सचूना र प्रषवषिले महत्त्वपणूा स्थान षलएको छ । षिक्षक सक्षमताको प्रारूप 

२०७२ अनसुार षिक्षकका सक्षमताका रूपमा पषन सचूना तथा सञ्चार प्रषवषि सम्बन्िी सक्षमतालाई 

षलइएको छ । षसक्ने षसकाउने सन्र्भामा षवकषसत नवीनत षवषि, पद्धषत तथा प्रषवषिहरूलाई कुिलतापवूाक 

उपयोग गना कक्षाकोठा व्यवस्थापन महत्त्वपणूा रहकेो हुन्छ ।  

बहुभाषिक कक्षामा कक्षाकोठा व्यवस्थापनमा षिक्षकको भषूमका 

कक्षाकोठा व्यवस्थापन भनेको प्रभावकारी र र्लर्ायी षसकाइका लाषग आवश्यक सबै 

तत्त्वहरूलाई व्यवस्थापन गने काया हो । यो षवद्याथीहरूलाई गषतषवषिमा सांलग्न गराउनका साथै उनीहरूको 

सामाषजक, भावनात्मक र नैषतक षवकासका लाषग षिक्षकिारा प्रयोग गररने षवषभन्न सीप र षिक्षण 

षवषिहरूको सांयोजन हो ।  बहुभाषिक कक्षाकोठा व्यवस्थापनमा षिक्षण–षसकाइ गषतषवषिलाई प्रभावकारी 

र र्लर्ायी बनाउन षिक्षकले महत्त्वपणूा भषूमका षनवााह गछानक, जस्तैः  षिक्षक षनयन्त्रकको रूपमा, षिक्षक 

आयोजकको रूपमा, षिक्षक सहयोगीको रूपमा आषर् । यसरी, बहुभाषिक कक्षामा कक्षाकोठा 

व्यवस्थापनमा षिक्षकको भषूमका पत्ता लगाउने उदेशशे्य रहकेो छ ।  

नेपाली भािाषिक्षण र कक्षाकोठा व्यवस्थापन 

 षवषभन्न माध्यमबाट षिक्षण षसकाइका गषतषवषि सञ्चालन हुने स्थान षवििेलाई कक्षा र त्यसको 

प्रबन्ि षमलाउने कायालाई कक्षा व्यवस्थापनका रूपमा षलइन्छ (ररमाल,२०७४) । कक्षाकोठा षवद्यालयको 
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अषभन्न अ क् ग हो । कक्षाकोठा षवद्याथीको महत्वपणूा वयैषिक र सामाषजक थलो हो जहाँ उनीहरूले 

आरू्लाई सरुषक्षत महससु गरी आत्ममनोबलका साथ षवना कुनै भरे्भाव षसकाइको अवसर प्राप्त गर्ाछनक । 

त्यसैले अरू षवियका सरह नेपाली भािा षिक्षणका लाषग पषन कक्षाकोठाको व्यवस्थापन बालमतै्री र 

षसकाइ वातावरण अनकूुल हुने गरी व्यवस्थापन गररन ुआवश्यक हुन्छ । यस्तो व्यवस्थापनमा र्वु्यवहार र 

षहांसाको षनििे, षिक्षक षवद्याथी उत्प्रेरणा र नैषतकता अषभवषृद्ध, सामरु्ाषयक चासो तथा 

सहभाषगतास्वास््य र सरुक्षा जस्ता कुराको ख्याल गररएको हुन्छ । कक्षाकोठा व्यवस्थापनका लाषग सबै 

षवद्याथीका व्यवहारमा एकरूपता, समानता, षसकाइका लाषग अनकूुल सरुषक्षत र स्वस्थ वातावरण 

षवभरे्मिु बालमतै्री व्यवहार जस्ता पक्ष महत्वपूणा रहन्छनक । उत्कृि कक्षा व्यवस्थापनले षिक्षक षवद्याथी 

र्वु ैथरी षवद्याथीमा उत्प्रेरणा जागतृ हुन गई कक्षा कोठाकोठाको वातावरण अन्तषियात्मक र 

सहभाषगतामलूक बन्न पगु्छ । सामान्यतः कक्षाकोठाका व्यवस्थापनमा अरुभन्र्ा भौषतक र िषैक्षक पक्ष 

महत्व हुन्छनक । नेपाली भािा षिक्षणका सन्र्भामा चाषह ँभाषिक षवषविता तथा पछौटे पनको व्यवस्थापन 

पषन महत्त्वपणूा हुन्छ (िमाा र पौडेल, २०७४) । षवद्यालय तथा कक्षाको भौषतक पक्ष सम्बषन्ित सांस्थाका 

षिक्षक, षवद्याथी, अषभभावक लगायत सरोकारवाला सबैको चासोको षविय हो । कक्षाकोठाको आकार, 

प्रकाि र त्यहाँको वातावरण, झ्याल ढोका षतनका आकार, प्रकृषत समते महत्वपणूा षविय बन्र्छ । 

कक्षाकोठाको अवषस्थषत मात्र नभई उि कोठामा अध्ययन गने उमरे समहूका बालबाषलका अनसुार डेस्क 

बेन्चको उचाइ, सेतापाटी वा इन्टरएषटभ बोडा राख्ने स्थान आषर्ले महत्वपूणा भषूमका खले्र्छ । त्यसैले 

कक्षाकोठामा आवश्यक भौषतक सामग्री डेस्क, बेन्च, पसु्तक कुना तथा सामग्री थन्क्याउने, र्राज तथा यााक 

आषर्लाई सरुषक्षत र व्यवषस्थत ढ क् गले व्यवस्थापन गनुाका साथै कक्षाकोठाको रङ्रोगन, सरसर्ाइ पषन 

आकिाक हुन ुपर्ाछ जसले गर्ाा बालबाषलकाले कक्षा कोठाषभत्र आनषन्र्त महससु गर् ैआफ्ना िषैक्षक 

षियाकलाप अगाषड बढाउन उत्प्रेररत हुन सकून । भािा र साषहत्य सम्बषन्ित ख्याषत प्राप्त व्यषिहरूका 

तषस्वर मन छुने षवद्याथीका षसजाना समतेलाई कक्षाकोठाको बाषहर परि राखरे सजावट गरी भािाकक्षाको 

झल्को षर्न ुआवश्यक हुन्छ ।  

बहुभाषिक कक्षाको व्यवस्थापन  

 हरेक भािा षिक्षकले कक्षामा षिक्षण षसकाइ कायाकलाप सञ्चालन हुरँ्ा आखँाको सम्पका , 

िारीररक हाउभाउको उपयोग र षवद्याथीका षवषवि गषतषवषिको सामना गने षसपको खोजी गनुा पर्ाछ । 

षिक्षक षवद्याथीको षनषित र्रुी आवश्यक भए तापषन अन्तरषियात्मक षसकाइमा जोड षर्न ुपर्ाछ । 

षवियवस्तकुो प्रस्तषुत गर्ाा षिक्षक तथा षवद्याथी र्वुकैा लाषग उपयिु बोली र आवाजको उपयोग हुन 

आवश्यक छ । षसकाइमा प्रस्तषुत, बोलाइमा तररका, पढाइ कक्षामा भािाका सबै षसपहरूको उपयोग र 
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कक्षा सञ्चालन तथा षनयन्त्रणमा प्रभाव पारेको हुन्छ । षिक्षक तथा षवद्याथी र्वुलेै कुनै प्रकारका 

भावनात्मक, स क् केतात्मक, अरूलाई प्रभाव पाने, नकारात्मक अथा लाग्ने, कसैको स्वतन्त्रतामा आचँ पगु्ने 

षकषसमका अषभव्यषिको षनयन्त्रण जरुरी हुन्छ ।  

 कक्षा व्यवस्थापनका बारेमा बोर्ी (सनक १९९६) ले गरेको एक अध्ययनमा कक्षालाई व्यवहारका 

माध्यमबाट षनयन्त्रण गने षवचार व्यि गरेका छनक । उनले यस कायाका लाषग षनयषन्त्रत िैली र षवचार 

अनसुारका िारीररक अवस्थाका माध्यमबाट कक्षा षनयन्त्रण गने षवचार अषघ सारेका छनक । बहुभाषिक 

कक्षामा नेपाली भािाषिक्षण गर्ाा पषन कक्षाकोठाको व्यवस्थापनमा षिक्षक षवद्याथी सहकायालाई षवििे 

जोड षर्न ुपने कुरा अगाषड आउँछ । षिक्षाथीको रूषचअनसुारको व्यवस्थापन गना सकेमा षसकाइ 

प्रभावकारी हुन्छ । कक्षाकोठाको वातावरण षसकाइ अनकूुल बनाउनका लाषग कक्षाकोठा व्यवस्थापन 

महत्वपूणा पक्ष हो । यसका लाषग षनम्नानसुारको व्यवस्थापनमा जोड षर्न ुपर्ाछ  

 भौषतक व्यवस्थापन  

 यसमा कक्षाकोठाको आकार प्रकार, उपयिु ठाउँमा उपयिु आकारको ढोका, पयााप्त हावाको आवागमन 

हुने गरीको झ्यालको स क् ख्या र आकार हुन ुपछा । कक्षाकोठाको षभत्ताको षलउन वा ्लास्टर सहत षमलेको 

सर्ा र षचल्लो हुन ुपछा भने भुँइको सतह षमलेको र आकिाक हुन ुपर्ाछ । असहज बसाइले षसकाइमा 

व्यविान उत्पन्न गने हुरँ्ा कक्षामा षवद्याथीको उमरे र षवकासको गषत ख्याल गरेर डेक्स र बेन्चको व्यवस्था 

गररन ुपर्ाछ । कक्षाकोठाको अग्र भागको कुनै कुनामा िषैक्षक सामग्री सरुषक्षत ढ क् गले भण्डारण गना 

र्राजको व्यवस्था षमलाएमा अझ उपयिु माषनन्छ । षिक्षक षवद्याथीको अवातजावतलाई सहज बनोस 

भनेर ठाउँ छोडाइ पषन षमलाउन ुराम्रो हुन्छ । कक्षाकोठामा राषखएको सेतोपाटी सबैको पहँु ुचमा हुन ु

अभ्यासका लाषग र्लर्ायी हुन्छ । यसका साथै सरसर्ाइलाई पषन षवििे ख्याल गररन ुपर्ाछ ।  

िैषक्षक/प्राषज्ञक व्यवस्थापन  

 षिक्षक षसकाइका लाषग अनुकूल वातावारण षसजाना गना िैषक्षक÷प्राषज्ञक व्यवस्थापनमा ध्यन षर्न ुपर्ाछ । 

यसका लाषग पसु्तकालयको व्यवस्थापन गररन ुपर्ाछ । कक्षाकोठामा षवषभन्न स्तर भएका षवद्याथीहरूको 

उपषस्थषत रहकेो हुन्छ । हरेक षवद्याथीको िषैक्षक आवश्यकताको पररपषूताका लाषग पसु्तकालयको व्यवस्था 

गनुा राम्रो माषनन्छ । पसु्तकालयले ज्ञानको षवस्तारका साथै भािा र साषहत्यको रचनाप्रषत आकिाण बढाइ 

कक्षामा षिक्षक नआएको समयमा पषन सर्पुयोग हुन मर्त पगु्छ । साथै वतामान समय सचूना तथा सञ्चार 

प्रषवषिको समय भएका कारणले सञ्चारका अन्य  उपायको व्यवस्थापन पषन गररन ुपर्ाछ । िषैक्षक र 

प्राषज्ञक व्यवस्थापनषभत्र अषभलेख व्यस्थापन र षभत्त ेपषत्रकाको सम्पार्न र प्रकािन समते आउने गर्ाछ । 

यसका लाषग षवद्याथीको उपलषब्ि स्तरलाई वस्तपुरक रूपमा र्खेाउन अषभलेखको प्रबन्ि षमलाउन ुपर्ाछ । 
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यसले षवद्याथीलाई मातै्र नभई उनीहरूका अषभभावकलाई पषन आफ्ना बाब ुनानीहरूको षिक्षण 

उपलषब्िको बारेमा यथाया जानकारी हुने हुरँ्ा उपचारात्मक षिक्षणमा सहयोग पगु्ने हुन्छ । यसका साथै 

षवद्याथीले षसजाना गरेका रचनाहरू, कुनै महत्वपूणा सचूना, उत्कृि कक्षाकाया वा गहृकाया आषर्को सम्पार्न 

गरेर प्रकािन वा षभत्त ेपषत्रकामा षनकाल्ने व्यवस्था गररएमा उनीहरूमा आत्मप्रकािनको िोख र षसजानाको 

िोख बढेर जान्छ ।   

मनोवैज्ञाषनक व्यवस्थापन  

 कक्षामा षिक्षक र सहपाठी षवद्याथीहरूको व्यवहारले मनोषवज्ञानमा सकारात्मक र नकारात्मक प्रभाव र 

असर पाने भएकाले यसको व्यवस्थापन गनुा जरूरी हुन्छ । अझ षवमातभृाषि षवद्याथीहरूलाई नेपाली षसक्न ु

पर्ाा वा नेपाली भािामा कुराकानी गनुापर्ाा आषत्तने, डराउने, षहषच्कचाउने र भय पैर्ा हुने गर्ाछ । यी कुराको 

व्यवस्थापन हुन सकेमा मातै्र बहुभाषिक कक्षामा प्रभावकारी ढ क् गले नेपाली भािाषिक्षण हुने र्षेखन्छ । 

षिक्षण षसकाइमा सकारात्मक प्रभाव पाना, कक्षा सहभाषगता बढाउन, आपसमा सहयोगको भावना जागतृ 

गराउन मनोवैज्ञाषनक व्यवस्थापनको आवश्यकता पर्ाछ । अरूको िारणप्रषत ध्यान षर्ने, आफ्नो पालो 

पखाने, अरूका लाषग पषन समान समय र अवसर उपलब्ि गराउने गरेमा षिक्षकण षसकाइका लाषग अनकूुल 

वातावरण बन्छ । सहयोगी भावनाको षवकास हुने, उच्चता र  षनचताको भावनाले अवसर नपाउने भएकाले 

बहुभाषिक कक्षामा मनोवजै्ञाषनक व्यवस्थापन उपयिु माषनन्छ ।  

सामाषजक व्यवस्थापन   

हाम्रो समाजमा प्रसस्त सामाषजक षवषविता छ । आर्रका अनेक स्तर छनक । त्यस्तो षवषविता र आर्रको 

स्तरको व्यवस्थापनमा सामाषजक न्यायको षसद्धान्त अवलम्बन गनुा पर्ाछ । तँ, षतमी, तपाईकँो व्यावहार 

यथािक्य समान र औषचत्यपूणा हुन ुजरुरी छ । कक्षाकोठामा हरेकले हरेकलाई न्यायोषचत सम्मान षर्ने गरी 

व्यवस्थापन गना सक्नलुाई सामाषजक व्यवस्थापन भषनन्छ । जान्ने–नजान्ने, छात्र–छात्रा सबैलाई समान 

अवसर उपलब्ि गराएर सामाषजक व्यवस्थापन गरी नेपाली भािाषिक्षण गरेमा षसकाइ स्थायी र 

जीवनपयान्त हुने गर्ाछ । सामाषजक षवभरे्ले कक्षामा असर ग¥यो भने परस्परमा मतभरे् बढकछ । यसले एक 

षकषसमको राम्रो वातावरण षसजाना हुन्छ । कक्षामा सामाषजक व्यवस्थापन भयो भने िन्ि व्यवस्थापन पषन 

स्वतः हुने हुरँ्ा भािाषिक्षकले बहुभाषिक कक्षामा सामाषजक व्यवस्थापन गरेमा भाषिक षसपको 

षिक्षणलाई र्ाइर्ा पगु्ने र्षेखन्छ ।  

भाषिक षवषविताको व्यवस्थापन  
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 समभाषिक र षविमभाषिक पषृ्ठभषूम भएका षवद्याथी कक्षामा हुन ुभाषिक षवषविता हो । सम भाषिक 

पषृ्ठभषूम भएकाहरू पषन भाषिक सम्पार्नको क्षमतामा षभन्नता हुन्छ । नेपाली भािाका थपु्रै भाषिका र 

उपभाषिका छनक । सम्बषन्ित भाषिकाका षवद्याथीको भािा मानक भािाभन्र्ा पयााप्त षभन्न हुन सक्ने 

सम्भावनालाई दृषिगत गरी उषचत व्यवस्थापन गनुापने हुन्छ भने षविम भाषिक पषृ्ठभषूम भएका षवद्याथीका 

भाषिक सम्पार्न अपेक्षकृत तहभन्र्ा तल हुन्छ । उनीहरूको त्यस स्तरलाई सामान्यतया प्रर्ान गर् ैषवषििता 

षर्न ुआवश्यक छ । यो काया षबना व्यवस्थापन सम्भव हुरँ्नै । भाषिक व्यवस्थापनमा भाषिक पछौटे 

समहूको पषन व्यवस्थापन भएकोले के र कस्तो व्यवस्थापन गरेर षिक्षण गरेमा षवद्याथीहरूले समान ढ क् गले 

षसकाइ उपलषब्ि हाषसल गर्ाछनक भन्ने कुराको उजागर हुने गर्ाछ । 

षनष्किा 

माषथको षवशे्लिणबाट स्पि हुन्छ षक बहुभाषिक कक्षाकोठामा नेपाली भािाषिक्षण प्रभावकारी 

बनाउन कक्षाकोठा व्यवस्थापन अत्यन्त महत्वपणूा र अषनवाया पक्ष हो । षवषभन्न भाषिक तथा साांस्कृषतक 

पषृ्ठभषूमबाट आएका षवद्याथीहरूको उपषस्थषतले कक्षाकोठालाई जषटल र षवषवितापणूा बनाउने भएकाले 

षिक्षकले योजनाबद्ध, लषचलो र सन्र्भाअनकूुल व्यवस्थापन रणनीषत अपनाउन आवश्यक हुन्छ । 

षिक्षकको िारीररक उपषस्थषत, कक्षामा र्षेखने व्यवहार, षहडँडुल, उषभने तररका तथा कक्षामा हुने 

गषतषवषिप्रषत र्खेाइने सजगता जस्ता पक्षहरूले षसकाइ वातावरण षनमााणमा प्रत्यक्ष प्रभाव पाछानक । यसका 

साथै स्पि र प्रभावकारी षनर्ेिन, कक्षामा अनिुासन कायम गने उपायहरू तथा षवद्याथीलाई केन्िमा राखरे 

गररने षियाकलापहरू प्रभावकारी व्यवस्थापनका आिारभतू तत्वहरूका रूपमा र्षेखन्छनक । त्यसैगरी, 

बहुभाषिक कक्षामा व्यवस्थापन केवल अनिुासन कायम गने प्रषियामा सीषमत नभई समावेिी, 

सहभाषगतामलूक र सामाषजक न्याय उन्मखु अभ्यासका रूपमा षवकषसत हुनपुने र्षेखन्छ। षवद्याथीहरूको 

भाषिक षवषवितालाई सम्मान गर् ैउनीहरूलाई सषिय रूपमा षसकाइ प्रषियामा सहभागी गराउनु, 

उनीहरूको मातभृाषिक पषहचानलाई स्वीकार गनुा तथा समान अवसर प्रर्ान गनुा प्रभावकारी कक्षाकोठा 

व्यवस्थापनका महत्वपणूा आयामहरू हुनक । यसथा, बहुभाषिक कक्षामा सर्ल नेपाली भािाषिक्षणका लाषग 

षिक्षकले व्यवहारवार्ी दृषिकोणिारा अनिुासन कायम गनुाका साथै षनमााणवार्ी दृषिकोणअनसुार 

षवद्याथी–केषन्ित, अन्तरषियात्मक र समावेिी व्यवस्थापन पद्धषत अवलम्बन गनुा अपररहाया रहकेो षनष्किा 

षनकाल्न सषकन्छ । 
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