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साि  

त्रवद्याथीको बोि र अत्रभव्यत्रि क्षमताका त्रवकासका लात्रग त्रविा त्रिक्षणलाई महत्वपूणय मात्रनन्छ । त्रविा त्रिक्षणले भाषा 

र भाषेत्तर त्रवषय बुझ्न,े बुझेका कुरा सिल ढङ्गले अरूसामु अत्रभव्यि गनय सक्ने क्षमताको त्रवकास गराउाँदछ । यसै 

कारणले भाषा पाठ्यपुस्तकमा त्रवषयगत र त्रविागत त्रवत्रविता भएका पाठ्यांिहरू समावेि रहेका हुन्छन ्। यसबाट 

भाषाका आदानात्मक र प्रदानात्मक त्रसपको त्रवकास हुन्छ । भाषा पाठ्यपसु्तकमा समावेि गररन ेत्रवषयजन्य ज्ञानलाई 

संरचनागत र प्रस्तुतीकरण ढााँचा वा स्वरूपमा ढालेर अत्रभव्यि गररन ेहुाँदा प्रत्येक पाठ्यांिले िरक िरक त्रकत्रसमले 

त्रवद्याथीमा रुत्रच जगाउाँदछ । यसका कारण त्रवद्याथीहरू त्रसक्ने कुरामा जागरुक हुन्छन् । प्रत्येक पाठको संरचनात्मक 

ढााँचा (त्रविा) को त्रभन्नताले त्रसकारूको त्रसकाइलाई गत्रत प्रदान गछय । यसका साथै त्रसकेका कुराको सबलीकरण गद ै

नवीनतातिय  उन्मुख गराउन ेकुरामा भाषा पाठ्यपुस्तकमा समावेि भएका त्रविाहरू सचेत रहेका हुन्छन ्। प्रस्तुत लेखमा 

त्रव.सं. २०८० सालमा नपेाल सरकार, त्रिक्षा, त्रवज्ञान तथा प्रत्रवत्रि मन्िालय, पाठ्यक्रम त्रवकास केन्ि सानोत्रठमी 

भिपुरबाट प्रकात्रित माध्यत्रमक तह कक्षा १० को नेपाली पाठ्यपसु्तकमा समावेि भएका त्रविाका क्षेिहरू (कथा, 

कत्रवता, त्रनबन्ि, जीवनी, रूपक, दतै्रनकी, भाषातत्व र िब्दभण्डार) मध्ये कत्रवता र कथा त्रविाको त्रिक्षणमा प्रत्रवत्रिको 

प्रयोगसम्बन्िी चचाय गररएको छ । कथा र कत्रवता त्रविाको त्रिक्षणमा प्रत्रवत्रि र सचय इत्रन्जनको प्रयोगबाट त्रिक्षण गने 

तौरतररकाका बारेमा प्रकाि पारेर यस लेखमा उल्लेख गररएको छ । त्रविा त्रिक्षणमा प्रत्रवत्रि कसरी र कस्तो प्रकारले 

प्रयोग भइरहेको छ भन्ने मूल समस्या र  त्रविा त्रिक्षणमा प्रत्रवत्रिको भूत्रमका र प्रभावकाररताको त्रवशे्लषण गनुय उद्देश्य 

राखी तयार यो लेख नेपाली भाषात्रिक्षणमा संलग्न माध्यत्रमक तहका त्रिक्षक, त्रवद्याथी, पाठ्यक्रम त्रनमायता, पाठ्यपुस्तक 

लेखक तथा सरोकारवाला सबैका लात्रग उपयोगी बनेको  छ । 

                                                           
1  लेखक त्रिभुवन त्रवश्वत्रवद्यालय‚ िनकुटा बहुमुखी क्याम्पस‚ िनकुटामा नेपाली त्रिक्षा त्रवषयको उप प्राध्यापक पदमा 

काययरत हुनुहुन्छ । Orchid ID: 0009-0009-9664-7645 
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  शब्दकुञ्ज  :  एत्रनमेसन, त्रडत्रजटल प्रत्रवत्रि,  त्रविा त्रिक्षण, भात्रषक त्रसप , सचय इत्रन्जन, 

परिचय 

त्रविा भन्नाले सात्रहत्रत्यक अत्रभव्यत्रिका संरचनागत रूपहरू, जस्तै कथा, कत्रवता, त्रनबन्ि, नाटक आत्रद, 

जसले त्रवचार र अनभुूत्रतको कलात्मक प्रस्तुत्रत त्रदन्छन् । त्रविा त्रिक्षण भनेको यस्ता सात्रहत्रत्यक रूपहरूको प्रयोगमािय त 

त्रवद्याथीमा भात्रषक, सौन्दयायत्मक र त्रवशे्लषणात्मक त्रसप त्रवकास गन ेप्रत्रक्रया हो । प्रत्रवत्रि भन्नाले ज्ञान, सीप, उपकरण र 

प्रणालीहरूको संयोजन हो, जसको प्रयोगले त्रिक्षण त्रसकाइलाई सहज, अन्तत्रक्रय यात्मक र प्रभावकारी बनाउाँछ । 

आिुत्रनक सूचना तथा सञ्चार प्रत्रवत्रि (ICT) का माध्यमबाट त्रिक्षणलाई सजीव, दृश्यात्मक र त्रवद्याथी–केत्रन्ित 

बनाइन्छ, जसले त्रसकाइलाई स्थायी र पररणाममुखी बनाउाँछ । पाठ्यपसु्तकलाई त्रिक्षण त्रसकाइको महत्वपणूय सािनका 

रूपमा त्रलइन्छ । यसबाट त्रवद्याथीले पाठ्यक्रमिारा लत्रक्षत सक्षमता हात्रसल गनय मदत पुग्ने अपेक्षा गररएको हुन्छ । 

त्रसकाइ र त्रवद्याथीको जीवन्त अनभुवत्रबच तादाम्य कायम गद ैयसको सहज प्रयोगका लात्रग त्रिक्षकले सहजकताय, 

उत्प्रेरक, प्रवियक र खोजकतायका रूपमा भूत्रमका खेल्नु पदयछ, यसका लात्रग वतयमान त्रडत्रजटल सामग्रीको प्रयोगलाई 

त्रिक्षण त्रसकाइमा प्रयोग गनुय आवश्यक हुन्छ । वतयमान त्रिक्षण त्रसकाइ प्रत्रक्रयामा सात्रहत्रत्यक त्रविा त्रिक्षणलाई केवल 

परम्परागत पाठ्यपुस्तक र व्याख्यानमा मािै सीत्रमत राख्दा त्रवद्याथीको चासो घट्ने र त्रसकाइ अस्थायी प्रकृत्रतको माि 

हुने दते्रखन्छ । त्रडत्रजटल युगमा सूचना तथा सञ्चार प्रत्रवत्रिको प्रभावले िैत्रक्षक त्रक्रयाकलापलाई नवीन तररकाले प्रस्तुत 

गने आवश्यकता दते्रखन्छ ।  

त्रिक्षा मानव जीवनको मूल आिार हो भन ेभाषात्रिक्षण त्यसको अत्रभन्न त्रहस्सा हो । भात्रषक क्षमता 

अत्रभवतृ्रिका लात्रग त्रविा त्रिक्षण महत्वपूणय मात्रनन्छ (भण्डारी, २०७४) । सात्रहत्रत्यक त्रविाहरूको अध्ययनले 

त्रवद्याथीलाई त्रसजयनिील र सामात्रजक चेतना सम्पन्न बनाउन मदत गदयछ । परम्परागत रूपमा त्रविा त्रिक्षण 

पाठ्यपुस्तकमा आिाररत व्याख्या र पठनपाठनमा सीत्रमत रहाँद ैआएको भए पत्रन आिुत्रनक युगमा प्रत्रवत्रिको तीव्र 

त्रवकासले त्रिक्षण अध्ययन प्रत्रक्रयामा आमूल पररवतयन ल्याएको छ । प्रत्रवत्रि प्रयोगले त्रिक्षणलाई दृष्टान्तमलूक, जीवन्त 

र अन्तरत्रक्रयात्मक बनाउन ठुलो योगदान पयायएकोछ (ररमाल, २०५७) । उदाहरणको लात्रग कथा त्रिक्षणमा त्रभत्रडयो, 

चलत्रचि वा एत्रनमेसनको उपयोगले त्रवद्याथीलाई घटनाक्रम बुझ्न सत्रजलो हुन्छ भने कत्रवता त्रिक्षणमा ध्वत्रन, त्रचि र 

त्रडत्रजटल प्रस्तुतीकरणले भाव र लय अनुभव गनय मदत गदयछ । यसरी प्रत्रवत्रिको सहारा त्रलाँदा त्रवद्याथीको सत्रक्रय 

सहभात्रगता बढ्छ, त्रसकाइ स्थायी हुन्छ र त्रवत्रवि त्रसकाइ िैली भएका त्रवद्याथीहरूलाई समान अवसर त्रमल्छ । भाषा 

त्रिक्षण भन्नाले भात्रषक त्रसपहरू (सुनाइ, बोलाइ, पढाइ र लेखाइ) को बारेमा त्रिक्षाथी र प्रत्रिक्षक त्रवच हुन ेसाथयक 

अन्तत्रक््ररया बुत्रझन्छ, जसका लात्रग प्रत्रवत्रिका सािनले भरपूर सहयोग पुयायउाँदछन् (युनसे्को, सन् २०१३) । 

त्रवद्याथीहरूमा भात्रषक त्रसपहरूको त्रवकास गराउन त्रविा त्रिक्षणको महत्वपूणय भूत्रमका रहेको हुन्छ । 

त्रिक्षा मन्िालयले त्रिक्षकका लात्रग आठओटा सक्षमता त्रनिायरण गरेको छ । तत्कालीन िैत्रक्षक जनित्रि 

त्रवकास केन्िले तयार पारेको त्रिक्षक सक्षमताको प्रारूप त्रिक्षा मन्िी अध्यक्ष रहेको िैत्रक्षक जनित्रि त्रवकास पररषदले् 

स्वीकृत गरेबाट यो प्रचलनमा आएको हो र त्रिक्षकसाँग यसको प्रयोग गरेर त्रिक्षण गन ेल्याकत रहनुपदयछ भन्ने मान्यता 

कायम भएको छ । त्रिक्षकमा कक्षाकोठाको त्रिक्षण त्रसकाइमा आिूमा यी सक्षमता हुन ुपने कुरा अगात्रड आएको हो । 

यसमा त्रिक्षामा गुणस्तर ल्याउनका लात्रग त्रिक्षकमा हुनुपन ेआठओटा सक्षमता त्रकटान गररएको छ । आठओटा 

सक्षमताको आठौं नम्बरमा सूचना तथा सञ्चार प्रत्रवत्रिसम्बन्िी सक्षमता रहेको छ । जसमा एउटा त्रिक्षकमा सूचना तथा 
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सञ्चार क्षेिमा त्रनम्नानुसारको सक्षमता हुनु बाञ्छनीय मात्रनन्छ :   
 

क) प्रभावकारी त्रिक्षण त्रसकाइका लात्रग सूचना तथा सञ्चार प्रत्रवत्रि प्रयोग गनय, 

ख) त्रसकाइलाई सहजीकरण गनय सचूना तथा सञ्चार प्रत्रवत्रिको एकीकृत त्रसकाइ रणनीत्रतहरूको छनोट तथा उपयोग गनय,  

ग) त्रसकारुका आवश्यकता अनुकूल त्रडत्रजटल सामग्री त्रवकास गनय तथा उपलब्ि सामग्रीको अनुकूलन गरी उपयोग गनय, 

घ) सचूना प्रत्रवत्रिको सािनमािय त त्रसकारुहरूको स्वत्रसकाइ प्रबि्िन गनय आपसी सञ्चार र सहकाययलाई प्रभावकारी बनाउन, 

ङ) त्रसकाइको मूल्याङ्कन र पषृ्ठपोषण प्रदान गनय सूचना तथा सञ्चार प्रत्रवत्रिको उपयोग गनय, 

च) त्रिक्षामा सूचना तथा सञ्चार प्रत्रवत्रिसम्बन्िी नीत्रत र त्रडत्रजटल संस्कृत्रतमा भएको त्रवकासबारे पररत्रचत हुाँद ैसो 

अनुकूल पेसागत व्यवहार प्रदियन गनय ।  

 

यसरी हरेक त्रिक्षकका लात्रग आिू सक्षम छु भनरे उपत्रस्थत जनाउन आवश्यक पने सक्षमताहरूमा सूचना तथा 

सञ्चार प्रत्रवत्रिसम्बन्िी सक्षमता रात्रखनुले पत्रन वतयमान त्रसकाइमा प्रत्रवत्रिको आवश्यकता पुत्रष्ट हुन्छ । भाषा त्रसकाइमा 

सात्रहत्यका त्रविा त्रिक्षणका क्रममा प्रत्रवत्रिको प्रयोगले त्रिक्षक तथा त्रवद्याथी दवु ैपक्षमा सकारात्मक प्रभाव पानय, 

त्रसकाइलाई अनुकूल त्रवषयवस्त ुर सन्दभय प्रदान गनय, त्रिक्षण काययकलापलाई आकषयक र त्रवत्रवितायुि बनाउन र 

आकषयक नमूनािारा त्रवत्रवि िैलीको अनभुव गराउन सक्छन् (पौडेल, २०७६) । यसका लात्रग प्रत्रवत्रिको प्रयोग 

अपयोगी हुन्छ ।  

 नेपालको वतयमान माध्यत्रमक तहको त्रिक्षा प्रणालीमा प्रत्रवत्रिमूलक त्रिक्षणको महयवबारे जोड त्रदइएको भए 

पत्रन यसको व्यवहाररक प्रयोग पयायप्त र प्रभावकारी हुन सकेको छैन । त्रविेष गरी सात्रहत्रत्यक त्रविा त्रिक्षणमा प्रत्रवत्रिको 

प्रयोग सीत्रमत र अव्यवत्रस्थत दते्रखन्छ । यसै सन्दभयमा यस अध्ययनले मुख्य रूपमा तीनवटा समस्यालाई केन्ित्रबन्द ु

बनाएको छ: त्रविा त्रिक्षणमा प्रत्रवत्रि कसरी र कस्तो प्रकारले प्रयोग भइरहेको छ ? यसले त्रवद्याथीको त्रसकाइ, भात्रषक 

दक्षता र सात्रहत्रत्यक अनुभवमा कस्तो प्रभाव पारररहेको छ ? र प्रत्रवत्रिको प्रयोगलाई अझ व्यवत्रस्थत र पररणाममुखी 

बनाउन के-कस्ता उपाय अपनाउन सत्रकन्छ ? प्रत्रवत्रि र त्रविा त्रिक्षणको संयोजनले त्रवद्याथीलाई भात्रषक क्षमता, 

सात्रहत्रत्यक सौन्दययबोि र जीवनपरक मूल्य त्रसकाइमा सिि बनाउन ठूलो सम्भावना राख्दछ । सात्रहत्रत्यक त्रविा 

त्रिक्षणमा प्रत्रवत्रिको उपयोग अपररहायय रहेकोले यस अध्ययनले यी समस्याहरूको त्रवशे्लषण र समािान खोज्ने प्रयास 

गरेको छ । नेपाली भाषा त्रिक्षणका क्रममा कक्षा १० को पाठ्यपुस्तकमा समावेि भएका त्रवत्रवि सात्रहत्रत्यक त्रविाहरू 

मध्ये कथा र कत्रवता त्रविाको त्रिक्षणमा प्रत्रवत्रिको उपयोगको पत्रहचान गनुय, त्रविा त्रिक्षणमा प्रत्रवत्रिको भूत्रमका र 

प्रभावकाररताको त्रवशे्लषण गनुय यस लेखको उद्देश्य रहेका छन ्। त्रयनै उद्देश्यमा केत्रन्ित भई प्रस्ततु लेख तयार गररएको छ 

।  

विवि तथा सामग्री 

प्रस्तुत लेखमा गुणात्मक अनुसन्िान ढााँचाको प्रयोग गररएको छ । यसमा वणयनात्मक अध्ययन त्रवत्रिको पत्रन प्रयोग 

गररएको छ । सामग्री सङकलनका लात्रग पसु्तकालयीय काययलाई बढी उपयोग गररएको छ । त्रितीय स्रोतका रूपमा 

भाषा त्रिक्षण र सात्रहत्य त्रिक्षणसाँग सम्बत्रन्ित त्रवत्रभन्न पाठ्यपुस्तक, त्रवत्रभन्न पिपत्रिकामा प्रकात्रित लेख, भाषा 

त्रिक्षण र सात्रहत्रत्यक त्रविाको बारेमा गररएका अनुसन्िानात्मक िोि प्रत्रतवेदन र िब्दकोिलाई समेत उपयोग गररएको 
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छ । यस लेखमा भात्रषक त्रसप त्रिक्षणमा सात्रहत्यक त्रविाको महयवसाँग सम्वत्रन्ित भएर िात्रब्दक तथ्यङकहरू सङकलन 

गरी तात्रकय क त्रवशे्लषण गररएको छ । यस लेखमा प्रत्रवत्रि र यसका सािन तथा वतयमान समयमा प्रत्रवत्रिको प्रयोगको 

आवश्यकतालाई पत्रन उल्लेख गररएको छ । 

सैद्धान्तिक अवधारणा  

 भाषा त्रिक्षणमा सात्रहत्रत्यक त्रविाको प्रयोजन अध्ययनका लात्रग नेपाली भाषा त्रिक्षण, भात्रषक त्रविा त्रिक्षण, 

भाषा त्रिक्षण केही पररप्रके्ष्य तथा पित्रत, नेपाली भाषा र सात्रहत्य त्रिक्षण, नेपाली भाषा त्रिक्षणका सन्दभयहरूलाई प्रमखु 

सैिात्रन्तक आिार मात्रनएको छ । यसका लात्रग अत्रिकारी (२०७६), पौडेल (२०७६), अत्रिकारी (२०६७), िमाय र 

पौडेल (२०७०), िमाय र पौडेल (२०७९) हामयर (सन २००८) आत्रदका सामग्रीमा उल्लेख भएका नेपाली 

भाषात्रिक्षणसम्बन्िी कुरा र  प्रत्रवत्रिसम्बन्िी कुरालाई अध्ययन र उपयोग गररएको छ । भाषा त्रिक्षण गदाय कसरी, कुन 

ढङगबाट त्रविाथीलाई अपेत्रक्षत कुिलता हात्रसल गराउन सत्रकन्छ भन्नेतिय  लाग्न ुनै महत्वपूणय पक्ष हो । भाषा 

त्रिक्षणको मूल अत्रभप्राय भात्रषक त्रसप (सुनाइ, बोलाइ, पढाइ र लेखाइ) को अत्रभवतृ्रि गनुय हो (पोख्ररेल र काफ्ले, 

२०७६,) । त्रविाथीलाई भाषाप्रत्रत अत्रभरुत्रच जगाएर उद्देश्य प्रात्रप्तका लात्रग त्रनरन्तर जुत्रटरहने बनाएमा माि भाषाका 

त्रसपका बारेमा आवश्यक मािमा ज्ञान त्रदइ उनीहरूलाई गन्तव्यमा प¥ुयाउन सत्रकन्छ । यसका लात्रग प्रत्रवत्रिको प्रयोग 

गनुय पदयछ ।  

भाषा त्रिक्षणमा अभ्यासको सवायत्रिक महयव हुन्छ । भाषा त्रिक्षण र अभ्यासलाई एक अकायको पुरक  

मात्रनन्छ । भाषा भनेको ज्ञान, कला र त्रसप बढी भएकाले त्रतनलाई प्राप्त गनय अभ्यासको त्रनकै ठूलो भूत्रमका हुने गदयछ । 

बढीभन्दा बढी अभ्यासले कला र त्रसपमा त्रनखार ल्याउाँदछ । भाषा त्रिक्षणमा अभ्यासलाई मुख्य जोड त्रदएर त्यसै 

अनुरुपको त्रिक्षण काययक्रम सञ्चालनमा ल्याइन्छ । भाषा त्रिक्षणमा श्रुत्रत र वाकलाई २० प्रत्रतित, पठन र लेखनलाई 

४० प्रत्रतित र व्याख्या त्रवशे्लषणलाई ४० प्रत्रतित समय त्रवभाजन गरेर अभ्यास केत्रन्ित गत्रतत्रवत्रिहरू सञ्चालन गनुय 

उपयुि हुन्छ (िमाय र पौडेल, २०७०) । यसका लात्रग कक्षाकोठामा प्रत्रवत्रिका सािनको अत्यत्रिक उपयोगमा ध्यान 

त्रदनुपदयछ । प्रत्रवत्रिले िैत्रक्षक तथा प्रिासत्रनक बोझलाई पत्रन कम गदय छ । सूचना प्रत्रवत्रिले त्रिक्षकको प्रिासत्रनक 

बोझलाई ४० प्रत्रतितसम्म कम गन ेकुरा (मोहन्थी र बोहरा सन् २००६) ले बताएका छन् । प्रस्तुत लेखमा नेपालको 

सूचना प्रत्रवत्रि नीत्रत २०५७ र २०७२ मा उल्लेख भएका कुरा र नपेाल सरकार त्रिक्षा, त्रवज्ञान तथा प्रत्रवत्रि मन्िालयले 

प्रकािन गरेको त्रवद्याथी त्रसकाइ सहजीकरण त्रनदते्रिका, २०७७ लाई समेत सैिात्रन्तक आिार मात्रनएको छ । 

परिणाम ि छलफल 

कथा वििा विक्षण ि प्रविविको प्रयोि   

सात्रहत्यको आख्यान त्रविा अन्तगयत पने कथा िब्दको िात्रब्दक अथय ‘जो कसैबाट भत्रनन्छ’ हो । कथा भन्ने एउटा कला 

हुन्छ, जुन कलाले हाम्रा अमूतय त्रवचार वा भावलाई मानवीय तत्व, चररि घटना आत्रदको योगबाट जीवन जस्तो रूप 

त्रदन्छ । पवूीय वाङ्मयमा कथाको बीज त्रवक्रमको लगभग पत्रच्चस सय वषय पवूय ऋग्वेदमा पाइन ेयम यमीको कथा, मािवी 

र गालवको कथाहरूमा पाइन्छ । यसपत्रछ ब्राह्मण ग्रन्थ र उपत्रनषदक्ा साथै रामायण र महाभारत, बौि ग्रन्थमा वणयन 

भएका जातक कथाहरू, संस्कृतमा पञ्चतन्ि र त्रहतोपदिे कथाहरू आत्रदलाई कथाको पषृ्ठभूत्रमका रूपमा त्रलन सत्रकन्छ 
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(वमाय, सन् १९७०) । कथा रचनाका त्रहसाबले त्रवत्रभन्न प्रकृत्रतका हुन्छन् । त्रवषयगत रूपमा पत्रन कथालाई िरक िरक 

ढङ्गले त्रवभाजन गररन्छ । कक्षा १० को नेपाली पाठ्यपुस्तकमा समावेि भएका कथाहरूमा ऐत्रतहात्रसक त्रवषयवस्तुको 

कथा घरझगडा, मनोवजै्ञात्रनक त्रवषयवस्तुको कथा ििु, सामात्रजक त्रवषयवस्तुको कथा कतयव्य र समसामत्रयक कथा 

आयाम समावेि रहेका छन ्। यी कथालाई त्रविातत्व (कथावस्त,ु कथानक, पाि, पररवेि, दृत्रष्टत्रवन्द,ु उद्देश्य र 

िैलीत्रिल्प) का आिारमा त्रवशे्लषण गन ेपाठ्यसामग्रीको त्रवशे्लषण त्रवत्रि तय गररएको छ (कक्षा १० को नपेाली 

पाठ्यपुस्तक) । कथा त्रिक्षणका त्रवत्रिहरूमा व्याख्यान, छलिल, प्रश्नोत्तर, तुलना, समीक्षा, पररयोजना, पठनवोि, कक्षा 

प्रस्तुतीकरण आत्रदलाई महत्वपूणय मात्रनन्छ । यसमा केही त्रवत्रि परम्पररत त्रवत्रिका रूपमा पररत्रचत छन ्भन ेकेही 

त्रवत्रिको प्रयोगमा प्रत्रवत्रिको सहायता त्रलन सत्रकने दते्रखन्छ  ।   

          कथा त्रिक्षणलाई चरणबि क्रत्रमक रूपमा त्रिक्षण गनुय पदयछ । त्रवषयवस्तुको सजहताका लात्रग पत्रन त्रिक्षण 

क्रमको आवश्यकता पने हुन्छ (भट्टराई र अन्य,२०७९) । कथा त्रिक्षण गन ेचरणहरूमा प्रस्तावना, कथाकथन, कत्रठन 

िब्दको त्रनराकरण, प्रश्नोत्तर, व्याख्या तथा त्रवशे्लषण, त्रवत्रिष्ट पङ्त्रिको व्याख्या जस्ता क्रमको आवलम्बन गनुय पदयछ । 

यसका साथै वतयमान समयमा कथा त्रिक्षणका क्रममा प्रत्रवत्रिको प्रयोग गनुय  आवश्यक हुन जान्छ । माध्यत्रमक तहमा 

कथा त्रिक्षणको क्रम यसरी उल्लेख गनय सत्रकन्छ : 

(क) प्रस्तावना : त्रिक्षणीय कथाप्रत्रत त्रवद्याथीहरूको ध्यानाकषयण गन ेयो चरण पररचय खण्ड हो । यस चरणमा 

लेखकको पररचय, प्रवतृ्रत्त, सम्बत्रन्ित पाठ वा त्रवषयवस्तुको पररचयात्मक चचाय गनय सत्रकन्छ । कथा त्रविाको प्रस्तावना 

त्रिक्षणका लात्रग कथाकारको तत्रस्वरहरू, प्रकात्रित कृत्रत, मुख्य मुख्य प्रवतृ्रत्त आत्रद उल्लेख गरेर पावरप्वइन्ट बनाएर 

कक्षामा प्रस्तुत गनय सत्रकन्छ ।  कथा त्रिक्षणका क्रममा प्रत्रवत्रिको प्रयोग गरेर त्रवत्रभन्न कथाकारहरूको तत्रस्वर दखेाएर 

त्रचनाउन सत्रकन्छ । यसका साथै लेखकका प्रकात्रित कृत्रतहरू, प्रमुख प्रवतृ्रत्तहरू आत्रद लेखेर पावरप्वाइन्टमा दखेाएर 

त्रिक्षण गदाय त्रवद्याथीहरूले सहजै बुझ्न ेगदयछन् । हामीले त्रवद्याथीलाई कथाका कथाकारको बारेमा बुझाउन ेसन्दभयमा 

नाम मािै भनेर अगात्रड बढ्दा  उनीहरू अल्मत्रलन सक्छन् तर केही िोटा वा तत्रस्वर दखेाएर यस कथाको कथाकार उनी 

हुन् भन्यो भन ेत्रवद्याथीहरू उत्सात्रहत बन्ने गदयछन् । त्रिक्षकले एकोहोरो भट्याइरहन पत्रन नपन ेदखेाएर कसैलाई यो के हो 

भन भनेर सोध्यो भन ेउनीहरू न ैहेरेर साथीभाईलाई बुझाउने क्षमताको त्रवकासका लात्रग प्रत्रवत्रिको प्रयोगले सहयोग 

गदयछ । त्यसैले कथा त्रिक्षणको िुरु म ैप्रत्रवत्रिका सािनको प्रयोगलाई बढवा त्रदने गरेमा त्रिक्षणमा सहजता र 

प्रभाकाररता हुन्छ ।  

ख) कथा कथन : सम्बत्रन्ित कथाको कथावस्तुका बारेमा त्रवद्याथीहरूलाई सकेसम्म त्रवस्ततृ रूपमा जानकारी गराउन ु

कथा त्रिक्षणको यो चरणको मुख्य उद्देश्य हो । यसका लात्रग त्रिक्षकले त्रवद्याथीहरूलाई घरमा कथा पढेर आउन पत्रन 

लगाउन सक्छन् । यसरी घरमा नै पढेर आउन भन्दा महत्वपूणय लाइनहरूलाई सङकेत गरेर आउन समते भन्नु पदयछ । 

जसले कथाका मुख्य मुख्य कुरालाई सम्झन सहयोग पुग्दछ । यो चरणमा प्रत्रवत्रिको प्रयोग गदाय कथाका मखु्य मुख्य बुाँदा 

वा घटनाक्रमलाई त्रटपोट गरेर दखेाउन ेर घटनाक्रम त्रमलाउने काययमा त्रवद्याथीलाई सत्रक्रय बनाउन सत्रकन्छ । पावर 

प्वइन्टमा एक एक गरी बुाँदा प्रस्तुत गरेर र कुन पत्रछ कुनको क्रममा घटनाक्रम रहेको छ भनी छलिल गरेर त्रसकाइ 

प्रभावकारी हुन्छ । कथा कथनका लात्रग बुाँदा त्रटपोट, सारांि आत्रदको कायय गराउनु पदयछ ।  
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ग) कत्रठन िब्दको त्रनराकरण : कथा त्रिक्षणका क्रममा कथाकारको पररचय, प्रवतृ्रत्त र मुख्य मुख्य योगदान पछात्रड 

कथावस्तुको बारेमा जानकारी गराइसकेपत्रछ कथामा प्रयुि कत्रठन िब्दहरू नबुझेका िब्दहरू, उखान टुक्का आत्रदको 

बारेमा छलिल गनुय पदयछ । वतयमान समयमा त्रिक्षक तथा त्रवद्याथी दवुैसाँग एन्ड्रोइड िोन रहेको र मोवाइल एप्समा 

त्रवत्रभन्न प्रकारका िब्दभण्डारका साथै प्रज्ञा वहृत ्नेपाली िब्दकोि डाउनलोड गरी अनलाइन अिलाइन चलाउन हेनय 

सत्रकन्छ । यसरी जुनसुकै त्रविाको त्रिक्षणका लात्रग पत्रन िब्दकोि डाउनलोड अपररहायय रहेको छ । प्रत्रवत्रिको सहज 

सािन मोवाइलको प्रयोग यसका लात्रग गनय सत्रकन्छ ।  

घ) प्रश्नोत्तर : कथा त्रिक्षणको यो चरण कथा रचना तत्वका आिारमा र लेखकीय प्रवतृ्रत्तका बारेमा त्रलत्रखत तथा 

मौत्रखक प्रश्न सोिी त्रवद्याथीहरूसाँग सो त्रवषयमा रहेको ज्ञान वा स्पष्टतालाई पत्रहचान गने कायय गररन्छ । प्रश्नोत्तर काययमा 

संलग्न हुाँदा त्रिक्षकले प्रोजेक्टरमािय त प्रश्नहरू प्रदियन गरी उत्तरमा छmलिल गनय वा त्रवद्याथीहरूलाई न ैप्रश्न बनाएर 

सोध्न लगाउन पत्रन सत्रकन्छ । प्रश्नोत्तर काययमा पत्रन प्रत्रवत्रिको सहयोग त्रलन सकेमा प्रभावकारी त्रिक्षण हुन ेदते्रखन्छ ।  

ङ) व्याख्या र त्रवशे्लषण : कथालाई त्रवशे्लषण गन ेआिार भनेको कथा रचनाका तत्वहरू नै हुन ्। रचना तत्वका 

आिारमा कथालाई सत्रवस्तार बुझाउन ेकायय यस चरणमा हुने गदयछ । कथालाई सत्रवस्तार बुझाउनु र त्रसकाइ त्रचर स्थायी 

बनाउने यो काययलाई महत्वपूणय मात्रनन्छ ।  कथा त्रिक्षणका क्रममा गररने व्याख्या त्रवशे्लषणमा बढी व्याख्यान त्रवत्रिको 

प्रयोग गररने भएकाले प्रत्रवत्रिको प्रयोग सामान्य माि हुन ेगदयछ ।  

च) त्रवत्रिष्ट पत्रङिहरूको व्याख्या :  पाठ त्रिक्षणपिात पाठको भाव वा आियलाई बोक्न सक्ने केही त्रवत्रिष्ट 

पङ्त्रिलाई सप्रसङ्ग वा भावत्रवस्तारको व्याख्या गनुयपने हुन्छ । कथा त्रिक्षणको लेखाजोखाको कायय यसैमा अत्रडएको 

हुन्छ । सप्रसङ्ग व्याख्या गने सन्दभयमा कुन पािले, के प्रसङ्गमा, कसलाई सो कुरा भनेको भनी उल्लेख गरेर दखेाउनु 

पने हुन्छ । प्रत्रवत्रिको सहायताले पािको अत्रभव्यत्रि र प्रसङ्गलाई दखेाइ त्रदएमा त्रवद्याथीहरूले सहजै बुझ्न सक्छन् । 

तावलका १ 

कक्षा १० मा कथा वििा वशक्षणका लावग प्रयोग गिन सवकिे प्रविविका साििहरू 

कथाको 

िीर्षक 

प्रयोि िनष सवकने 

प्रविविका सािन 
प्रयोि िने तरिका विक्षण–वसकाइमा अपेवक्षत प्रभाि 

घरझगडा 
प्रोजेक्टर, अत्रडयो बुक, 

त्रभत्रडयो त्रक्लप 

घरायिी त्रववाद दखेाउन ेसाना 

त्रभत्रडयो त्रक्लप, अत्रडयोमािय त कथा 

सुनाउने 

सामात्रजक समस्याबारे सचेतना, 

ऐत्रतहात्रसक त्रवषयवस्तुको जानकारी, 

संवाद त्रसप र सत्रहतणुता त्रवकास 

ििु 
प्रोजेक्टर, एत्रनमेसन 

मत्रल्टत्रमत्रडया 

पािहरूको सम्बन्ि र िन्िलाई 

एत्रनमेसनिारा दखेाउन,े कथा सुनाउने 

त्रमिता, सहकायय र िन्ि समािानबारे 

समझ बतृ्रि 

कतयव्य प्रोजेक्टर, अत्रडयो रेकडय कतयव्यबोिका प्रसङ्गहरू त्रजम्मेवारीबोि, कतयव्यत्रनष्ठा र 
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कथाको 

िीर्षक 

प्रयोि िनष सवकने 

प्रविविका सािन 
प्रयोि िने तरिका विक्षण–वसकाइमा अपेवक्षत प्रभाि 

स्लाइडमािय त दखेाउन,े गहृकायय र 

असाइन्मेन्ट त्रदन े

मुल्यमान्यता प्रवल 

आयाम 
त्रचि सामग्री, सामात्रजक 

सञ्जाल, त्रभत्रडयो त्रक्लप 

सामात्रजक पररवतयनसाँग सम्बत्रन्ित 

दृश्य, केही त्रक्लपहरू, िेसबुक 

प्रत्रतत्रक्रया लेखन 

सामात्रजक यथाथय बुझ्न ेक्षमता, 

त्रसजयनिील लेखन तथा आलोचनात्मक 

सोचको त्रवकास 

कक्षाकोठामा कथा त्रिक्षण गने सन्दभयमा त्रिक्षकले प्रायः कथाकारहरूका बारेमा बुझाउाँदा र मुख्य मुख्य 

घटना क्रम त्रमलाउने कुरामा त्रिक्षण गदाय प्रत्रवत्रिमा लेखकका तत्रस्वरहरू, प्रमुख कृत्रतहरू र कथागत प्रवतृ्रत्तहरू उल्लेख 

गरेर प्रोजेक्टरमािय त प्रदियन गरी त्रिक्षण गनय सत्रकन्छ । कुनै कुनै कथाको त्रवषयवस्त ुर सन्दभयका बारेमा त झन 

मोवाइलमा खोजेर, युट्युवमा सचय गरेर पत्रन भेत्रटने भएकाले त्रिक्षक र त्रवद्याथी दबैुलाई सहयोग त्रमल्न सक्छ । कथा 

त्रिक्षणमा प्रत्रवत्रिलाई प्रयोग गनय सत्रकने र प्रयोग भइरहेको अवस्था पत्रन छ । हामीले अबको त्रिक्षण तौर तररकालाई 

प्रत्रवत्रिमैिी बनाउन जरुरी पत्रन छ । यसले गदाय त्रवद्याथीहरूमा पत्रन त्रसजयनात्मक क्षमताको त्रवकास हुने गदयछ । 

पाठ्यकथा माि नभएर अन्य त्रवत्रभन्न आख्यानात्मक सामग्रीहरू प्रत्रवत्रिका त्रवत्रभन्न सािनमािय त सबैको सहज पहुाँचमा 

भएको कारण त्रिक्षण त्रसकाइ तथा कथा त्रसजयनामा समते सहयोग पुग्न सक्छ । रेत्रडयो, एि.एमबाट साप्तात्रहक रूपमा 

केही आख्यानात्मक समाग्रीको िाराबात्रहक वाचनका कारण कथा त्रविाप्रत्रत वतयमान पसु्ताको आकषयण बढेको र 

त्रसजयनात्मक क्षमतामा बतृ्रि भएको दते्रखन्छ । त्यसमा पत्रन कक्षा १० का त्रवद्याथीको उमेर समूहका कारण पत्रन अन्य 

त्रवषयको त्रिक्षणभन्दा कथा वा आख्यानमा उनीहरूको रूत्रच बढी भएको कारण पत्रन हामील ेत्रविेष ख्याल गरेर त्रिक्षण 

गनुयपने हुन्छ । वतयमान पसु्ता कथा त्रविाको त्रिक्षणमा प्रत्रवत्रिको प्रयोगलाई आत्मसात गरेको रूचाउाँछ । कथा त्रिक्षणमा 

प्रत्रवत्रिको प्रयोगले त्रवद्याथीको त्रसकाइ प्रत्रक्रयालाई थप जीवन्त, रोचक र अन्तररक्रयात्मक बनाउाँछ । यसले 

त्रवद्याथीहरूलाई कथाको पररवेि, पाि, भाव र सन्दिे बुझ्न मदत गदयछ साथै उनीहरूको कल्पनािीलता, 

त्रसजयनात्मकता र आलोचनात्मक सोचलाई पत्रन त्रवकास गदयछ । यसका लात्रग प्रत्रवत्रिका त्रवत्रभन्न पक्षहरूको अवलम्बन 

गनय सत्रकन्छ । त्रडत्रजटल कथा वाचन, अन्तरत्रक्रयात्मक कथा लेखन, कथा त्रवशे्लषणका लात्रग त्रडत्रजटल उपकरणहरूको 

प्रयोग र भाषानवुाद उपकरणको प्रयोग आत्रद गनय सत्रकन्छ ।  

कक्षा १० मा कथा त्रविा त्रिक्षण गनुय सात्रहत्रत्यक संवेदनिीलता, भात्रषक दक्षता र सामात्रजक बोि त्रवकास 

गने महत्वपूणय अभ्यास हो । परम्पारगत रूपमा कथा त्रिक्षण त्रिक्षकको व्याख्या र त्रवद्याथीको श्रवणमा सीत्रमत हुन े

गदयथ्यो तर अत्रहलेको प्रत्रवत्रिको युगमा कक्षामा प्रत्रवत्रिको प्रयोग गरेर वा प्रत्रवत्रिको सहारा त्रलएर कथा त्रिक्षण गररयो 

भने त्रवद्याथीमा सत्रक्रयता, आलोचनात्मक सोच र त्रसजयनात्मक क्षमतामा उल्लेखनीय सुिार आउाँछ । आजको 

आवश्यकता भनेको हरेक त्रविा त्रिक्षणलाई प्रत्रवत्रिसाँग जोड्नु हो (िमाय एन्ड िमाय, २०६३) । प्रत्रवत्रिको प्रयोगले 

कक्षालाई दृष्टान्तमूलक बनाउन मदत गछय । उदाहरणका लात्रग घरझगडा वा कतयव्य जस्ता कथाहरू पढाउाँदा 
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मत्रल्टत्रमत्रडया प्रस्तुत्रत, त्रभत्रडयो त्रक्लप वा एत्रनमेसन प्रयोग गदाय पाि र घटना क्रमका बारेमा त्रवद्याथीको मानसपटलमा 

सत्रजलै बस्दछ । यसका कारण कथाबाट प्राप्त हुन ेनैत्रतक त्रिक्षालाई आत्मसात् गनय सहयोग पुग्दछ ।  

कविता वििा विक्षण ि प्रविविको प्रयोि   

          मात्रनस चेतनिील र संवेदनिील हुन्छ । उसमा त्रवत्रभन्न घटनाबाट उत्पन्न हुन ेसुख, दःुख, घणृा, क्रोि, दया, 

आिा, त्रनरािा, जस्ता कुरा चलायमान् भइरहन्छन् । प्राकृत्रतक पररवतयनका कारण त्यसमा दते्रखने सौम्य, मनोरम र 

त्रवकराल रूपले मात्रनस भावमय हुन्छ (आचायय, २०६२) । यस त्रस्थत्रतमा त्रचर कालदते्रख प्राप्त वाणीको वरदानले गदाय ऊ 

मुक रहन सक्दनै । त्यसैले ऊ प्रकृत्रतका उपयुि त्रवत्रवि रूप र जीवनका अन्य पररत्रस्थत्रतबाट उिेत्रलत भई आफ्ना 

अनुभवहरूलाई वाणी त्रदएर सन्तोष, ततृ्रप्त र आनन्द प्राप्त गछय । मात्रनसको यही प्रवतृ्रतका कारण कत्रवताको जन्म हुन्छ 

(िमाय र पौडेल, २०७०) । यसमा भाव कल्पना र बुत्रि त्रतन ओटै कुराको सत्रम्मश्रण हुन्छ । कत्रवता एक प्रकारको 

अनुभूत्रत हो र खास लयमा आिाररत हुन्छ । त्यसैले कत्रवता त्रिक्षणले भाषालाई कलात्मक उच्चतामा प¥ुयाउाँछ । 

यसको अध्ययनबाट िब्दभण्डार क्षमता, अत्रभव्यत्रि क्षमता र िैली, भाषा प्रयोग प्रवाह, उच्चारण, पररतकार, कलाप्रत्रत 

अुनराग र सात्रहत्यप्रत्रत अत्रभरूत्रच बढ्न जान्छ । त्यसैले कत्रवता त्रविालाई भाषात्रिक्षणमा अत्यावश्यक ठात्रनन्छ । भाषा 

पाठ्यक्रममा कत्रवता त्रविाको समावेि गररनुको मुख्य उद्देश्य भनेको त्रवद्याथीको भावना पररतकार गनुय र त्रवत्रभन्न 

प्रकारका उदात्त भावनाको प्रत्यारोपण गरी चररिमा समन्वय गराउन ुहो । दिे प्रेम, अन्तरात्रतट्रय सद्भावना प्रमे दया, 

सहानुभूत्रत आत्रद उच्च र आदिय गुणको त्रवकासमा कत्रवताले अहम् भूत्रमका खेलेको हुन्छ । चररि त्रनमायण वैचाररक 

पररतकार, बौत्रिक उन्नयन र भात्रषक अनुभवका लात्रग पत्रन कत्रवता त्रविा अत्यावश्यक दते्रखन्छ । यसका साथै भाषा 

त्रसकाइलाई उत्पादनिील र त्रसजयनिील बनाउन पत्रन कत्रवता त्रिक्षणले सहयोग गन ेभएकाले पत्रन कक्षा १० को नेपाली 

पाठ्यपुस्तकमा कत्रवतालाई समावेि गररएको हो । कक्षा १० को नेपाली पाठ्यपुस्तकमा उज्यालो याि, नेपाली हाम्रो 

श्रम र त्रसप र गाउाँमात्रथ एउटा कत्रवता गरी त्रतन ओटा कत्रवता त्रविालाई समावेि गररएको छ ।  

कत्रवता त्रिक्षणमा प्रत्रवत्रिको प्रयोगले त्रवद्याथीलाई कत्रवता बुझ्न र अनभुव गनय सहज बनाउाँछ । जस्त ै

प्रोजेक्टर, स्माटयबोडय वा मत्रल्टत्रमत्रडया स्लाइड प्रयोग गरी कत्रवको जीवन पररचय, पषृ्ठभूत्रम र कत्रवतासाँग सम्बत्रन्ित दृश्य 

सामग्री प्रस्तुत गदाय त्रवद्याथीलाई त्रवषयप्रत्रतको त्रजज्ञािा बढ्छ । अत्रडयो वा त्रभत्रडयो वाचनमािय त कत्रवताको सही लय, 

ताल वा स्वर उच्चारण अभ्यास गराउाँदा त्रवद्याथीको मौत्रखक कौिल बतृ्रि हुन्छ । प्रत्रवत्रिले कत्रवताको अमूतय भावलाई 

मूतय स्वरूप त्रदने गदयछ । कत्रवता त्रिक्षणका लात्रग गीत तथा अत्रभनय त्रवत्रि, अथयवोि त्रवत्रि, व्याख्या त्रवत्रि, खन्डान्वयन 

त्रवत्रि, व्यास त्रवत्रि, तुलनात्मक त्रवत्रि र समीक्षा त्रवत्रिहरू प्रयोग गनय सत्रकन्छ । यी सबै त्रवत्रिमा प्रत्रवत्रिको प्रयोग गरेर 

त्रिक्षण गनय सत्रकन्छ । कत्रवता त्रविाप्रत्रत रूत्रच जागतृ गराउन अन्त्याक्षरी प्रत्रतयोत्रगता, समस्या पूत्रतय, कत्रव सम्मेलन, कत्रव 

जयन्ती, कत्रव समादर जस्ता काययकलाप गराउन सत्रकन्छ । यसरी कत्रवता त्रविा भाषात्रिक्षणका क्षेिमा अत्यन्तै 

महत्वपूणय त्रविाका रूपमा त्रलन सत्रकन्छ । कत्रवता त्रिक्षणको क्रम र प्रत्रवत्रिको उपयोग यसरी गनय सत्रकन्छ : 

क) प्रस्तावना : यस चरणमा कक्षा १० मा उि कत्रवताका कत्रवको बारेमा छोटो पररचय र प्रवतृ्रत्त बताउन सत्रकन्छ भन े

प्रायः सबै तहका लात्रग पाठ्य कत्रवताका बारेमा सामान्य तर अत्रत संत्रक्षप्त (एक दईु वाक्यमा) पररचय त्रदन ुउपयुि हुन्छ । 

कक्षा १० को सन्दभयमा भन ेकत्रवता त्रिक्षण गदाय कत्रवका केही वैयत्रिक प्रवतृ्रतहरूलाई बेग्लै पाठमा कत्रवता 
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त्रिक्षणभन्दा अगाव ैत्रिक्षण गनुय उपयुि हुन्छ । यसले त्रवद्याथीहरूलाई पाठ्यवस्तुप्रत्रत अकात्रषयत गराउन भूत्रमका त्रनवायह 

गदयछ । प्रस्तावना त्रिक्षण गदाय  कक्षामा पाठ्य कत्रवका िोटाहरू, मुख्य मुख्य कृत्रतहरू, प्रमुख प्रवतृ्रत्तहरू आत्रदलाई 

प्रोजेक्टरमािय त प्रदियन गनय सत्रकन्छ । यसरी प्रदियन गरेर त्रिक्षण गदाय त्रचर स्थायी िारणको त्रवकास हुन ेगदयछ ।   

ख) िब्दाथयसम्बन्िी कत्रठनाइको त्रनवारण : पाठ्य कत्रवतामा त्रवद्याथीहरूका लात्रग कत्रतपय िब्द, िब्दावली, कत्रठन 

हुन सक्छन् । प्रस्तावनापत्रछ त्यस्ता कत्रठन िब्द, िब्दावलीको अथय त्रिक्षण गदाय त्रवद्याथीलाई कत्रवताको ममय ठम्याउन 

सरल हुन्छ । कत्रठन िब्द र िब्दावली कत्रवताबाट छानी िब्दाथय त्रिक्षणका त्रवत्रिहरूको अवलम्बन गनय सत्रकन्छ । 

िब्दकोिको प्रयोग यसका लात्रग उपयि हुन्छ । कक्षा १० मा अध्ययनरत प्राय सब ैत्रवद्याथीहरूलाई त्रिक्षकले 

पुस्तकालयमा भएको िब्दकोिका साथै मोवाइल िोनमा प्रज्ञा वहृत ्नेपाली िब्दकोि डाउनलोड गरी त्रिक्षण गनय 

सत्रकन्छ । यसले गदाय कुनै पत्रन िब्दको अथय बताउन वा कुन ैिब्द वा िब्दावलीको अथय नजानरे अलमत्रलनु पदनै । 

यसले त्रवद्याथीहरू उत्सात्रहत हुन्छन ्। यसरी कत्रठनाइ स्तरको त्रनवारण भई सकेपत्रछ भन ेत्यस्ता िब्दहरूलाई वाक्यमा 

प्रयोग गनय लगाउनु राम्रो हुन ेभएकाले कत्रवता त्रिक्षणको यो चरण उपयुि रहेको छ ।   

ग) आदिय पाठ र अनुकरण वाचन : पाठ्य कत्रवताको उपयुि गत्रत, यत्रत, र लय त्रमलाएर त्रिक्षकले आदिय गररत्रदन ु

पदयछ । छन्दोबि कत्रवताहरू सोही अनुसारको लयमा पाठ गनुयपदयछ । अनुकरणीय स्वर नभएका त्रिक्षकहरूले आरोह 

अवरोहको ज्ञान त्रदएर त्रवद्याथीहरूको सहायता त्रलएर पाठ गररत्रदन ुपदयछ । यसका लात्रग त्रवद्यालयका कक्षाकोठामा 

रहेको इन्टरएत्रक्टभ बोडयमा नै युट्युवमा कत्रवता खोजी आदिय वाचन गराएर सुनाउने तथा दखेाउने गनय सत्रकन्छ ।  यसरी 

आदिय पाठ  गदाय त्रिक्षक र त्रवद्याथीहरू दबैुले सामूत्रहक रूपमा र प्रत्रतत्रनत्रिमूलक रूपमा गनय सत्रकन्छ ।  

घ) बोि प्रश्नोत्तर : अनुकरण वाचनपत्रछ पाठ्य कत्रवताका बारेमा त्रवद्याथीमा सामान्य िारण बत्रससक्ने हुनाले यस 

चरणमा मौत्रखक प्रश्नोत्तर गराउन ुपदयछ । यसो गनायले त्रवद्याथीहरूमा परत्रनभयता घट्ने र त्रिक्षकहरूलाई पत्रन त्रवद्याथीको 

कत्रठनाइस्तर पत्ता लगाउन सत्रजलो हुन ेगदयछ । यो चरणको त्रिक्षण गदाय बोि प्रश्नोत्तरको समयमा प्रश्नहरू बनाई एक एक 

गरी पावरप्वइन्टमा दखेाउन ेर छलिल गराउनु पदयछ । 

ङ) भावाथय सम्बन्िी अभ्यास : यस क्रममा त्रवद्याथीलाई प्राप्त पषृ्ठपोषणको समेत ख्याल गरेर त्रिक्षकले उपयुि िैत्रक्षक 

सामग्रीको प्रदियन गरेर पाठ्य कत्रवताको भाव व्याख्या गररत्रदनु पदयछ । यसका लात्रग प्रयोग गररन ेिैत्रक्षक सामग्री भनेको 

प्रोजेक्टर, स्लाइडहरू हुन ्। त्रिक्षकले मूल भावलाई समेटेर लेख्नु पदयछ र त्यसलाई कक्षामा प्रदियन गनय सकेमा त्रिक्षण 

प्रभावकारी हुन ेगदयछ । यसमा पत्रन प्रत्रवत्रिको सहायता महत्वपूणय हुन्छ । त्रवद्याथीहरू व्याख्या माि गदाय भन्दा प्रदियन 

गरेर त्रिक्षण गदाय बढी उत्सात्रहत हुन ेगदयछन् ।  

च) मूल्याङ्कन : यस क्रममा त्रवद्याथीहरूलाई पाठ्य कत्रवताका बारेमा त्रवत्रभन्न प्रश्नहरू सोिी मूल्याङ्कन गनय  

सत्रकन्छ । यो मूल्याङ्कन सम्बत्रन्ित पाठमा मािै केत्रन्ित हुनु पदयछ । मूल्याङ्कनलाई कक्षाकाययका रूपमा वा 

गहृकाययका रूपमा प्रयोग गनय सत्रकन्छ । वतयमान त्रवद्याथीले कक्षाकायय भन्दा गहृकाययमा बढी रूत्रच दखेाउन सक्छन्  । 

यसको कारण भनेको त्रवद्यालयमा मोवाइल िोन ल्याउन नपाइने र घरमा भए मोवाइल िोनबाट हेरेर सबै त्रमलाएर लेखेर 

ल्याउन पाइन ेहुनाले गहृकाययका लात्रग उनीहरू उत्सात्रहत हुन ेगदयछन ्।  मूल्याङ्कनका लात्रग  तयार सामग्रीलाई कक्षा 

समूहमा पठाइत्रदने र त्रवद्याथीले घरमा सो बारेमा लेखरे ल्याउन ेगराउन सत्रकन्छ । 
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तावलका २ 

कक्षा १० मा कविता वििा वशक्षणका लावग प्रयोग गिन सवकिे प्रविविका साििहरू 

कविताको 

िीर्षक 

प्रयोि िनष सवकने 

प्रविविका सािन 
प्रयोि िने तरिका 

विक्षण–वसकाइमा अपेवक्षत 

प्रभाि 

उज्याले 

यािा 

प्रोजेक्टर, स्माटयबोडय, 

मत्रल्टत्रमत्रडया स्लाइड, 

अत्रडयो, त्रभत्रडयो 

वाचन 

कत्रव र कत्रवताको पषृ्ठभूत्रम प्रोजेक्टरमा 

दखेाउने, कत्रवता अत्रडयो वा त्रभत्रडयोमािय त 

वाचन गराउन,े उज्यालो (ज्ञान र प्रगत्रत) 

सम्बन्िी दृश्य दखेाएर भाव बुझाउन े

त्रवद्याथीले कत्रवता सुन्दर रूपमा 

वाचन गनय सक्न,े उज्यालो यािाको 

प्रत्रतक (ज्ञान, त्रिक्षा, प्रगत्रत) बुझ्न 

सक्ने, प्रगत्रतको यािामा त्रिक्षा र 

प्रत्रवत्रिको महत्व पत्रहचान गनय सक्ने 

नेपाली हाम्रो 

श्रम र त्रसप 

प्रोजेक्टर वा स्क्रीन, 

श्रम र त्रसपका िोटा वा 

त्रभत्रडयो, युट्युब 

सामग्री, ई–त्रडक्सनरी, 

गुगल सचय 

श्रम र त्रसपसाँग सम्बत्रन्ित त्रचि वा त्रभत्रडयो 

दखेाएर पररचय त्रदन,ु कत्रवता वाचन र 

व्याख्या गराउन,ु कत्रठन िब्दको अथय 

अनलाइन/अिलाइन िब्दकोिको प्रयोग 

गरी बुझाउन,ु समूह छलिलमािय त श्रम र 

त्रसपको महत्वमात्रथ त्रवचार आदानप्रदान 

त्रवद्याथीले श्रम र त्रसपको मूल्य र 

सम्मान गनय सक्ने, कत्रवता वाचन र 

व्याख्या क्षमताको त्रवकास हुन,े 

नेपाली समाजमा श्रत्रमकको योगदान 

पत्रहचान गन,े त्रसजयनात्मक सोच र 

आलोचनात्मक दृत्रष्ट त्रवकास गन े

गाउाँमात्रथ 

एउटा 

कत्रवता 

प्रोजेक्टर, स्माटयबोडय, 

गाउाँका दृश्य, 

िोटो/त्रभत्रडयो, 

माइक्रोिोन, त्रस्पकर 

आत्रद 

गाउाँसम्बन्िी दृश्य दखेाएर भावनात्मक 

वातावरण त्रसजयना गन,े त्रवद्याथीलाई माइक 

प्रयोग गरेर कत्रवता वाचन गराउने, गाउाँ र 

सहरको तुलनाका त्रवषयमा समूह छलिल 

गराउन,े त्रडत्रजटल त्रक्वजमािय त मूल्याङ्कन 

गने 

त्रवद्याथीले गाउाँको सौन्दयय र यथाथय 

बुझ्न,े एकापसको माया र 

त्रजम्मेवारीबोिमा बतृ्रि हुन,े वाचन 

कौिल र प्रस्तुतीकरण क्षमताको 

त्रवकास हुन,े कत्रवताको त्रवशे्लषण गन े

आलोचनात्मक दृत्रष्ट प्राप्त गन े

कत्रवताहरूको त्रिक्षणमा प्रत्रवत्रिको प्रयोग गन े सन्दभयमा त्रवषय त्रिक्षकहरू सबैले पाठ्य कत्रवता सबैमा नै 

प्रत्रवत्रिको प्रयोग गरेर त्रिक्षण गनुय राम्रो हुन्छ । अन्य त्रविाको त्रिक्षणमा भन्दा कत्रवता त्रविाको त्रिक्षणमा प्रत्रवत्रिको 

प्रयोग बढी गनय सत्रकन्छ ।  स्माटयबोडय मै युट्युवमा खोजी गरी कत्रवता सुनाएर कत्रवताका बारेमा जानकारी गराउन,े 

कत्रवका िोटाहरू, कत्रवता लेखनका प्रवतृ्रत्तहरू, मूलभाव र आदिय वाचनका लात्रग समेत प्रत्रवत्रिको प्रयोग गन ेगरेमा 

त्रवद्याथीको त्रसकाइ प्रभावकारी हुन ेगदयछ । यसले त्रवद्याथीहरूलाई कत्रवताको भाव, लय र अथय बुझ्न मदत गदयछ साथै 

उनीहरूको त्रसजयनात्मक क्षमताको पत्रन त्रवकास गदयछ । कत्रवता त्रविाको त्रिक्षणमा प्रत्रवत्रिको प्रयोगका त्रवत्रभन्न पक्षहरू 

जस्तै : श्रव्यदृश्य सामग्रीको प्रयोग, अन्तरत्रक्रयात्मक प्लेटिमयहरू, त्रसजयनात्मक लेखन उपकरणहरू र भाषा अनुवाद 

उपकरणहरूको प्रयोग गनय सत्रकन्छ । कक्षा १० को नेपाली त्रिक्षणमा कत्रवता त्रविाको त्रविेष स्थान रहेको छ । कत्रवता 

माि सात्रहत्रत्यक सौन्दययको प्रतीक माि होइन, जीवन दियन, सामात्रजक चेतना र भावनात्मक अनभुूत्रतको वाहक पत्रन  

हो । यस तहका त्रवद्याथीलाई कत्रवता त्रसकाउने क्रममा त्रतनको भावनात्मक संवेदनिीलता, त्रसजयनात्मकता र 
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सौन्दययबोिलाई एकैसाथ सत्रक्रय तुल्याउनु पदयछ । परम्परागत तररकाले माि वाचन र व्याख्यामा सीत्रमत कत्रवता त्रिक्षण 

प्रयायप्त हुाँदनै । आिुत्रनक िैत्रक्षक पररप्रेक्ष्यले प्रत्रवत्रिको प्रयोगसत्रहत कत्रवता त्रसकाउन े अभ्यासलाई समयसापेक्ष र 

प्रभावकारी बनाएको छ ।  

कत्रवता त्रिक्षणमा प्रत्रवत्रि प्रयोगको अको महत्वपूणय पक्ष भनेको अन्तरत्रक्रयात्मक अभ्यास हो । त्रवत्रभन्न 

प्लेटिमयमािय त अनलाइन उपकरणको प्रयोग गरेर कत्रवतासम्बन्िी प्रश्नोत्तर, बहुवैकत्रल्पकीय अभ्यास र समहूगत 

छलिल गराउन सत्रकन्छ । यसले त्रवद्याथीलाई त्रनत्रतक्रय श्रोता होइन सत्रक्रया सहभागी बनाउाँछ । त्यस्त ैश्रम र त्रसप वा 

गाउाँजस्ता त्रवषयका कत्रवतामा तत्रस्वर वा त्रभत्रडयो दखेाएर त्रवद्याथीले आफ्ना अनभुवसाँग कत्रवतालाई जोड्न सक्छन् 

जसले त्रसकाइलाई जीवन्त र व्यवहाररक बनाउाँछ । प्रत्रवत्रि प्रयोगसत्रहतको कत्रवता त्रिक्षणले त्रसजयनात्मक गत्रतत्रवत्रिलाई 

पत्रन बल त्रदन्छ । त्रवद्याथीलाई कम्प्युटर वा मोवाइलमा आफ्नै छोटा कत्रवता लेख्न र प्रस्तुत्रत बनाउन र त्रडत्रजटल 

पोटयिोत्रलयो तयार गनय लगाइन्छ भने उनीहरूमा त्रसजयनात्मक लेखन क्षमताको त्रवकास हुन्छ । यसरी कत्रवता त्रिक्षण माि 

कण्ठ गने प्रत्रक्रया नभई अनुभव गन,े लेख्ने र प्रस्ततु गन ेप्रत्रक्रया बन्छ । प्रत्रवत्रिको सहायताले त्रवद्याथीले आफ्नो काम 

तुरुन्तै सहपाठी वा त्रिक्षकसाँग साझा गनय सक्ने भएकाले सहपाठी त्रसकाइ समते सहज हुन्छ ।   

यसरी हेदाय कक्षा १० को कत्रवता त्रविा त्रिक्षणमा प्रत्रवत्रिको प्रयोगले त्रिक्षणलाई िेरै पक्षमा समिृ बनाउाँछ । 

कत्रवता त्रिक्षणले सात्रहत्रत्यक ज्ञान माि त्रदन्छ भन्न ेहोइन बरु त्रवद्याथीलाई समाज, संस्कृत्रत र जीवनप्रत्रतको संवेदनिील 

दृत्रष्ट त्रदन्छ । प्रत्रवत्रिको प्रयोगले त्रसकाइलाई अन्तरत्रक्रयात्मक, जीवन्त र स्थायी बनाउाँछ । त्यसैले कत्रवता त्रिक्षणमा 

प्रत्रवत्रिका सािनको उत्रचत र सन्तुत्रतल प्रयोगले त्रवद्याथीमा सात्रहत्रत्यक रुत्रच, त्रसजयनात्मकता र आलोचनात्मक दृत्रष्ट दवुै 

त्रवकास गने अपेक्षा गनय सत्रकन्छ ।  

वनष्कर्ष  

            कक्षा १० का त्रवद्याथीहरूका लात्रग कथा र कत्रवता त्रविा त्रिक्षणमा प्रत्रवत्रिको प्रयोग अत्रनवायय िैत्रक्षक 

आवश्यकता बनेको छ । परम्परागत पठन पाठनले सीत्रमत अनुभव त्रदन्छ भन ेप्रत्रवत्रियुि त्रिक्षणले दृश्य, श्रव्य र 

अन्तरत्रक्रयात्मक वातावरण त्रसजयना गरेर त्रवद्याथीलाई सत्रक्रय, त्रजज्ञासु र त्रसजयनिील बनाउाँछ । कथामा पाि र 

घटनाक्रमलाई मत्रल्टत्रमत्रडया, त्रभत्रडया वा प्रस्तुत्रत मािय त जीवन्त बनाउन सत्रकन्छ भने कत्रवतामा भाव र लयलाई 

त्रडत्रजटल ध्वत्रन, एत्रनमेसन वा त्रचिणको माध्यमबाट प्रभावकारी रूपमा प्रस्तुत गनय सत्रकन्छ । यसले त्रवद्याथीको भात्रषक 

दक्षता माि होइन सौन्दययबोि, त्रवशे्लषणात्मक सोच र मूल्य मान्यताको त्रवकासमा पत्रन योगदान पुयायउाँदछ । प्रत्रवत्रिको 

उत्रचत र सन्तुत्रलत प्रयोगले कथा र कत्रवता त्रविा त्रिक्षणलाई अझ प्रभावकारी, समावेिी र पररणाममखुी बनाउन 

महत्वपूणय भूत्रमका खेल्दछ । प्रत्रवत्रियुि त्रिक्षणले त्रवत्रभन्न त्रसकाइ िैली भएका त्रवद्याथीलाई पत्रन समान आवसर  

त्रदन्छ । यसरी हेदाय कथा कत्रवता वा अन्य त्रविाको त्रिक्षण र प्रत्रवत्रिको प्रयोग त्रबचको संयोजन केवल प्रयोगात्मक 

कुरामाि होइन िैत्रक्षक नवप्रयोग पत्रन हो भन्न सत्रकन्छ । यसले त्रवद्याथीमा भाषा दक्षता, जीवन मूल्य र त्रसजयनात्मक 

क्षमताको त्रवकास गनय महत्वपूणय योगदान पुयायउाँदछ । अझ भत्रवतयमा यस्ता त्रविा त्रिक्षणका लात्रग थप त्रडत्रजटल 

प्लेटिमयका साथै कृत्रिम बुत्रिमताको प्रयोग पत्रन हुन सक्छ ।  
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अनुसन्िानात्मक लेख लेखन र प्रकािन काययका लात्रग त्रवद्यावाररत्रि त्रवितवतृ्रत्त प्रदान गरी थप हौसला र पे्ररणा प्रदान गने 

त्रवश्वत्रवद्यालय अनुदान आयोगप्रत्रत हात्रदयक आभार व्यि गदयछु । 
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