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लेखिार 

प्रस्ततु लेख शिक्षण गशतशिशिमा प्रशिशिले पारेको प्रभाि र त्यसको उशित प्रयोगको अध्ययनमा केशरित रहकेो छ । 

िततमान समयमा कक्षाशिक्षणमा सङ्लग्न शिक्षक तथा शिद्याथीहरूले कुनै न कुनै रूपमा प्रशिशिलाई अिलम्बन 

गने गरेको अिस्थामा प्रशिशिका शिशिि सािनहरू (Tools) मध्ये पशन आफ्नो शिक्षण शसकाइ गशतशिशिका लाशग 

च्याट जीपीटी (ChatGPT) लाई प्रयोग गरेको बारेमा लेख तयार गररएको छ । यसका लाशग िनकुटा 

नगरपाशलकाशभत्रका दईु संस्थागत र दईु सामदुाशयक शिद्यालयका कक्षा नौ र दस कक्षामा शिक्षण गने १२ जना 

शिक्षकहरू र १६ जना  शिद्याथीहरूसँग कुराकानी र अरतिाततात गररएको छ । नेपाली, अङ्रेजी र सामशजक शतन 

ओटा शिषय अध्यापन गराउने शिक्षकहरूसँग गररएको कुराकानी र अरतरिातातमा आिाररत यो लेखमा िाशददक 

तथ्याङ्कको प्रयोग गररएको छ । प्राथशमक स्रोतका तथ्याङ्कको बढी प्रयोग भएको भएता पशन सैद्धाशरतक पक्षका 

लाशग शितीय स्रोतलाई पशन यसमा उशित प्रयोग गररएको छ साथै लेखक स्ियम्ले शिक्षक र शिद्याथीसँग फरक 

फरक समयमा गररएको कुराकानीका आिारमा प्रशिशिका सािनहरू मध्ये च्याट जीपीटीको प्रयोग अिस्था र 

शिक्षणमा यसको प्रभािको िणतन शिशे्लिण यस लेखमा उल्लेख गररएको छ । िततमान शिक्षणकायतलाई 

प्रशिशिबाट टाढा राखेर हनेत नसक्ने अिस्था हाम्रो साम ूटड्कारो बनेको छ  कुरा अध्ययनबाट दशेखरछ । बढ्दो 

िैज्ञाशनक उपकरण र सरकारी नीशतको स्पष्टताका कारणले पशन शिक्षणमा प्रशिशि घसेुको कुर अध्ययनका क्रममा 

पशन दशेखरछ । शिक्षक शिद्याथी दबैुको ध्यान अबका शदनमा परम्पररत शिक्षणभरदा फरक खालको नयाँपनका 

लाशग मोशडएको कुरा अध्ययनका क्रममा प्रत्यक्ष भेट ह दँा शिक्षकहरूले समेत बताए । शिक्षणका शिशिहरू पशन 

समयानकुुल पररमाशजतत ह न थालेका छन ्। पाठ्यक्रम, पाठ्यपसु्तक, शिक्षण सामरी, शिक्षणका तौर तररकाहरू 

सबैमा अब प्रशिशिको नजाशनँदो प्रिेि भएको छ । त्यो प्रिेिको पशछल्लो कुरा भनेको च्याट जीपीटी 

(ChatGPT) हो । यस च्याट जीपीटी (ChatGPT) मा कुनै पशन खोशजएको कुराको सहज उपलदिताले पशन 

शिक्षण शसकाइमा यसको प्रयोग अिस्थामा बढोत्तरी भएको अिस्था छ । यसलेखमा शिक्षण शसकाइका क्रममा 

 
1 लेखक शत्रभिुन शिश्वशिद्यालय‚ िनकुटा बह मखुी क्याम्पस‚ िनकुटामा नेपाली शिक्षा शिषयको उप प्राध्यापक पदमा कायतरत 

ह नुह रछ । 
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प्रशिशिको प्रयोग ह ने गरेको र त्यसमा पशन सहजताका लाशग च्याट जीपीजीलाई शिक्षक शिद्याथी दबैुले प्रयोग गने 

गरेको पाइएको छ ।  

शब्दकुञ्जीः च्याट जीपीटी, शडशजटल सामरी, प्रशिशि, शिक्षण शिशि, शिक्षण शसकाइ  

 

पररचय 

शिज्ञान तथा प्रशिशिको शिकासले पाठ्यक्रमको शिकास र शिस्तारमा पशन महत्िपूणत प्रभाि पारेको छ । 

यसअशघ कशहल्यै पशन यशत िुत गशतमा ज्ञानको शिकास र शिस्तार भएको शथएन । सािारण अथतमा पढाइ, लेखाइ, 

सामारय अङ्क गशणतको शहसाब गनत सक्ने ह दँा साक्षरताको पररभाषा परूा ह रथ्यो । पशछ यी शतन तत्िमा अरय तत्ि 

थप भई समािेि ह न पगेु जसमा कततव्य, अशिकार, मनोरञ्जन जस्ता कुरा समािेि ह न थाले । आजभोशल यो 

साक्षरतामा शडशजटल साक्षरताको आिश्यकता ह न थालेको छ । सामारय अथतमा कम््यटुरसम्बरिी काम गनत सक्ने 

र इरटरनेटका सशुििाहरू प्रयोग गनत सक्ने ह नलुाई शडशजटल साक्षरता भरने बशुिरछ । पाउल शगलस्टरको भनाइमा 

शडशजटल साक्षरता भनेको त्यो क्षमता जसमा कम््यटुरको उपयोगबाट बनेका िेरै सिूनाहरू बझु्ने, खोज्ने र 

िलाउने ह न ुनै शडशजटल साक्षरता हो । यसैको पशछल्लो उपलशदि शिक्षण शसकाइमा च्याट जीपीटीको प्रयोग पशन 

हो । प्रशिशिले शिक्षण शसकाइका िरणहरूमा सहयोग गदतछ र शिशिशष्टकृत शसकाइमा समािेि ह न मदत पयुातउँदछ । 

शिद्यालयहरूले उपलदि स्रोत प्रशिशिको प्रभािकारी उपयोग गने अपेक्षा गररए िैं शिद्यालय प्रिासकका लाशग 

पशन पाठ्यक्रमको शडजाइन, शनदिेनात्मक रणनीशत, शसकाउने िातािरण र शसकाइलाई अशिकतम ्बनाउन स्पष्ट 

मापदण्ड तयार गररन ुपदतछ जसले शिक्षण शसकाइमा प्रशिशिलाई एकीकृत गनत मदत गदतछ । प्रशिशिले शिक्षण 

प्रशिक्षणमा शनकै ठूलो फड्को मानत बाध्य पारेको दशेखरछ । शिक्षक सक्षमताको प्रारूप २०७२ मा शिक्षकमा ह नपुने 

सक्षमताहरू भनी आठ ओटा सक्षमताको उल्लेख रहकेो छ । त्यसमा सिूना तथा सञ्िार प्रशिशिलाई पशन यी 

आठ सक्षमताशभत्र राशखएको छ । सिूना तथा सञ्िार प्रशिशि सक्षमता अरतगतत प्रभािकारी शिक्षण शसकाइका 

लाशग सिूना तथा सञ्िार प्रशिशिको प्रयोग गनत सक्षम, शसकाइलाई सहजीकरण गनत सिूना तथा सञ्िार 

प्रशिशिको एकीकृत शसकाइ रणनीशतहरूको छनोट तथा उपयोग गनत, शसकारुका आिश्यकता अनकूुल शडशजटल 

सामरी शिकास गनत तथा उपलदि सामरीको अनकूुलन गरी उपयोग गनत, सिूना प्रशिशिका सािनमाफत त 

शसकारुहरूको स्िशसकाइ प्रिितन गनत आपसी सञ्िार र सहकायतलाई प्रभािकारी बनाउन, शसकाइको मलू्याङ्कन र 

पषृ्ठपोषण प्रदान गनत सिूना तथा सञ्िार प्रशिशिको उपयोग गनत, शिक्षामा सिूना तथा सञ्िार प्रशिशि सम्बरिी 

नीशत र शडशजटल संस्कृशतमा भएको शिकासबारे पररशित ह दँ ैसो अनकूुल पेसागत व्यिहार प्रदतिन गनत, शिक्षक 

सक्षम ह न आिश्यक ह रछ भनी उल्लेख भएको छ । यसबाट पशन िततमान शिक्षणकायत प्रशिशिबाट टाढा राखेर 

गनतसक्ने अिस्था छैन । प्रशिशिलाई शिक्षक शिद्याथी दबैुलाई सहयोग गने उपकरण र शिक्षण पेसाको आिारका 

रूपमा हरेरएको छ (होबेल.जे., सन ्२०१२) ।  

च्याट जीपीटी एउटा िशििाली उपकरण हो । जसमा हामीले प्रशिशि (टेक्नोलोजी) सँग अरतरशक्रया पने 

तररकालाई रूपारतरण गने र मानि र मेशसनहरू शबि थप प्राकृशतक र सहज सञ्िार गने क्षमता कायम गदतछौ ँ। यो 

पशहले नै राहक सेिा च्याटबटहरूमा भाषा अनिुाद उपकरणहरू र भिुतअल सहायक सशहत शिशभरन 
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अनपु्रयोगहरूमा प्रयोग भइरहेको छ । हाल शिक्षामा यसको प्रयोगलाई शिद्याथीको शसकाइ र सङ्लग्नता बढाउने 

माध्यमको रूपमा प्रयोग गनत खोशजदैछँ । शडशजटल शडभाइडका लाशग एक सामारय पयातिािी िदद सिूना तथा 

सञ्िार प्रशिशि बनेको छ । सिूना तथा सञ्िार प्रशिशिको पह िँले कुनैपशन उपकरणको जडान र प्रयोगलाई 

बिुाउँछ । यसका लाशग पशहलो उपकरणका रूपमा स्ट्यारड कम््यटुरलाई शलइरथ्यो । तर हालैका शदनमा शडशजटल 

शमशडयामा मोिाइल फोन, ल्यापटप, ट्यादलेट, स्माटतफोन र शडशजटलाइज्ड एनालग शमशडयामा रूपमा टेशलशभजन, 

रेशडयो, क्यामेरा, खेल उपकरणहरू रहकेा छन ्। इरटरनेट, मोिाइल, टेशलफोन र शडशजटल प्रसारणमा िततमान पसु्ता 

कुनै पशन ठाउँ, कुनै पशन कुरा िा अरय केही पक्षलाई साँघरुो बनाई प्रयोग गनत सक्षम भएको छ । हाल इमेल, इ 

बैंशकङ्, खोज इशरजन र सामाशजक सञ्जालहरू प्रिशलत रहकेा छन ्(भान शडक, सन ्२०२०) । पशछल्लो समयमा 

शिक्षक तथा शिद्याथीहरूका माि शनकै लोकशप्रय बनेको प्रशिशिको एउटा पाटो भनेको च्याट जीशपटी हो । च्याट 

जीपीटी ओपेन एआइिारा शिकशसत  नोभेम्बर ३०, २०२२ मा लरि गररएको च्याटबोट हो । िेरै भाषा र शिशभरन 

मोडेलहरूमा आिाररत यसले प्रयोगकतातहरूलाई िाशहएको लम्बाइ, ढाँिा, िैली, शििरणको स्तर र भाषातफत  

कुराकानीलाई पररष्कृत गनत र अगाशड बढाउन समक्ष बनाउँछ । ओपन एआइले नोभेम्भर २०२२ मा च्याट 

जीपीटीको साितजाशनक गरेदशेख च्याटबट र यसका साथीहरू शिक्षाशभत्र गहन छलफलको स्रोत बनेका छन ्। 

पशिमा मलुकुमा िेरै शिद्यालय र शिश्वशिद्यालयहरूले िेरै भाषा र मोडेलहरूको प्रयोगप्रशत केही असहमशत समेत 

जनाएका छन ्भने केहीले असाइनमेरटहरूमा यही उपकरणलाई अँगालेका पशन छन ्। च्याट जीपीटीको प्रयोगले 

शिक्षामा सम्भाशित ्याराडाइम शसफ्टको पिूातनमुान गनत समेत थाशलएको छ । त्यसैले पशन प्रस्ततु लेखमा 

प्रशिशिको सािन च्याट जीपीटीले शिक्षणमा कसरी प्रभाि पारररहकेो छ ? भरने समस्यालाई उजागर गने जमको 

गररएको छ । साथै िततमान शिक्षण शसकाइमा च्याट जीपीटीको प्रयोग अिस्थालाई केलाई शनष्कषत शनकाशलन ु

यसको उद्दशे्य रहकेो छ ।  

शिशि र िामग्री 

प्रस्ततु लेख गणुात्मक अध्ययन शिशिमा आिाररत रहकेो छ । िनकुटा शजल्ला िनकुटा नगरपाशलकामा 

रहकेा दईु सामदुाशयक र दईु संस्थागत शिद्यालय र सो शिद्यालयमा अध्यापनरत शतन शिषयका १२ जना 

शिक्षकहरूलाई नमनुाका रूपमा अध्ययनकतातको सहजताका लाशग संभािनारशहत नमनुा छनोट अरतगतत 

सोउद्दशे्यपणूत ढङ्गले छनोट गररएको छ । शििेष गरी संभािनारशहत नमनुा छनोट शिशिको प्रयोग छोटो समय र कम 

खितमा गने गणुात्मक अध्ययनको लाशग उपयोगी माशनरछ (कशलतङ्गर, सन ्१९८६ प.ृ११८) ।  यी नमनुाले 

िततमान शिक्षण शसकाइको प्रशतशनशित्ि गने छ भरने शिश्वासका साथ छनोट गररएको हो । अध्ययनकतात स्ियम ्नै 

यी शिद्यालयमा पगुी नमनुासँग सम्बरि स्थाशपत गरेर गहन अरतिाततात र प्रत्यक्ष अिलोकनका साथै शिद्याथीहरूसँग 

पशन छलफल गररएको छ । प्राप्त तथ्याङ्कलाई शटपोट गरी व्यिशस्थत गररएको छ । साथै केही प्रशिशिसँग 

सम्बशरित कुरालाई इरटरनेटको सहायताले खोजी मेशसन (Search engines) हरूको प्रयोगबाट समेत तथ्याङ्क 

शलइएको छ । गुणात्मक अनसुरिानको ढाँिामा िास्तशिक तथा यथाथतपरक िस्तशुस्थशत बझु्नका लाशग 

अध्ययनकतातआफ्नो उद्दशे्य अनसुार कायतके्षत्रमा गई तथ्याङ्क सङ्कलन गररएको छ । प्राथशमक स्रोतका 

तथ्याङ्कका बारेमा परत (सन ्२०१२) ले भनेको जस्तो यस्ता तथ्याङ्कहरू सङ्कलन गनुत पिूत सङ्गशठत रूपमा 
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अशस्तत्िमा रहकेा ह दँनैन ्। प्रत्यक्ष सहभाशगता र छलफल अशन प्रशिशिको प्रयोग अिस्थामा शिद्याथीको क्षमता िा 

कोरोना काल पछाशडको शिक्षण गशतशिशिका सरदभतमा मोिाइल फोनको प्रयोग सहजता आशदलाई हरेी यो लेख 

तयार पाररएको छ ।   

पररणाम र छलफल 

 कोशभड – १९ को सङ्क्रमणको कारण अबरूद्ध रहकेा शसकाइ प्रणालीलाई सिुारु गनत र शिद्यालय जाने 

उमेरका बालबाशलकालाई शिद्यालयमा शनयशमत पठनपाठन नभएसम्म आफ्नो अनकुुल शसक्ने िातािरण शसजतना 

गनत दरू तथा खलुा शिक्षा लगायत बैकशल्पक प्रणालीको माध्यमबाट प्रभािकारी र व्यिशस्थत रुपमा शसकाइ 

सहजीकरण गनत शि.सं २०७७/०२/२८ गते नेपाल सरकार शिक्षा शिज्ञान तथा प्रशिशि मरत्रालयको शनणतयबाट 

स्िीकृत भई िैकशल्पक शिशिबाट शिद्याथीको शसकाई सहजीकरण शनदशेिका २०७७ लाग ुभएको शथयो । यस 

शनदशेिका अनसुार शिद्याथीलाई िगीकरण गदात इरटरनेट तथा सिूना प्रशिशिको सािनमा पह िँ भएका 

शिद्याथीहरूलाई एउटा समहूमा राशखएको छ । यो समहूमा पने शिद्याथीहरू अरय शिद्याथीहरूको दाँजोमा 

प्रशिशिसँग शनकट रहकेा र सहज ढङ्गले प्रशिशिको प्रयोग गनत सक्ने क्षमतािान भरने बशुिरछ । यही समयपशछ 

मोिाइल एपहरू बरने, नयाँ नयाँ प्रशिशिका सािनहरूको प्रयोग अभ्यास गने गराउने कायतले शनररतरता पाएको 

दशेखरछ । यसैको पशछल्लो प्रयोगका रूपमा च्याट जीपीटी आएको छ र शिक्षण प्रशिक्षणमा यसलाई प्रयोग गनत 

थाशलएकोछ । यो लेख तयारीका क्रममा िनकुटा नगरपाशलकाशभत्रका संस्थागत र सामदुाशयक शिद्यालयमा 

माध्यशमक तहमा नेपाली, अङ्रजी र सामाशजक शिषय शिक्षणमा संलग्न शिक्षक र शिद्याथीहरूसँग गररएको 

छलफल र कुराकानीका आिारमा यस्तो नशतजा प्राप्त गनत सफल भइएको हो ।  

ताशलका – १ 

नमनुा छनोटमा परेका शिद्यालय, शशक्षक िङ्ख ्या र शिद्यार्थी िङ्ख ्या 

शिद्यालयको प्रकृशत शिद्यालयको नाम शिक्षक सङ््या शिद्याथी सङ्या 

संस्थागत श्री मनकामना बोशडतङ् स्कुल िनपा –१ ३ ४ 

संस्थागत  श्री तमोरभ्याली बोशडतङ् स्कुल िनपा – ७ ३ ४ 

सामदुाशयक श्री भाषा माशि कागते िनपा – ३ ३ ४ 

सामदुाशयक श्री गोकुण्डेश्वर बालमशरदर माशि िनपा –५ ३ ४ 

  जम्मा    १२ १६ 

  

यी शिद्यालय िनकुटा नगर पाशलकाकाको १० ओटा िडामा रहकेा िेरै सामदुाशयक र संस्थागत 

शिद्यालयहरू मध्ये अध्ययनकतातको सहजताका लाशग यो लेख तयारका क्रममा छनोट गररएका शिद्यालयहरू ह न ्। 

शिद्याथी सङ््या, शिक्षक सङ््या र भौशतक संरिना समेतलाई ्याल गरी साथै शिक्षण शसकाइमा प्रशिशिको 

प्रयोगसम्बरिी केही जानकारी भएका शिद्यालयहरू यसमा सङ्लग्न छन ्। यसपशछको छलफलमा शिद्यालयको 

नाम उल्लेख नगरी सामदुाशयक शिद्यालय, संस्थागत शिद्यालय भरद ैशिशे्लषण गररएको छ । अिलोकन र 

कुराकानीका आिारमा शिषयगत रूपमा च्याट जीपीटीको प्रयोग अिस्थालाई यसरी उल्लेख गररएको छ ।  
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नेपाली शिषय शिक्षण र च्याट जीपीटीीः भाषा शिक्षण भाषाका शिषयमा गररने शिक्षण होइन; भाशषक 

शसपको शिक्षण हो । भाषा शिक्षणमा शिषयिस्त ुसािन िा माध्यम सामरी मात्र ह रछ । शिषयिस्तलुाई आिार 

सामरी बनाएर सनुाइ, बोलाइ, पढाइ र लेखाइ शसपको शिकास गने ध्येय यसको रहकेो ह रछ, यी भाशषक शसप ह न । 

यस्ता शसप बोि र अशभव्यशिसँग सम्बशरित ह रछन ्र जसमा प्रशिशिको प्रयोग अबको शदनमा अपररहायत  दशेखरछ 

। अनसुरिानमा सङ्लग्न शिद्यालय र शिक्षकहरू मध्ये नेपाली भाषाशिक्षणमा संलग्न शिक्षकरूले आफ्नो शिक्षण 

शसकाइमा च्याट जीपीटीको प्रयोगका सरदभतमा फरक अनुभि बताए । सामदुाशयक शिद्यालयको कक्षा दसमा 

अध्यापनरत नेपाली शिक्षकका अनसुार च्याट जीपीटीमा शलशपको कारण ठ्याक्कै खोजेको कुरा कशहले कही ँ

फरक पररशदने गदतछ ।  

हामीले मोिाइलमा जब च्याट जीपीटीको प्रयोग गरी केही कुराको खोजी गदतछौ ँ

त्यस्तो बेला कशहले कही ँपरूा जानकारीको अभािले तपाईकँो खोजीलाई सम्बोिन 

गनत नसशकएको भरने जानकारी आउँछ । तरपशन  केही सारो गाह्रो अफ्ठ्यारो फुकाउन 

हामी च्याट जीपीटीको प्रयोग गदतछौ ँ।  

यो भनाइबाट हाम्रो नेपाली भाषाका लाशग प्रयोग गररने प्रिशलत शलशप दिेनागरी शलशप र कम््यटुरको 

शप्रशत फरटका कारण केही अफ्ठ्यारो बनेको महससु ह रछ । कस्ता कस्ता पक्षको जानकारीका लाशग यसको प्रयोग 

गनुत ह रछ त भरने प्रश्नमा संस्थागत शिद्यालयमा नेपाली शिक्षण गने शिक्षकको भनाइ यस्तो रहको छ  

कुनै लेखकको बारेमा जानकारी शलन, आिय पत्ता लगाउन, िददको अथत पत्ता 

लगाउन, कुनै नयाँ ठाउँ िा कायतको जानकारी शलन हामी च्याट जीपीटीको प्रयोग 

गदतछौ ँ। ह नत िददकोषले हामीलाई जानकारी शदरछ नै तथाशप यही बोकेको 

मोिाइलमा तत्काल खाजी गनत सशकने भएकाले पशन नेपाली शिक्षण शसकाइमा हामी र 

हाम्रा शिद्याथी यसको प्रयोग गनत रुिाउँछौ ।  

यसको आिय भनेको पशन िततमान शिक्षण गशतशिशिमा प्रशिशिको प्रयोगका कारण हाम्रो शसकाइ संस्कार 

नै पररिततन भएको र समयानकुुल पररमाजतनको बाटोमा अगाशड बढेको दशेखरछ ।  

नेपाली शिषयको गहृकायत गनत के कुराको सहयोग शलन ुह रछ भरने प्रश्नको जिाफमा संस्थागत 

शिद्यालयको कक्षा नौमा अध्ययनरत एक छात्राले यसो भनेकी शछन ् 

उम ्हामी त सबै साथीहरू च्याट जीपीटीको सहयोग शलरछौ ँशन । कम्ता गाह्रो गाह्रो 

िडतहरू छन ्नेपालीमा त िन । बरू अङ्रेजी सशजलो....बशुिरछ । यो नेपाली गाह्रो 

लाग्छ । त्यसैले च्याट जीपीटीमा खोज्यो शमलायो ले्यो । हामी कक्षाका सबै 

साथीहरू त्यही गने हो होमिकत  गनत त । सर म्यामहरूले पशन आजभोशल त केही 

अफ्ठ्यारो िा प्रोदलम परो शक मोिाइल शनकल्यो च्याट जीपीटी हयेो बिुायो गनुतह रछ 

िन हामी त के .....। नेपाली शिषयका यसमा नभेशटएको कुरा हामी कशहले कही ँ
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यट्ुयिुमा PLR Education च्यानलमा खोजेर पशन ले्छौ ँ। यसले हामीलाई नेपाली 

शसकाइमा सहज बनेको छ ।  

शिद्यालय तहको नेपाली भाषा शिक्षण प्रशक्रयालाई कक्षाकायतकलापको सेरोफेरोमा हदेात शिशभरन 

शस्थशतको अनभुि ह रछ । हाम्रा शिद्यालयहरूमा नेपाली शिक्षण सबभरदा सामारय साथै बह िशितत  शिषय पशन हो । 

नेपाली भाषाका कक्षाशभत्र शभरन शभरन भाशषक पषृ्ठभशूम भएका शिद्याथी र शभरन शभरन िारण भएका शिक्षकहरू 

पाउन सशकरछ । अशभमरय ुर अष्टािक्रले शसके िैं गभत मै शसकाउने आिशुनक प्रशिशि बशनसके (कोइराला, २०७३) 

। मोिाइलबाट पाठ शसकेका शिद्याथीहरूको शिरतनले भशनसक्यो; अब शिक्षण परम्पररत रहेन । शिक्षणभरदा 

शसकाइमा ध्यान केशरित गनुतपने अिस्था आयो । अि भनौ नपाली भाषाशिक्षणको परम्परामा पशन पररमाजतन ह न 

जरूरी दशेखयो । घोकेर पाठ बिुाउने प्रिलनमा व्यापक पररिततनको खोजी भाषाशिक्षणमा पशन खोज्न थाशलयो ।  

सामाशजक शिषय शिक्षण र च्याट जीपीटीीः नेपाल सरकार शिक्षा शिज्ञान तथा प्रशिशि मरत्रालयको 

पाठ्यक्रम पररमाजतन अनसुार िततमान माध्यशमक तहको पाठ्यक्रमराशष्िय पाठ्यक्रम प्रारूप, २०७६ ले मागतदितन 

गरे अनरुूप सामाशजक अध्ययन तथा मानि मूल्य शिक्षा शिषयको पाठ्यक्रम तयार गररएको छ । सामाशजक 

अध्ययन शिषयअरतगतत शिशभरन सामाशजक शिज्ञानका शिषयिस्त ुसमािेि गरी बदशलँदो शिश्व पररिेि, राशष्िय 

सरदभत, समसामशयक शिषयिस्त ुर स्थानीय आिश्यकतालाई समेत सम्बोिन गने गरी यो पाठ्यक्रम तयार 

पाररएको छ । यस शिषयको अध्ययनबाट असल नागररक भई सफल जीिनयापन गनत शिद्याथीलाई मदत पगु्ने छ । 

यसका साथै यस शिषयमाफत त असल आिरण शनमातण, अनुिासन, शजम्मेिारी, सहयोग, सहकायत, िाशरत, प्रेम, 

समानभुशूत, शिश्वास, भाइिारा र शिश्व बरितु्ि जस्ता मानिीय मलू्यलाई व्यािहाररक रूपमा शिकास गराउने उद्दशे्य 

राखेको छ । शिशििताको सम्मान, सामाशजक रयायको आत्मसात ्एिम ्समािेशिताको मूल्य शिकास गराउने लक्ष्य 

पशन यस पाठ्यक्रमले राखेको छ । संस्थागत शिद्यालयमा कक्षा ९ मा शिक्षण गने एक शिशक्षकाले सामाशजक 

शिषयको शिक्षणमा च्याट जीपीटीको प्रयोग सम्बरिमा आफ्नो अनभुिलाई यसरी सनुाइनीः  

हजरु ! सामाशजक शिषयमा हामीलाई कशतपय जानकारीमा नभएका कुराहरू पशन 

ह रछन ्। ती कुराहरूलाई च्याट जीपीटीका सहायताले खोजी गरी शिद्याथीलाई 

बिुाउन सक्छौं । कशतपय सरदभतमा िाशह ँसामाशजक कै शिषयिस्त ुपशन 

अङ्रेजीबाट लेखेपशछ मातै्र सही जानकारी िा प्रशतशक्रया प्राप्त ह ने गदतछ । भाशषक 

तथा शलशपगत समस्या यसमा पशन दखेा पछत । 

िततमान शिक्षण शसकाइ गशतशिशिमा सहयोगी उपयोगी सामरीका रूपमा प्रशिशि र यसका सािनमध्ये यो 

च्याट जीपीटीलाई शलन सशकरछ । “परैू कक्षा शिक्षण यसैको भरमा त होइन तर पशन हाम्रो हातैमा भएृको स्माटत 

फोनका प्रयोगले तत्कालै केही समािान खोजी गनत सक्छौं ।” (शिक्षकसँगको प्रत्यक्ष कुराकानी, २०८१) ।  

 सामदुाशयक शिद्यालयको कक्षा १० मा सामाशजक शिषय अध्यापन गराउने शिक्षकका अनुसार च्याट 

जीपीटीको प्रयोगका सम्बरिमा यस्तो िारणा रहकेो छीः  
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हामले बाध्य ह न ुपरेको छ । हामीभरदा शिद्याथीहरू शनकै बाठा भएका छन ्। ए ! 

उनीहरू त अशहले त पढाउनुभरदा पशहल्यै  कुन पाठमा के छ ? कसरी आयो यस्तो ? 

सबै कुराको इशतितृारत जानेर बसेका ह रछन ्। रेशडयो, शटभी, मोिाइलले सबै सिूना 

शदएकै ह रछ । अि यो मोिाइलमा त िन के के हो के के। संसार यही रैछ सर । मलाइ त 

यो च्याट जीपीटी शिद्याथीले नै मेरो मोिाइलमा बनाइ शदएका ह न ्। यसो यसमा हनेत 

थालेको त सबै कुरा जे खोज्यो त्यही आइहाल्ने । त्यसो भएपशछ हामीलाई पशन 

सशजलो त ह ने नै भयो शन । सामाशजक शिषयका कशतपय कुरा घरमा यसो यसैमा हरेो 

िारण बनायो । नयाँ नयाँ कुरा पशन खोजो ल्यायो शिद्याथीलाई शसकायो गने गरेको छु । 

 उशल्लशखत कुराका आिारमा िततमान प्रशिशिको यगुमा शिक्षक समेत यसको प्रयोग व्यािहारमा पररशित 

ह न ुपने बाध्यात्मक अिस्था शसजतना भएको छ । िततमान प्रशिशिको यगुमा शिद्याथीहरू यसमा अभ्यस्त नह ने कुरै 

रहने । यसको कारण शिद्याथीमा शसजतनिीलता र शजज्ञासा दबैु बढेको पशन छ । उनीहरूको शजज्ञासालाई सहजै 

शनकास शदन र प्रशिशिका के्षत्रमा आफूलाई पशन समायानकुुल समायोजन गनत प्रशिशिका केही नौला प्रायोगमा 

शिक्षक स्ियम ्पशन अभ्यस्त बरन ुआजको शिक्षण शसकाइको माग बनेको छ ।  

 सामदुाशयक शिद्यालयको कक्षा ९ मा अध्ययनरत एक छात्रले सामाशजक शिषयमा कशतपय समसामशयक 

र ऐशतहाशसक पक्ष च्याट जीपीटीका सहयोग महत्िपूणत रहकेो बताए । 

कशतपय कुराहरूत हाम्रो समिको बाशहरका छन ्। सामाशजकका कशतपय शिषयिस्तुमा 

हाम्रो अनभुि र उमेरले होला यस्तो शन ह रथ्यो होला र ?  िा भयो होला र ? भरने 

हामीलाई लाग्दछ । हामीलाई बझु्न गाह्रो परेको ह रछ । तर जब त्यो गाह्रो परेको 

कुरालाई हामी आफूसँग िा अशभभािकसँग भएको मोिाइलमा गएर च्याट जीपीटीमा 

खोजी गने गदतछौं हामीले केही जानकारी प्राप्त ह ने गदतछ । त्यसैको सहयताले हामी 

कशतपय कुराहरू बिेुर अध्ययन गने गरेका छौं । मैले त त्यही भएर बाबाको 

मोिाइलमा च्याट जीपीटी खोलेर राखेको छु । 

 संस्थागत शिद्यालयको कक्षा १० मा अध्ययनरत एक छात्राले सामाशजक शिषय आफूहरूलाई नेपालीमा 

पढ्न ुपरेर गाह्रो भएको र कक्षामा पढाउने शिक्षकले कशतपय कुराहरू मोिाइलमा हरेेर भशनशदने गरेको बताइन । 

उनले भशननी्ः  

हामीलाई पढाउने सरले मोिाइल हरेेर भरन ुह रथ्यो । िरुुिरुुमा त हामीले सरले 

मोिाइलमा के हनेुत भएको होला भरने पत्तो पशन पाएनौं । तर पशछ सरले आफैं  

हामीलाई मोिाइलमा फेसबकु, म्यासेरजर, ह्वाट्सअ्प जस्तै च्याट जीपीटी भरने नयाँ 

कुरा आएको र यसको सहयोगले होमिकत  गनत सशकने बताउनु भयो । त्यसपशछ त 

हामी सबैले प्रायीः यसको प्रयोग गने गरेका छौं । नेपालीबाट खोजी गदात आएन भने 

यसको शमशनङ् अङ्रेजी बनाएर खोज्न ुपछत सबै आउँछ । 
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 यसबाट कक्षामा सामाशजक शिषय शिक्षणका क्रममा पशन च्याट जीपीटीलाई प्रयोग गने गरेको कुरा थाहा 

पाउन सशकरछ । िमात एण्ड िमात (२०६३) ले सामाशजक िातािरणमा प्रयोग गनतका लाशग शिज्ञानले शिकास गरेका 

औजार र शतनलाई कलात्मक तररकाले प्रयोग गने शिशि नै प्रशिशि हो भनेका छन ्। जनु कुरा िततमान शिक्षण 

शसकाइमा च्याट जीपीटीको प्रयोग अभ्यासबाट पशुष्ट ह न थालेको दशेखरछ ।  

 अङ्रेजी शिषय शिक्षण र च्याट जीपीटीीः सामदुाशयक शिद्यालयका कक्षाकोठाहरूमा अरय सबै शिषयहरू 

शिक्षणको माध्यम नेपाली ह ने र अङ्रेजी शिषयमात्र अङ्रेजीमाध्यमबाट शिक्षण ह ने ह दँा सामदुाशयक 

शिद्यालयका शिद्याथीहरूले गाह्रो लाग्ने शिषयका रूपमा अङ्रेजी शिषयलाई शलने गरेका छन ्। तर िततमान 

समयमा प्रशिशिको प्रयोगका कारण मेहनती र शजज्ञास ुशिद्याथीहरूका लाशग अङ्रेजी शिषय सशजलो साशित 

भएको पशन छ । रोमन शलशपबाट प्रशिशिमा खोशजएको कुरा सहज रूपमा उपलदि ह ने र जस्तो सकैु सिूना पशन 

प्राप्त गनत सशकने भएकोले यो शिषय सहज बनेको कुरा अध्ययनका क्रममा संलग्न शिक्षक तथा शिद्याथीहरूको 

रहकेो शथयो । सामदुाशयक शिद्यालयको कक्षा १० मा अङ्रेजी शिषय शिक्षण गने एक अनभुिी र परुाना शिक्षकले 

पशहलेको तलुनामा िततमान शिक्षणको मेथडहरूमा िेरै पररिततन आएको बताए । उनको भनाइमा यो पररिततन 

हामीलाई कम््यटुर र मोिाइलका साथै समयले शदएको हो ।  

पशहलेको हरेी त अशहले कशत हो कशत सशजलो भको छ शन । हामीलाई नै यस्तो लाग्न थालेको 

छ शक हाम्रो पसु्ताभरदा अबको पसु्ता िेरै भाग्यमानी ठानेको छु । पशहले शिद्याथीलाई बिुाउन 

नसकेर आफँैलाई ग्लानी जस्तो ह रथ्यो तर अशहले त सबै कुरा प्रशिशिका कारण सहज बनेका 

पशन छन ्। यसरी हाम्रो शसकाइ पशन सहज बनेको छ । अशहले त िन यो च्याट जीपीटीको 

कारण त अङरेजी पढाउन सशजलो पो भएको छ । जस्तो सुकै कुरा पशन यसमा पाउन सशकरछ । 

शिद्याथीहरू पशन रमाइ रमाइ यसको प्रयोग अभ्यास गरेको दे् छु । हाम्रो काम पो गररशदएको छ 

यसले त । राम्रो लागेको पशन छ समय अनसुार ह नै परो शन । पशहले घोक्न ुपथ्र्यो अशहले सबै 

शछनको शछनमा यही मोिाइलमा आइशदरछ । मात्र अभ्यास र मेहनतको जरुरी छ । 

 यसका आिारमा पशन हामी सहज अनमुान गनत सक्छौं शक िततमान समयमा प्रशिशिका शिशिि सािनमध्ये 

च्याट जीपीटीका कारण शिक्षण गशतशिशि केही सहज भएको छ । शिक्षणका क्रममा नयाँ पुराना सबै शिक्षकहरू 

प्रशिशिका सािनमा तशल्लन भएका छन ्।  

संस्थागत शिद्यालयमा कक्षा ९ मा शिक्षण गने एक शिक्षकका अनसुार अशहले त प्राय संस्थागत 

शिद्यालयहरूले नयाँ नयाँ तौरतररकाहरू अिलम्बन गने गरेका र शिक्षण गशतशिशिमा नयाँपन ल्याउन थालेका छन ्

।उनका अनसुारीः  

संस्थागत शिद्यालयहरूले शिद्याथी िढाउने प्रशतस्पिात मातै्र होइन शिक्षणमा पशन फरकपन ल्याउन ुपने 

दशेखरछ । हामी त कम््यटुर ल्यािमा शिद्याथीहरूलाई आफूलाई कक्षामा पढेका कुन शिषयको के कुरामा समस्या 

छ त्यसको खोजी गनत पशन लगाउँछौं साथै च्याट जीपीटीबाट खोजी गरेर कक्षाकायत, गहृकायत गनत प्रेररत पशन गदतछौं 

। हरेक शहसाबले शिद्याथीहरू प्रशिशिका शिशभरन सािनमा अरसर ह न थालेका पशन छन ्। 
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 यसका साथै संस्थागत शिद्यालयको कक्षा ९ मा अध्ययनरत एक छात्राको भनाइमा एक त अङ्रेजी 

शिषयमा कुनै खासै समस्या नै ह रन यद्यशप केही समस्या भएमा तत्काल च्याट जीपीटीमा खोजेर समािान गने 

गररएको छ । 

हामीलाई त अङ्रेजी कुनै गाह्रो नै लाग्दनै । सबै प्राय आउँछ नै । कशहले कशह ँकुनै 

गाह्रो पररहाले कक्षामा सरशमसले भशनशदहाल्न ुह रछ । घरमा भको बेला र होमिकत को 

समयमा मोिाइलमा च्याट जीपीटी हेयो ले्यो । अशहले त हामी सबै मोिाइलबाट, 

इमेल इरटरनेटका सहायताले आफूलाई िाशहएको बेला खोजेर ले्न सक्छौं । यसैले 

अशहलेको पढाइ सशजलो पशन बनेको छ । 

यो भनाइबाट अबको पसु्तामा प्रशिशिको िुत प्रयोग ह ने  अत्यािशुनक सामरीलाई स्िीकार गरेर अगाशड 

बढ्ने ज्ञानका साथ साथै उनीहरूको खोजी  गरेर पढ्ने बानीमा समेत फाइदा पगेुको दशेखरछ । संस्थागत 

शिद्यालयका एक अङ्रेजी शिक्षकलाई बढ्दो प्रशिशिको प्रयोग र शिद्याथीमा त्यसको प्रभाि बारे केही अनभुि 

बताइशदन ुह रथ्यो शक भरदा उनले आफ्नो अनभुि यसरी सनुाए  

शिद्यालयका शिक्षकहरूको कक्षाकोठाको अनभुिहरू र उनीहरूले सामना गने िनुौशत र उनीहरूको 

कक्षाकोठामा प्रशिशिले महत्िपणूत स्रोतका रूपमा भाग शलने तररकाहरूका कारण िततमान शिक्षण फरक 

आयामबाट अगाशड बढ्न थालेको छ । अबको हाम्रो ध्यान शिद्याथीहरूले पठनपाठनका समयमा गहृकायत 

लगायतका कामहरूमा संलग्न ह दँा च्याट जीपीटीको प्रयोग गछतन भरने कुरा शिक्षकलाई थाहा छ शक छैन भरने 

कुरामा केशरित ह न ुजरुरी छ । यशद शिद्याथीले यसको प्रयोग गरररहकेा छन ्भने त्यसको सकारात्मक  तथा 

नकारात्मक प्रभािका बारेमा केलाइन ुपदतछ । हामी अब रुपारतरण ह न ुजरुरी छ ।   

यसरी अध्ययनमा संलग्न शिक्षक र शिशभरन कक्षाका शिद्याथीहरूसँगको कुराकानीलाई हदेात परम्पररत 

शिक्षण गशतशिशिमा हामीले सोच्न ुपने अिस्था आएको छ । अबको शसकाइ िोलामा बोकेको पाठ्यपसु्तकले 

मातै्र सम्भि छैन । परैू शिश्वलाई प्रशिशिले एउटा सानो आकारमा आबद्ध गररसकेको छ । हामी जनुसकैु कुनामा 

भएर पशन प्रशिशिका कारण शसकाइ कायतमा संलग्न ह न सक्छौं । कुनै महामारी िा शिपशत्तको बेलामा समेत िैशक्षक 

क्षशतलाई रयनु गरेर शिद्याथीलाई सशक्रय बनाइरहन सक्छौं । प्रशिशिले शसकाइको स्िरुप र तौर तररकामा पररिततन 

गररशदएको छ भरन सशकरछ ।  

(हलाि, सन ्२०२३) ले शिक्षामा च्याट जीपीटी (Generative Pre-trained Transformer) लाई 

प्रयोग गने िेरै तररकाहरू रहकेा, त्यसमध्ये केही प्रमखु तररकाहरू यसप्रकार रहकेा भनी उल्लेख गरेका छन:्  

१. भाषा शसकाइका लाशगीः शिद्याथीहरूलाई अभ्यास गनत मदत गने च्याटबटहरू र भिुतअल भाषा ट्यटुरहरू 

शसजतना गनत च्याट जीपीटीको प्रयोग गनत सशकरछ । शिद्याथीको भाशषक कौिलका साथै िास्तशिक जीिनका 

कुराकानीहरू नक्कल गनत शतनीहरूको व्याकरण, उच्िारण र िददािलीमा  तत्काल उपलदि गराउन सक्छन ्। 

जनुसकैु भाषाको शसकाइका लाशग यसको प्रयोग उपयोगी माशनएको छ ।  
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२. लेखन सहयोगीः च्याट जीपीटीले शिद्याथीहरूको लेखन कौिल सिुारका लाशग मदत गछत । शिद्याथीहरूको 

लेखन िैलीलाई शिशे्लषण गरी व्याकरण, ले्य शिह्न, शहज्जे आशद सिुारका लाशग सिुाि शदन र प्रशतशक्रया प्रदान 

गनत सक्छ । 

३. स्ििाशलत परीक्षण/रेशडङीः यसले शिद्याथीहरूले तयार पारेको शलशखत असाइरमेरटहरूलाई तत्काल 

प्रशतशक्रया/मलू्याङ्कन/रेशडङ गछत । यसले शिक्षकको समयको समेत बित ह ने गदतछ ।  

४. स्िशसकाइीः जीपीटीलाई व्यशिगत शसकाइ अनुभिहरू शसजतना गनत प्रयोग गनत सशकरछ । शसकाइको तौर 

तररकालाई शिशे्लषण गरेर शसकाइ ढाँिा र प्राथशमकताहरूका साथै शििेष शसकाइ स्रोतहरू शसफाररस गदतछ । यसले 

स्िशसकाइ र स्िमलू्याङ्कनमा जोड शदरछ ।  

 िततमान शसकाइमा ए.आइ प्रशिशिले ठूलो प्रभाि पारेको छ । हामी शिक्षकभरदा शिद्याथीको 

प्रशिशिसम्बरिी ज्ञान समयानकुुल बढी ह न थालेको छ । नेपाली शिषयका लाशग सबैभरदा सहज च्याट जीपीटीले 

कुनैपशन कुरामा शिद्याथीले शजज्ञािा राखेमा तत्काल त्यसको जिाफ शदने गदतछ । त्यशत मातै्र होइन कुनै अफ्ठ्यारो 

शिषयिस्तुलाई आफूले सम्िन योग्य शिषयिस्तमुा रूपारतरण गररशदरछ । लेखाइमा सिुार, भाषा अनुिाद, शिक्षण 

सामरीको शनमातण र प्रस्तशुतको ढाँिा लगाएतका कुरामा यसले सहयोग गदतछ । शिक्षाथीहरूमा शसजतनात्मक 

पक्षको बढोत्तरीका लाशग यो उपयोगी र सहयोगी बनेको छ । शिषेि गरी शिद्यालय तहको नेपाली शिक्षणमा यसले 

शिषयिस्तकुो दया्या, नेपाली लेखनमा सिुारका साथै अनलाइन कक्षाको सहजीकरणमा मदत पयुातउँदछ । 

गहृकायतमा यसको प्रयोग अत्याशिक गरेको दशेखरछ । अनिुाद गरी सहजै बझु्न, कुनै साशहशत्यक शििाको रिना गनत 

पशन च्याटजीपीटी उपयोगी बनेको कुरा शिक्षणमा संलग्न शिक्षक र शिद्याथीको रहकेो पाइयो । त्यसै गरी सामाशजक 

शिषयको शिक्षणमा च्याट जीपीटीको प्रयोग अि सबल ढङको दशेखयो । अध्ययनका क्रममा यसको प्रयोगबाट 

शिक्षक तथा शिद्याथीहरूलाई यो प्रशिशिले इशतहासको जानकारी र दया्या, भगूोल सम्बरिी जानकारी र 

दया्या, राजनैशतक संरिना र सामाशजक संरिना जस्ता पक्षमा यसले मागतदितनको काम गरेको कुरा जानकारी 

भयो । यसका साथै अथतिास्त्रसम्बरिी अध्ययनका लाशग, साँस्कृशतक तथा शिशभरन समसामशयक घटनाको 

शिशे्लषणका लाशग अशन सो सम्बरिी कुराको सहज सम्प्रेषणका लाशग उपयोगी बनेको पाइयो । अध्ययनमा 

सशक्रयता बढाउन पशन यसको उशत्तकै महत्ि रहकेो कुरा अध्ययनमा संलग्न अशिकांिको भनाइ रहकेो शथयो । 

अङरेजी शिषयका सम्बरिमा त िन व्याकरण र भाषाको संरिना, िददकोष सहायत, लेखन कौिल, पठन 

अभ्यास, उच्िारणमा सिुार, संिाद अभ्यास लगायतमा यसको प्रयोग ह ने गरेको दशेखरछ । अशिकांिले परीक्षाको 

तयारीमा पशन यसको प्रयोग गने गरेको बताए ।  

 च्याट जीपीटीले शसकारूको आिश्यकता हरेी लेखहरू, शभशडयोहरू, पाठ्यपसु्तकहरूलाई प्राथशमकताका 

साथ शसफाररस गने काम यसले गदतछ । जीपीटीसँग शिद्याथीहरूलाई व्यशिगत शिक्षा प्रदान गरेर शिक्षामा क्राशरत 

ल्याउने क्षमता रा्दछ यद्यपी जीपीटीको प्रयोगलाई शसकाइको समथतन गने उपकरणका रूपमा मात्र प्रयोग गररन ु

पदतछ प्रशतस्थापनका रूपमा होइन । शिक्षकहरूको समय बित, अनभुि र क्षमताका साथै शिद्याथीहरूको लेखन 

कौिल, शसजतनिीलता आशदलाई महत्िपणूत ठानी यसले रहण गदतछ । यगुको आिश्यकता अनसुार साक्षरता र 
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यसमा समािेि ह ने आिार बदशलँद,ै थशपँद,ै जशटल बरद ैगएको पाइरछ (के्षत्री, २०७५) । पाठ्यक्रम शिकास 

शसद्धारत तथा अभ्यास भरने पसु्तकमा पाठ्यक्रममा शिज्ञान तथा प्रशिशिको असर बारे शहल्डा डािा लेश्छन ्

“पशहला महत्िपणूत पररिततन ह नका लाशग िताशव्दयौ लाग्दथ्यो, पसु्तौ पसु्ता लाग्दथ्यो तर अशहले त्यस्ता महत्िपणूत 

पररिततनहरू ५ या १० िषतमा ह ने गरेका छन”् (टािा, सन ् १९६२) । साथै सिूना तथा सञ्िार प्रशिशिको 

शिकासपशछ भने ज्ञानको शिकास अि िुत गशतमा भएको छ । च्याट जीपीजीले शिद्याथीहरूलाई व्यशिगत 

सहायता प्रदान गने गदतछ । यसले शिक्षकको अनपुशस्थशतमा तुरुरत उत्तर शदने, जशटल अििारणाहरू प्रस्ट पाने र 

अभ्यास गनत मदत पयुातउने क्षमता रा्दछ । यसका कारण शिद्याथीहरू सिैंजसो समथतन महससु गनत सक्छन,् जसले 

शसकाइमा आत्मशनभतरता र आत्मशिश्वास बढाउँछ (ब्राउन र ली, सन ्२०२३) । यसले पाठयोजना, सामरी शिकास 

र स्िमलू्याङ्कनका लाशग प्रश्नहरू तयार पारी शिक्षकहरूको कायतभार घटाउने, आफ्नै गशतमा शसक्ने अिसर प्रदान 

गने काम गदतछ (शस्मथ र साथीहरू, सन ्२०२३, एरडरसन, सन ्२०२४) । 

शनष्कर्ष 

शिक्षण शसकाइमा बढ्दो प्रशिशिको प्रयोगले गदात शिक्षक शिद्याथीहरू परम्पररत शिक्षण गशतशिशिबाट 

समयसापेक्ष शिक्षणमा आफूलाई रूपारतरण गनत थालेका छन ्। िनकुटा शजल्ला, िनकुटा नगरपाशलकाशभत्रका 

केही सामदुाशयक र संस्थागत शिद्यालयहरूका  शिक्षाथी र शिक्षकहरूसँगको कुराकानी र अध्ययनका आिारमा 

पशन शिक्षण शसकाइमा च्याट जीपीजीको प्रयोग ह ने गरेको पाइयो । प्रयोग गनत सहज भएका कारण यसको प्रयोग 

शिक्षक शिद्याथी सबैका लाशग सामारय बनेको अिस्था यसमा प्रस्ततु तथ्यले पस्ट पारेको छ । अबको समय 

भनेको शिक्षणमा नयाँ आयाम प्रिेि गररसकेका कारण समयानकुुल रुपारतरण ह न ुपने दशेखरछ । िेरै सकारात्मक 

पक्ष ह दँाह दँा कृशतम बशुद्धमत्तामा अत्याशिक शनभतरता, केही गलत जानकारी, नैशतकता र गोपनीयताका मदु्धामा 

हामी सिेत भने ह नै पदतछ । शिद्याथीहरूमा िास्तशिक बिुाइको कमी, गनै पने कामप्रशतको आलस्यता, मानि 

शिक्षाको अिमलू्यन, प्रेरणाको कमी जस्ता पक्षमा पशन ध्यान शदन ुआिश्यक ह रछ । जसले भोशलका शदनमा च्याट 

जीपीजीको प्रयोगसम्बरिी थप बहस र छलफल गनत सशकयोस ्।  

 

िन्दर्षिामग्रीिूची 

कोइराला, शिद्यानाथ (२०७३), िैशक्षक सामरीको प्रयोग, (शिक्षक स्रोत पशुस्तका), काठमाडौ:ँ शसकाइ समहू 

प्रा.शल. । 

क्षेत्री, दिेबहादरु (२०७५), कक्षा शिक्षण , काठमाडौं: सनलाइन पशदलकेसन  । 

शिद्याथी शसकाइ सहजीकरण शनदशेिका, (२०७७) नेपाल सरकार, शिक्षा शिज्ञान तथा प्रशिशि मरत्रालय । 

राशष्िय पाठ्यक्रम प्रारूप, (२०७६), पाठ्यक्रम शिकास केरि, सानोशठमी  ।  

राशष्िय शिक्षा नीशत (२०७६), शिज्ञान तथा प्रशिशि मरत्रालय  ।  

लम्साल, हरीप्रसाद, (२०७८), शिक्षामा  सिूना र सञ्िार प्रशिशिीः आजको आिश्यकता र भािी शदिा, िैशक्षक 

स्माररका (अङ्क –३) , शिक्षा तथा मानि स्रोत शिकास केरि, सानोशठमी  । 



Rupantaran: A Multidisciplinary Journal. Vol. IX, 2025                                                                       171 
 

िमात एरड िमात, (२०६३), िैशक्षक प्रशिशि  तथा अनौपिाररक शिक्षा, काठमाडौं : एम.के.पशदलससत एरड 

शडशस्िदयटुसत । 

Anderson, B. (2024). Self-paced learning and AI support: Opportunities and challenges. 

International Journal of Learning Technologies, 19(1), 5-22. 

Brown, J., & Lee, K. (2023). AI in education: Transformative tools and techniques. 

Education Technology Review, 12(3), 45-67 

Halaweh, M. (2023).ChatGPT in education: Strategies for responsible implementation. 

Contemporary Educational Technology. 

Jan van D. (2020). The Digital Divide : Polity Press .  

Kerlinger, F.N. (1986). Foundation of Behavioural Research (3rded.). Surjeet Publication . 

Panta, P.R. (2012). Social Science research and thesis writing (6thed.). Buddha Academic 

Publishers and Distributors Pvt. Ltd.  

Smith, A., Lee, R., & White, M. (2023). Teacher workload reduction through AI tools: An 

empirical study. Journal of Educational Innovations, 27(2), 215-234. 

Taba, H. (1962), Curriculum Development : Theory and practice . 


