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लेखसार 

नेपा मा परापरू्वका बाट नै आफ्नो छुटै्ट भाषा, सिंस्कार, सिंस्कृलि र ऐलिहालसक थािथ ो समेि लकटान भएको याक्खा 

जालिको बारेमा हा सम्म पलन धेरै प्रालिक व्यलित्र्  गायि अनसुन्धानकिावहरूमा जानकारी कममातै्र भएको 

अर्स्थामा नेपा लभत्रै रहकेो याक्खा जालिको बारेमा सबै ाई जानकारी लिने उद्दशे्य े यो  ेख ियार गररएको छ । 

योसँगै यस  ेखमा याक्खा जालिको पररचय िथा ऐलिहालसक पषृ्ठभलूमको खोलज गने र याक्खा जालि कसरी लसमान्िकृि 

बलनरहकेा छन ्भन्ने उल् ेख गररएको छ ।  यो  ेख ियार गने क्रममा हा सम्म प्राप्त याक्खा जालि र लकराि समिुायको 

बारेमा गररएका  ेख िथा प्राचीन िस्िार्ेज र अन्य प्रकाशनहरूको लमलहन लर्शे्लषण गरी र्णवनात्मक रूपमा रूपमा 

यहाँ प्रस्ििु गररएको छ । लर्लभन्न ऐलिहालसक िस्िार्ेजको अध्ययनबाट याक्खा जालिको आफ्नै लर्लशष्ट प्रालचन 

ईलिहाँस रहकेो, आफ्नै भौगोल क क्षेत्र भएको, सिंस्कार, सिंस्कृलि िथा भाषा रहकेो यद्यलप यस जालिको बारेमा अध्ययन 

र अनसुन्धानमा कममात्र ध्यान गएका े यो जालिको लचनारी िथा पलहचान स्थापनामा चनुौिी िलेखएका छन ्।  

मखु्य शब्दावली :  याक्खा, थमु, जालि, आलिर्ासी/जनजालि, सङ्कट, पलहचान   

पररचय 

जािीय अलस्ित्र् र पलहचान स्थापनाका  ालग स्र्यिं जालि र्ा समिुायको महत्र्पूणव भलूमका रहन्छ । आफ्नो 

समिुायको पलहचान र अलस्ित्र्मा जािीय सिंस्कार र सिंस्कृलि महत्र्पणूव पक्षहरू हुन ्। हरेक जालिको सिंस्कार र 

सिंस्कृलिहरू नै उि जालिको पररचय िथा लचनारी हुन ्। सिंस्कार र सिंस्कृलि ाई स्र्िंय समिुाय े लनयलमि प्रयोग 

गरररहमेामातै्र जीलर्ि रहन्छ । हा  आएर याक्खा जालिमा रहेका केही प्राचीन सिंस्कार र सस्कृलिहरू  ोप हुिँ ैगईरहकेो 

अर्स्थामा याक्खा जालिको पलहचान िथा अलस्ित्र् सङ्कटमा परररहकेो छ ।  

 
1  ेखक लत्रभरु्न लर्श्वलर्द्या य‚ पाटन सिंयिु क्याम्पस‚ पाटनमा भगूो  लर्षयको उपप्राध्यापक पिमा कायवरि हुनहुुन्छ । 
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सामान्यिया: नेपा मा बसोबास गने जनसङ््या ाई बझुाउनका  ालग प्राचीन समयबाट नै जाि र जालि  

(जािजालि) शब्ि प्रयोग गरररहकेो पाइन्छ । पथृ्र्ीनारायण शाह े पलन नेपा  ाई चार जाि र छलिसर्णवको 

फु बारीको रूपमा नेपा  र नेपा ी ाई लचनाएको पाइन्छ । उन े जािको कुरा गरेको भएिापलन जालिको कुरा प्रत्यक्ष 

गरेका छैनन ्िर प्रालचन जािलभत्र ब्राम्हण, क्षेलत्र, रै्श्य र शदु्र ाई बझुाउँिछ । सरेु्िी (२००२)  े नेपा मा बसोबास 

गने जनसङ््या ाई सामान्यिया: जाि र जालि भनी र्गीकरण गरेको पाइन्छ, जहाँ जाि भन्ना े ककेलसयन 

समिुायका  लर्लभन्न जािहरू पिवछन ्भने मङगोल यन समिुायलभत्र लर्लभन्न जालिहरू पिवछन ्भन्ने उल् ेख गरेका छन ्

। यी िईु बहृि ्पररर्ारलभत्रका लर्लभन्न समहू र उपसमहूहरू जाि र जालिका रूपमा रहकेा/रहन ुनै नेपा को सामालजक 

पररचय हो । नेपा ी समाज लर्लभन्न जािर्गवमा लर्भालजि भएको छ र नेपा को जािीय व्यर्स्थाको समग्र लर्शेषिा 

सामालजक असमानिा र कठोर पिानकु्रम प्रणा ी हो । समग्र जािीय व्यर्स्था छुि र अछुिको लसद्धान्िमा आधाररि छ 

र यस प्रणा ी ाई लहन्ि ुसािंस्कृलिक प्रणा ीको मूल्य े बैधालनकिा लिएको छ (नेपा ी, १९६५) । यसरी जाि र 

जालिमा र्गीकृि भएिा पलन लर्लर्धिामा एकिाको नाम े यस िशेमा मालनसहरू बसोबास गि ैआइरहकेा छन ्र 

आपसमा सामालजक सद्भार्का साथ लमल जु ी बसोबास गनुव नेपा को अको लर्शेषिा हो । 

नेपा मा रहकेा लर्लभन्न समिुायहरूमध्ये लकराि समिुाय पलन नेपा को एक प्राचीन समिुाय हो । लशर्ाकोटी 

(२०७४)  े लकराि जालि नेपा मा बसोबास गने जालिमध्ये एक प्रमखु जालि हो र लकराि जालिको नेपा को 

इलिहासमा  ामो र बहुआयलमक प्रभार् रहकेो कुरा उल् ेख गरेका छन ्।  शमाव (२०५८) का अनसुार नेपा को 

धेरैजसो स्थानमा पलह े लकरािहरू भएको लर्श्वास गररन्छ र ईसापरू्व  लििीय शिालब्िसम्म यस भ-ुभागमा लकरालिहरूकै 

प्रधानिा रहकेोमा हा  आएर लकरािहरू नेपा को परू्ीके्षत्रमा र्सोबास गने िकव  गरेका छन ्। यद्यपी नेपा  भनेको 

लििीय शिालब्िसम्म काठमाडौ ँउपत्यका ाई मातै्र भनेर लचलनने हुिँा  ेखक  ेकाठमाडौंको सन्िभवभ ाई बझुाउन 

खोलजएको अनुमान गनव सलकन्छ ।  लकराि समिुायलभत्र धेरै जालिहरू जस्िै राई, ल म्ब,ू सनुरु्ार आलि पिवछन,् जसमध्ये 

याक्खा एक जालि हो । शमाव (२०५८)  े लकराि समिुायमा याक्खा, राई, ल म्बमूातै्र नभएर काश्मीर आसपासको 

मोनपािलेख कम्बोलडयाको खमेरसम्मको जालि ाई लकरािममा समारे्श गनुव उपयिु हुने कुरा राखेको पाईन्छ । उनका 

अनसुार िामाङ, गरुूङ, मगर जालि ाई समेि लकराि मानेका छन ्। कोङरेन (२०६४)  े कोइच (मलुखया), खम्ब ू

(राई), याक्खा (िरे्ान, लजलमन्िार, मलझया), ल म्ब ू(सबु्बा), हाय,ू मेचे, लधमा , लजरे  आलि जस्िा जालिहरू ाई 

लकराि अन्िरगि समेटेका छन ्। लशर्ाकोटी (२०७४)  े लकरािका लर्षयमा थप प्रष्ट पाि ैभनेका छन ्लक लकराि जालि 

जालिका रूपमा नभएर महाजालि हो र यो जालि कुनै नश्लीय जालि नभएर सामालजक समिुायको रूपमा बझु्नपुिवछ । यस 

लभत्र अनेक जालि, धमव, सिंस्कृलि, इलिहास र परम्परा रहकेा छन ्।  लकराि समिुाय अन्िरगि पने जालिहरूको 

सम्बन्धमा श्रेष्ठ (२०६८)  े एक लकम्बिलन्िबाट प्रष्ट पारेका छन ्। लकम्बिलन्ि अनसुार उलह े लकरािीहरू रेसमको खेलि 

गिवथे र उनीहरू े रेसमको लकरा ाई केरेटा भन्िथे । एकपटक उनीहरूका रेसमको खेिी नष्ट भयो । रेसमका कीरा 

(केरेटाहरू) सबै मरे त्यसपलछ उनीहरू उि स्थान छोडेर कोही पहाडलिर र कोही मधेशिफव   ागे । मधेशमा बस्नेहरू 
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कोच, मेचे, लधमा  भए र पहाडमा बस्नेहरू राई, ल म्ब,ू याक्खा भए । अि: लकराि शब्ि केरेटा शब्िको अपभ्रिंश हो 

भनी ल म्बरू्ानका बढुापाकाहरू े भन्छन ्भनी श्रेष्ठ (२०६८)  े उल् ेख गरेका छन ्।  

याक्खाको पररचयको क्रममा लर्लभन्न  ेखक िथा अनसुन्धािाहरूलबच लर्लभन्न मिहरू रहेका छन ्। याक्खा 

शब्िको प्रयोग जालि ाई बझुाउने अलभप्राय े सर्वप्रथम लर्.सिं. १८५८ को कास्यपत्रमा प्रयोग भएको पाइन्छ । उि 

कास्यपत्रमा याका मलझया भन्ने शब्िको प्रयोग भएको पाइन्छ । उि कास्यपत्रमा याक्खा भलूमको लसमाङ्कन गने 

क्रममा माङ्माया हुयावखो ा परू्व, राम्चे डाँडा पलिम, फुकुर्ा खो ा उिर, पटेक डाँडाको िलक्षण ......भनी उल् ेख गरेका 

पाईन्छ (श्रेष्ठ, २०६८; याक्खा राई, २०५९; कोङरेन, २०६४) । यसपलछ याक्खा शब्ि राजा लगर्ावणयदु्ध शाहको 

पा ामा लर्.सिं.. १८८७ मा जारी भएको काष्यरूक्का (ऐलिहालसक आिशे) मा प्रयोग भएको पाइन्छ । जनु रूक्कामा 

 ेलखएको छ लक आगे अरूणपरू्व मेची पलिमका राई, ल म्ब,ू सबु्बा, याक्खा, मलझया ............भन्ने शब्ि प्रयोग 

भएको छ । त्यसपलछ लर्लभन्न का खण्डहरूमा जारी भएका  ेखोटहरू जस्िै लर्.सिं. १८८८, १८९१, १८९५, १९०४ 

मा याक्खा शब्िहरू उल् ेख भएका छन ्(श्रेष्ठ, २०६८) । यी सबैजसो अलभ ेखमा साझा िथ्यको रूपमा के पाइन्छ 

भने याक्खाहरू अरूणपरू्वका ित्काल न पाँचखपन, पाँच मलझया र िश मलझया थमुमा बसोबास गिवछन ्।  यस े गिाव 

प्राचीन का िलेख नै नेपा को परू्ीभागमा याक्खा जालि अलस्ित्र्मा रहकेो पष्ु्टयाइ ँहुन्छ । यसै कुरा ाई पष्ु्टयाइ ँहुनेगरी 

माबहुाङ (२०६९)  े समेि पाँचखपन, पाँचमलझया र िशमलझया थमुहरू याक्खा र ल म्बहूरूको बसोबासस्थ  हो 

भनेर उल् ेख गरेका छन ्। यद्यलप यी के्षत्रमा ल म्बहूरू खास बसोबास गरेका छैनन ्।  

याक्खाहरूको उत्पलिको बारेमा समेि लर्लभन्न लकम्बिलन्िहरू रहकेा छन ्। खास गरी याक्खा शब्ि याक्खा 

भाषाको ‘याक्सा’ बाट उत्पलि भएको हो भनेर कहीकही उल् ेख भएको पाइन्छ । ‘याक्सा’ शब्ि याक्खा भाषा हो र 

यस ाई पर्विे नेपा ी भाषमा ‘गोठ’ अथर्ा खेिपािीमा काम गिाव बास बस्नका  ालग लनमावण गररएको ‘टहरो’ भन्ने 

हुन्छ र यसरी ‘याक्सा’ मा बसोबास गनेहरू नै ‘याक्खा’ हरू हुन ्भन्ने भनाई रहकेो छ (याक्खा राई, २०१०) । त्यस्िै 

गरी अकाव  ेखक याक्खा राई (२०५९)  े प्राग ्ऐलिहालसक समयमा नेपा  खाल्डो ाई य ाखोम भलनन्थ्यो र लिनै 

या ाखोमका बालसन्िाहरू नै याक्खाहरू हुन ्र त्यसिाका उनीहरू ाई याक्खा, या ाख, याखो र्ा य ुङ्ग भलनन्थ्यो 

भन्ने उल् ेख गरेका छन ्। उन े थप प्रष््टयाउँि ैभनेका छन ्लक ल च्छर्ी का मा यस ाई ‘यक्ष’ बनाइयो । उन े पनुः 

िार्ी गि ैभनेका छन ्लक प्राचीन का का ‘यक्ष’ हरू नै र्िवमान ‘याक्खा’ हरू हुन ्लकनलक याक्खा ाई प्राचीन सिंस्कृि 

व्याकरणमा याक्खा शब्िलभत्र परेको खरायो ‘ख’ को उच्चारणमा पेट फायो ‘ष’ अक्षर  ेलखन्थ्यो । िर पलछ जब भाषा 

पररस्कृि हुिँ ैगयो र उि यक्ष शब्िमा प्रयोग भएको ‘क्ष’ को व्यतु्पलि गिाव क+ष ्को उच्चररि सिंयिु स्र्र अनसुार ‘क्ष’ 

अक्षर  े्ने लनयम सिंस्कृि भाषामा लर्कास भएको िकव  गि ैप्राचीन यख, यक्ष,े यक्ष नै ‘याक्खा’ हो भन्ने कुरा उल् ेख 

गरेका छन ्। यही कुरा ाई धरणीधर िाहा  े स्र्ीकार गरेको कुरा रामचन्द्र राई े आफ्नो पसु्िक लकरािहरू े छोडेका 

केही सम्पिाहरू (२०६६) मा उल् ेख गरेका छन ्। नेपा  प्रिा प्रलिष्ठान े प्रकाशन गरेको बहृि नेपा ी शब्िकोष 

(२०६७) मा समेि ‘याक्खा’ को अथव अरूण परू्वमा बसोबास गने आलिर्ासी जनजालि भनी उल् ेख गरेको पाईन्छ । 

त्यसै गरी सोही शब्िकोष (२०६७) मा नै ‘यक्ष’ को अथव राई जालिको एकभेि ‘याखा’ भनी उल् ेख गरेको पाइन्छ, 
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जस े गिाव प्राचीन का को यक्ष नै र्िवमानको याक्खा भएको अनमुान गनव सलकन्छ । शब्िकोषका यी अथवहरू र 

िाहा  (साभार राई, २०६६) र याक्खा राई (२०५९) को िथ्य र िार्ीमा केही मे  खाएको िलेखन्छ । अिः र्िवमान 

याक्खा जालि भनेको प्राचीन यक्षका सन्िान हुन ्भन्ने बाल यो प्रमाण बन्न सक्िछ । त्यस्िै गरी हड्सन (साभार शमाव, 

२०५८)  े समेि महार्िंश भन्ने पा ी भाषामा  ेलखएको प्र्याि ग्रन्थमा लहमा यमा बस्ने ‘यक्ख’ भनेर र्णवन 

गररएको र उि पसु्िकमा ‘यक्ख’ भनी सम्बोधन गररएको ‘यक्ष’  ाई हो र यक्षका सन्िान नै ‘याक्खा’ हरू हुन ्भनी 

िकव  समेि गररएको छ ।   

यसै लश लश ामा ित्का ीन श्री ५ को सरकार सचुना लर्भागिारा प्रकालशि मेचीिखेी महाका ी भाग १ 

(२०३१) भन्ने पसु्िकमा सङ्खरु्ासभा लजल् ाको जनसङ््या र बसोबास भन्ने शीषवकमा उि लजल् ामा राई, ल म्ब ूर 

याक्खाहरूको अलधकिा रहकेो कुरा उल् ेख गरेको छ । उि पसु्िकमा लकरािी समिुायमा पने जालिहरूमा याक्खा पलन 

एक हो र याक्खाहरू ाई ‘िरे्ान’ पलन भलनने कुरा उल् ेख गररएको छ । यसै पसु्िकमा सािंस्कृलिक रूपमा राई र 

ल म्बहूरूसँग याक्खाको समेि सिंस्कृलि लमल्ने कुरा समेि जानकारी गराएको छ र र्ास्िर्मा नै याक्खाहरुको सिंस्कार र 

सिंस्कृलि राईहरूको नलजक भएमा राईसँग र ल म्बहूरूको नलजकमा बसोबास गने याक्खाहरू भएमा ल म्बूसँग लमल्ने 

गरेको छ । यद्दपी याक्खाहरू राईहरूको भन्िा ल म्बहूरूको नलजकमा धेरैजसो बसोबास गने भएका े याक्खाहरूको 

सिंस्कार र सिंस्कृलि ल म्बहूरूसँग धेरैजसो लम ेको पाइन्छ ।  यसबाट याक्खाहरू परापरू्वका बाट नै अलस्ित्र्मा रहकेो 

कुरा प्रष्ट हुन्छ । यस ेगिाव याक्खाहरूको पलहचानमा धेरै  ेखक िथा अनसुन्धानकिावको चासो पगु्न सलकरहकेो छैन । 

हा सम्मपलन याक्खाहरू ाई बाह्य समिुायका मालनसहरू े याक्खा भनेको ‘राई’ लक ‘ल म्ब’ू? भन्नेजस्िा प्रश्नहरू 

प्रसस्िै उठ्ने गरेको हुिँा सिं्यात्मक रूपमा सानो िर एक लर्लशष्ट जालि याक्खाको बारेमा प्रालिक जगि ाई जानकारी 

लिने उद्दशे्य े यो  ेख ियार गररएको छ । 

हर्वहि र सामग्री 

प्रस्ििु  ेख ियार गने क्रममा याक्खा सम्बन्धी लर्लभन्न  ेखकहरु े प्रकाशन गनुवभएका  ेखहरुको सकु्ष्म 

ढङ् े अध्ययन गरी लर्श्षेणात्मक पद्धलिको प्रयोग गररएको छ । यो  ेख पणुवियः लिलिय श्रोिमा आधाररि छ र 

लर्लभन्न लर्िानहरुको  ेखबाट प्राप्त सचूनारु ाई र्णवनात्मक ढाँचामा प्रस्ििु गररएको छ । कलिपय सचूनाहरुको श्रोि 

प्राचीन िस्िार्ेजहरु जस्िै कास्यरूक्का, िाम्रापत्र िथा रालष्िय िथ्याङ्क कायाव यबाट प्रकालशि नयाँ िथ्याङ्कहरुको 

समेि प्रयोग गरी याक्खा जालिको जनसङ््या प्रस्ििु गररएको छ । याक्खा जालि ाई एक फरक जालिको रुपमा धेरै े 

लकन बलुझरहकेा छैनन ्? भन्ने कारणको खोजी समेि यस  ेखमा लर्शे्लषणात्मक ढङ्ग े गररएको छ ।  

पररणाम र छलफल  

याक्खा जालिको पररचय िथा याक्खा जालिको लबषयमा ऐलिहालसक िस्िार्ेजमा उल् ेख गरीएका आधारमा 

याक्खा जालिको पररचयका  ालग प्राप्त सचूना िथा जानकारी ाई िहेाय बमोलजम प्रस्ििु गररएको छ ।  
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आहिर्वासी जनजाहतको रूपमा याक्खा जाहत (Yakkha as an Indigenous Nationalities) 

आजसम्म पलन आलिर्ासी जानजालिको बारेमा आम रूपमा बझुाइ स्पष्ट हुन सलकरहकेो छैन । कस्िा 

समिुायहरू आलिर्ासी/जनजालि हुन ्? आलिर्ासी/जनजालिको खास मापिण्डहरू के-के हुन ्? आलिर्ासी र जनजालि 

एउटै हुन लक फरक-फरक हुन ्? यी प्रश्नहरू ाई ध्यान लििँा आलिर्ासी जनजालिहरूको अथव र पररभाषामा अन्िरावलष्िय 

रूपमा पलन एकरूपिा भएको पाइिँनै । अन्िरालष्िय श्रम सिंङ्गठन (२००३)  े आलिर्ासी भन्ना े आफ्नो लर्लशष्ट 

सामालजक, सािंस्कृलिक र आलथवक कारण े सोही िशेलभत्र नै बसोबास गरररहकेा अन्य समिुायभन्िा फरक जीर्नशै ी, 

रीलिररर्ाज र्ा परम्परा र्ा लर्शेष काननु र्ा लनयमिारा सञ्चाल ि हुने समिुाय नै आलिर्ासी हो भनेर उल् ेख गरेको 

पाइन्छ । आलिर्ासीहरू ाई लर्लभन्न िशेहरूमा लर्लभन्न नाम े पररचय लिइन्छ भनी थापामगर (२०७९)  े उल् ेख 

गरेका छन ्। उनका अनसुार सिंयिु राज्य अमेररकामा Native American, क्यानाडामा First Nation, भारिमा 

Tribal Indigenous Communities, चीन र परू्ी यरूोपमा Nationalities, अष्िेल या र न्यलुजल्याण्डमा 

Aboriginal र हा  Fourth World पलन भन्ने गररन्छ । ILO  े Indigenous र Tribal peoples भनेर आलिर्ासी 

र जनजालि ाई लचनाएको िलेखन्छ । यी िथ्यहरूबाट स्पष्ट बन्न सलकन्छ लक आलिर्ासी जनजालिको लबषयमा लर्श्वभर 

नै एकमि छैन । 

नेपा मा आलिर्ासी र जनजालिको लबषयमा फरक-फरक धारणा र दृलष्टकोणहरू रहकेा छन ्। खासगरी 

नेपा मा यी समिुायहरू ाई बुझाउन मू र्ासी, आलिर्ासी, जनजालि भन्ने गरेको पाइन्छ । आलिर्ासी र जनजालि 

फरक हो लक एउटै हो ? भन्ने लबषयमा नेपा मा समेि लर्लभन्न मिलभन्निाहरू रहकेा छन ्। यद्यलप नेपा को प्रचल ि 

काननु े आलिर्ासी र जनजालि ाई एउटै अथवमा प्रयोग गरेको पाइन्छ (थापामगर, २०७९) । नेपा मा रहकेा 

आलिर्ासी/जनजालि समिुायमा कलि र कुन-कुन जालिहरू पिवछन ्? लकन यी जािीहरू यस समिुाय अन्िरगि पिवछन ्

? भन्ने कुरामा धेरैजसोमा अ म  रहकेो पाईन्छ । अिः यस बारेमा आलिर्ासी/जनजालि उत्थान रालष्िय प्रलिष्ठान ऐन, 

२०५८ को िफा २ को ‘क’ मा स्पष्ट ढङ्ग े आलिर्ासी जनजालि भन्ना े आफ्नो मािभृाषा र परम्परागि रीलिररर्ाज, 

छुटै्ट सािंस्कृलिक पलहचान, छुटै्ट सामालजक सिंरचना र ल लखि र्ा अल लखि इलिहास भएको जालि र्ा समिुाय ाई 

बझुाउने कुरा उल् ेख गरेको छ । यी मापिण्ड ाई हिेाव याक्खा जालिमा मालथ उलल् लखि सम्पणूव शिवहरू परूा भएको 

भएिा पलन पलह ो पटक ित्का ीन श्री ५ को सरकार े लमलि २०५२ पौष ३० गिे समाजशास्त्रका प्राध्यापक सन्ि 

बहािरु गरुूङको सिंयोजकत्र्मा गठन गरेको जनजालि उत्थान प्रलिष्ठान कायवि  े नेपा मा लर्लभन्न ६१ र्टा 

आलिर्ासी/जनजालिहरू रहकेो प्रलिर्ेिन पेस भयो र सोही प्रलिर्ेिनका आधारमा ित्का ीन सरकार े ६१ र्टा 

जािजालिहरू ाई रालष्िय जनजालि लर्कास सलमलि गठन आिशे २०५४ जारी गरेर आलिर्ासी/जनजालि भनी सचूीकृि 

गरेको लथयो (थापामगर, २०७९; कोङे्रन, २०८०) । यस गठन आिशे बमोलजम आलिर्ासी/जनजालिको सचूीमा 

याक्खा जालि ाई सचूीकरण गररएन (कोङे्रन, २०८०; कोङे्रन, २०६४) । यस बे ासम्म याक्खाहरूको साझा जािीय 

सिंस्था लकराि याक्खा छुम्माको लमलि २०५१।०९।१६ गिे स्थापना भई लर्लधर्ि रूपमा लमलि २०५३।०९।०४ मा 

लजल् ा प्रशासन कायाव य काठमाडौमँा ििाव समेि भएको लथयो र उि सिंस्था जालिय पलहचानको  ालग लक्रयालश  
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समेि भएको हुिँा ित्काल न छुम्माको अगरु्ाईमा सरकार ाई ध्यानाकषवण िथा िापनपत्र बझुाई िर्ार् लिइएपलछ 

िोस्रोपटक पनुः ित्का ीन श्री ५ को सरकार े उि गुरूङ सिंयोजकत्र्को कायवि  े लसफाररस गरेको आधारमा 

सचूीकृि ६१ आलिर्ासी जनजालिहरूमध्ये छैरोिन र लि भन्ने िईुर्टा जालिहरू ित्का ीन समयमा नेपा मा 

नपाईएको े हटाई सिंशोधन गने क्रममा कू  ५९ र्टा जालिहरू ाई आलिर्ासी/जनजालिमा समार्ेश गने क्रममा 

याक्खा जालि ाई पलन आलिर्ासी/जनजालिमा सचूीकरण गरी आलिर्ासी/जनजालि उत्थान रालष्िय प्रलिष्ठान ऐन, 

२०५८ को अनुसचूीमा याक्खा ाई समेि ४१ निं बुँिामा समेलटएको छ (कोङे्रन, २०८०; कोङे्रन, २०८०; थापामगर, 

२०७९) ।  लर्.सिं. २०७७ सा सम्म ५९ र्टा जालिहरू मात्र आलिर्ासी/जनजालिमा सचूीकरण रहकेोमा नेपा  

सरकार े पनुः लमलि २०७७।०२।०५ गिे रानाथारू ाई समेि थप गरर नेपा  राजपत्रमा प्रकालशि गरेपिाि हा  

नेपा मा ६० र्टा जालिहरू आलिर्ासी जनजालिमा सचूीकृि भएका छन ्(थापामगर, २०७९) ।  

याक्खािरूको आहिम भूहम (Traditional land of Yakkha) 

ऐलिहालसक प्रमाणका आधारमा लकराि याक्खाहरूको ऐलिहालसक थािथ ोको रूपमा सङ्खरु्ासभा 

लजल् ाको िलक्षणी भाग र धनकुटा लजल् ाको उिरी भाग हो भन्ने पष्ु्टयाइ ँहुन्छ (माबहुाङ, २०६९; कोङे्रन, २०६४; 

कोङे्रन, २०६८; ल िंखा,  २०१८) । सङ्ग्रौ ा (२०६७)  े लकराि राजा गस्िीको समयमा भारिको रै्शा ीबाट नेपा  

प्ररे्श गरेका ल च्छर्ीहरू े लर्.स. १५७ (११० ई.) लिर काठमाडौ ँउपत्यकामा आक्रमण गरेको अनमुान गरेका छन ्। 

उि आक्रमणमा लकरािीहरू ल च्छर्ीहरूिारा परालजि भएपलछ उपत्यकाका लकरािहरू परू्विफव   ागे । उनीहरू े 

बसोबास गरेको के्षत्र ाई लकराि के्षत्र र्ा लकराि प्रिशे भलनयो । उन े लकराि के्षत्रको लर्भाजन लनम्न अनसुार गररएको 

पाइन्छ :  

१. काठमाडौ ँउपत्यकापरू्व बनेपािलेख ल ख ुखो ासम्मको सम्पणूव पहाडी के्षत्र ाई र्ल् ो लकराि, 

२. ल ख ुखो ािलेख अरूण निीसम्मको भाग ाई माझ लकराि, 

३. अरूण निीिलेख, मेची निी एर्म ्लसिंगल  ा पर्विको पलिमी पानी ढ ोसम्मको भाग ाई पल् ो लकराि । 

श्रेष्ठ (२०६८)  े पलन यस लबषयमा उल् ेख गि ैनेपा  एकीकरणभन्िा अगालड स–साना राज्यहरूमा 

लर्भालजि भएको कुरा उल् ेख गरेका छन ्। उन े थप भनेका छन ्की पलिम नेपा मा बाइसी-चौलबसी राज्यहरू लथए 

भने काठमाडौ ँउपत्यकामा िीनर्टा मल्  राज्यहरू लथए र परू्ी नेपा मा मकर्ानपरु, चौिण्डी र लर्जयपरुमा सेनर्िंशी 

राजाहरू े शासन गिवथे । उि समयमा ल म्बरू्ान ्के्षत्र लर्जयपरुका सेनर्िंशी राजाको अधीनमा लथयो । पल् ो 

लकराि ाई पथृ्र्ीनारायण शाह े लर्. स िं. १८२५(१८३१) मा गरेको नेपा  एकीकरणको क्रममा पल् ो लकराि/िश 

ल म्बरू्ान ाई प्रशासलनक एकाई गठन गिाव लर्लभन्न थमुहरूमा लर्भालजि गररयो (कोङरेन, २०६४) । यद्यलप 

थमुहरूको सङ््यामा एकरूपिा भने छैन, कोङे्रन (२०६४)  े १७ र्टा थमुहरू रहकेो कुरा उल् ेख गरेका  छन ्भने 

(माबहुाङ, २०६९)  े २३ र्टा थमुहरूको नाम सलहि लर्र्रण लिएका छन ्। यी प्रमाण ाई हिेाव माबहुाङ (२०६९) 
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को अध्ययन बढी लर्श्वसनीय िलेखन्छ लकनलक उन े स्थ गि कायवका आधारमा स्रोिसलहि यी िथ्यहरू उल् ेख 

गरेका छन ्। िर बो चा मा भने अझै पलन १० ल म्र्रू्ान, १७ थमु भन्नचालह ँहा सम्म पलन परू्ी नेपा का 

बढुापाकाहरूबाट सनु्न पाइन्छ । लयनै थमुहरूमध्ये  पाँचखपन, पाँचमलझया र िशमलझया याक्खाहरूको आलिम 

थ ाहरू हुन ्भनी  ेखकहरू े िाबी गरेका छन ्। कोङे्रन (२०६४)  े पाँचखपन थमु अन्िरगि सङ्खरु्ासभा 

लजल् ाको सालबक स्याबनु, ज ज ा, र्ाना,  लसद्धपोखरी र लसद्धका ी गालर्सहरू पने बिाएका छन ्। त्यस्िैगरी 

माबहुाङ (२०६९)  े सालर्क स्यार्नु, ज ज ा, र्ाना,  लसद्धका ी र सभापोखरी गालर्सहरू पने बिाएका छन ्। 

ल िंखा (२०६६)  े भने यस थुममा सालबक मार्लिन गालर्सको बाघा पलन यसै थमुमा पने बिाएका छन ्।  यद्यलप 

याक्खा गाउँका बढुापाकाहरूको भनाइमा पाँचखपन अन्िरगि सालबकको सभापोखरी गालर्स नपने बिाउनहुुन्छ ।  

यस े गिाव पाँचपखन थमु अन्िरगिका स्थानहरू कोङे्रन (२०६४)  े उल् ेख गनुभएको िथ्यमा स्थानीय 

बढुापाकाहरू े लस्र्कार गरेको पाइन्छ । पाँच मलझया थमु अन्िरगिका सङ्खरु्ासभा लजल् ाका सालबकका खराङ र 

बानेश्वर गालर्सहरू पिवछन ्भनी कोङरेन (२०६४)  े उल् ेख गरेका छन ्भने माबहुाङ (२०६९)  े खराङ, बानेश्वर र 

चैनपरु गालर्सहरू पने उल् ेख गरेका छन ्। सालबक चैनपरु गालर्स अन्िरगि अम्बोट भन्ने स्थानमा समेि 

याक्खाहरूको बस्िी भएको हुँिा चैनपरु पलन यसै थमुमा पने कुरामा बढी लर्श्वसनीय िलेखन्छ िर ल िंखा (२०६६)  े 

सालबक चैनपरु गालर्समा पने अम्बोटे पाँचखपनमा पने उल् ेख गरेका छन ्। िशमझीया अन्िरगि सङ्खरु्ासभा 

लजल् ाको िलक्षणी भाग र धनकुटा लजल् ाको उिरी भाग पिवछन ्। कोङे्रन (२०६४) का अनसुार यस थमु अन्िरगि 

सङ्खुर्ासभा लजल् ाको सालबक मालिराम्रे्नी, मािी म ूखकव , मार्लिन, िामाफोक, मालम् ङ, आँलखभइु ँगालर्सहरू र 

धनकुटा लजल् ाको सालबक चानरु्ा र डाँडागाउँ गालर्सहरू पने बिाएका छन ्। त्यस्िै माबहुाङ (२०६९)  े यी 

उलल् लखि सालबक गालर्सहरूमा मार्लिन ाई उल् ेख गरेका छैनन ्िर हा सम्म अभ्यासमा रलहआएको र खासगरी 

लप रु्ाखो ा ाई लसमाना बनाएको िलेखँिा यस थमु अन्िरगि मार्लिन पलन यसै िशमलझया थमुमा समारे्श हुने कुरा 

नै िकव पणूव रहन्छ । यसै सन्िभवमा ल िंखा (२०६६) को मि भने माबहुाङसँग (२०६९) सँग लम ेको िलेखन्छ । यी 

 ेखकहरू मध्ये ल िंखा (२०६६)  े थमुहरू अन्िरगि लर्लभन्न मौजाहरू रहकेा कुरा उल् ेख गरेका छन ्। मौजा 

भन्ना े थमु अन्िरगि पने लर्लभन्न बस्िी (याक्खा बस्िी) हरू हुन ्। कोङे्रन (२०६४)  े पलन उि थमुहरू अन्िरगि 

पने बस्िीहरूको बारेमा उल् ेख गरेका छन ्यद्यलप उन े मौजा भन्ने नाम प्रयोग गरेका छैनन ्। यी थमुहरूको लर्षयमा 

हा सम्म पलन याक्खा गाउँहरूमा लर्र्ाह, मतृ्य,ु पजूाआजा जस्िा सामालजक कायव गिाव यो ि िशमलझयाको च न ह ै

.... भन्ने च न यथार्ि छ । त्यस्िै पाँच मलझया र्ा पाँच खपनको रीलि लथलि के छ ? भनेर सोध्ने च न हा सम्म पलन 

प्रचल ि रहकैे हुिँा प्रालचन समयमा प्रशासलनक एकाईको रूपमा लय च नहरू रहकेो कुराको पष्ु्टयाइ ँहुन्छ । कोङे्रन 

(२०६८)  े पलछल् ो प्रकाशनमा पलन याक्खाहरूको आलिम भलूम (याक्खा ेन) को बारेमा उल् ेख गि ैभनेका छन ्

लक लर्लभन्न १७ र्टा थमुहरूमध्ये पलिममा भोजपरु र सङ्खुर्ासभा लजल् ाको लसमाना अरूण निी, उिरमा 

सङ्खुर्ासभा लजल् ाको सभाखो ा, परू्वमा िेह्रथमु र सङ्खुर्ासभा लजल् ाको लसमाना लिनजरेु डाँडा, मङ्ग बारे 

डाँडा हुिँ ैर्सन्िपरु र िलक्षणमा धनकुटा लजल् ाको  ेगुर्ा खो ा यलि चारलकल् ालभत्रको के्षत्र (याक्खा ेन) नै 
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याक्खाहरूको उिगम स्थ  हो भनी उल् ेख गरेका छन ्। त्यसै े मालथ उल् ेख गरेका िीन र्टा थमुहरू े समेटेको 

के्षत्र नै याक्खाहरूको आलिम भलूम हो भन्ने थप प्रष्ट पानव सहयोग गिवछ । यी भगूो  े समेटेका के्षत्रलभत्रमा प्रायः 

धेरैजसो याक्खा जालिका मालनसहरू नै बाहुल्य रूपमा रहकेो िथा यस क्षेत्रका लर्लभन्न स्थान िथा खो ाना ाका 

नामहरूको नामाङ्करण हुिँा समेि याक्खा भाषाको प्रयोग भएको हुिँा यो िार्ी लर्श्वसलनय िलेखन्छ । त्यस्िै गरी शमाव 

(२०५८)  े उल् ेख गरेका छन ्लक याक्खाहरू ल म्बकूो पलिममा बस्छन ्र  ेखक े उि पलिम भनेको यही 

याक्खाहरू बसोबास गने के्षत्रलभत्र नै पिवछ ।  मेचीिलेख महाका ी (२०३१) भन्ने पसु्िकमा याक्खाहरू सङ्खरु्ासभा र 

धनकुटा लजल् ामा बसोबास गने कुरा उल् ेख गरेको हुिँा याक्खाहरूको प्राचीन थािथ ोको बारेमा थप प्रष्ट बझु्न 

सलकन्छ । माबहुाङ (२०६९)  े के िाबी गरेका छन ्भने परू्वमा गोखाव ीको प्ररे्शपलछ उनीहरू े प्रशासन च ाउने 

क्रममा समेि स्थानीय स्िरमा ल म्बहूरू ाई शासकका रूपमा सबु्बा बनाइए लकनलक उि बे ामा ल म्बरू्ानका 

सङ्खुर्ा उिर, सभा उिर, पाँचमलझया, पाँचखपन, िशमलझया र खाल्सािलेख बाहके ल म्बकूो मात्र बस्िी भएको कुरा 

उल् ेख गरेका छन ्। त्यसै े यी थमुहरूमा ल म्बहूरू नभएको भन्ने स्पष्ट हुन्छ र लयनीहरूमध्ये पाँचखपन, पाँच मलझया 

र िश मलझयामा याक्खाहरू रहेका लथए भने अन्य बाँकी थमुहरूमा याक्खािलेख बाहके राई (खम्ब)ू हरूको बसोबास 

भएको कुराको बल यो प्रमाण बन्न सक्िछन ।  यी मालथ उलल् लखि भगूो  बाहके याक्खा जालिका मालनसहरू हा  

धनकुटा लजल् ाको मारेककटहरे, लजिपरु, घो ीखकव , पालिर्ास, मगुा, चमु्बाङ, धनकुटा नगरपाल काको सान्िाङ, 

खरु्ाफोक, बोधे, मढुेबास, कुरू ेिेनपुा र इ ाम लजल् ामा समेि प्राचीनका बाट नै बसोबास गरररा्नुभएको 

िलेखन्छ । हा  आएर मालथ उलल् लखि स्थानहरूबाट सनुसरी, मोरङ, झापामा लजल् ाहरूमा समेि बसोबास गरेको 

िलेखन्छ । केही अपर्ाि बाहके यी सबै बस्िीहरू याक्खा आलिम थ ोबाट बसाइ ँसरेर आएका बस्िीहरू हुन ्।   

याक्खा जाहतिरूको जनसङ््या (Population of Yakkha) 

याक्खाहरूको जनसङ््यामा धेरै उिारचढार् िलेखएको छ । पलह ो पटक लर्.सिं. २०५८ सा को 

जनगणनामा पलह ो पटक याक्खा जालि एक छुटै्ट जालिको रूपमा िथ्याङ्क प्रकालशि भएको पाइन्छ । खासगरी लर्.सिं. 

२०४६ मा बहुि ीय व्यर्स्थाको आगमनपिाि  पु्त अर्स्थामा रहकेा लर्लभन्न जािजालिहरूको पलहचान र जािजालि 

सम्बन्धी अध्ययनमा उभार नै आयो । यसैको फ स्र्रूप लर्.सिं. २०५१ सा  पौष १६ गिेका लिन औपचाररक रूपमा 

लकराि याक्खा छुम्माको स्थापना भयो र २०५३ रै्शाख ४ गिेका लिन लजल् ा प्रशासन कायाव य काठमाडौमँा 

लर्लधर्ि ििाव भएको हो (ल िंखा, २०१८) । स्थापनाको प्रारलम्भक चरणमा लकराि याक्खा छुम्मा सलक्रय रूपमा जािीय 

पलहचानको  ालग लक्रयालश  भएको र आलिर्ासी जनजालिमा सचूीकरण गराउने काम, याक्खा जालिहरूको आफ्नो 

पलहचानको स्थापना र लर्कासको  ालग कोशेढुङ्गाको रूपमा स्थालपि भएको छ । अिः यसरी लर्लभन्न चनुौिीका 

बाबजिु छुटै्ट जालिको रूपमा स्थालपि याक्खा जालिको जनसङ््या उिारचढार्को लर्र्रण िहेाय अनसुार रहकेा छन ्:  
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ताहलका नं १ 

लवलिन्न जनगणनामा पररवलतित याक्खा जालतको लजल्लागत जनसङ्ख्या  

 लजल् ाहरू  
लर्लभन्न जनगणनामा याक्खा जालिको जनसङ््या 

२०५८  २०६८ २०७८ 

सङ्खुर्ासभा ७००१ 

  

७१८० ५७५२ 
धनकुटा ४९७३  ४९६९ ४३४४ 

इ ाम    १२८७ १६८२ १३०८ 

मोरङ    ९२२ ११३७ १६९८ 

पाँचथर    ६२७ ६६० ४७१ 

सनुसरी    ४१६ १०६२ १७३० 

झापा    ३८४ ५१२ ६७२ 

पसाव    २८९ २५८१ ० 

िाप् ेजङु   २०४ २६३ २३५ 

िेह्रथमु    १८० १९१ १८० 

बारा    १४ १११९ ७७ 

रौिहट    १४० ६४६ ० 

धनषुा    ५८ २४७ ० 

रूपन्िहेी    ४७ २३० ९० 

भोजपरु   ० २४९ ० 

काठमाडौ ँ   १४६ २६४ ३६७ 

 ल िपरु   ४५ १४२ २२९ 

भिपरु    १२ २३ २९ 

अन्य लजल् ाहरू  २५८ ११७९ २७८ 

जम्मा १७००३ २४३३५ १७४६० 

स्रोि : ल िंखा, २०१८ ; रालष्िय िथ्याङ्क कायाव य, २०८० 

पलछल् ो जनगणना बमोलजम याक्खा जालिको जनसङ््या कू  जनसङ््या (नेपा ) को ०.०६ प्रलिशि 

रहकेो िलेखन्छ । लजल् ागि जनसङ््याको आधारमा सङ्खुर्ासभा लजल् ामा सबभन्िा धेरै याक्खाहरू बसोबास 

गरररहकेा िे् न सलकन्छ । कू  याक्खाहरूको जनसङ््यामध्ये  गभग ३३ प्रलिशि याक्खाहरू हा  यस लजल् ामा 

बसोबास गरररहकेा छन ्। २०६८ र २०५८ सा को गणनामा यो सङ््या क्रमशः २९.५ र ४१.२ प्रलिशि रहकेा लथए 
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। त्यस्िै गरी हा  याक्खाहरूको िोस्रो र िेस्रो ठु ो जनसङ््या भएका लजल् ाहरू क्रमशः धनकुटा (२४.८ प्रलिशि) र 

सनुसरी  (९.९ प्रलिशि) हुन ्।  सम्बलन्धि लजल् ाको हा को कू  जनसङ््या ाई हिेाव सङ्खरु्ासभा लजल् ामा 

याक्खाहरू ३.६ प्रलिशि र धनकुटा लजल् ामा २.९ प्रलिशि िलेखन्छ । यसबाट के प्रष्ट हुन्छ भने याक्खाहरूको 

जनसङ््या सानो छ र लयनीहरूको धेरै जनसङ््या सङ्खरु्ासभा र धनकुटा लजल् ामा बसोबास गररहकेा छन ्। 

यद्यलप नेपा मा याक्खा जालिको लर्िरण २०५८ सा मा ४४ र्टा लजल् ाहरूमा, २०६८ सा को गणनामा ३२ र 

२०७८ सा को गणनामा २२ र्टा लजल् ाहरूमा रहकेा िलेखन्छन ्(ल िंखा, २०१८ ; रालष्िय िथ्याङ्क कायाव य, 

२०८०) ।  

नेपा को कु  जनसङ््याको प्रर्लृिसँग याक्खाहरूको जनसङ््याको प्रर्लृि समेि मे  खाएको िलेखन्छ । 

खास गरी नेपा को लहमा ी र पहाडी लजल् ाहरूको जनसङ््या बलृद्धिर घटेजस्िै याक्खाहरूको जनसङ््या पलन 

सङ्खुर्ासभा, धनकुटा र इ ाममा पलछल् ो जनगणनामा लनकै घटेका िलेखन्छ । यसको लबपररि सनुसरी, मोरङ, झापा 

र काठमाडौ ँउपत्यकामा याक्खाहरूको समेि जनसङ््यामा बलृद्ध हुन ेु यस ाई पष्ु्टयाइ ँगिवछ । यस े याक्खाहरू 

आफ्नो प्राचीन थािथ ो छोडेर लबस्िारै िराई र काठमाडौ ँउपत्यका केलन्द्रि हुिँ ैगरेको सङ्केि समेि गरेको छ ।   

समग्रमा याक्खाहरूको जनसङ््या पलछल् ो १० बषवमा ६८७६ जना े घटेको िलेखन्छ । यसको कारणको 

बारेमा छुटै्ट अध्ययन हो ा यद्यलप २०६८ सा मा पसाव र रौिहट लजल् ामा क्रमश: २५८१ र ६४६ जना याक्खाहरूको 

सङ््या अलभ ेखीकरण भएकोमा यसपटक यी लजल् ाहरूमा एकजना पलन याक्खाहरूको जनसङ््या आएको छैन 

(रालष्िय िथ्याङ्क कायाव य, २०८०) । अलघल् ो सा को जनगणनामा नै उि लजल् ाको िथ्याङ्क ग ि भएको 

लथयो लकनलक पसाव, बारा र रौिहट लजल् ामा याक्खा जालिहरू नभएकै हो िर एकप्रकारको मसु मान समिुायहरू े 

समेि आफ्नो थरमा िरे्ान  े्ने गरेकोमा उि िरे्ान थरका आधारमा नै उनीहरू ाई याक्खा जालिमा अलभ ेखीकरण 

भएको अनमुान गनव सलकन्छ  । यस पटक भने उनीहरू े आफ्नो जािजालिमा सही अलभ ेखीकरण गरेको हुिँा याक्खा 

जालिको जनसङ््या घट्न ुपलह ो र प्रमखु कारण मान्न सलकन्छ । कलिपय याक्खा महानुभार्हरू े याक्खाहरूको 

जनसङ््या ४०-५०,००० रहेको अनमुान गरेको पाइन्छ (ल िंखा, २०६६) । िर िथ्याङ् लर्भागको केही बषविलेखको 

िथ्याङ्क हिेाव याक्खाहरूको जनसङ््या १७००० कै र्रीपरर िलेखन्छ ।  

सङ्कटमा याक्खा जाहत (Crisis in Yakkha) 

याक्खा जालि आफ्नो पलहचान स्थापनाको सन्िभवमा केही सङ्कटमा रहकेो िलेखन्छ, जसका केही 

कारणहरूको बारेमा सङ्लक्षप्तमा िहेाय बमोलजम चचाव गररन्छ ।  

दस्तावेज/कागजातसँग सम्बन्धित त्रुन्िहरू: 

याक्खाहरूको आलिम थािथ ो सङ्खुर्ासभा लजल् ाको िलक्षणी भाग र धनकुटा लजल् ाको उिरी भागमा 

पने प्राचीन समयमा अलस्ित्र्मा रहकेो पाँचखपन, पाचँमलझया र िश मलझया थमुहरूमा भएको कुरा मालथ नै उल् ेख 
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गररएको छ । यी स्थानहरूमध्ये खासगरी पाँचखपनमा पणूव रूपमा र आिंलशक रूपमा पाँच मलझयामा लर्लभन्न 

का खण्डबाट ित्का ीन शासकहरूिारा याक्खाहरू ाई समेि राई पगरी पाएका लथए (ल िंखा, २०६६) । लिनै राई 

पगरीको कारण े पाँचखपन क्षेत्रमा बसोबास गने धेरैजसो याक्खाहरू े राई  े्ि ैआएकोमा यो च न यथार्ि छ । 

परापरू्वका बाट नै पसु्िान्िरण भई राई थर  ेलँखि ैआएको कारण े सबै े एकैपटक यस ाई थर पररर्िवन गनव समेि 

काननुी जलट िाहरू छन ्। पाँचखपन बाहके पाँचमलझया के्षत्रमा समेि यो प्रथा यथार्ि रहेका छन ्। त्यसै कारण े उि 

स्थानहरूमा रहकेा कलिपय व्यलिहरू े हा सम्म पलन राई नै भएको लस्र्कार गरररहकेा छन ्। त्यस्िैगरी धनकुटा 

लजल् ाको र्िवमान पालिर्ास नगरपाल का अन्िरगिका स्थानहरू सालर्क मुगा, पालिर्ास, घोल वखकव  र चङ्ुर्ाङमा 

यो समस्या ि थप जलट  रहकेो छ । यो बाहके धनकुटा लजल् ाकै धनकुटा नगरपाल का र्डा निं ८ को सान्िाङमा 

समेि कररब २० घरजलि याक्खाहरू रहकेो स्र्यिं े लस्र्कार गनुवभएको िर सलियौ ँिलेख आठपहररया राई जालिसँगको 

सामालजक-सािंस्कृलिक सालमप्य े याक्खाहरूको जनसङ््या कमी भइरहेको छ । धनकुटा लजल् ाका यी के्षत्रमा 

बसोबास गने धेरै ठू ो जनसङ््यामा याक्खाहरूको भएको िकव  िरे्ान.(२०५६)  े गरेका छन ्िर पलन हा  केही 

नगण्य सङ््या े मातै्र याक्खा भएको लस्र्कार गरेको अर्स्था छ । उनीहरू राई हुन ्की याक्खा हुन ्भन्ने कुराको 

पररक्षणका  ालग उनीहरूको सामेलत् ङ (सामे) सोधेमा मातै्र स्पष्ट हुनसलकन्छ । त्यसै े परापरू्वका  नै ल लखि रूपमा 

 ेलखँि ैआएको कागजािगि त्रलुटको कारण े याक्खा जालि हो भनेर लस्र्कार गनव नसलकरहकेो हुिँा याक्खाहरूको 

जािीय पलहचान सङ्कटिफव  उन्मखु रहकेो िलेखन्छ ।  

भान्िक र साांस्कृन्तक सान्िप्य: 

पाँचखपन क्षेत्रमा बसोबास गने याक्खाहरू े आफ्नो याक्खा भाषा कररब कररब प्रयोग गनव छोलडसकेको 

अर्स्थामा रहकेो छन ्। साथै पाँच मलझया के्षत्रमा समेि भालषक अर्स्था कमजोर नै रहकेो छ । धनकुटा लजल् ा 

अन्िरगिका र्िवमान पालिर्ास र धनकुटा नगरपाल कामा बसोबास गने र्ास्िलर्क याक्खाहरू े आफ्नो भाषा प्रयोग 

नै गिनैन ्। उनीहरू े राई जाि अन्िरगिका लर्लभन्न थरहरू े प्रयोग गने भाषा प्रयोग गि ैआईरहकेो हुिँा भालषक 

दृलष्टकोण े समेि याक्खाहरू कमजोर अर्स्थामा छन ्।  

आलिर्ासी जानजालिहरूको आ-आफ्नै सिंस्कार िथा सिंस्कृलिहरूको समेि रहकेा छन ्र यही फरक सिंस्कार र 

सिंस्कृलि नै कलिपय जािजालिहरूको पलहचान हो । याक्खा जालिको समेि आफ्नै सिंस्कार र सिंस्कृलिहरू रहकेा छन ्िर 

याक्खा जालिको धेरैजसो सिंस्कार र सिंस्कृलि अन्य लकरािी समिुायहरू जस्िै ल म्ब,ू राई जालि  गायिसँग नलजक 

(लमल्िोजलु्िो) रहकेो कारण े समेि याक्खाहरूको मातै्र सिंस्कार सिंस्कृलिको जानकारी पाउन कलठन छ । फेरर अको 

िफव  सङ््यात्मक रूपमा याक्खाहरूको जनसङ््या यी िईु जालिहरूको भन्िा लनकै कममातै्र रहकेो हुिँा ठु ो 

समिुायको प्रभार् सानो समिुाय उपर हुने हुिँा सािंस्कृलिक सालमप्यको कारण े याक्खाहरूको पलहचान स्थापनामा 

जलट िा बन्न पगेुको छ ।  

पयााप्त अनुसधिनात्िक काया र प्रकाशनको अभाव: 



Rupantaran: A Multidisciplinary Journal. Vol. IX, 2025                                                                             155 
 

नेपा का आलिर्ासी जनजालिहरूको लर्लभन्न प्रकारको सर्ा हरूमा प्रसस्िै अनसुन्धानहरू िशे िथा 

लर्िशेका अनसुन्धानककिावहरू े गरेको पाइन्छ । िर याक्खा जालि ाई लचनाउने अथर्ा याक्खाको पलहचान 

स्थापनका  ालग स्थ गि रूपमा भएको अनसुन्धानहरू केही कममातै्र रहकेो िलेखन्छ । नेपा  सरकार, अन्य 

आलिर्ासीजन्य सङघसिंस्थाहरू र स्र्यिं याक्खा जालिको मािसृिंस्था लकराि याक्खा छुम्माको स्थापना भएको  ामो 

अर्लध हुिँासमेि याक्खा जालिको लर्षयमा नगण्यमातै्र अनुसन्धान र प्रकाशन हुन सक्न ेु समेि याक्खा जालि ाई 

अन्िरावलष्िय रूपमा र नेपा मा नै लचनाउन नसलकएको हो ।  

केही सीलमि अध्ययनहरू जस्िै रस्से  (१९९२ सन)्  े लर्द्यार्ाररलध उपालधको  ालग गरेको अध्ययन नै 

पलह ो अनसुन्धान िलेखन्छ । त्यसपलछ स्र्यिं रस्से  े प्रकाशन गरेका केही  ेखहरू (रस्से , १९९२ र २००७ सन)् नै 

अन्िरावलष्िय प्रकाशनहरू हुन ्। सन ्२०१० को िशकपलछ केही सीलमि नेपा का याक्खा लर्द्याथीहरू े केही 

अनसुन्धान गरेका छन ्िर िी सबै अनसुन्धानहरू शैलक्षक प्रयोजन ाई परूा गने गरी गररएका हुिँा प्रकालशि छैनन ्। 

त्यस्िै गरी नेपा ी भाषामा केही नगण्य पसु्िकहरू समेि  ेखन र प्रकाशन भएको पाइन्छ िर पणूव रूपमा 

अनसुन्धानम ूक ढाँचाको अनसुरण गररएको पाईिनै । हा सम्म स्थ गि कायव गरर अनसुन्धनात्मक ढाँचामा प्रकाशन 

गरेको पसु्िक (ल िंखा, २०१८) र केही अङ्ग्रेजी भाषामा प्रकालशि  ेख (ल िंखा, २०१८ क, ख) हरू नै नेपा ी 

अनसुन्धानकिाव े गरेका याक्खा सम्बन्धीका  ेखहरू हुन ्। त्यस्िै गरी  ेखक रामजी कोङे्रन (२०६४)  े समेि 

नेपा ी र अङ्ग्रेजी िरैु् भाषामा एउटा पसु्िक ियार गरी लकराि याक्खा छुम्मा केलन्द्रय सलमलि े प्रकाशन गरेको छ । 

यस पसु्िकमा अनसुन्धानका लर्लध, पद्धलि  गायिका लबषयमा उल् ेख गररएको छैन यद्यलप याक्खा जालिको सिंस्कार 

र सिंस्कृलिको बारेमा आधार पसु्िकको रूपमा प्रयोग गनव सलकन्छ । अिः आजको अनुसन्धानम ूक यगुमा लर्ना 

अनसुन्धान नयाँ िानको जन्म हुन नसक्ने भएका े कलिपय सचूना िथा िथ्याङ्कहरूको लर्श्वसलनयिा र 

रै्धालनकिाको  ालग अनसुन्धान र प्रकाशन सँगसँगै जानपुने िर याक्खा लर्षयमा केही सीलमिमातै्र अध्ययन हुन ेु यस 

जालिको रालष्िय र अन्िरावलष्िय पलहचान/लचनारी कायम हुन सलकरहकेो छैन ।  

िानवशास्त्री तथा प्रान्िक व्यन्िहरूको याक्खा जान्तप्रन्त ध्यान जान नसक्नु: 

नेपा मा बसोबास गने लर्लभन्न आलिर्ासी जनजालिहरूको लर्षयमा लर्लभन्न प्र्याि लर्िान िथा प्रालिक 

व्यलिहरू े अध्ययन गरी  ेख िथा अन्य पसु्िकहरू प्रसस्ि मात्रमा प्रकाशन गरेका छन ्। बहुजािीय िथा 

बहुसािंस्कृलिक म ुकु भलनएिा पलन अनसुन्धानकिाव र  ेखकहरू े लकराि समिुाय अन्िरगिको याक्खा जालि ाई 

अध्ययनमा समारे्श गरेका छैनन ्। समारे्श मातै्र नगरेको होइन लक कलिपय  ेखकहरू े याक्खा जालि ाई समेि 

कसै े राई र कसै े ल म्ब ूसमुिाय अन्िरगि समारे्श गरेको कारण े नै हा सम्म कलिपय  ेखक र पाठकहरू 

अ म मा रहकेा छन ्। दृष्टान्िका रूपमा नेपा को जािजालिहरूको लबषयका प्रलसद्ध अनसुन्धानकिाव िथा 

मानर्शास्त्री डोरबहािरु लबष्ट े आफ्नो पसु्िक सबै जािको फू बारी (२०३०) मा लर्लभन्न २२ र्टा जािजालिहरूको 

लर्षयमा चचाव गरेका छन ्िर उन े याक्खा जालि ाई र्णवन गरेका छैनन ्। यलि मातै्र होइन उन े याक्खा जालि ाई राई 
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जालि अन्िरगि समारे्श गरी याक्खाहरू े आफू ाई राई भनी लचनाउि ैआएका छन ्भन्ने उल् ेख गरेका े याक्खा 

जालिको लर्षयमा थप ओझे मा पारेका छन ्। उन े थप  ेखेका छन ्लक याक्खाहरू ाई यो भन्िा अगालड ‘िरे्ान’ 

भलनन्थ्यो भन्ने कुरा उल् ेख गरेका छन ्। त्यस्िैगरी अङ्ग्रेजी भाषामा उन े  ेखेको अको पुस्िक लपप  अफ नेपा  

(सन ्१९६७) मा पलन याक्खा जालि ाई राई अन्िरगि नै राखेका छन ्। यलि हुिँाहुिपैलन उन े एक र्ाक्यमा याक्खा 

जालि राई र ल म्बभून्िा फरक रहकेा छन ्भन्ने जानकारी भने लिएका छन ्। उि पसु्िकमा याक्खाहरू िेह्रथुम लजल् ामा 

बसोबास गिवछन ्भन्ने उल् ेख गरेका छन ्िर र्ास्िर्मा याक्खाहरू िेह्रथमु लजल् ामा बसोबास गिनैन ् । यी िईुर्टा 

पसु्िकहरू नै नेपा मा जािजालि सम्बन्धी  ेलखएका प्रलसद्ध पसु्िक हो र यी पसु्िकहरू नै नपेा ी िथा लर्िशेी 

अनसुन्धानकिाव र प्रालिक व्यलित्र्हरू े सन्िभवग्रन्थका रूपमा ल इएका े याक्खा जालिको लर्षयमा प्रष्ट हुन सकेन । 

त्यस्िैगरी इमान लसिं चेम्जोङ े आफ्नो पसु्िक लहस्िी एन्ड कल्चर अफ लकराि लपप  (१९६७) मा समेि याक्खा 

जालिको बारेमा उल् ेख गरेका छैनन ्। यसै पसु्िकमा उन े नेपा को परू्ी के्षत्रमा बसोबास गने याक्खाहरू र लस ोन 

(श्री ङ्का) मा रहकेा याक्खोहरू लबच समानिा रहकेो कुरा उल् ेख भने गरेका छन ्।  

यलि हुिँाहुिँ ैपलन केही  ेखक िथा प्रकाशनहरूमा याक्खा छुटै्ट जालि हो भन्ने समेि उल् ेख गरेको पाइन्छ । 

उिाहरणको  ालग ित्का ीन श्री ५ को सरकार सचूना लर्भागिारा लर्.सिं. २०३१ सा मा प्रकालशि मेचीिलेख 

महाका ी भाग १ मा भने याक्खा जालिको बारेमा उल् ेख भएको पाउन सलकन्छ । अकाव  ेखक जनक ा  शमाव े 

आफ्नो पसु्िक हाम्रो समाजः एक अध्ययन (२०५८) मा समेि याक्खा जालि राई र ल म्बूभन्िा लनिान्ि फरक जालि 

भएको भन्ि ैयाक्खा जालिको बारेमा उल् ेख गरेको पाइन्छ ।   

स्वयां याक्खाहरूिा चेतनाको अभाव: 

याक्खा जालिको बारेमा धेरै े जानकारी पाउन नसक्न ुअथर्ा यो जालि े आफ्नो पलहचान स्थालपि गनव 

नसक्नकुो प्रमखु कारणहरूमध्ये स्र्यिं याक्खाहरूमा चेिनाको कमी हुन ुपलन हो । धेरै स्थानमा र्ास्िलर्क याक्खा 

जालिका व्यलिहरू आफू ाई याक्खा भन्न रूचाउँिनैन ्। सङ््यात्मक रूपमा याक्खा जालि सानो सङ््यामा मातै्र 

भएका े आफू े याक्खा भन्िा राजनीलिक िथा अन्य सामालजक के्षत्रमा अगालड र्ढ्न सलकँिनै भन्ने ग ि बझुाइको 

कारण े गिाव कलिपय याक्खाहरू थाहा पाएर पलन याक्खा हु ँभन्न नसलकरहकेो अर्स्था िलेखन्छ । उनीहरू े याक्खा 

बाहके राई र सबु्बा भन्न पाउँिा नै गर्व गने प्रर्लृि भएको कारण े आफ्नो सामालजक प्रलिष्ठामा आँच नआर्ोस ्भन्ने 

ग ि सोचाइको कारण े आफू ाई याक्खा भन्न अप्ठ्यारो मान्ने प्रथाको कारण े गिाव याक्खाहरू लिनप्रलिलिन 

कमजोर हुिँ ैगएको पाउन सक्िछौ ँ। खासगरी धनकुटा लजल् ाको सालबक मगुा, घो ीखकव  र चङ्ुर्ाङ भन्ने 

स्थानहरूमा यस प्रकारका परम्पराहरू रहकेा छन ्।  

यसबाहके आधलुनकिाको नाममा हा  स्र्यिं याक्खाहरूिारा नै आफ्नो सिंस्कार र सिंस्कृलि ाई छोड्ने िथा 

िोडमोड समेि हुिँ ैआएको पाइन्छ । खासगरी राई र ल म्ब ूसमिुायसँग याक्खाहरू र्षषबँाट सँगसँगै बसोबास 

गरररहकेो हुिँा केही याक्खाहरू े राई सिंस्कार ि केही े ल म्बू सिंस्कारको अनसुरण गि ैआईरहकेो पाईन्छ । हा  
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आएर आफ्नो सिंस्कार फरक भएको जानकारी भएिा पलन प्राचीन समयिलेखको सिंस्कार र सिंस्कृलि े लनरन्िरिा 

पाइरहकेो छ । त्यस्िैगरी जब कुनै पलन व्यलिहरू े आफ्नो थािथ ो छोडी नयाँ स्थानमा बसोबास गनव पगु्िछन,् िब 

परम्परा े लनरन्िरिा पाउन कलठन हुन्छ लकनलक नयाँ लपढी ेँ सबै सिंस्कारहरू जानेका हुिँनैन्, फ स्र्रूप काम 

च ाउनका  ालग अरू (उप ब्ध हुने) को सिंस्कार लबस्िारै अगाल्न पगु्िछन ्। हा  याक्खाहरू आफ्नो ऐलिहालसक 

थािथ ो छोडेर लर्लभन्न िराई र काठमाडौ ँउपत्यकामा केलन्द्रि भइरहकेो लर्लभन्न सा को जनगणनको िथ्याङ्कबाट 

प्रष्ट हुन्छ ।  

न्करात याक्खा छुम्िाको न्नन्रियता: 

लकराि याक्खा छुम्मा समग्र याक्खा जालिको गौरर्शा ी एकमात्र माि ृसिंस्था हो । लर्.सिं. २०५१ सा मा 

यसको स्थापना भएपिाि यस े हा सम्म छैटौ ँमहालधर्ेशन सम्पन्न गररसकेको र स्थापना भएको २९ औ ँबषव परूा 

गररसकेको अर्स्था छ । समग्र याक्खा जालिको साझा जािीय सिंस्था े सानो समिुाय र लनलिि भगूो मा मातै्र 

बसोबास गि ैआइरहकेो याक्खा जालिको लर्कास र उन्नलिका  ालग सामालजक, आलथवक र राजनीलिक क्षेत्रमा धेरै 

सकरात्मक कायवहरू गनव सक्ने अर्सर रहिँा रहिँ ैपलन लकराि याक्खा छुम्मा े धेरै कायवहरू गनव बाँकी रहकेो िलेखन्छ । 

शरुूर्ािी चरणमा याक्खा जालि ाई आलिर्ासी जनजालिमा सचूीकरण गराउने िथा याक्खा गाउँ बस्िीमा पगेुर 

लर्लभन्न अलभमखुीकरण कायवक्रम गि ैयाक्खा छुम्माको लजल् ा कलमटी र गाउँ कलमटीहरू गठन गने जस्िा कायवहरू 

सम्पन्न गरेको लथयो । अझ केही प्रकाशनहरू जस्िैः क्या ेन्डर, पसु्िक, स्माररका आलि समेि प्रकाशन गि ै

आइरहकेोमा लर्गि केही र्षविेलख यस प्रकारका कुनै पलन कायवक्रम िथा प्रकाशनहरू नभएको हुिँा मािसृिंस्था लनलश्क्रय 

भएको अनमुान गनव सलकन्छ । लर्लभन्न रालष्िय िथा अन्िरावलष्िय सङ्घसिंस्थाहरू, लर्लभन्न िहका सरकारहरू िथा 

िजवनौ ँलर्श्वलर्द्या यहरू अलस्ित्र्मा भए पलन त्यस्िा सङ्घसिंस्था िथा लर्श्वलर्द्या य र कुनैपलन िहको सरकारसँग यस 

सिंस्था े सम्बन्ध लर्स्िार गरी लर्लभन्न पररयोजनाहरू िथा अनसुन्धानम ूक कायवक्रमहरू सञ्चा न गनव नसक्न ेु पलन 

लनलश्क्रय रहकेो प्रष्ट हुन्छ । कुनै सङ्घसिंस्थाहरूबाट सहयोग प्राप्त नभएको अर्स्थामा समेि आफ्नै स्रोिबाट समेि कुनै 

पलन प्रकारको अनसुन्धानम ूक कायव िथा प्रकाशनहरू हुन सकेन ।  

यसको अ र्ा हा  परू्ी नेपा मा लकराि िरे्ान समाजको स्थापना गरी िरे्ानहरू याक्खा होइनौ ँभन्ने िरे्ान 

थरका केही व्यलिहरू लक्रयाशी  रहकेा छन ्। लकराि िरे्ान समाज े केही प्रकाशनहरू समेि गरररहकेा छन ्र यस 

समाज े िरे्ान छुटै्ट जालि भएको माग गि ैआलिर्ासी÷जनजालिमा सचूीकरणका  ालग समेि नेपा  सरकार ाई िीव्र 

िर्ार् लिइरहकेो छ । यस लर्षयमा लकराि याक्खा छुम्मा े लकराि िरे्ान समाजसँग छ फ  गने, र्ािाव सलमलि बनाउने 

अथर्ा अध्ययन टो ी बनाउने  गायिका कुनै पलन कायवहरू नगरेको हुिँा भलर्ष्यमा यस े थप नकरात्मक प्रभार् पानव 

सक्िछ । यस े गिाव आउँिा लिनमा याक्खा जालिको आफ्नो अलस्ित्र् नै पो  ोप हुने होइन रु भन्ने जस्िा प्रश्नहरू 

उलब्जएका छन ्।  
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हनष्कर्ष 

नेपा मा प्राचीन समयिलेख नै बसोबास गि ैआइरहकेो याक्खा जालि आलिर्ासी/जनजालिमा सचूीकरण 

भएको लकराि समिुाय अन्िरगि पने एक जालि हो । याक्खा जालिको ऐलिहालसक थािथ ोको रूपमा सङ्खरु्ासभा 

लजल् ाको िलक्षणी भाग र धनकुटा लजल् ाको उिरी भाग जस ाई प्राचीन का मा पाँचखपन, पाँचमलझया र 

िशमलझया थुमहरू भलनन्थ्यो । हा  पलन लयनै िईुर्टा लजल् ाहरूमा याक्खा (५८ प्रलिशि) जालिका धेरै मालनसहरू 

बसोबास गरररहकेो िथ्य पलछल् ो जनगणना २०७८ को िथ्याङ्कबाट प्रष्ट हुन्छ । यी स्थानमा बसोबास गने याक्खा 

जालिको आफ्नै लर्लशष्ट भाषा, सिंस्कार, सिंस्कृलि, चा च ान र प्रथाहरू रहकेा छन ्यद्यलप हा सम्म पलन धेरैजसो 

(आम मालनसहरू)  े याक्खा भनेको राई हो लक ल म्ब ू? भन्ने प्रश्न गने गिवछन ्। यस े गिाव याक्खा जालि ाई फरक 

जालिको रूपमा नेपा लभत्रकै धेरैजसो अनसुन्धानकिाव र  ेखकहरूमा जानकारी भएको छैन भने अन्िरावलष्िय जगिमा 

ि अझ यस जालिको बारेमा जानकारी नै न्यनूमातै्र रहकेो छ । नेपा को प्र्याि मानर्शास्त्री िथा समाजशास्त्रीहरू र 

इलिहासकारहरू े समेि याक्खा जालिको बारेमा कमै े मात्र अध्ययन गरेका छन ्। यस े गिाव याक्खा जालिको बारेमा 

साहै्र कममातै्र अनसुन्धान िथा प्रकाशन भएको छ । प्रकालशि भएका कलिपय प्रकाशनहरू समेि अनसुन्धानको 

दृलष्टकोण े बैिालनक अनसुन्धान नहुन ुर अङ्ग्रेजीभाषामा न ेखेन ेु समेि यस जालिको बारेमा समग्र प्रालिक के्षत्र 

अनलभि रहकेा छन ्।  
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