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लेखसार 

प्रस्ततु लेख ‘विद्यालयमा वििा खाजा काययक्रमको व्यिस्थापन’ भन्ने शीर्यकमा तयार पाररएको छ । यसको मखु्य उद्दशे्य 

खाजा काययक्रम व्यिस्थापनको ितयमान अिस्था पविचान गरी िवेखएका समस्या समाधानको उपाय खोजी गनुय रिकेो छ 

। यो अध्ययन मलूतः धनकुटा वजल्लाको पाख्रीबास नगरपावलका वभत्रका १–५ संचावलत प्राथवमक विद्यालय श्री जनता 

प्रा.वि. िाङवसङलाई उद्दशे्यमूलक नमनुा छनौटका आधारमा छानी अध्ययन गररएको छ । अध्ययन सम्बवन्धत क्षेत्रमा 

स्ियं अनसुन्धानकताय गई अिलोकन गरी सरोकारिालासँग अन्तिायताय, छलफल र प्रश्नािली भराई तथ्याङ्क वलई 

विशे्लर्ण गररएकाले यो अध्ययन गणुात्मक ढाँचामा आधाररत भई तयार पाररएको छ । अध्ययनको वसलवसलामा 

नेपालमा िालसम्म पवन विद्यालय उमेर समिूका धेरै विद्याथी विद्यालय बाविर रिकेाले उनीिरूलाई विद्यालयमा ल्याई 

वटकाउ िर बढाई लावग वशक्षा भन्ने मान्यतालाई साकार पानय ल्याइएको िो भने चरम भोकमारीका कारणले भोकै 

विद्यालयमा आई पढ्न असमथय भएकालाई विद्यालयमा ल्याउन पवन लाग ुगररएको िो । अध्ययनको वसलवसलामा 

सम्बवन्धत के्षत्रमा गई ििेाय बझु्िा प्रवतव्यवि रू.१५ का िरले खाजा काययक्रमका लावग रकम विवनयोजन गने गरेको रिछे 

तर व्यिवस्थत चमेनागिृको अभाि, कमजोर गणुस्तरको खाजा, राज्यले वनधायरण गरेको वििा खाजा काययक्रम अन्तगयत 

पने मापिण्ड विपरीतका खाजा खिुाउने गरेको पाइयो भने खाद्य पिाथय भण्डारणको व्यिस्थापन पक्ष कमजोर पाइयो । 

वनरीक्षण अनगुमन नभएको चमेना गिृ सञ्चालकलाई कुक सम्बन्धी तावलमको अभािले गिाय कविलेकािी ँखाजामा 

तलमावथ ि िँा विद्याथी विरामी परेको अिस्था पवन पत्ता लाग्यो । यस्ता व्यिस्थापन पक्षमा िवेखएका समस्या समाधान 

 

1
लेखक वत्रभिुन विश्वविद्यालय, धनकुटा बि मखुी क्याम्पस, धनकुटामा वशक्षा योजना तथा व्यिस्थापन विर्यको उपप्राध्यापक पिमा 
काययरत ि नुि न्छ । 
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गनय प्रवत विद्याथी रू.१५ का िरले उपलब्ध गराउँि ैआएको रकमलाई समयसापेक्ष िवृि गनय सकेमात्र राज्यले वनधायरण 

गरेको मापिण्ड अनसुार खाजा खिुाउन सवकने ि न्छ । विद्यालयमा व्यिवस्थत  ढंगको चमेनागिृ ि नपुने त्यसको 

सरसफाइमा ध्यान विन ुपन,े सधै ताजा खाजा खिुाउनपुने, खाद्यपिाथयको गणुस्तरको अनगुमन गररनपुने तथा वििा खाजा 

काययक्रमको व्यिस्थापनलाई प्रभािकारी बनाउन सरोकारिाला पक्ष रकम उपलब्ध गराउने वनकाय, प्र.अ., वशक्षक, 

वि.व्य.स.का पिावधकारी तथा अवभभािक समेत बसी िवेखएका समस्याको समाधान गनय सामवुिक प्रयास गरे वििा 

खाजा काययक्रमको व्यिस्थापन प्रभािकारी ि न जाने िवेखन्छ ।   

 शब्दकुञ्जी : ददवा खाजा कार्यक्रम, पोषणर्कु्त, स्थानीर् स्तरमा उत्पाददत, चमेना गहृ  

पररचय  

 दशक्षा दलनेददने प्रदक्रर्ाको सरुुवात मानव सभ्र्ताको सरुुवातसँगै भएको मादनन्छ । सभ्र्ताको सरुुमा आफ्नो 

ददैनक कार्य सञ्चालन गनय घरार्सी र व्र्ावहाररक कुरा आमाले छोरीलाई र बावलेु छोरालाई दसकाइन््र्ो । दशक्षा 

दलनकुो मखु्र् अथय दसप दसक्न ुर व्र्वहार सञ्चालन गनुयलाई दलइन््र्ो । त्र्सबेलाको प्रादचन गरुुकुल, ऋदषकुल, दवेकुल 

दशक्षा पद्धदतमा धमयशास्त्र, ज्र्ोदतष, कमयकाण्ड, न्र्ार्, काननु र दशयनशास्त्रको दवषर्मा पढाइ हुन््र्ो । दशक्षा आजयन 

गनुयको मुख्र् उद्दशे्र् मोक्ष प्राप्त गनुय दथर्ो । समाजको दवकास हुदँ ै जादा त्र्स्तो प्रकारको दशक्षाले मात्र मादनसको 

आवश्र्कता परुा हुन सकेन फलस्वरुप दशक्षालाई थप ज्ञान आजयनको दवषर्को रुपमा दलइर्ो । दवस्तारै ज्ञान दवज्ञानको 

क्षेत्रमा तीव्र रुपमा पररवतयन हुद ै जाँदा आधदुनक समर्मा दशक्षालाई प्रदवदधको दवकासँग जोडी व्र्दक्त दभत्र रहकेो 

सजृनात्मकता, अन्तदनयदहत क्षमतासँग जोडी र्ोग्र्, दक्ष, सक्षम, दशे दवकासमा ठोस र्ोगदान ददने सक्ने मानव संशाधनको 

दवकाससँगै जोडेर हरेरर्ो र वतयमान समर्मा दशक्षालाई दनरन्तर रूपमा चदलरहने जीवनपर्यन्त प्रदक्रर्ाको रूपमा पदन 

दलइन्छ नेपालमा औपचाररक दशक्षाको सरुुवात दव.सं. १९१० मा स्थादपत दरवार स्कुलबाट भएको मादनन्छ । 

औपचाररक दशक्षाको सरुुवात पश्चात दनदश्चत पाठ्र्क्रममा आधाररत दशक्षण दवदध र पद्धदतको आधारमा तोदकएको 

स्थानमा तोदकएका व्र्दक्तहरूबाट दनधायररत समर्मा दशक्षा ददने दवद्यालर्ीर् पद्धदतको दवस्तारै दवकास हुदँ ैगएको पाइन्छ 

(अदधकारी, २०७२) ।  

 नेपालमा क्रदमक रूपले दशक्षाको संख्र्ात्मक दवकास तीव्र ढंगले हुदँ ैगर्ो । फलस्वरूप नेपालमा हालसम्म 

३५९९१ वाल दवकास केन्र, ३४,३६८ वटा दवद्यालर्, ५७२ वटा प्रादवदधक दशक्षालर् तथा १४०० भन्दा उच्च दशक्षा 

ददने शैदक्षक संस्थाहरू सञ्चालनमा रहकेो पाइन्छ जसमा लगभग ९४ वालवादलकाहरू दवद्यालर्मा रहकेा छन ्भने ६ 

प्रदतशत वालवादलकाहरू दवद्यालर् बादहर रहकेा छन ्(दशक्षा दवज्ञान तथा प्रदवदध  मन्त्रालर्, २०७८) । र्ी दवद्यालर् 

बादहर भएका बालबादलकालाई दवद्यालर्मा ल्र्ाउन ु र दवद्यालर्मा दटकाइ राख्न ु आजको मखु्र् आवश्र्कता र 

चनुौतीको दवषर् भएको छ जसका लादग नै भएका दवदभन्न प्रर्ासहरू मध्र्े दवद्यालर् ददवा खाजा कार्यक्रम सञ्चालन 
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पदन हो । र्सको मखु्र् लक्ष्र् नै १–५ कक्षा सम्मका बालबादलकाहरूको भनायदर वदृद्ध गनुय, उनीहरूलाई दवद्यालर्मा 

दटकाइ राख्न ुर बालमैत्रीपणूय वातावरणको व्र्वस्थापन गरी दशक्षण दसकाइ गनुय रहकेो छ ।  

 नेपालमा दवश्व खाद्य कार्यक्रमको आदथयक सहर्ोगमा दशक्षाका लादग खाद्य कार्यक्रम अन्तगयत सरकारले 

दवदभन्न सरकारी र गैरसरकारी दनकार्हरू माफय त ्आ.व. २०६४/०६५ ददेख कणायली अञ्चलका ५ वटै दजल्लाका 

सामदुादर्क दवद्यालर्हरूमा ददवा खाजा कार्यक्रमको सरुुवात गररर्ो भने २०६५/०६६ ददेख अन्र् दजल्लाहरूमा पदन 

क्रमशः र्ो कार्यक्रम दवस्तार गररर्ो (दवष्ट, २०६०) ।  

 नेपाल सरकारले सामदुादर्क दवद्यालर्को आधारभतू तह अन्तरगत (कक्षा १–५) मा दवद्याथी भनायदर बढाउन 

भनाय भएकालाई दवद्यालर्मा ल्र्ाउन, बालबादलकाको पोषण र स्वास््र् दस्थदतमा सधुार गनय नै खासगरी ददवा खाजा 

कार्यक्रम लाग ुगररएको हो (दशक्षा दवज्ञान तथा प्रदवदध मन्त्रालर् २०७०) । र्ो कार्यक्रमलाई आ.व. २०७९/०८० ददेख 

कक्षा ६ मा पदन लाग ुगरर दवस्तारै र्सलाई कक्षा ८ सम्म लाग ुगने दनणयर् गररएपदन आ.व.२०८०/०८१ को वजेट वक्तव्र् 

बाट पनुः कक्षा ६ मा लाग ुगररएको र्ो कार्यक्रमलाई कटौती गरी कक्षा ५ सम्म नै सीदमत रादखर्ो (अथय मन्त्रालर्, 

२०८०) ।  

 र्द्यदप र्ो कार्यक्रमले हालसम्म पदन मादथ उल्लेख गरे अनुरूपका लक्ष्र् र उद्दशे्र्हरू परूा हुन नसकेको गनुासो 

समेत सदुनन्छ । सवैका लादग दशक्षा कार्यक्रम अन्तगयत सहश्राब्दी दवकासमा नेपालले पदन हस्ताक्षर गरेको छ । सहश्राब्दी 

दवकास लक्ष्र् नं. १, २ र ४ मा बालबादलकाको दशक्षा, स्वास््र् र ददवा खाजा कार्यक्रमसँग सम्बदन्धत छन ्। लक्ष्र् नं. 

१ मा सन ्२०४५ सम्ममा भोकमरी र गररबी आधा घटाउने लक्ष्र् रादखएकोमा केही प्रगदत भएपदन उक्त अवदध सम्ममा 

भोकमरी र गररबीका कारण प्रदत ८ जना बालबादलकाहरूमा १ जना भोक भोकै दवस्तारामा सतु्ने गरेको पेटभरी खान 

नपाएकै कारण शरीरमा आवश्र्क पोषक तत्त्वको कमीले ५ वषय मदुनका प्रदत ६ जनामा १ जना कम तौल भएको र प्रदत 

४ जनामा १ जना कम उचाइ भएको त्र् सावयजदनक गररएको छ (दसंह, २०७१) । र्सैगरी लक्ष्र् नं. २ मा सन ्२०१५ 

सम्ममा आधारभूत दशक्षालाई सवयसाधारणको पहुचँमा प¥ुर्ाउने लक्ष्र् अनसुार अझै पदन २७ लाख सन ्२०१५ सम्ममा 

दवद्यालर् बादहर नै रहकेा छन ् । लक्ष्र् नं. ४ मा सन ् २०१५ सम्ममा बालमतृ्र् ु दरमा कमी ल्र्ाउन ५ वषय मदुनका 

बालबादलकाहरूमध्र्े ३५ प्रदतशत बालबादलका कुपोषणका कारण मतृ्र् ुहुने कुरा उल्लेख छ (उही) । त्र्सैगरी संसारका 

८४२ लाख भोकाहरूमध्र्े  ६६ लाख प्राथदमक उमेर समहूका बालादलका भोकै दवद्यालर्मा रहनपुने बाध्र्ता छ (रावल, 

२०७२) ।  

 दर्नै त्र्हरुका बाबजदु नेपालमा हालसम्म पदन आधारभूत तहमा अध्र्र्नरत बालबादलकाहरूमध्र्े केही 

बालबादलकाहरू भोकै दवद्यालर् जानपुने र कदतपर् आधापेट खाई जानपुने बाध्र्ताका कारण परुा समर् दवद्यालर्मा 

दवताउन नसकी ददउसै भागेर वा दवदा मागेर घर फदकय ने जस्ता समस्र्ाहरू कार्मै रहकेो छ । र्स अवस्थाका 

बालबादलकाको भनायदर बढाउन र परुा समर् दवद्यालर्मा दटकाइ राख्न ददवा खाजा कार्यक्रमले सहर्ोग गरे नगरेको के 
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छ ? वा र्ो कार्यक्रम केवल दवदशेीहरू नक्कल गरेको हो वा र्ो कार्यक्रम लाग ुभए पदछ दवद्याथी भनायदर बढेकै छ र 

भनाय भएका दवद्याथी दवद्यालर्मा दटकेकै छन ्अथवा वास्तवमा दवद्यालर्मा ददवा खाजा कार्यक्रम दकन लाग ुगररएको 

हो ? खाजा खानकै लादग दवद्याथी दवद्यालर् आउने क्रम बढेको हो दटकाउ दर बढेको छ त ? कुपोषण कम भएको छ त 

? त्र्सो हो भने र्सको व्र्वस्थापन कसरी गररएको छ ? व्र्वस्थापनमा केदह समस्र्ा पदन छन ् दक सहज रूपले र्ो 

कार्यक्रम लाग ुभइरहकेो छ ? र्स्ता कुरा जान्नको लादग र्ो दवषर् छनौट गरी अध्र्र्न गररएको छ ।  र्ो लेख  वतयमान 

समर्मा दवद्यालर्मा ददवा खाजा कार्यक्रमको व्र्वस्थापनको अवस्था र ददवा खाजा कार्यक्रमको प्रभावकारी 

व्र्वस्थापनका उपार्हरुको खोजीसँग सम्बदन्धत रहरेको छ ।    

 विवि र सामग्री  

 अनसुन्धानकार्यलाई र्ोजनाबद्ध र व्र्वदस्थत तररकाले सम्पन्न गनयका लादग अवलम्बन गररने प्रदक्रर्ा नै 

अध्र्र्न दवदध हो । गणुात्मक अनसुन्धानमा सङ््ख्र्ा भन्दा शब्दहरुको अथय र बझुाइसंग बढी सम्बदन्धत हुन्छ 

Cresswell, 2012_ । र्सका अदतररक्त गणुात्मक अनसुन्धानका बारेमा दबदभन्न दवद्वान्हरुले प्रस्ततु गरेका धारणा 

समेत र्हाँ प्रस्ततु गररएको छ । Panta (2009) का अनसुार सामान्र्तर्ा गणुात्मक अनसुन्धानमा त्र्ाङ््कको दवशे्लषण 

संकलनपदछ मात्र सरुु गररन्छ र र्ो अनसुन्धानकताय केदन्रत दक्रर्ाकलाप पदन हो । गणुात्मक अनसुन्धान प्राकृदतक 

अनसुन्धान हो । र्सले समस्र्ाको प्राकृदतक अवस्थामा नै रहरे दवस्ततृ र प्रत्र्क्ष अध्र्र्न गछय (खनाल, २०८०) । र्सका 

साथै अनसुन्धान कतायले दवदभन्न दहसावले त्र्ाङ््क सङ््कलन गनुय पछय । र्द्ददप गणुात्मक अनसुन्धान भएकाले र्समा 

दवदभन्न अवस्था, घट्ना तथा समस्र्ाको अध्र्र्न गनय शादब्दक रुपमा सङ््कलन गररएका असाङ््दख्र्क सचूना तथा 

जानकारीहरुलाई तादकय क दवदधबाट दवशे्लषण गरी दनष्कषयमा पदुगएकाले सम्बदन्धत के्षत्रमा अनसुन्धानकताय आफँै गई 

छनौटमा परेका दवद्यालर्हरूको स्थलगत भ्रमण गरी सरोकारवाला व्र्दक्तहरुसँग अन्तवायताय दलई, प्रश्नावली भराई, 

अवलोकन गरी आवश्र्क सचूनाहरू सङ््कलन गररएकोले र्ो अनसुन्धानको ढाँचा गणुात्मक रहकेो छ ।   

 र्ो अध्र्र्न दवशेषगरी धनकुटा दजल्लाको पाख्रीवास नगरपादलकाहरुको १० वटा वडा मध्र्े वडा नं. १० मा 

भएका ३ वटा (१–५) सम्म संचादलत प्राथदमक दवद्यालर् मध्र्े उदशे्र् मलूक नमनुा छनौट दवदधका आधारमा एक वटा 

दवद्यालर् श्री जनता प्रा.दव. दाङ्दसङ््गलाई छनौट गरी त्र्हाँका प्र.अ., दव.व्र्.स. अध्र्क्ष, चमेना गहृ सञ्चालक र 

दशक्षकहरुसँग अन्तवायताय दलइएको छ भने दवद्याथी लाई  प्रश्नावली माफय त ्सचूना सङ््कलन गररएको छ भने प्रत्र्ेक 

कक्षाका दवद्याथीहरु मध्र्ेबाट १–१ जना पने गरी ५ जनालाई गोला प्रथावाट छनौट गररएको छ भने दतनै दवद्याथीका 

अदभभावकहरुलाई स्वत छनौट गरी उनीहरुसँग छलफल दनददेशकाको आधारमा छलफल गररएको छ । र्सका अदतररक 

अनसुन्धान कताय आफँै गई प्रत्र्क्ष अवलोकनको आधारमा आवश्र्क त्र्ाङ््क सङ््कलन गररएको छ । र्ो अध्र्र्न 

कार्यका लादग आवश्र्कहरु पने धेरै जसो त्र्ाङ््कहरु प्राथदमक स्रोतवाट नै सङ््कलन गररएको छ भने दवदभन्न प्रकारका 

जनयल, शोध, नगरपादलकाको मखुपत्र, दशक्षाका लादग खाद्य कार्यक्रम पररर्ोजनाको जनयल पसु्तक तथा दवदभन्न 

प्रकारका पत्रपदत्रकालाई दद्वतीर्क स्रोतहरुको रुपमा अध्र्र्न गरी सचूना सङ््कलन गररएको छ । सङ््कदलत 
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सचूनाहरुलाई उत्तरदाताको वास्तदवकता र प्राकृदतक अवस्थामा बाधा नपगु्ने गरी प्रशोधन गद ैतादकय क एवम ्वणयनात्मक 

रुपले व्र्ाख्र्ा दवशे्लषण गररएको छ ।   

पररणाम र छलफल  

 र्स अध्र्र्नकार्यबाट प्राप्त त्र्ाङ््कलाई उद्दशे्र् अनरुुप दवदभन्न मखु्र् शीषयक र उपशीषयकमा दवभाजन गरेर 

व्र्ाख्र्ा दवशे्लषण गररएको छ ।  

विद्यालयमा वदिा खाजा काययक्रम व्यिस्थापनको अिस्था 

 कुनै पदन कार्यक्रम प्रभावकारी रूपले सञ्चालन गनय सक्षम, कुशल, दक्ष, अनभुदव, दरूदशी नेततृ्व र 

व्र्वस्थापकको आवश्र्कता पछय नत्र व्र्वस्थापनमा जदटल समस्र्ा उत्पन्न हुन्छ र कार्यक्रमको  औदचत्र्मा न ैप्रश्नदचन्ह 

खडा हुन्छ भने सेवाग्राहीलाई उद्दशे्र् अनरुूपको सेवा उपलब्ध गराउन नसके व्र्वस्थापकन ैअसफल हुने सम्भावना हुदा 

दवद्यालर्ले र्ो कार्यक्रमको व्र्वस्थापन कसरी गरेको छ भन्ने दवदभन्न उपशीषयकमा तल अध्र्र्न गररएको छ ।  

 खाद्य वििरण : नेपाल सरकारले दवद्याथीलाई खुवाउने ददवा खाजाको मापदण्ड र प्रकारलाई दनधायरण 

गररददएको छ । जस अनसुार स्थानीर् स्तरमा उत्पाददत र उपलब्ध हुन सक्ने सरुदक्षत स्तरीर् र पोषणर्कु्त खाजा अन्तगयत 

माछा, मास ुअण्डा फलफुल, गेडागडुी, सागसब्जी, हलुवा, दखर, जाउलो, दढडो, भटेुका मकै, आल,ु तरूल जस्ता खाद्य 

पदाथयको नाम दसफाररस गरेपदन प्रत्र्ेक स्थानीर् दनकार्ले आफ्नो भौगोदलक र स्थानीर् पररवेश अनसुार फरक–फरक 

प्रकारका सचूी सावयजदनक गरेका पाइन्छ । अध्र्र्न कार्यमा छनौटमा दवद्यालर्को पादलकाले दखर, हलवुा, दढडो, 

अण्डा, मास,ु आल ुसागसब्जी अन्तगयत फदसय, साग, कोपी, तरूल, फलफुलमा समर् अनसुार सनु्तला, आप, केरा, 

अम्बक, एभोकाडोको दसफाररस गरेको कुरा दवद्यालर्को अदभलेख अध्र्र्न गदाय पाइर्ो तर खाजा खाइरहदाको 

अवस्थामा अनसुन्धानकताय पगु्दा दवद्याथीले दचर्ा दबस्कुट खाद ैगरेको भेदटर्ो । र्स्तो अवस्थामा प्र.अ.सँग दजज्ञासा 

राख्दा उहाको भनाइ र्स्तो रह्यो   

 पादलकाले प्रदत दवद्याथी रु.१५ का दरले ददवा खाजाको लादग रकम दवदनर्ोजन गरेको तर उसले दनधायरण 

गरेको तादलका अनसुार खाजा खवुाउन उक्त रकम अपगु हुने भएकाले तथा थोरै दवद्याथी भएको अवस्थामा चमेना गहृ 

सञ्चालक पाउन समस्र्ा भएकाले दवद्यालर्ले व्र्वस्थापन सदमदतको रार् अनसुार आफँै दनणयर् गरी दचर्ा, दबस्कुट, 

चना, दचउरा, अण्डा, आल,ु तरुल तथा मौसम अनसुार सनु्तला, आप जस्ता पदाथय मात्र खवुाउने गरेको कुरा बताउनु 

भर्ो । सरकारले तर्ारी, प्र्ाकेट बन्द, फास्टफुड जस्ता पदाथयलाई खाजाको रूपमा खवुाउन दनषेध गरेपदन चमेना गहृ 

सञ्चालकको अवस्था र दवद्याथीको माग, चाहना अनरुूप खवुाउन दनषेध गरे पदन कदहलेकाँही चटपटे र चाउचाउ 

पकाएर खवुाउने गरेको कुरा पदन जानकारी ददनभुर्ो ।   
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 र्स भनाइलाई दवशे्लषण गदाय खासगरी ददवाखाजा कार्यक्रमको आसर् अनरुुप दवद्याथीले सो को उपर्ोग गनय 

नपाएको, प्रत्र्ेक वस्तकुो बजार मलू्र् वषैदपच्छे तीव्र दहसाबले बदृद्धहुद ै गएको तर ददवाखाजा कार्यक्रमका लादग 

दवदनर्ोदजत रकम भनेलामो समर् सम्म एउटै कार्म भएकाले र्सको सान्र्ददभकता र औदचत्र्मा समेत प्रश्न दचन्न 

खडाहुदँ ैगएको छ । जसले गदाय र्सलाई पनुदवयचार गरी बजारमलू्र्का आधारमा खाजा कार्यक्रको रकम वढाउँद ैलानु 

पने ददेखन्छ । 

 खाजा वितरण प्रवक्रया : खाजा कदतबेला कहा ददनहुुन्छ भनी दजज्ञासा राख्दा उहाको भनाइ र्स्तो रह्यो । 

दवद्यालर्ले ददउसो १:३० वजे मध्र्ान्तरको समर् दनधायरण गरेकाले सोही समर्मा खाजा दवतरण गने गरेको कुरा वताउनु 

भर्ो भने खाजा खवुाउनको लादग चमेना गहृमा ठाउँ नभएको एउटा सानो कोठा जस्तो ठाउँमा पकाउनको लादग मात्र 

ठाउँ पगु्ने भएकाले दवद्याथी वसेकै ठाउँमा खाजा परु्ायइददने गरेको कुरा बताउनभुर्ो ।  

 र्स भनाइको आधारमा हदेाय पढ्ने ठाउँमानै बसी खाजा खान ुपने अवस्थाले दवद्याथीलाई खाजाको लादग कुदरे 

चमेना गहृमा जानचुादह ँनपने तर त्र्ही ठाउँमा खाजा खादा पढ्ने ठाउँ फोहोर भएको कोठा बढी फोहोर हुदँा बारम्बार 

बढानुय पने अवस्था चादह ँभेदटर्ो ।  

 खाजाको गुणस्तर : सरकारले तोके अनरुूपनै खाजा स्तरीर् र पोषणर्कु्त भरसक स्थानीर् स्तरमा नै उपलब्ध 

हुन सक्ने हुनपुछय भन्ने कुरा प्रष्ट छ । तर खाजाको लादग छुट्र्ाइएको रकम न्र्नू भएकाले र स्थानीर् स्तरमा उपलब्ध 

खाद्य पदाथय पदन महगंो नै पनय जाने अवस्था भेदटर्ो र्स्तो अवस्थामा दशक्षकहरू संग प्रश्नावली भराई उत्तर दलदँा 

उहाँहरूको रार् र्स्तो रह्यो :  

 ददवा खाजा कार्यक्रम सञ्चालनको वारेमा र्हाँ प्र.अ.ले दव.व्र्.स.का पदादधकारी, दशक्षक, अदभभावक, चमेना 

गहृ सञ्चालक सवैलाई राखी छलफल गराउन ुभएको तर पादलकाले ददएको मापदण्ड अनुसार खाजा खुवाउँदा एक त 

वजेट अपगु हुने अवस्था छ भने अको तफय  स्थानीर् स्तरमा पदन सधै, मास,ु कोपी, फलफुल उपलब्ध हुन पदन नसक्ने 

हुदा वाध्र् भइ दचर्ा दबस्कुट चना, दचउरा जस्ता जदहल्र्ै उपलब्ध हुन सक्ने हुदा त्र्ही खुवाउने वाध्र्ता एकातफय  छ 

भने अकायतफय  दवद्याथीलाई स्थादनर् स्तरमा जदहल्र्ै उपलब्ध हुन सक्ने स्तरीर् खाजा भनी तोदकएका वस्त ुदढडो, मकै 

भटमास आल ुदवद्याथीले नरूचाउने भएकाले वाध्र् भइ उनीहरूकै माग र रूदच अनुसार वाध्र् भई कदहलेकाही ँचपपटे 

र चाउचाउ पकाएर खवुाउन ुपने अवस्था रहकेो कुरा प्राप्त भर्ो ।  

 र्ो अवस्थालाई हदेाय राज्र्ले दवद्यालर्मा ददवा कार्यक्रमको व्र्वस्थापन ुसम्वदन्ध दनददेशका अनसुार स्थानीर् 

स्तरमा उपलब्ध हुने स्तरीर् पोषणर्कु्त र स्वस््र्कर खाजा खवुाउने कुरालाई अझै पणूय रूपमा लाग ुगनय नसकेको र 

प्र्ाकेट वन्द तर्ारी खाजालाई परैु बन्द गनय नसकेको अवस्था भेदटर्ो ।  

 खाजा भण्डारण : ददवा खाजाको लादग ददनहु ँखवुाउन ुपने सामग्री सरुदक्षत रूपमा राख्न ुपछय । म्र्ाद ननाघेका, 

दचसो ओसले असर नगने, सकभर ददनहु ँरूपमा पकाएर खुवाउन सदकने ताजा खाजा हुनुपने हुन्छ तर त्र्सको लादग 
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उदचत भण्डार कक्षको आवश्र्कता पछय । र्द्यदप दवद्यालर्को कम्पाउण्ड घेरावारा व्र्वदस्थत नभएको चमेनागहृ पदक्क 

र सरुदक्षत नभएको अवस्था भेदटर्ो र्स्तो अवस्थामा कच्चा खाद्यपदाथय सरुदक्षत रूपले कसरी भण्डारण गनुय हुन्छ भनी 

प्र.अ. र चमेना गहृ सञ्चालकसँग संर्कु्त रूपम छलफलगदाय उहाँहरूको भनाइ र्स्तो रह्यो :  

 दवद्यालर्ले केही खानेकुरा सरुदक्षत रूपले राख्नको लादग एउटा सानो कोठा उपलब्ध गराइददएको प्र.अ.ले भन्न ु

भर्ो जसमा दवस्कुट, चना, चाउचाउ भजूा, दचउरा ल्र्ाई राख्ने गरेको कुरा चमेना गहृ सञ्चालकले अन्र् कच्चा 

पदाथयलाई साप्तादहक र मादसक रुपले आफ्नो सहजता र अनकूुलता अनुसार बजारबाट खररद गरी दवद्यालर्मा ल्र्ाई 

राख्ने गरेको । जसले गदाय ददनहु ँबोक्न ुपने नभएको तर तत्काल दवग्रने दधू, अण्डा, सागसब्जी दवद्यालर्मा ल्र्ाई लामो 

समर्सम्म राख्न नदमल्ने हुदँा ददैनक रुपमा चादहने खाद्य पदाथय आवश्र्कता अनसुार पने दचर्ाको लादग दधू, अण्डा, 

आल,ु तेल, ननु, वेशार तथा अन्र् सब्जी ददैनक रूपमा आफुले घरबाट बोकेर ल्र्ाइ पकाउने गरेको कुरा बताउनुभर्ो ।  

 मादथको भनाइका आधारमा हदेाय खाजाको स्तर ज्र्ाद ै कमजोर जस्तो लाग्र्ो स्थानीर् स्तरमा उत्पाददत 

सामग्रीलाई प्राथदमकता नददएको सदजलैसँग बनाउन दमल्न सक्ने सामग्री कम गुणस्तरका सामग्रीलाई नै खाजाको रूपमा 

प्रर्ोग गने कुरा भेदटन्छ ।  

विद्याथी उपवस्थविको अिस्था  

 सरकारले ददवा खाजा कार्यक्रम सञ्चालन गनुयको प्रमुख लक्ष्र् नै दवद्यालर्मा दवद्याथीको भनायदर बढाउन ुर 

भनाय भएकालाई दटकाइ राख्न ुहो । उक्त लक्ष्र् के कदत हदसम्म परुा भएको छ त ? दवद्यालर्को लदक्षत क्षेत्र दभत्रका 

कदतको बालबादलकाहरू दवद्यालर्मा भनाय भई दनर्दमत रूपमा अध्र्र्न गर्यन आउछन ्भन्ने दजज्ञासामा प्र.अ.को धारणा 

र्स्तो रह्यो :  

 ददवा खाजा कार्यक्रमको सञ्चालनले गदाय तलुनात्मक रूपले लदक्षत के्षत्रदभत्रका दवद्यालर् बादहर रहकेा 

दवद्याथीहरूको भनायदर बढेको तर ग्रामीण क्षेत्र भएका कारणले दवदभन्न प्रकारका घरार्सी कारणले दनर्दमततामा कमी 

नै आएको प्रदतदक्रर्ा ददनभुर्ो भने दटकाउ दर चादह ँखाजाको कारण भन्दा पदन बसाइ सराइ र अन्र् कारणले सबै दटक्न 

नसकेको ती बाहके अरू दवद्याथी चादह ँदवद्यालर् आइरहकैे कुरा बताउनभुर्ो । 

 मादथको भनाइलाई दवशे्लषण गदाय ददवा खाजा कार्यक्रमले दवद्यालर्मा दवद्याथीको भनायदर तलुनात्मक रूपले 

वदृद्ध भएको पाइर्ो र्द्यदप खाजाको गणुस्तर राम्रो, दमठो, स्वाददस्ट भए र्ो दर अझ बढ्द ैजाने ददेखन्छ ।  

वदिा खाजा काययक्रम प्रवि विद्याथी र अविििाकको धारणा 

 दवद्यालर्मा ददवा खाजा सञ्चालन प्रदक्रर्ाका मखु्र् लदक्षत वगय दवद्याथी हुन ्। दवद्याथीको पोषण र स्वास््र्को 

अवस्था सधुार गनय र भोककै कारणले पढ्न नसकी पढ्न मन लागे पदन दवद्यालर्मा आधा समर् बसी त्र्सपदछ घर 

फकय न ुपने बाध्र्तालाई कम गनय तथा अदभभावकलाई पदन र्स्ता दवदभन्न उत्प्रेरणामूलक कार्यक्रम सञ्चालन गरी आफ्ना 

बच्चालाई ददनहु ँदवद्यालर् पठाउन ुपने भावना जागोस ्भनेर र्ो कार्यक्रम सञ्चालन गररएको हो । र्सको ममय अनसुार 
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ख्र्ाल गने हो भने अदभभावकहरूसँग र्ो कार्यक्रम दवद्यालर्मा कसरी सञ्चालन भएको छ र र्सको प्रभाव कस्तो छ 

भनी दजज्ञासा राख्दा अध्र्र्नको लादग नमनुा छनौट मा परेका अदभभाबकको भनाइ र्स्तो रह्यो : 

 दवद्यालर्मा प्रधानाध्र्ापक र दशक्षकहरूले हाम्रो समेत परामशयमा र्ो कार्यक्रम सञ्चालन गनुय भएको हो । सरुुमा 

स्थानीर् स्तरमा उत्पाददत सामाग्रीलाई प्राथदमकता ददई खाजा खवुाउने भनेकाले हामीले उत्पादन गरेको केही वस्तलेु 

बजार पाउने भर्ो भन्ने लागेको दथर्ो । तर त्र्स्तो भएन दवद्यालर् र चमेना गहृ सञ्चालकले आफ्नै दहसावले खाजाको 

व्र्वस्था गरी खवुाउनाले खाजाको कारणले कदहले कादह ँआफ्ना बालबादलका दबरामी परेको कुरा बताउनभुर्ो ।  

 मादथ उदल्लदखत अदभभावकको भनाइलाई दवशे्लषण गदाय संघ, प्रदशे र स्थानीर् तहले दनधायरण गरे अनसुारका 

स्थानीर् स्तरमा उपलब्ध स्वस्थकर, पोषणर्कु्त खाजा खवुाउन दवद्यालर्ले चासो नदखेाएको । खाली सदजलो दहसाबले 

खवुाउन सदकने वस्तलुाई मात्र प्राथदमकता ददई खवुाउने गरेको प्रष्ट हुन्छ ।  

 र्ही सम्बन्धमा नमनुा छनौटमा परेका दवद्याथीसँग बसी सामूदहक छलफल गदाय उनीहरूको भनाइ र्स प्रकार 

रह्यो : 

 दवद्यालर्ले आफूहरूलाई अघाउने गरी खाजा खवुाउन  नसकेको, दबस्कुट सानो दचर्ामा दचनी नलागेको, चना 

दचउरा पदन स्तरीर् नभएकोले गदाय कदहलेकाही पेट दखु्ने गरेको कुरा बताए भने खाजा दवतरण गने बटुका, चम्चा र 

दचर्ाका दगलास राम्रो सफा नगरी ददने गरेको वताए र्द्यदप उनीहरूले चटपटे, चाउदमन, चाउचाउ, पानीपरुीलाई नै मन 

पराएको तर दवद्यालर्ले उक्त कुरालाई बन्दजे गनय खोजेकाले आफुले भने अनसुार कै खाजा चै खान नपाएको दखेुसो 

गरे । 

 र्सरी मादथ उदल्लदखत अदभभावक र दवद्याथीको कुरा बझु्दा र स्थलगत रूपमा गई हदेाय पदन खाजाको पररमाण 

कमी नै भएको, चमेना गहृको सरसफाईमा उदचत ध्र्ान ददन नसकेको भएको र बनाइएको खाजा पदन स्तरीर् र दमठो 

नभएको दवद्याथी कदहले काही दवशेष कारण वस उपदस्थत नहुदा बनाइएको खाजा फाल्न ुपने तर कुनै ददन शतप्रदतशत 

उपदस्थदत हुदँा भने बनाइएको खाजा अपगु हुन गई जदत बनाइएको खाजालाई नै बाड्नपुने हुदा उक्त ददनमा भने खाजा 

अदल थोरै थोरै परेको कुरा अवलोकन र चमेना गहृ सञ्चालकसँगको कुराकानीबाट समेत थाहा लाग्र्ो ।  

विद्यालय व्यिस्थापन सवमविको धारणा  

 दवद्यालर्मा ददवाखाजा कार्यक्रम कसरी सञ्चालन भएको छ ? प्रभावकारीता कस्तो छ ? तोदकए बमोदजमका 

खाजाहरू दवद्याथीले खान पाएका छन ्दक छैनन ्? नपाए त्र्सलाई प्रभावकारी कसरी बनाउने भनी अनुगमन गने मखु्र् 

काम दवद्यालर् व्र्वस्थापन सदमदतको हो । जसले गदाय प्र.अ.लाई पदन सजग गराउछ भने चमेना गहृ सञ्चालकलाई पदन 

संवेदनशील बनाउछ दकनदक खाने कुरा मादनसको स्वास््र्सँग पदन जोदडएको हुन्छ । त्र्सैले र्सलाई  प्रभावकारी रूपले 

कार्ायन्वर्न गनुय नै पछय सो सम्बन्धमा उक्त दवद्यालर्का व्र्वस्थापन सदमदतका सदस्र्हरूसँग बसी छलफल गदाय 

उहाँहरूल ेबताउनुभएको कुरा दनम्नानसुार छ : 
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दवद्यालर् खाजा कार्यक्रम सरकारले ल्र्ाएको राम्रो कुरा हो । र्सले गदाय दवद्यालर्मा दवद्याथीको उपदस्थदत दर 

बढेको छ । दवद्याथी दवद्यालर् आउन उत्सादहत नै छन ्र अदभभावक पदन सबै एकै प्रकारको हदैसर्त नभएका, आफ्नो 

उत्पादनले वषयभर खान नपुग्ने वगयका अदभभावकका बच्चालाई दवद्यालर् आउन उत्सादहत गरेको छ तर दवद्यालर्को 

भौदतक अवस्था कमजोर भएकाले चमेना गहृलाई व्र्वदस्थत गनय नसदकएको चमेना गहृमानै दवद्याथी संख्र्ा अनसुार 

बसेर खाजा खाने गरी फदनयचर र ठाउँ दमलाउन नसदकएको, पानीको उपर्कु्त प्रवन्ध गनय नसदकएको तथा स्थानीर् स्तरमा 

उपलब्ध खाद्य सामग्रीको प्रर्ोग चमेना गहृ सञ्चालकले गनय नचाहकेो तथा बाहै्र मदहना तोदकए अनसुारका कच्चा खाद्य 

सामग्री पदन लदक्षत के्षत्रमा प्राप्त नहुने हुदा सामग्री ढुवानी गरी भण्डारण गदाय पदन केदह सामग्री दछटै दवग्रने हुदा समस्र्ा 

भएको कुरा बताए । 

 र्सरी समग्र रूपमा दवद्यालर्मा ददवा खाजा कार्यक्रम व्र्वस्थापनको अवस्थालाई हदेाय दवदभन्न समस्र्ाका 

वावजदु र्ातार्ातको साधन हालसम्म पदन पगु्न नसकेको उक्त ठाउँमा दवद्यालर् प्रशासन र चमेना गहृ सञ्चालकको 

प्रर्ासबाट केही हदसम्म व्र्वस्थापन राम्रै गने प्रर्ास गरेको भने पाइन्छ ।  

वदिा खाजा काययक्रमको व्यिस्थापनमा देवखएका समस्याहरू 

 दवद्यालर्मा ददवा खाजा कार्यक्रम व्र्वस्थापनको वतयमान अवस्थाको सम्बदन्धत क्षेत्रमा गई अवलोकन गदाय, 

सरोकारवाला व्र्दक्तहरूसंग अन्तवायताय प्रश्नावली, छलफल दनददेशका र प्रश्नोत्तर वनाइ धारणा बझु्दा ददवा खाजा 

कार्यक्रम राम्रो पक्ष भए पदन र्सलाई ममय अनसुार व्र्वस्थापन गनय चादह ँधेरै समस्र्ा रहकेो पाइन्छ । र्सरी पाइएका केही 

मखु्र् समस्र्ालाई दनम्नानसुार उल्लेख गनय सदकन्छ : 

 आवथयक अिस्था : दनधायररत मापदण्ड अनसुारको स्थानीर् स्तरमा उपलब्ध, ताजा, पोषणर्ुक्त खाजा खवुाउन 

अदहलेको समर्मा रू. १५ ज्र्ाद ैन्र्नू हो । १५ रूपैर्ाले मास,ु अण्डा, सागसब्जी, हलवुा, दखर, जाउलो जस्ता पदाथय 

अघाउजी खवुाउन पुग्दनै जबदक १ वटा अण्डालाई नै रू १५ भन्दा बढी पछय त्र्सैले बढ्दो महगँीसँगै र्दद मापदण्ड 

अनसुारको खाजा दवद्याथीलाई अघाउने गरी खवुाउने हो भने उक्त रकम अभाव हुन्छ जसले गदाय खाजाका नाममा 

सामान्र् १ कप दचर्ा, १ वटा दबस्कुट, अदलकदत चटपटे र चना दचउरा खवुाउदा पदन सोही अनसुारको स्तरदहन र थोरै 

नै खवुाउन ुपछय जो ददवा खाजाा कार्यक्रमअन्तगयतको प्रमखु समस्र्ा हो । जनु कुरा प्र.अ.र चमेना गहृ सञ्चालकले समेत 

बताउनुभर्ो ।  

 चमेना गृहको व्यिस्थापन र सरसफाइमा समस्या : स्वास््र् वहुत संवेदनशील दवषर् हो । धेरै जसो 

रोगहरू खानाको कारणबाट उत्पन्न हुन्छन ्र दवद्याथी दवरामी पछय । ददवा खाजालाई सदह ढंगले व्र्वस्थापन गनय सफा र 

फरादकलो चमेना गहृ, सफा खाजा खाने प्लेट तथा सफा र स्वास््र्कर दपउने पानीको व्र्वस्थापन हुन ुजरूरी हुन्छ तर 

उक्त दवद्यालर्मा अनसुन्धानको क्रममा जाँदा दवद्यालर्को भौदतक अवस्था कमजोर भएकाले सानो कटेरो जस्तो ठाउमा 

पकाउनको लादग मात्र चमेना गहृको प्रर्ोग गररएको खाजा कक्षामानै लगेर खवुाउने गररएको र पानीक लादग दवद्यालर्मा 
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दनर्दमत रूपमा पानी आउने कुनै स्रोत नभएकाले नदजकै दछमेकीको धाराबाट पानी मागी २००० दलटरको एउटा 

ट्र्ाङ््की भने र चलाउने सो सदकएपदछ पनुः त्र्सरी नै गने गरेकाले सफा पानी पदन नहुने र कदहलेकाही उक्त माध्र्मबाट 

पदन पानी आउन समस्र्ा भएकाले चमेना गहृ सञ्चालकले बोकेरै काम चलाउने गरेको भेदटर्ो । सो समस्र्ाको 

समाधानका लादग प्र.अ.संग दजज्ञासा राख्दा व्र्वदस्थत चमेना गहृको दनमायणका लादग आदथयक स्रोत व्र्वस्थापनको 

पहल हुदँ ैगरेको बताउनभुर्ो ।  

 खाजाको गुणस्तरमा समस्या : खानेकुरा स्वास््र्कर र स्तरीर् हुनपुछय । र्द्यपी नमनूा छनौटमा परेको 

दवद्यालर्मा अनसुन्धानकतायले आफै गई अवलोकन गदाय सरोकारवाला संग छलफल गदाय भौगोदलक दहसावले दगुयम र 

हालसम्म र्ातार्ातका कुनै पदन साधन पगु्न नसकेको हुदा चमेना गहृ सञ्चालक स्वर्म ्आफैले झोलामा बोकी एक 

हप्तालाई पगु्ने अनमुान गरी दवस्कुट, चाउचाउ, दचउरा, चना, दचनी र भजुा ल्र्ाउने गरेको र ती दवद्यालर् कै कोठामा 

राख्ने गरेर प्रर्ोग गने गरेको दधु र अण्डा समर् अनसुारको सागसब्जी चै स्थादनर् स्तरबाट न ैखोजेर ल्र्ाउने गरेकोले ती 

अदल ताजा हुने तर वजारबाट ल्र्ाएका खाजाका सामग्री दवद्यालर्मानै राख्ने गरेकाले र कदहलेकाही मसुाले दखु ददने 

गरेको तथा चना जस्ता खाजाका सामग्री कदहले राम्ररी नपाकेको र कदहले पकाएको बाकी रहमेा छोपेर राखी भोली पल्ट 

त्र्दह तताएर खवुाउने गरेकाले त्र्सले दवद्याथी दवरामी समेत पने गरेको कुरा ददेखर्ो जनु कुरा अदभभावकर दवद्याथीले 

पदन वताए । र्ो ठूलो समस्र्ाको दवषर् रहकेो पाइर्ो ।  

 अनुगमन र वनरीक्षणमा कमी : ददवा खाजा कार्यक्रमलाई अझ बढी प्रभावकारी बनाउन सम्बदन्धत 

सरोकारवाला मादथल्लो दनकार्बाट ददवा खाजा कार्यक्रम कसरी सञ्चालन भएको छ ? तोकेको मापदण्ड अनसुार 

दवद्याथीले खाजा खान पाएका छन ्छैनन ्? चमेना गहृ व्र्वस्थापन, खाद्य पदाथयको व्र्वस्थापन र भण्डारण चमेना गहृको 

सरसफाइ, दवद्याथी र अदभभावकको धारणा दवद्यालर्का प्र.अ. र दशक्षकको अनभुव बझु्न बारम्बार अनगुमन र दनरीक्षण 

गरी समस्र्ा बझुी त्र्सको समाधानका उपार् पदन बताउँदा प्रभावकारी हुन्छ तर उक्त दवद्यालर्मा गई प्र.अ., दशक्षक 

चमेनागहृ सञ्चालकसँग बझु्दा त्र्स्तो प्रकारको अनगुमन दनरीक्षण गनेगरी खाद्यपदाथयको गणुस्तर मापन गने अदभप्रार्ले 

अनगुमन र दनरीक्षण गनय कोही नआएका कुरा वताउन ुभर्ो । र्सरी अनगुमन नगदाय पदन समस्र्ा हुने गरेको ददेखर्ो ।  

 चमेना गृह सञ्चालकलाई तावलमको अभाि : खाना पकाउन ुखवुाउन ुप्रादवदधक दवषर् हो । अझ साना 

वालवादलकालाई खाजा वनाई खवुाउन दवशेष प्रकारको सीपको आवश्र्कता पछय । स–साना बालबादलकाको पाचन 

प्रणालीको दवकास पदन राम्ररी भइसकेको हुदँनै र खानामा थोरै कुरा नदमले दवरामी पनय सक्छन ्। त्र्सका लादग चमेनागहृ 

सञ्चालकलाई कुकसंग सम्बन्धी तादलमको आवश्र्क पछय तर हालसम्म उक्त दवद्यालर्का चमेना गहृ सञ्चालकलाई 

त्र्स्तो प्रकारको तादलम कसैले नददएको कुरा उहाले वताउन ुभर्ो जनु अको समस्र्ाको दवषर् हो ।  
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वदिा खाजा काययक्रम व्यिस्थापनमा देवखएका समस्या समाधानका उपायहरू 

 दवद्यालर्मा ददवा खाजा कार्यक्रम नेपाल जस्तो मलुकुमा असल अदभप्रार्का साथ दवद्यालर्मा ल्र्ाइएको हो 

र कही ँकही ँर्सको व्र्वस्थापन प्रभावकारी ढङ््गले भइरहकेो कुरा पदन दवदभन्न अनसुन्धानले दखेाएको छ । तर वतयमान 

समर्मा आएर र्ो बढी समस्र्ामलूक र आलोदचत बन्द ैआएको छ । र्स्ता समस्र्ा पदहचान गरी तत्काल दनराकरण 

गनुय पछय र मात्र र्समा अपेक्षाकृत सधुार हुदँ ैजान्छ । र्ो अनसुन्धानको क्रममा ददवा खाजा कार्यक्रम कार्ायन्वर्नमा 

ददेखएका समस्र्ालाई दनम्नानसुार समाधान गनैपने ददेखन्छ :  

 आवथयक अनुिानमा िृवि गरेर : दवद्यालर्मा ददवा खाजा कार्यक्रमलाई व्र्वदस्थत बनाई सवै दवद्याथीलाई 

स्तरीर् पोषणर्कु्त ताजा खाजा खवुाउनका लादग वतयमान समर्मा ददने गररएको प्रदत दवद्याथी रू. १५ का दरले उपलब्ध 

गराइएको रकम ज्र्ाद ैन्र्नू ददेखन्छ । तीव्र ढंगले बढी रहकेो महगँीका कारण अब रु. १५ ले प्रदत दवद्याथीलाई के खाजा 

खवुाउने ?, कदत खवुाउने ?, कस्तो खवुाउने ? समस्र्ाको दवषर् भएको छ । प्रधानाध्र्ापक र चमेना गहृ सञ्चालकले 

समेत अव र्ो ददवा खाजा कार्यक्रम समस्र्ा बन्द ैगएको बताउनभुर्ो । महगँीका कारणले तोदकएको रकमले दवद्याथी, 

तथा अदभभावकको चाहना र माग वमोदजम पर्ायप्त खाजा ख्वाउनै सदकदनै भन्ने भनाइ उहाँहरुको रह्यो सो सान्ददभयक 

पदन ददेखन्छ । त्र्सैले अरु दवद्यालर्मा ददवा खाजा कार्यक्रमलाई व्र्वदस्थत र प्रभावकारी बनाउने हो भने वतयमान 

समर्मा उपलब्ध गररद ैआएको रु. १५ लाई वदृद्ध गरी प्रदत दवद्याथी कम्तीमा पदन रु. ३० बनाउनपुछय र मात्र दनधायररत 

मापदण्ड बमोदजमको खाजा व्र्वस्थापन गनय सदकने ददेखन्छ ।  

 चमेना गृहलाई व्यिवस्थत बनाइ उवचत सरसफाइ गरेर : दवद्यालर्मा ददवा खाजा कार्यक्रमलाई उदचत 

व्र्वस्थापन गनय खाजा कक्षा कोठामा लगेर खवुाउने होइन दवद्याथी संख्र्ाको आधारमा पानीको राम्रो व्र्वस्था भएको 

सवै दवद्याथी बसेर खाजा खान पगु्ने गरीका फदनयचर भएको, सफा भइु ँभएको एक छुटै्ट चमेना गहृको आवश्र्कता पछय । 

जहाँ उदचत ढङ््गले सफा गररएका प्लेट, चम्चा, दगलास हनुपुछय । जसले गदाय चमेना गहृ आकषयक हुन्छ भने कक्षा 

कोठामा खाजाका दवदभन्न प्रकारका फोहोर झरी कक्षा कोठा ददुषत र बारम्बार ददनमा २–३ पटक सफा गरररहन ुपदन 

पदनै । त्र्सैले खाजा कार्यक्रमको व्र्वस्थापनलाई प्रभावकारी बनाउन छुटै्ट चमेना गहृको दनमायण गररनपुछय ।  

 खाजाको गुणस्तरमा सुिार गरेर : दवद्याथीलाई खुवाउने खाजा जदत भएपदन सफा, ताजा र स्वस््र्कर 

चादह हुनै पछय । सकेसम्म चाउचाउ र चटपटेलाई पणूय रुपले वन्दजे नै गनुय पछय भने दबस्कुट जस्ता सामग्री पदन उदचत 

भण्डार गरी म्र्ाद ननाघेको मात्र खवुाउनपुछय । दचर्ामा रादखने दधु ताजा र नफाटेको हुनपुछय भने अदघल्लो ददन बाँकी 

रहकेो खाजालाई फ्र्ाक्न ुनै पछय वा अन्र् दहसावले प्रर्ोग गनुय पछय । त्र्सैलाई दिजमा राखी तताएर अको ददन खवुाउन ु

चादह ँहुदँनै । सफा, ताजा र स्वस््र्कर खाजा खवुाउदा दवद्याथी दवरामी पदन पदनैन ्त्र्सैले खाजाको स्तरमा दवशेष 

ध्र्ान ददनपुछय । 
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 बारम्बार अनुगमन र वनरीक्षण गरेर : खाद्य पदाथयको स्तर मापन गनुय प्रादवदधक कार्य हो । र्द्यदप सामान्र् 

दमदत हनेे, स्वाद चाख्ने, सरसफाइमा ध्र्ान ददए नददएको हने,े खाजाको पररमाण हनेे काम जसले पदन गछय । र्द्यदप रकम 

उपलब्ध गराउने दनकार्ले पदन ददवा खाजाको व्र्वस्थापन दवद्यालर्ले कसरी गरेको छ ? हनेुयपछय र आवश्र्कता अनसुार 

सझुाव ददन ुपछय भने कदहले काही ँखाद्य प्रादवदधक वोलाइ खाजाको स्तर पररक्षण पदन गनय लगाए दवद्याथी दवद्यालर् 

खाजाको कारणले दवरामी पने सम्भावना कम हुन्छ ।  

 चमेनागृह सञ्चालकलाई तावलम विएर : राम्रो स्तरीर् खाजा खवुाउन, उदचत सरसफाइको प्रबन्ध दमलाउनु 

प्रादवदधक कार्य पदन हो । त्र्सैले घरमा पकाएर खाइने जस्तो खाजा बनाउने सीपले दवद्यालर्का फरक फरक रुदच र स्तर 

भएका बालबच्चालाई ददन ुहुदँनै जसले गदाय चमेना गहृमा खाजा बनाउने व्र्दक्तलाई कुक सम्बदन्ध तादलम पदन ददनपुछय 

।  

 र्सका अदतररक्त दवद्यालर् खाजा कार्यक्रमलाई प्रभावकारी व्र्वस्थापन गनय दनम्न उपार् समेत अपनाउन ुउदचत 

ददेखन्छ । ददवाखाजा कार्यक्रमको लादग रकम उपलब्ध गराउने दनकार्संग बारम्बार, छलफल र समन्वर् हुनपुछय ।  प्र.अ., 

दशक्षक, दव.व्र्.स.का पदादधकारी, अदभभावक र चमेनागहृ सञ्चालक दवच पदन समर् समर्मा छलफल, अन्तरदक्रर्ा 

हुनपुछय । दवद्यालर्ले पदन चमेना गहृ सञ्चालकलाई चमेना गहृ वरपर सरसफाई गनय सहर्ोग गनुयपछय पानीको स्थार्ी र 

उदचत प्रवन्ध दमलाइ ददनपुछय । कार्यक्रमलाई पारददशयता र दनस्पक्षता कार्म गने कार्यमा सम्बदन्धत दनकार् र दवद्यालर्ले 

होदसर्ारीका साथ उपलब्ध रकम खचय भएको वा हुने गरेको रकमको दहसाव दकताव दरुुस्त राख्नपुछय । नत्र समस्र्ा 

उत्पन्न हुन जान्छ । खाजा कार्यक्रमलाई दवद्याथीको भोक मेटाउने र दवद्याथीलाई दवद्यालर्मा दटकाइ राख्ने मात्र प्रमखु 

उद्दशे्र् नराखी त्र्सबाट दसकाइप्रदत उत्प्रेररत गराउने दहसाबले दसकाइसँग जोड्नपुछय ।  

वनष्कर्य  

 उच्च गररबीका कारणले भोक भोकै ददनभर दवद्यालर्मा बसी पढ्न नसक्ने अवस्थाको कारणले गदाय खासगरी 

अल्पदवकदसत राष्रहरूमा र्ो कार्यक्रम अवश्र्क पदन छ । त्र्सैले दवद्यालर्मा भनाय भई अध्र्र्न गने उपर्कु्त वातावरण 

बनोस, दशक्षाको मलूधारबाट कोही पदन वदञ्चत हुन नपरोस ्र दवद्यालर्मा भनाय भएपदछ दवचमै दवद्यालर् छोडी बादहर 

जाने अवस्था सजृना नहोस भन्नका लादग र्ो कार्यक्रम ल्र्ाएको पाइन्छ । र्द्यदप कदठन भौगोदलक पररवेशका कारणले 

र राज्र्ले खाजा खवुाउन ुपने सचूी प्रकाशन गरेकाले त्र्स्तो सवै ठाउँमा व्र्वस्थापन कदठन भएको अवस्था छ भने सवै 

ठाउँमा व्र्वदस्थत ढंगले खाजा बनाउन र ख्वाउनका लादग चमेना गहृको पदन व्र्वस्था नभएको अवस्था ददेखन्छ भने 

खाजाको भण्डारण, प्रदक्रर्ा ताजा खाजा खवुाउने अवस्था पदन कमजोर नै छ । दवद्यालर्मा स्तरीर् र उदचत ढङ््गले 

पाकेको खाजा खवुाउन नसक्नाले दवद्याथीहरू दवरामी पदन पने गरेको अवस्था छ । चमेनागहृ सञ्चालकलाई तादलम 

पदन ददएको अवस्था कम मात्रामा छ । र्सको मखु्र् समस्र्ाप्रदत दवद्याथी दवदनर्ोदजत रकमको कमी, सबै दवद्यालर्मा 

व्र्वदस्थत चमेना गहृको अभाव, स्थानीर् स्तरमा उत्पाददत सामग्रीलाई त्र्दत प्रर्ोग नगरी खाजाका सामग्री बजारबाट 

ल्र्ाउन,ु अनुगमनको कार्य, चमेना गहृ सञ्चालकलाई तादलम समर् अनसुार प्रदत दवद्याथी खाजावापत उपलब्ध गराउने 
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रकमको समर् सापेक्ष वदृद्ध गररनपुछय । छुटै्ट चमेना गहृको दनमायण गने अनगुमन सपुरीवेक्षण गने, चमेना गहृ सञ्चालकलाई 

कुक सम्बन्धी तादलम ददन,े रकम उपलब्ध गराउने दनकार्सँग छलफल अन्तरदक्रर्ा गन,े सरोकारवाला व्र्दक्त 

अदभभावक, दवद्याथी, दवद्यालर् पररवार खासगरी प्र.अ.दशक्षक तथा अदभभावक बसी समस्र्ा समाधानका उपार् पत्ता 

लगाउन सके र्सको ममय बमोदजमका लक्ष्र् र उद्दशे्र्हरू परूा हुने ददेखन्छ ।  

 

सन्िभयसामग्री  

अथय मन्त्रालर्, (२०८०). बजेट ििव्य । 

अदधकारी, दवष्णपु्रसाद. (२०७२), वशक्षाशास्त्र र नेपालमा वशक्षा. आदशष बकु हाउस प्रा.दल. ।  

खनाल, पेशल (२०८०), शैवक्षक अनसुन्धान पिवत .सनलाइट पदब्लकेसन ।  

दवष्ट, रामबहादरु (२०६०), सामिुावयक विद्यालयमा वििा खाजा काययक्रमले विद्याथीमा पारेको प्रभाि, [अप्रकादशत 

 शोधपत्र], दशक्षा र्ोजना तथा व्र्वस्थापन दवभाग, सकुुना बहुमखुी क्र्ाम्पस, इन्रपरु, मोरङ् । 

रावल, गणेशबहादरु (२०७२), विद्यालय वशक्षाका लावग खाजा काययक्रम व्यिस्थापन, [अप्रकादशत स्नातकोत्तर 

 शोधपत्र]‚ दशक्षाशास्त्र केन्रीर् दवभाग, दत्र.दव., कीदतयपरु ।  

दशक्षा दवज्ञान तथा प्रदवदध मन्त्रालर् मन्त्रालर् (२०७०), नेपालको शैवक्षक तथ्याङ्क,९ (७),  प ृ३ । 

दशक्षा दवज्ञान तथा प्रदवदध मन्त्रालर् (२०७८), नेपालको शैवक्षक तथ्याङ्क । 

दसंह, खडोलबहादरु (२०७१), वििा खाजा काययक्रम सम्बन्धी नीवतगत व्यिस्थापन र ितयमान अिस्थामा यसको 

 सान्िवभयकता ।  

Creswell, J.W.(2012). Research Design Qualitative, Quantitative and Mixed Method Approach. 

Sage Publication India Pvt. Ltd.  

Panta, P. (2009). Social Science research and thesis writing, Kathmandu: Buddha Academic 

Publishers and distributers Pvt. Ltd.  

 

 


