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अध्ययन सार: राष्ट्र को त्रवकासका लात्रि आवश्यक दक्ष जनशक्ति र 

त्रवश्वव्यापी रूपमा प्रत्रतस्पर्ाा िने नािररक तयार िने उदे्दश्य उच्च 

त्रशक्षाको रहेकाले सोको प्राक्तिका लात्रि िुणस्तरीय त्रशक्षाको 

माध्यमबाट उच्च स्तरको शैत्रक्षक उपलक्ति हात्रसल िनुा आवश्यक 

देक्तिन्छ । त्रशक्षण त्रसकाइ र प्रश्नपिको माध्यम भाषाले िुणस्तरीय 

त्रशक्षा हात्रसल िने क्रममा पाने प्रभावको उजािार िने उदे्दश्य रहेको 

प्रसु्तत लेिमा िुणात्मक पद्धत्रतअन्तिात घटना अध्ययन त्रवत्रर्को 

उपयोि िररएको छ । घटना त्रवत्रर्अन्तिात यस  अध्ययनमा 

इक्तरर क्तिक (Intrinsic) घटना अध्ययनलाई लोकताक्तिक 

त्रसद्धान्तका आर्ारमा त्रवशे्लषण िरररएको छ । प्रसु्तत लेिमा त्रबएड 

तहमा मुख्य त्रवषय नेपाली त्रलएर पढेका त्रवद्यार्थीमा अत्रनवाया 

त्रवषयको त्रशक्षण र प्रश्नपिको माध्यमले पारेको प्रभावको अध्ययनका 

लात्रि कक्षा त्रिकोणीय त्रवत्रर्को माध्यमबाट तथ्याङ्क िररएको छ भने 

त्रर्थमात्रटक उपािमका आर्ारमा तथ्याङ्क त्रवशे्लषण िररएको छ । 

प्रसु्तत अध्ययनले त्रशक्षाशास्त्र सङ्कायमा नेपाली मुख्य त्रवषय त्रलएर 

पढेका त्रवद्यार्थीले अङ््गरेजी माध्यमका कारण त्रवत्रभन्न समस्या भोगु्न 

परेको र जीवनको लक्ष्य नै अन्योलपूणा बनाउन बाध्य हुनु परेको 

यर्थार्थातालाई प्राक्तिका रूपमा उले्लि िरेको छ । प्रभावकारी 

पठनपाठनका लात्रि त्रवद्यार्थीले जाने बुझेको भाषा माध्यम हुनु 

अपररहाया हुन्छ तर पत्रन उच्च त्रशक्षा त्रनकायको ठोस, स्पष्ट् र 

आवश्यकतामुिी माध्यम नीत्रतको अभावका कारण त्रवद्यार्थीको 

भात्रषक मानव अत्रर्कारको संवैर्ात्रनक अत्रर्कारसमेत कुक्तित हुन 

पुिेको कुरालाई अध्ययनले त्रनष्कषाका रूपमा त्रलएको छ । 

त्रवशेष शब्द: उच्च त्रशक्षामा माध्यम 

नीत्रत, िुणस्तरीय त्रशक्षा, घटना अध्ययन, 

भात्रषक मानव अत्रर्कार, दीघाकालीन 

प्रभाव 

 

अध्ययनको पृष्ठभूमि 

उच्च शिक्षा भन्नाले स्नातक तह वा सोभन्दा माशिल्लो तहमा शिइने शिक्षा भने्न बुशिन्छ (उच्च शिक्षा ऐन, 

२०७६) । उच्च शिक्षाको उदे्दश्य राष्ट्रको शवकासका लाशि आवश्यक िक्ष जनिक्ति र शवश्वव्यापी रूपमा प्रशतस्पर्ाा 

िने नािररक तयार िनुा रहेको छ । उि उदे्दश्य पूरा िनाका लाशि िुणस्तरीय शिक्षाको माध्यमबाट उच्च स्तरको 

िैशक्षक उपलक्ति हाशसल िनुा आवश्यक िेक्तिन्छ । िुणस्तरीय शिक्षा प्राप्त िनाका लाशि शिक्षण शसकाइको माध्यम 

भाषाले महत्त्वपूणा भूशमका िेल्ने ििाछ । शिक्षण शसकाइका क्रममा शिक्षक र शवद्यािीशबच िररने अन्तरशक्रया, 

शनिेिन, प्रश्नोत्तर, सािीहरूसँि आपसमा कुराकानी एवम् छलफल िना प्रयोि िररने भाषा नै माध्यम भाषा हो । 

उशचत रूपमा शिक्षणको माध्यम भाषा छनोट िना नसकेमा राज्यले अपेक्षा िरेको उच्च शिक्षाको उदे्दश्य पूरा हुन 

नसके्न िेक्तिन्छ । तसिा शिक्षामा पाठ्यक्रम र शसकाइ वातावरण सािै ज्ञानको उदे्दश्य र ज्ञान प्राक्तप्तमा माध्यम 

भाषाले शवशभन्न समस्या ल्याएको िेक्तिन्छ (सुब्बा, १९८०) । यसका लाशि शवद्यािीले बुझे्न भाषालाई शिक्षण शसकाइ 

र मूल्याङ्कनको माध्यम बनाउनु पिाछ । शवद्यािीले जानेबुिेको भाषाबाट िररएको शिक्षणले बुिाइ सहज हुनुका 
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सािै िैशक्षक उपलक्तिमा सुर्ार हुन्छ (बेन्सन, सन् २००४) । शवद्यािीले जानेबुिेको भाषामा शिक्षा पाउन सके 

िुणात्मक शिक्षा हाशसल िना िराउन र उच्च स्तरको िैशक्षक उपलक्तिमा सहयोि पुग्दछ । उच्च शिक्षामा शसकाइ र 

मूल्याङ्कनमा शभन्न शभन्न माध्यम भाषा उपयोि िरेको अवस्िा िेक्तिन्छ । यसले समग्र शबएड तहका शवद्यािीलाई 

िुणात्मक शिक्षामा प्रभाव पारेको िेक्तिन्छ । यसै सन्दभामा उच्च शिक्षा प्रिायक संस्िाको रूपमा ठूलो महत्त्व राखे्न 

शिभुवन शवश्वशवद्यालयले उच्च शिक्षाको शिक्षण र प्रश्नपिका माध्यमले शवद्यािीमा पारेको प्रभाव सन्दभामा अध्ययन 

अनुसन्धान िरी नीशतित शनणाय िनुा अत्यावश्यक िेक्तिन्छ । यसै सन्दभामा यस लेिको उदे्दश्य बी.एड तहका 

अशनवाया शवषयको शिक्षण र प्रश्नपिका माध्यमले शवद्यािीमा पारेको प्रभाव शवशे्लषण िनुा रहेको छ । यसै सन्दभालाई 

आर्ार बनाएर प्रसु्तत लेि तयार पाररएको छ ।  

 

सम्बन्धित सामित्यको पुनरावलोकन 

शवद्यालय तहका कक्षामा शिक्षणको माध्यम भाषाका सन्दभामा शवशभन्न अध्ययन अनुसन्धान भएको पाइन्छ 

। उच्च शिक्षामा माध्यम भाषाको उपयोि र प्रभाव  यस अध्ययनसँि सम्बक्तन्धत शवशभन्न तह र के्षिमा भएका 

अध्ययनलाई छोटकरीमा समीक्षा िररएको छ । 

सील, यािव र अन्य (सन् २०१५) ले शिक्षणको माध्यम र शिक्षाका भाषाहरू, नेपालमा शिक्षा नीशत, योजना र 

अभ्यासका लाशि आिामी बाटो शवषयमा िरेको अध्ययन शिक्षाको भाषा नीशत शनमााणको आर्ार तय िने उदे्दश्यमा 

केक्तित रहेको छ । उि अध्ययनमा आशिाक तिा सामाशजक सांसृ्कशतक पररवतानका कारण अङ््गगे्रजी भाषाको 

माि बढे पशन सुिासनमा भएको कमजोरीका कारण शवशभन्न सामुिाशयक शवद्यालयहरूले तत्कालका लाशि 

शिक्षणको माध्यम अङ््गगे्रजी बनाएर माशनस माशनसका बीच प्रशतस्पर्ाा हुनैपनेजस्तो िलत र्ारणाको शवकास 

िराएको आिय व्यि िररएको छ । यस अध्ययनले शवद्यालय तहका कक्षामा शिक्षणको माध्यम भाषा र अभ्यासको 

सम्बन्ध शवशे्लषण िरेर शवश्वशवद्यालय तहमा शिक्षणको माध्यम भाषाको उपयोिको अवस्िा अध्ययन िनाका लाशि 

मािाििान िरेको छ ।    

जोिी (सन् २०१८) ले ‘टर ान्सशलङ््गिुइङ्ग इज नेिाशसएटेड इन हाइयर एजुकेिन क्लासरूम प्राक्तिस, 

एक्तिरेन्स एण्ड इक्तलिकेिन’ शवषयक एम.शफल िोर्ग्रन्थमा उच्च शिक्षाका कक्षामा बहुभाषीकरण एक उपयुि 

अध्यापन प्रशक्रयाका सापेक्षतामा अभ्यास, अनुभव र कायाान्वयन अध्ययन िने उदे्दश्य राक्तिएको छ । उि अध्ययन 

व्याख्यात्मक इथ्नोग्राफी प्रकृशतको िुणात्मक अनुसन्धानमा आर्ाररत रहेको छ । शिभुवन शवश्वशवद्यालय, शिक्षािास्त्र 

सङ्काय कीशतापुरका तेस्रो सेमेस्टारसम्म अङ््गगे्रजी ऐक्तिक शवषयमा अध्ययनरत शवद्यािी र शिक्षकहरूमा केक्तित 

अध्ययनमा तथ्याङ्क सङ्कलनका लाशि समूहकेिी छलफल, कक्षा अवलोकन र अन्तवाातााजस्ता उपकरणको 

उपयोि िररएको छ । उि अध्ययनले शिक्षण शसकाइका क्रममा सबै शिक्षकले बहुभाषीकरण 

(त्चबलकक्तललनिबनललन) प्रशक्रया (नेपाली र अङ््गगे्रजी भाषाको उपयोि) अवलम्बन िरेको अवस्िा रहेको, 

सामाशजकीकरण, जानकारी समे्प्रषण र अनुवाि िने उदे्दश्यले िररएको बहुभाषीकरणले शवद्यािीलाई पाठ्यवसु्त 

बुझ्न शनकै सहज भएको र्ारणा शिक्षकको रहेको उले्लि िररएको छ । बहुभाषीकरण प्रशक्रयाको माध्यमले सबै 

शवद्यािीलाई बुिाउन सशकने हँुिा शवश्वव्यापी दृशष्ट्का आर्ारमा उच्च शिक्षामा अङ््गगे्रजी माध्यम भाषाका रूपमा तय 

िररनु उपयुि हुने कुरा सुिाइको पाइन्छ । उच्च शिक्षाका कक्षामा शिक्षणको माध्यम अङ््गगे्रजी भए पशन कक्षाका 

सबै शवद्यािीलाई बुिाउनका लाशि शवशभन्न भाषाको उपयोि िनुा न्यायसङ्गत हुने कुरालाई शनष्कषाकारूपमा 

शलइएको पाइन्छ ।  

सुब्बा (सन् १९८०) को अध्ययन नेपालको उच्च शिक्षामा प्रश्नपिको माध्यम शवशे्लषणमा केक्तित रहेको छ 

। उि अध्ययनको उदे्दश्य नेपालको उच्च शिक्षामा शिक्षण शसकाइको माध्यम र परीक्षाको माध्यम भाषाको स्पष्ट् 

शचिण िरी उच्च शिक्षाको माध्यम नीशत शनमााणमा सहयोि पु¥याउने रहेको छ । अध्ययनले प्राशवशर्क र सार्ारण 

शवषयतफा का १० ओटा क्याम्पसमा कक्षा अवलोकन र शवद्यािीसँि अन्तवााताा िरी तथ्याङ्क सङ्कलन िरेको छ । उि 

अध्ययनमा उच्च शिक्षामा शवषयको प्रकृशत र शवद्यािीको भाशषक क्षमता, चाहना र आवश्यकताअनुसार माध्यम 

भाषाको प्रयोि िनुापने उले्लि िररएको छ । प्राशवशर्क शवषयका शवद्यािीलाई कक्षामा रे्रै नेपाली प्रयोि िने, 
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शिक्षकले पशन नेपालीमा पाठ्यपुस्तक नेपालीमा लेक्तिशिनाले नयाँ िब्दको ज्ञान र नयाँ शवचार ग्रहण िना कशठन 

भएको सािै भुिोल, इशतहास, राजनीशत शवज्ञान र शिक्षामा नेपाली भाषामै पढाउने भएकाले प्रश्न पशन नेपाली 

माध्यममा हुनुपने शवद्यािीको जोडिार माि रहेको कुरालाई अध्ययनले शनष्कषाका रूपमा उले्लि िररएको छ । 

यसका सािै प्रश्नपिमा शवद्यािी, शिक्षक, प्रिासनसमेत संलग्न हुने र सञ्चार शसप, पाठ्यपुस्तक, पाठ्यक्रम र िैशक्षक 

उदे्दश्यसँि प्रश्नपि सम्बक्तन्धत रहने हँुिा प्रश्नपिको माध्यमलाई सामान्य रूपमा शलन नहुने कुरामा जोड शिइएको 

िेक्तिन्छ । नेपालले उच्च शिक्षामा भाशषक सक्षमता र ज्ञानको शवश्वस्तताका लाशि शिक्षामा शवद्यािीको 

आवश्यकताअनुसार प्रािशमकता शिनुपने कुरा उले्लि िररएको छ ।  

उक्तल्लक्तित अध्ययन र अनुसन्धानहरूले शिक्षािास्त्र सङ्काय स्नातक तहमा अशनवाया शवषयको शिक्षण र 

प्रश्नपिको माध्यम भाषा शभन्न हँुिा शवद्यािीमा परेको प्रभावबारे अध्ययन नभएकाले यसै समस्यालाई अनुसन्धानको 

ररिता माशनएको छ । त्यसकारण उच्च शिक्षामा माध्यम भाषाको उपयोि र त्यसले पाने प्रभाव शवशे्लषण िने 

प्रयोजनािा अध्ययन उपयोिी हुने अपेक्षा िररएको छ ।  

  

सैद्धान्धिक आधार 

प्रसु्तत लेिमा कक्षा व्यवस्िापनसम्बन्धी लोकताक्तिक शसद्धान्तलाई आर्ार माशनएको छ । लोकताक्तिक 

शसद्धान्तका बारेमा शडवे (२००३) ले आफ्नो पुस्तक ‘शिक्षामा प्रजाति’ मा चचाा िरेका छन् ।  शिक्षणका क्रममा 

शवद्यािीको अन्तरसामाशजक व्यवहार, भाशषक, सांसृ्कशतक सम्बोर्नको स्िानका रूपमा कक्षालाई शचनाउन 

िोशजएको छ । शनशित तहको पाठ्यक्रममा समावेि िररएका पाठ्यवसु्तको ज्ञान र अभ्यास िराउने स्िान नै कक्षा 

हो । पाठ्क्रममा लोकताक्तिक समाजका लाशि चाशहने पाठ्यवसु्त समावेि िररएको हँुिा शिक्षण अभ्यास पशन 

लोकताक्तिक प्रकृशतको आवश्यक हुन्छ । लोकताक्तिक शसद्धान्तले कक्षा शिक्षणलाई शसप शसकाउने केिका 

रूपमा शलने हँुिा उि शसद्धान्तको लक्ष्य पशन शसकेको शसपको उपयोिबाट जीवन शनवााह िने रहेको हुन्छ । 

शवद्यािीको भाषा, ज्ञान, शसप र र्ारणालाई मध्यनजर रािी उनीहरूका चाहना, आवश्यकता र व्यवहार शवशे्लषण 

िनुा नै लोकताक्तिक शसद्धान्तको सबल पक्ष हो । िुणस्तरीय शिक्षा हाशसल िनाका लाशि शवद्यािीले जुन भाषामा 

पढाइएको हुन्छ सोही भाषामा प्रश्न सोशर्नु पिाछ । शवद्यािीहरूको समिको भाषामा पढाएर उशचत िशतशवशर् 

सञ्चालन िरे माि कक्षा शिक्षणमा लोकताक्तिक अभ्यास भन्न सशकन्छ (शडवे, सन् २००३) । कक्षामा शवद्यािीका 

शिक्षण शसकाइसँिसम्बक्तन्धत समस्या सम्बोर्न िरी व्यवहार शवशे्लषण िनुापिाछ भने्न मुख्य आिय नै लोकताक्तिक 

शसद्धान्तको रहेको छ । यसका लाशि शवद्यािीमैिी माध्यम भाषाको उपयोि िररनु पिाछ । यसिा शवश्वशवद्यालय तहमा 

शिक्षाको माध्यम भाषा र त्यसले पाने प्रभावको शवशे्लषण िना लोकताक्तिक शसद्धान्त उपयुि माशनएको छ । 

 

अध्ययन मवमध 

प्रसु्तत लेिमा िुणात्मक पद्धशतअन्तिात घटना अध्ययन शवशर्को उपयोि िररएको छ । यसले स्िानीय 

समुिायका कक्षाकोठाको संसृ्कशत शवशे्लषण िरी नयाँ शिक्षण शवशर्को िोजी र व्याख्या ििाछ (डेक्तन्जन र शलङ्कन, 

२०१८) । घटना अध्ययन शवशर्का शवशभन्न प्रकारहरूमधे्य यस अध्ययनमा शविेष अवस्िाको अध्ययन 

(क्ष्लतचललकष्अ) घटना अध्ययन (के्रसवाल, २००६) सान्दशभाक िेक्तिएको छ । यसले वतामान अवस्िाको शविेष 

अवस्िामा कुनै पशन कायाक्रमको मूल्याङ्कन र अध्ययनका क्रममा शवद्यािीमा भएको कशठनाइलाई लेिाजोिा ििाछ 

। तसिा उच्च शिक्षामा शिक्षाको माध्यम भाषा उपयोिको अवस्िा शवशे्लषणका लाशि शविेष अवस्िा 

(क्ष्लतचललकष्अ) अध्ययन शवशर् उपयोिी िेक्तिएको छ । यस शवशर्ले शिक्षण शसकाइ र मूल्याङ्कनको माध्यम फरक 

हँुिाको अवस्िा र त्यसको प्रभावलाई िास घटना (शयन, सन् २००९) मानेर अध्ययन ििाछ । प्रसु्तत अध्ययनमा कक्षा 

व्यवस्िापनसम्बन्धी लोकताक्तिक शसद्धान्तलाई आर्ार माशनएको छ । नमुनाका रूपमा कक्षा अवालेकनका लाशि 

महेिरत्न क्याम्पस, शि.शव. र ब्राइट फु्यचर कलेजका स्नातक तहमा पशहलो वषा (ििानिास्त्रीय र समाजिास्त्रीय 

शिक्षाको आर्ार), िोस्रो वषा (िैशक्षक मनोशवज्ञान) र तेस्रो वषा (पाठ्यक्रम र मूल्याङ्कन) मा अशनवाया शवषयका रूपमा 

पढाइ हुने कक्षा छनोट िररएको छ । यस अध्ययनमा उदे्दश्यपूणा नमुना छनोटका आर्ारमा माशि उले्लक्तित िुई 
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क्याम्पसमा अध्ययनरत मुख्य शवषय नेपाली शलएका एक एक जना िरी िुईजना शवद्यािीलाई अन्तवाातााका लाशि चयन 

िररएको छ । यस अध्ययनमा िशहरो अन्तवााताा र कक्षा अवलोकनलाई िुणात्मक तथ्याङ्क सङ्कलनका सार्नका 

रूपमा उपयोि िररएको छ । जसलाई प्रािशमक स्रोत माशनएको छ भने उच्च शिक्षामा शिक्षणको माध्यमसम्बन्धी 

व्यवस्िासम्बन्धी संलेिलाई शितीय स्रोतका सामग्रीका रूपमा सङ्कलन िररएको छ । यसरी शिकोणात्मक पद्धशतबाट 

सङ्कलन िररएका तथ्यलाई वणानात्मक र व्याख्यात्मक शवशर् अपनाएर शवशभन्न िीषाक र उपिीषाकमा शवशे्लषण िरी 

लेिलाई अक्तन्तम रूप शिइएको छ । 

 

तथ्याङ्कको प्रसु्तमत 

प्रसु्तत लेिको उदे्दश्य उच्च शिक्षाका कक्षाकोठामा माध्यम भाषाको प्रयोि अवस्िा पशहल्याउँिै प्रश्नपिको 

माध्यम भाषाले पारेको प्रभाव शवशे्लषण िनुा रहेको छ । यस उदे्दश्यमा केक्तित रही अशनवाया शवषयका कक्षा 

अवलोकन, प्रश्नपि, शिक्षािी अन्तवााताा र उच्च शिक्षामा माध्यम भाषा व्यवस्िासम्बन्धी संलेिबाट आएका जानकारी 

एवम् तथ्यलाई शनम्नानुसार िीषाक र उपिीषाकमा शवभाजन िरी प्रसु्तत  िररएको छ । 

 

उच्च मिक्षािा मिक्षणको िाध्यिसम्बिी व्यवस्था 

नेपाल राशष्ट्र य शिक्षा आयोिको प्रशतवेिन शव.सं. २०११ को आर्ारमा शव.सं. २०१६ सालमा शिभुवन 

शवश्वशवद्यालयको स्िापना भएको पाइन्छ । शव.सं. २०१६ को शि.शव. ऐनमा भाषा शवषयवाहेक अन्य शवषयको 

पठनपाठनको माध्यम नेपाली भाषा हुने उले्लि िररएको छ । पठनपाठनशभि मूल्याङ्कन  समाशवष्ट् हुने भए पशन 

उच्चशिक्षा शनकायले शिक्षण शसकाइ र प्रश्नपिको माध्यममा शभन्न भाषा उपयोि िनुा अवैज्ञाशनक िेक्तिन्छ । राशष्ट्र य 

शिक्षा पद्धशतको योजना (शव.सं. २०२८) ले प्रवेि परीक्षाको योग्यताका आर्ारमा उच्च शिक्षाको अवसर शिई परीक्षा 

प्रणालीमा सुर्ार िरी राशष्ट्र य शवकासको संवाहलाई पढाइको अशभन्न अङ्ग बनाउने सुिाव शिएको शियो । उि 

योजनाको संिोर्नले शव.सं. २०४० शभिमा नीशतित शनणाय िरी भाषा शवषयवाहेकका समू्पणा शवषय शिक्षणका लाशि 

नेपाली भाषा नै माध्यम हुने व्यवस्िा िरे पशन उच्चशिक्षा शनकायले शिक्षण र मूल्याङ्कनलाई अलि िरी फरक 

माध्यमको उपयोि ििै आएका कारण आजसम्म समस्या प्रश्नको माध्यम समस्या नै समस्या बन्न पुिेको िेक्तिन्छ । 

यसको पररणामस्वरूप शवद्यािी सङ्गठन अक्तिल क्राक्तन्तकारी (नेपाल समाचार पि, २०७८/११/२१) ले प्रर्ानमिी 

समक्ष स्नातकिेक्ति स्नातकोत्तर तहसम्मका प्रश्नपि नेपाली माध्यममा छपाइ िना माि राख्िै ज्ञापन पि बुिाएको 

िेक्तिन्छ । उि ज्ञापनपिमा शि.शव.का सरकारी क्याम्पस राजनीशत िने अिडा भएकाले ऐजेण्डाशवहीन राजनैशतक 

भाषण र िशतशवशर्ले शवद्यािीको भशवष्य अन्योल भएको उले्लि िररएको छ । यसले शि.शव. ऐन र आयोिले शवद्यािीको 

भाशषक सक्षमताअनुसार सार्ारण शवषयअन्तिातक शवषय पठनपाठनको माध्यम नेपाली अत्यावश्यक भएकोतफा  

सङे्कत िरेको िेक्तिन्छ तर उच्च शिक्षा शनकायले यसबारे मनन निरेको िेक्तिन्छ ।  

नेपालमा िठन भएका शवशभन्न आयोिले शवश्वशवद्यालयको व्यवस्िापन र िुणस्तर सुर्ारका लाशि शवशभन्न 

सुिावहरू शिएको पाइन्छ । िाही उच्च शिक्षा आयोि (२०३९) ले पाठ्यक्रमको प्रभावकाररता र िुणस्तरीय मूल्याङ्कन 

िने शसफाररस िरेको शियो । यसैिरी राशष्ट्र य शिक्षा आयोि (२०४९) ले िुणस्तरयुि पाठ्यपुस्तक र पाठ्य सामाग्रीको 

व्यवस्िापन िरी शिक्षामा िुणस्तर बढाउन शसफाररस िरेको िेक्तिन्छ । यस आयोिले पाठ्यक्रमका शवषयलाई 

शवद्यािी समक्ष पु¥याउन र िैशक्षक उपलक्तिका लाशि माध्यम भाषाका सन्दभामा कुनै कुरा उले्लि िरेको िेक्तिँिैन ।  

उच्चस्तरीय राशष्ट्र य शिक्षा आयोि (२०७५) ले राष्ट्रलाई चाशहने उच्चस्तरीय जनिक्ति शिक्षाको माध्यमबाट 

उत्पािन िररने हँुिा िेिको शवकास दु्रत िशतमा अशघ बढाउन सके्न िक्ष जनिक्ति उत्पािन िना िुणस्तरीय शिक्षाको 

आवश्यकता रहेको उले्लि िरेको िेक्तिन्छ । शवश्वशवद्यालयस्तरका शिक्षा शिक्षण शसकाइका शवशर्, प्रशक्रया र 

पाठ्यक्रम समयानुकूल पररवतान िरी २१ औ ंिताक्तब्दका लाशि चाशहने सक्षमताअनुरूप िैशक्षक कायाक्रमहरूमा 

पररमाजान िने उि प्रशतवेिनले सुिाएको िेक्तिन्छ । उि प्रशतविेनले पशन िुणस्तरीय शिक्षाको माध्यमबाट िक्ष र 

योग्य जनिक्ति उत्पािनको आवश्यकता ज्वलन्त रहेको औल्याए पशन सार्ारण शवषयको शिक्षणको माध्यम र 

प्रश्नपिमा प्रयोि िररने माध्मय भाषाले िुणात्मक शिक्षामा प्रभाव पाना सक्छ भने्नमा मनन िना नसकेको िेक्तिन्छ । 
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यसरी शवशभन्न आयोिहरूले िुणस्तरीय शिक्षाका लाशि शवशभन्न शकशसमका सुिाव शिए पशन िुणात्मक शिक्षामा माध्यम 

भाषाले पाने प्रभावका बारेमा भने केही उले्लि िरेको िेक्तिँिैन ।  

 

कक्षाकोठािा भाषा प्रयोगको अवस्था 

नेपाली बृहत् िब्दकोिमा पोिरेल (२०४२) ले पढाइ सञ्चालन िररने स्िानलाई कक्षा भनी उले्लि िरेका 

छन् । तसिा शिक्षक र शवद्यािी भेला भएर शिक्षण शसकाइ सञ्चालन िने स्िान कक्षा भने्न बुशिन्छ । जहाँ शिक्षण र 

शसकाइका शवशभन्न िशतशवशर्हरू सञ्चालन िररन्छ । शिक्षण शसकाइका िशतशवशर् सञ्चालनमा माध्यम भाषाले 

महत्त्वपूणा भूशमका िेल्दछ । जुिान हेबरमासका अनुसार लाइफ वल्रड (शवश्व यिािा) ले आफ्नो ज्ञानको संसारलाई 

भाषाको माध्यमबाट अकाासमक्ष पु¥याउनु भने्न बुिाउँछ (काटे, सन् १९८७) । अिाात् आफूले जानेका कुरा सािा िना 

सकु्न पिाछ । कक्षाकोठामा शिक्षण शसकाइका क्रममा शिक्षकले आफूले जानेका शवषयवसु्तलाई शवद्यािीसमक्ष 

उपयुि माध्यम भाषाबाट सािा िना सके वा सकेनन् भने्न कुराको अध्ययन कक्षा अवलोकनले स्पष्ट् पािाछ । जसलाई 

शनम्नानुसार उले्लि िररएको छ ।  

ताशलका १:  शिक्षािास्त्र सङ्काय स्नातक तहका कक्षामा पढाइने ििानिास्त्रीय र समाजिास्त्रीय शिक्षाको 

आर्ार, िैशक्षक मनोशवज्ञान र पाठ्यक्रम र मूल्याङ्कन शवषयका कक्षामा भाषा प्रयोिको अवस्िा : 

 

 

माशिको ताशलकाले शिक्षण शसकाइका क्रममा अशनवाया शवषयका कक्षामा पढाउँिा अङ््गगे्रजी केवल िीषाक 

लेख्नमा माि उपयोि भएको िेक्तिन्छ । ब्राइट फु्यचर क्याम्पसका कक्षामा पररभाषा शिने क्रममा– पाठ्यक्रमले 

शिक्षाका लक्ष्य र उदे्दश्यलाई डेक्तस्टनेसनमा पु¥याउने काम ििाछ भनै्द बहुभाषीकरण  शवशर्को उपयोि िरे पशन 

शवद्यािीको चाहना नेपाली भाषामा स्पष्ट् बुशिने अन्तरशक्रयाले िेिाउँछ । सबै शवद्यािीको मातृभाषा शभन्न शभन्न भए 

पशन पशहलो भाषा नेपाली भएका कारण ज्ञानाजानमा नेपाली माध्यमले अवरोर् पु¥याएको िेक्तिँिैन ।   

ब्राइट फु्यचर क्याम्पसका कक्षामा पढाउने क्रममा शिक्षक सहभािी चकबोडामा ः भबलललन बलम 

मभाललबतष्यल या अिचचष्अिशिm लेख्छन् । शवषयवसु्त बुिाउने क्रममा कक्षा अवशर्भर नेपाली भाषामा प्रयोि 

ििाछन्, शवद्यािी सनु्तष्ट् िेक्तिन्छन् । नेपाली भाषामा बुझ्न िारो हुने िब्दहरू माि अङ््गगे्रजीमा बताइशिए हुने र्ारणा 

शवद्यािीको रहेको छ ।  

महेिरत्न क्याम्पसका कक्षा शिक्षणका क्रममा सबै शवद्यािीले बोल्ने र बुझे्न भाषा प्रयोि िररएको िेक्तिन्छ । 

अशर्कांि शवद्यािीको मातृभाषा शवशभन्न भए पशन पशहलो भाषा नेपाली भएकाले नेपाली शवषयवसु्त बुिाइमा कुनै 

कशठनाइ नभएको िेक्तिन्छ । प्रश्नपिको माध्यम अङ््गगे्रजी भएकाले िीषाक, पररभाषा र महत्त्वपूणा भनाइहरू 

अङ््गगे्रजी भाषामा बताइशिनु पने आवश्यकता रहेको कुरामा शवद्यािी र शिक्षक सहमत िेक्तिन्छन् । 

qm=;+= lzIf0f ;+:yf lzIf0f ljifo lzIf0fsf] dfWod cGt/lqmofsf]       k|Zgkqsf]        dfWod             

dfWod   
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शिक्षािास्त्र सङ्काय स्नातक तहका कक्षामा पढाइने अशनवाया शवषय ििानिास्त्रीय र समाजिास्त्रीय 

शिक्षाको आर्ार, िैशक्षक मनोशवज्ञान र पाठ्यक्रम र मूल्याङ्कनका कक्षामा िीषाक, पररभाषा र महत्त्वपूणा भनाइका 

लाशि अङ््गगे्रजी माध्यमको (प्रश्नपिको माध्यम अङ््गगे्रजी¬) प्रयोि भए पशन शवद्यािीको भाषा, ज्ञान शसप र र्ारणालाई 

मध्यनजर रािेर नेपाली माध्यममा शिक्षण शसकाइ शक्रयाकलाप िराउनुले अशनवाया शवषयका कक्षामा लोकताक्तिक 

अभ्यास िेक्तिन्छ ।  

 

प्रश्नपत्रको िाध्यि 

शिक्षणको माध्यमले शिक्षण शसकाइ र मूल्याङ्कनको माध्यम भाषालाई बुिाउँछ । नेपालका शवश्वशवद्यालयको 

सन्दभामा शिक्षण र मूल्याङ्कनमा उपयोि हुने माध्यम भाषाको स्पष्ट् र ठोस नीशत नभएका कारण अशनवाया शवषयका 

शिक्षण शसकाइ आम शवद्यािीको पशहलो भाषा नेपाली माध्यममा भए पशन मूल्याङ्कनको माध्यम भने अङ््गगे्रजी 

माध्यममा भएको तथ्य शनम्नानुसार प्रसु्तत िररएको छ ।  

ताशलका २:  शिभुवन शवश्वशवद्यालय, परीक्षा शनयिण कायाालयिारा सञ्चाशलत परीक्षामा सोशर्ने अशनवाया 

(ििानिास्त्रीय र समाजिास्त्रीय शिक्षाको आर्ार, िैशक्षक मनोशवज्ञान र पाठ्यक्रम र मूल्याङ्कन) शवषयका प्रश्नपि ।  

 
     

  माशिको ताशलकाले शिभुवन शवश्वशवद्यालय, परीक्षा शनयिण कायाालयले शलने परीक्षाको माध्यम अङ््गगे्रजी भाषा 

रहेको िेिाउँछ ।  

                           

िुख्य मवषय नेपाली भएका मवद्याथीको अिवााताा प्रमतमिया 

मुख्य शवषय नेपाली भएका शवद्यािीको भनाइबाट अशनवाया शवषय पढाउँिा पाठको िीषाक माि अङ््गगे्रजीमा 

लेखे्न र अन्य व्याख्या शवशे्लषण सािै शिक्षकले वैयक्तिक रूपमा शलने कक्षा परीक्षाको प्रश्नपिको माध्यम नेपाली 

भएकाले शि.शव.ले शलने परीक्षामा भने अङ््गगे्रजी भाषामा प्रश्न आउने भएकाले कक्षामा पढेर जानेको कुरा पशन प्रश्न 

नबुिेर लेख्न नसकेको स्पष्ट् हुन्छ । रे्रैजसो वसु्तित प्रश्नको उत्तर हचुवाको भरमा र शवषयित प्रश्नको उत्तर 

अनुमानका आर्ारमा लेख्नुपने अवस्िाले अन्य शवषय पास िरे पशन अशनवाया शवषयमा प्रते्यक वषा फेल भइरहनु 

पिााको पीडाले शवद्यािीको भशवष्य नै अन्योल बनाएको आभास शवद्यािीलाई भएको छ । अङ््गगे्रजी भाषाका प्रश्न 

नबुिेर शिक्षा, मनोशवज्ञान र पाठ्यक्रम मूल्याङ्कनजस्ता शवषयमा माि फेल भइरहँिा शमशहनेत िरी नपढेको र शबगँ्रिै 

िएको भनी घरपररवार र समाजबाट नै आलोशचत हँुिा शिक्षािास्त्र पढेकोमा पिाताप िरेको िेक्तिन्छ । कक्षामा 

पढाउँिा शवद्यािीले जानेको र बुिेको भाषा नेपालीमा पढाएर न्याय िरे पशन परीक्षामा भने सारै नै अन्याय भोगु्न परेको 

बुिाइ शवद्यािीमा रहेको छ । नेपाली मातृभाषाको उपयोि िरी शिक्षा पाउने संवैर्ाशनक अशर्कारसमेत शि.शव.को 

परीक्षा शनकायले हनन िरेको हँुिा िाउँको िूर िराजबाट नेपाली माध्यममा पढेर आएका शवद्यािीको भाशषक 
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क्षमताको आँकलन नै निरी लाशिएको अङ््गगे्रजी माध्यमको मूल्याङ्कन प्रणाली िाए िा निाए शघच िै ँभएको नेपाली 

मुख्य शवषयका शवद्यािीको र्ारणा रहेको छ ।   

 

तथ्याङ्कको व्याख्या र मवशे्लषण 

उच्च मिक्षािा िाध्यि भाषानीमत र अभ्यास मिच सिन्यवको अभाव   

नेपालमा उच्च शिक्षाको माध्यमका सन्दभामा एकाशतर ठोस र प्रभावकारी नीशतको अभाव िेक्तिन्छ भने 

अकााशतर भएका नीशत र सुिावको समेत कायाान्वन हुन नसकेका कारण शिक्षािास्त्र सङ्कायका शवद्यािीको िैशक्षक 

उपलक्तिमा माध्यम भाषाले प्रत्यक्ष प्रभाव पारेको िेक्तिन्छ । उच्च शिक्षामा माध्यम भाषा नीशतका सन्दभामा सहभािी 

(शव १) को भनाइ यस्तो छ : 

उच्च शिक्षा नीशतमा पशन शिक्षण शसकाइ र मूल्याङ्कनका शबचमा तालमेल हुने नीशत बनाउनु पछा  । 

शिक्षािास्त्रसँि सम्बक्तन्धत सबैले शवद्यािीले शवषयवसु्त बुिेर र जानेर पशन प्रश्नका कारण प्रते्यक वषा फेल 

हुनुपने अवस्िा आउन नशिन सोचु्न पछा  । जुन भाषामा पढाइन्छ त्यही भाषामा प्रश्न शनकाल्ने व्यवस्िा िररनु 

अत्यावश्यक छ । (शमशत  २०७९/०६/११) 

उि भनाइले उच्च शिक्षामा भएका स्पष्ट् माध्यम भाषा नीशत नभएका कारण शसकाइ एउटा भाषामा र 

प्रश्नपि अको भाषामा रहेकाले शवद्यािीको िैशक्षक उपलक्तिमा प्रत्यक्ष प्रभाव पना सके्न कुराको सङे्कत ििाछ । 

नेपालको लाशि शिक्षा आयोिको योजना (नेपालमा शिक्षा आयोिका प्रशतवेिनहरू, २०७१, पृ.११७) मा उच्च शिक्षाको 

माध्यम लौशकक भाषा (नेपाली) भयो भने शवद्यािीहरू राम्ररी र ज्यािा जाने्न हुने उले्लि िररएको छ । यसका सािै 

कक्षामा हुने बहस, व्याख्यान र अरू मौक्तिक शिक्षाहरू अवश्य नेपालीमा उपयुि कुरालाई उि आयोिको 

योजनामा प्रसु्तत िररएको छ । उि प्रशतवेिनमा उच्च शिक्षाको माध्यम नेपाली भाषा उपयुि हुने सुिाएको िेक्तिन्छ 

तापशन शिक्षािास्त्र सङ्कायअन्तिात स्नातक तहका कक्षामा शिक्षणको माध्यम नेपाली भए पशन प्रश्नको माध्यम भने 

अङ््गगे्रजी हुनाले उच्च शिक्षामा माध्यम भाषा नीशत र अभ्यासका शबचमा तालमेल शमल्न नसकेको िेक्तिन्छ ।  

 

सािामिक न्यायका लामग उपयुक्त िाध्यि भाषा 

कानुनको िासन र लोकतिको प्रत्याभूशत शिलाउन सामाशजक न्याय आवश्यक माशनन्छ । शवद्यािीले 

जानेबुिेको भाषामा शिक्षणको अवसरले सामाशजक न्यायको प्रत्याभूशत िराउँछ । यसका लाशि सुशवर्ा, अवसर एवम् 

लाभको समान शवतरण अिाात् शिक्षण र प्रश्नपिको माध्यममा समानता िरेर सामाशजक न्याय प्रिान िने शजम्मा उच्च 

शिक्षा शनकायको माशनन्छ । शिक्षािास्त्र सङ्कायअन्तिातका स्नातक अशनवाया शवषयको शिक्षण र प्रश्नपिको माध्यम 

भाषाले सामाशजक न्याय प्रिान िरेको पाउनुहुन्छ भने्न प्रश्नमा सहभािी (शव. १) को भनाइ छ : 

नेपाली भाषामा पढाउने र अङ््गगे्रजी भाषामा प्रश्न सोधे्न जस्तो कायाले अन्यायमा परेका हामीलाई न्याय कसे्ल 

शिने ? प्रश्न नबुिेर शवद्यािीले जानेका कुरा पशन लेख्न नसकेर अशनवाया शवषयमा रे्रै फेल भए भने्न बारे सोचेर 

कसे्ल न्याय शिने ? मातृभाषाको अशर्कार भनेर िरेका व्यवस्िाप्रशत पशन शि.शव.ले बेवास्ता िरेको लाग्दछ । 

संसिमा समेत अङ््गगे्रजी माध्यमबाट प्रश्न आउनाले रे्रै शवद्यािी फेल भएको कुरा उठेको सुनेकी शिएँ । तर 

िै न्याय कसे्ल शिन्छ हामीलाई ?   

यस भनाइले शिक्षािास्त्र सङ्कायअन्तिात स्नातक तहका शवद्यािीहरूले अशनवाया शवषयमा कक्षामा नेपाली 

माध्यमबाट पढेका, जानेका र बुिेका कुरालाई परीक्षामा राम्ररी लेख्न नसकु्नमा नबुशिने अङ््गगे्रजी माध्यमका प्रश्नपि 

नै कारक भएको हँुिा भाशषक मानव अशर्कारको हनन भएकोतफा  सङे्कत ििाछ । समाजमा रहेका हरेक माशनसको 

आफ्नो िररमा हुन्छ, जसलाई स्वीकार िरी उसको प्रशतभालाई शवकास र लक्ष्य प्राक्तप्तमा अवसर शिइनुपिाछ । सािै 

न्यायका लाशि तमाम व्यक्तिलाई समुशचत वा बराबरको अवसर शिनुपिाछ (कोइराला, २०७७) । अङ््गगे्रजी माध्यमका 

प्रश्नपिले समग्र शवद्यािीको िैशक्षक उपलक्तिमा प्रत्यक्ष प्रभाव पारेको कुरा शि.शव.का प्रते्यक वषाका पररणामले 

िेिाएको असनु्तशष्ट् प्रशतशनशर् सभामा उजािार हँुिासमेत उच्च शिक्षा शनकायमा िम्भीर बहस र छलफल नहुनु 
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शवडम्बना मान्न सशकन्छ । प्रकृशतले माशनसका रूपमा सबैलाई समान अक्तस्तत्व प्रिान िरे पशन शिक्षणको माध्यममा 

शवद्यमान रणनीशतले शवद्यािीमा असमानता शसजाना िरी जीवनभर प्रभाव पारेको िेक्तिन्छ ।  

यसै प्रसङ्गमा सहभािी शवद्यािी २ भन्छन् : 

शट.यु को व्यवस्िाका कारण िाउँबाट आएका अङे्गजी भाषामा राम्रो िख्खल नभएका शिक्षा िास्त्रका 

शवद्यािीलाई ठुलो अन्याय भएको छ । सहरका शवद्यािी िासै शिक्षािास्त्र पढ्िैनन् । िाउँका ९५ प्रशतित 

शवद्यािी नेपाली माध्यमबाट आएका हुन्छन् । नेपाली सशजलो होला भनेर पढे पशन प्रते्यक वषा अङ््गगे्रजीका 

प्रश्न नबुिेर फेल हँुिा सारै नै अन्याय भएको छ । हरेक वषा शिक्षाका शवद्यािी रे्रै फेल हँुिा समेत शकन फेल 

भए भनेर कसैले चासो शिँिैनन । हामीले जानेको र बुिेको भाषामा शिक्षा पाउने संवैर्ाशनक अशर्कारसमेत 

हनन भएको छ ।  (शमशत  २०७९/०६/२५) 

यस भनाइले िाउँका कुनाकाप्चाबाट नेपाली माध्यमबाट पढेर आएका शिक्षािास्त्रका शवद्यािीहरूको 

िैशक्षक भशवष्यमाशि जबजास्ती अङ््गगे्रजी माध्यमका प्रश्न सोरे्र अन्याय हुनुका सािै संवैर्ाशनक भाषा प्रयोिको 

अशर्कारसमेत हनन हुन पुिेको तफा  सङे्कत ििाछ । नेपालको संशवर्ान २०७२ (र्ारा ३१ः  १) मा काननुबमोशजम 

आफ्नो मातृभाषामा शिक्षा पाउने अशर्कारको व्यवस्िा भए पशन नेपाली पशहलो र मातृभाषा भएका तमाम 

शवद्यािीहरूलाई शिक्षण शसकाइको माध्यम भाषामा प्रश्नपि नभै कुनै पशन वैज्ञाशनक आर्ारशबना अङ््गगे्रजी माध्यमका 

प्रश्नले सामाशजक न्याय शिन नसकेको िेक्तिन्छ । शनशित तहको पाठ्यक्रममा समावेि िररएका पाठ्यवसु्तको ज्ञान र 

अभ्यासबाट प्राप्त शसपको उपयोि िरी जीवन शनवााह िनाका लाशि शवद्यािीको भाषा, ज्ञान र शसपलाई मध्यनजर 

राख्नुपने लोकताक्तिक शसद्धान्त (शडवे सन् २००३) बमोशजम कक्षाकोठामा शवद्यािीमैिी माध्यम उपयोि िरे पशन 

प्रश्नपिमा उपयोि िररने माध्यम भाषाले शिक्षािास्त्रका सबैजसो शवद्यािीलाई न्याय शिन नसकेको िेक्तिन्छ । 

 

कक्षाकोठािा िाध्यि भाषाको लोकतान्धिक अभ्यास 

कक्षामा शिक्षण र शसकाइका शवशभन्न िशतशवशर्हरू शनरन्तर सञ्चालन िना माध्यम भाषाको भूशमका 

महत्त्वपूणा हुन्छ । शिक्षण शसकाइका क्रममा शवषयको प्रकृशत, शवद्यािीको भाशषक सक्षमता र आवश्यकताअनुसार 

माध्यम भाषाको उपयोि वाञ्छनीय माशनन्छ । शिक्षािास्त्र सङ्कायअन्तिात स्नातक तहका अशनवाया शवषयका 

कक्षामा माध्यम भाषा उपयोिको ताशलका १ मा उले्लि िररएको छ । जसअनुसार शिक्षण शसकाइका क्रममा 

िीषाक माि अङ््गगे्रजी माध्यमबाट लेखे्न र शवषयवसु्तको व्याख्या शवशे्लषण चाशहँ नेपाली माध्यमबाट िने िरेको 

िेक्तिन्छ । शिक्षण शसकाइको माध्यमका सन्दभामा सहभािी (१) को भनाइ यस्तो भनाइसँि अन्य सहभािी पशन 

सहमत रहेको िेक्तिन्छ : 

अशनवाया शवषयका पुस्तकहरू नेपाली भाषामा छन् र शिक्षकलाई पशन नेपालीमा पढाउन सशजलो हुन्छ 

भनु्नहुन्छ । हामीले पशन नेपाली भाषामा पढाएको स्पष्ट् बुझे्न भएकाले चकबोडामा िीषाक माि अङ््गगे्रजीमा 

लेक्तिन्छ अरू सबै पढाइ र कक्षामा शलइने मूल्याङ्कन पशन नेपाली माध्यममै हुन्छ । 

यस भनाइले अशनवाया शवषयका पुस्तकहरू सबै नेपाली भाषामा भएको, शिक्षकहरूलाई पशन पढाउन 

नेपाली माध्यम सशजलो हुने र कक्षाका सबै शवद्यािीले नेपाली माध्यमबाट पढाएको कुरा स्पष्ट्सँि बुझे्न भएकाले 

शिक्षण शसकाइको माध्यम नेपाली नै उपयुि हुने कुराको सङे्कत ििाछ ।  शिक्षण शसकाइका क्रममा िुवै 

क्याम्पसका अशनवाया शवषयका कक्षामा शवद्यािीको भाषा, ज्ञान शसप र र्ारणालाई मध्यनजर रािेर नेपाली माध्यममा 

शिक्षण िनााले कक्षामा शवद्यािीमैिी भाषाको प्रयोिले लोकताक्तिक अभ्यास (शडवे, २००३) रहेको िेिाउँछ । शिक्षण 

शसकाइको माध्यम भाषा शनक््रयोल ििाा शवद्यािीहरूको मातृभाषा शभन्न शभन्न भए पशन रे्रै शवद्यािीले यिेष्ट् बुझे्न, 

स्पष्ट् बोल्न र बुिेको कुरा लेख्न सके्न भाषालाई माध्यम बनाउनु पने (वेन्सन, सन् २००४) मान्यताअनुसार कक्षामा 

भाषा उपयोिको अवस्िा िेक्तिनु न्यायसङ्गत माशनन्छ । लोकताक्तिक शसद्धान्त (शडवे, सन् २००३) का अनुसार 

शवद्यािीको भाषा, ज्ञान, शसप र र्ारणालाई केिशवन्िुमा रािी शिक्षण शसकाइ िनुा सबल पक्ष माशनएकाले 

कक्षाकोठामा िररएको अवलोकनले स्नातक तहका कक्षामा लोकताक्तिक शसद्धान्तअनुसार शवद्यािीमैिी भाषाको 

उपयोि िरेको अवस्िा िेक्तिन्छ ।  
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प्रश्नपत्रको िाध्यिले मवद्याथीिा पारेको प्रभाव 

शिक्षािास्त्र सङ्कायअन्तिात स्नातक तहका कक्षामा शिक्षण शसकाइको माध्यम नेपाली भएको माशि 

ताशलका १ मा उले्लि िरी शवशे्लषण िररएको छ भने शनणायात्मक मूल्याङ्कनका लाशि शिभुवन शवश्वशवद्यालय, परीक्षा 

शनयिण कायाालयिारा सञ्चाशलत परीक्षामा सोशर्ने अशनवाया (ििानिास्त्रीय र समाजिास्त्रीय शिक्षाको आर्ार, 

िैशक्षक मनोशवज्ञान र पाठ्यक्रम र मूल्याङ्कन) शवषयका प्रश्नपिको माध्यम भाषा अङ््गगे्रजी रहेको ताशलका २ मा 

उले्लि िररएको छ । उि िुई ताशलकाले शिक्षािास्त्र सङ्कायअन््रतित स्नातक तहका कक्षामा शिक्षण शसकाइको 

माध्यम नेपाली र प्रश्नपिको माध्यम भाषा अङ््गगे्रजी रहेको स्पष्ट् िेिाउँछ । शि.शव.का सार्ारण शवषयतफा  

(शिक्षािास्त्र स्नातक तह) का शवषयहरूको शिक्षण शसकाइ र प्रश्नपिको माध्यम अलि हुने अवैज्ञाशनक व्यवस्िाका 

कारण तमाम शवद्यािीमा परेका शवशभन्न समस्यालाई शनम्नानुसार शवशे्लषण िररएको छ । 

 

िनोवैज्ञामनक सिस्या 

स्नातक तहका कक्षामा शिक्षण शसकाइका क्रममा उपयोि िररने माध्यम भाषाले शवद्यािीको चाहना, आवश्यकता 

र भाशषक क्षमतालाई केिशवन्िुमा रािी पढाएको िेक्तिन्छ । शनणायात्मक मूल्याङ्कनका लाशि सोशर्ने प्रश्न शनमााणका 

क्रममा भने उच्च शिक्षा शनकायले ध्यान शिन नसक्दा नेपाली मुख्य शवषय पढेका शवद्यािीलाई शवशभन्न समस्या परेको 

िेक्तिन्छ । कक्षामा पढेको, जानेको र राम्ररी बुिेको कुरा पशन परीक्षामा प्रश्न नबुिेर लेख्न नसक्दा सहभािी शवद्यािी 

(१) को भनाइ रहेको छ : 

पढेर माि नहुने रहेछ । प्रश्नले के भनेको भने्न नबुझ्िा िोक्राएर समय जान्छ । परीक्षा हलमा यता र उता 

फक््रयो । सबै सािीको हालत उही िेक्तिन्छ । प्रश्न बुझ्न नसकेकोमा आफैलाई शर्क्का¥यो । त्यसै 

हीनताबोर् हँुिै तीन घण्टा शबत्छ । बाशहर आयो सािीहरू रुने, प्रश्नपि च्याते्न, िोला िेचाने िरेको िेख्यो ।  

यस भनाइले परीक्षा हलशभि शवद्यािी रे्रै हल्ला िने, िोक्राउने र बाशहर आएर प्रश्नपि च्याते्न, रुने र िोला 

िेचाने जस्ता िशतशवशर् िनुाको मुख्य कारण अङ््गगे्रजी माध्यमका प्रश्नपि नबुझ्नु रहेछ भने्नतफा  सङे्कत ििाछ । कक्षा 

शिक्षणमा उपयोि िररने भाषाले  शवद्यािीका ज्ञानका आवश्यकतालाई परीक्षामुिी प्रणालीमा िैशक्षक सफलता 

शिलाउन सफल हुनु पने भए पशन शिक्षािास्त्र सङ्कायका प्रते्यक वषाका पररणाम सन्तोषजनक रहे को पाइिँैन ।  

यसै प्रसङ्गमा अकाा सहभािी (२) को भोिाइ यस्तो छ : 

शबएड सरासर पास िने उदे्दश्यले शमशहनेतसाि पढेर परीक्षा शिन ियो । कुनै प्रश्न पशन राम्ररी बुझ्न नसक्दा 

र उत्तर सही हुन नसक्दा सपना चकनाचुर हुन्छ । आफैलाई शर्क्काना मन लाग्छ । शिक्षा शवषय पढ्नभन्दा 

िाडी मुलुकमा जानु राम्रो जस्तो लाग्छ ।  

उि भनाइले शिक्षा िास्त्र पढेर आफ्नो भशवष्य बनाउने सपना बोकेर आएका शवद्यािीले शमशहनेत 

िरेर पढे पशन अङ््गगे्रजी माध्यमका प्रश्न बुझ्न र बुिाइशिन नसकेका कारण परीक्षा हलशभिै भशवष्य अन्योल हुन 

पुिेको सोच्िा रहेछन् भने्नतफा  सङे्कत ििाछ । अङ््गगे्रजी बोल्नु र बुझ्नु नै अङ््गगे्रजी भाषामा पोख्न हुनु (फ्याक, सन् 

२०२१) नभएकाले शवद्यािीले जुन भाषामा पढेका हुन्छन सोही भाषामा प्रश्नपि आउनु संवैर्ाशनक व्यवस्िा र भाशषक 

मानव अशर्कारसमेत माशनन्छ । शवद्यािी कस्तो भाशषक क्षमताका छन् भनेर शवषयको प्रकृशत, आवश्यकता र 

चाहना शवपरीत अङ््गगे्रजी माध्यम नै ज्ञानको भण्डारिै ँठाने्न भ्रमका कारण शवद्यािीमा शवशभन्न मनोवैज्ञाशनक समस्या 

परेको िेख्न सशकन्छ ।  

 

मवषयग त सिस्या  

प्रश्नपिको माध्यम भाषा अङ््गगे्रजीले सबै शवषयका शवद्यािीलाई अशनवाया शवषयका सबै शवषयका प्रश्नमा समस्या 

परेको पाइन्छ । यसै सन्दभामा प्रश्न नबुिेर भोगु्न परेको समस्याका बारेमा सहभािी (१) भन्छन् : 

मनोशवज्ञानको परीक्षामा  Determination भनेको के हो भने्न बुझ्न नसकेर उल्टो उत्तर लेख्न पुिे ँ। ६ ओटा 

वसु्तित प्रश्नको उत्तरमा प्रयोि भएका िब्दको अिा बुशिनँ तर परीक्षा सकेर बाशहर आउँिा सािीहरूले 

प्रश्न बुिाइशिएपशछ भने उत्तर िाहा भयो । मलाई प्रश्न बुिाइशिन िोज्दा एक सािी बाशहर शनकाशलयो । 
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माइनर शवषय स्वास्थ्यमा पशन त्यसै्त पीडा भयो । कक्षामा ठि शचशकक्तिकका बारेमा राम्ररी पढेर ियौ ँ। 

परीक्षामा क्वाइट भने्न िब्द आयो । जस्को नेपाली अिा नबुिेर प्रश्न छोड्नु प¥यो ।  

उि भनाइले नेपाली माध्यमका पुस्तक र कक्षा शिक्षणका क्रममा प्रयोि नहुने िब्दहरू प्रश्नपिमा प्रयोि 

िररएपशछ शवद्यािीले शवशिष्ट् िब्दको अिा बुझ्न नसक्दा शसङ्गो प्रश्न नै बुझ्न नसके्न र प्रश्न बुिाइशिने व्यवस्िा नहँुिा 

जानेको उत्तर पशन लेख्न नसके्न पीडािायी अवस्िा शवद्यािीको रहेकोतफा  सङे्कत ििाछ । शिक्षण शसकाइका क्रममा 

अशनवाया शवषय माि नभई अन्य शवषयलाई पशन नेपाली माध्यमबाट माि नभई शवशिष्ट् िब्दहरूलाई अङ््गगे्रजी 

माध्यमबाट बुिाइशिन सकेमा प्रश्न नबुिेर उत्तर लेख्न नसके्न समस्यालाई समार्ान िना सशकनेतफा  िम्भीर हुनु पने 

अध्ययनले िेिाएको छ । 

  

लक्ष्यमसन्धद्धिा अवरोध 

उच्च शिक्षामा अङ््गगे्रजी माध्यमका प्रश्नपिका कारण शवद्यािीमा शवशभन्न प्रकारका समस्या शसजाना भई उच्च शिक्षा 

हाशसल िरेर भशवष्य उज्ज्वल पाने लक्ष्यसमेत प्रभाशवत बन्न पुिेको िेक्तिन्छ । प्रश्नपिको माध्यमका कारण जीवनमा 

परेको प्रभावका बारेमा सहभािी (१) भन्छन् :  

पढ्नेले शबहेपशछ पशन पढ्न सक्छन् भनेर बाबु आमाले १२ पढेपशछ शबहे िररशिए । बच्चा हुकााएपशछ बल्ल 

पढ्न जाने अवसर पाएँ । अङ््गगे्रजी र अन्य शवषय पास िरँे । तर शिक्षा र मनोशवज्ञान पास िना नसकेपशछ 

घरपररवारबाट पढ्नै नसके्न रहेछ भनेर आलोचना भएको छ । नजाने्न भए त अरू शवषयमा पशन फेल 

हुन्थ्ो ँशन ? तर अङ््गगे्रजी भाषाका कारण प्रश्न नबुिेर फेल भएको कसैले नबुझ्िा पीडै पीडामा रहेकी छु 

। सरासर पास िरेर जाशिर िाने सपना सबै चकनाचुर भएको छ । 

उि भनाइले शमशहनेत िरेर पढ्िा अन्य शवषय सशजलै पास िना सशकने भए पशन अशनवाया शवषयका प्रश्न 

बुझ्न शमशहनेत िरेर माि नहुने हँुिा पटक पटक उही शवषयमा असफल हुनुपने र पढ्न नसके्न भनी पररवारमा 

आलोशचत हँुिै भशवष्यको सपना योजनासमेत स्पष्ट् रूपमा तय िना नसशकने पीडा शवद्यािीमा उत्पन्न हुन पुिेकोतफा  

सङ्गकेत ििाछ । यस प्रकारको समस्याले शवद्यािीको लक्ष्यशसक्तद्धमा अवरोर् हुने िेक्तिन्छ । रे्रै शवद्यािीले यिेष्ट् बुझे्न 

र जाने्न भाषालाई शिक्षाको माध्यम बनाउनु पने प्राकृशतक शनयम (वेन्सन, सन् २००४) भए पशन शि.शव.ले शिक्षण 

शसकाइ र मूल्याङ्कनको माध्यम अलि अलि ििाा शिक्षािास्त्रका शवद्यािीमा अल्पकालीन र िीघाकालीन असर पना 

िएको िेक्तिन्छ ।  

 

यसै प्रसङ्गमा अकाा सहभािी (२) भन्छन् : 

मलाई त शिक्षा पढ्न आएकोमा शनकै पिाताप लािेको छ । कक्षा १२ सम्म संसृ्कत पढेर आएको । मुख्य 

शवषय नेपाली शलएर पढेपशछ सरासर पास िना सशकन्छ भनेर पढ्न िाले ँ। प्रते्यक वषा फेल भए पशछ एक 

पुरूषलाई शनकै समस्या र पीडा हुने रहेछ । सािीहरूिै ँकोररयाको लाशि कोररयन भाषा पढँू शक लोकसेवा 

तयार िरँू शक ? अलमलको जीवन शबताइरहेको छु ।  

उि भनाइले नेपाली मुख्य शवषय शलएर पढ्िा अङ््गगे्रजीले समस्या नपाने भएकाले िैशक्षक सफलता 

हाशसल िना र स्िायी जाशिरको सुशनशितता िरी उज्ज्वल भशवष्यको रेिा कोरी अशभभावकको अभीष्ट् पूरा उदे्दश्यले 

शिक्षािास्त्र पढे पशन अङ््गगे्रजी माध्यमका प्रश्नका कारण प्रते्यक वषा अशनवाया शवषयमा अनुत्तीणा हुने हँुिा भशवष्य नै 

अन्योल बन्न पुिेकोतफा  सङे्कत ििाछ । शिक्षाको माध्यम अङ््गगे्रजीःे नै त प्रभावकारी हुन नसकेको वतामान 

अवस्िामा अङ््गगे्रजी भाषालाई नै सबैिोक र यसको माध्यमले माि िुणस्तरीय शिक्षा शिन सशकन्छ भने्न सामाशजक 

मनोशवज्ञानका कारण अङ््गगे्रजी माध्यम माि फेसन बनेको (फ्याक, सन् २०२१) िेक्तिन्छ । उच्च शिक्षाको माध्यमका 

सन्दभामा अध्ययन र अनुसन्धान निरी शिक्षणको माध्यम नेपाली र प्रश्नको माध्यम अङ््गगे्रजीको व्यवस्िाले 

शवद्यािीको भाशषक पृष्ठभूशम, आवश्यकता र चाहनालाई केिमा राख्न नसकेका कारण शिक्षािास्त्र पढ्ने शवद्यािीको 

लक्ष्यशसक्तद्धमा समेत प्रत्यक्ष प्रभाव पारेको िेक्तिन्छ । 
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मनष्कषा 

शिभुवन शवश्वशवद्यालयअन्तिातका शवशभन्न सङ्कायमधे्य सबैभन्दा पुरानो शिक्षािास्त्र सङ्कायको उदे्दश्य 

शवद्यालय र क्याम्पसका शवशभन्न तहका लाशि ताशलमप्राप्त शिक्षक उत्पािन िनुा हो । शवद्यािीहरुलाई िुणात्मक शिक्षा 

शिन शिभुवन शवश्वशवद्यालय ऐन र शवशभन्न आयोिले शवद्यािीको भाशषक पृष्ठभूशम र संज्ञानात्मक ज्ञान शिने माध्यम 

नेपाली उपयुि हुने भनी व्यवस्िा िरेको िेक्तिन्छ । शिक्षाको माध्यमले शसकाइ र प्रश्नपिको माध्यम िुवैलाई बुिाउने 

भए पशन उच्चशिक्षा शनकायले कुनै अध्ययन अनुसन्धान र वैज्ञाशनक आर्ारशवना नै पठनपाठनको माध्यम भाषाबाट 

अलि पारेर प्रश्नपिको माध्यम अङ््गगे्रजी बनाउँिै आएको िेक्तिन्छ । पररणामस्वरुप शिक्षािास्त्र सङ्कायका प्रते्यक 

वषाका नशतजाले ताशलमप्राप्त िक्ष शिक्षक बने्न सपना िेिेका नेपाली मुख्य शवषय शलएर पढेका शवद्यािीले शवशभन्न 

समस्या भोगु्न परेको र जीवनको लक्ष्य नै अन्योलपूणा बनाउन बाध्य हुनु परेको अध्ययनको प्राक्तप्तले िेिाएको छ । 

सरकारले िेिको बहुभाशषकतालाई केिमा रािी शवद्यालय शिक्षामा बहुभाशषक शिक्षामा जोड शिएको छ भने उच्च 

शिक्षामा पशन उशत्तकै चासो िेिाएर शवद्यालय शिक्षा र उच्च शिक्षाका शबचमा माध्यम भाषाको तालमेल शमलाउनु पने 

कुरामा अध्ययनले जोड शिएको छ । कक्षामा शवद्यािीले बुझे्न भाषामा पठनपाठन िराउने  लोकताक्तिक अभ्यास 

िेक्तिए पशन प्रश्नपिको माध्यममा शवद्यािीले सो अनुभव िना नपाएकाले सामञ्यस्यता कायम िनुा अपररहाया िेक्तिन्छ 

। तसिा शनशित भाषाका माध्यमबाट प्रसु्फशटत िुबी र क्षमताले राज्य शवकासमा आवश्यक जनिक्ति उत्पािन िने 

भएकाले उच्चशिक्षा शनकायले माध्मय भाषाका सन्दभामा अन्तरााशष्ट्र य चाहनाभन्दा पशन राज्यको आवश्यकता 

आर्ारमा उच्च शिक्षामा माध्यम नीशत शनमााण िनुा अत्यावश्यक िेक्तिएको कुरालाई अध्ययनले शनष्कषाका रुपमा 

शलएको छ । 
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