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को अछूत : उपन्यासमा सीमान्तीयता 

निलुफर बञ्जरा*1 

लेखसार 

 प्रस्ततु लेखमा इटालेली माक्र्सवादी चिन्तक आन्तोचियो ग्राम्िीका दृचिमा दचमत, अधीिस्थ, असक्त, दचिएका, 

आवाजचवहीि, पाखा पारिएका, चिधाा श्रचमक ि सवाहािा वर्ा िै सीमान्तीकृत वर्ा हुि भन्िे चवषयलाई चलएि को अछूत ? उपन्यासमा 

चहन्द ुब्राह्मणवादी वणा व्यवस्थाल ेचिमााण र्िेको जातीय चवभदेका साथ ैसामन्तवादी उत्पादि सम्िन्धले जन्माउिे सामाचजक, साांस्कृचतक 

सम्िन्ध ि यसले ल्याउिे वर्ीय जातीय चवभदेको चित्रण र्रिएको छ । जाचतर्त उन्मचुक्तचविा साांस्कृचतक ि धाचमाक मचुक्त हुुँदिै ि समाज 

उत्थािको सम्भाविा पचि छैि भन्िे मलू भाव िोकेको यस कृचतमा कचथत तल्लो जातका माचिसहरूले भोग्ि पिेको सामाचजक 

अवस्थालाई समाजले कसिी सीमान्तकृत ििाएको छ भन्िे प्रश्नसचहत सीमान्तीयताको अध्ययि र्रिएको छ । 

शब्दकुञ्जी :  प्रभतु्व,  ब्राह्मणवाद, सामन्तवाद, सीमान्तीयता, सीमान्तकृत ।  

१. निषयपररचय 

 मकु्तिनाथ क्तिमक्तिना (१९७१–२०४६) आधकु्तनक नेपाली उपन्यािका प्रगक्तिवादी  उपन्यािकार हुन ् । उनले 

उपन्यािमा िमाजमा भएको वगगभदे, जाक्तिभेद िथा लैङ्क्तगकभदेका क्तवरूद्घमा आवाज उठाएका छन ्। उनको पक्तहलो उपन्याि 

माितृ्व र धमगपसु्िक (२००७) हो भने दोस्रो उपन्याि ‘को अछूि ?’ (२०११) हो । ‘को अछूि ?’ नेपाली उपन्याि लेखन 

परम्परामा दक्तलि पक्तहचानको िवाललाई प्रवेश गराउने पक्तहलो उपन्याि हो । यि उपन्यािमा उपन्यािकारले नेपाली िमाजमा 

क्तवद्यमान जािीय छुवाछुिको क्तवरोध गद ैिाांस्कृक्तिक क्तवकृक्ति–क्तविङ्गक्तिबाट पीक्तिि जाक्तिको मकु्तिको पक्षमा आवाज उठाएका 

छन ्। 

 क्तवश्वमा अनेक प्रकारका जािीय पक्तहचान बोकेका माक्तनिहरू छन ्। जाक्ति माक्तनएको एउटा प्रमखु पक्तहचान हो । िबै 

जाक्तिको अवस्था िमान प्रकारको हुुँदनै वा छैन । जाक्तिहरू उच्च र क्तनम्न वा केन्र र क्तकनारामा क्तवभि भएका छन ्। शक्ति वा 

प्रभतु्वका दृक्तिले उच्च वगगमा परेका जाक्तिले अको कमजोर जाक्तिलाई उिका अविरबाट बक्तचचि राख्दा वा उिका अविरहरू 

खोिेर कमजोर जाक्तिकाहरू जािीय आधारमा िीमान्िकृि बन्न पगु्दछन ् । यही जािका कारण िक्तदय ुँदके्तख हके्तपएका 

जाक्तिहरूको आवाजलाई िीमान्िीयिाको क्तिद्धान्ि अनरुूप यि कृक्तिमा रहकेो पाठको क्तवशे्लषण गररएको छ । 

२. अध्ययि निनि 

 प्रस्ििु लेखकायग िम्पन्न गनगका लाक्तग अुँगाक्तलएका िामग्री िङ्कलनको प्रक्तिया, िैद्धाक्तन्िक पयागधार िथा 

अथागपनको पद्धक्तिका बारेमा िल स्पि पाररएको छ । 

सामग्री सङ्कलि निनि 

 प्रस्ििु लेख िाक्तहत्यिुँग िम्बक्तन्धि भएकाले आवश्यक िामग्री िङ्कलन मलूिः पसु्िकालयीय अध्ययन क्तवक्तधका 

आधारमा गररएको छ । मकु्तिनाथ क्तिमक्तिनाद्वारा क्तलक्तखि ‘को अछूि ?’ उपन्यािलाई प्राथक्तमक िामग्रीका रूपमा क्तलइएको छ 

। त्यिै गरी जािीय िीमान्िीयिाका लाक्तग िीमान्िीय क्तिद्धान्िका पसु्िक, िमालोचनाहरूलाई क्तद्विीयक िामग्रीका रूपमा 

प्रयोग गरी यि कृक्तिको क्तवशे्लषण गररएको छ । 

                                                 

 *

 
*दर्ािािाया—चवद्यावारिचध तह िेपाली केन्रीय चवभार् चत्र.चव कीचतापिु ।  kabitabanjarakhatri@gmail.com. 



Patan Pragya (Volume: 11, Number: 2, 2022)                              ISSN 2594-3278 
 

 

224 
 

सामग्री निशे्लषणको सैद्धानन्तक आिार 

 नेपाली िीमान्िीयिा शब्द अङ्ग्रेजी भाषाको ‘िबाल्टनग’ शब्दको रूपान्िरण हो । इटालेली माक्र्िवादी क्तचन्िक 

आन्िोक्तनयो ग्राम्ची (१८९२—१९३७) को क्तप्रजन नोटबकु्ि (१९२२—१९३५) लेखन, १९४७ प्रकाशनमा व्यि भएका 

िाांस्कृक्तिक प्रभतु्व िम्बन्धी मान्यिामा िबाल्टनगको क्तवषय अगाक्ति आएको हो । उनले यि शब्दलाई आफ्नो अध्ययनमा 

‘िल्लो िहको’ वा ‘उत्पीक्तिि’ को अथगमा प्रयोग गरे । उनले िन ्१९२६ पक्तछ जेलमा रहुँदा लेखकेा लेखिीमान्िीयिा शब्दको 

प्रयोग गरेका क्तथए । िन ्१९४७ मा उनले िमाज शािक वगग र शाक्तिि वगगमा क्तवभि हुने र शाक्तिि वगग चाक्तहुँ उत्पीक्तिि हुने 

धारणा प्रस्ििु गरेका छन ्। उनका दृक्तिमा दक्तमि, अधीनस्थ, अिि, दक्तबएका, आवाजक्तवहीन, पाखा पाररएका, क्तनधाग श्रक्तमक र 

िवगहारा वगग नै िीमान्िीकृि वगग हो (ग्राम्ची, प.ृ ५२) ।   

 रणक्तजि गहुाको नेितृ्वमा भारिीय इक्तिहािकारहरूको िमहूले िबाल्टनग शब्दलाई जाक्ति, वगग, क्तलङ्ग, पेिा, क्षेत्र, 

पद, धमग, हकै्तियि, शारीररक अवस्था, उमेर वगग आक्तदका आधारमा उपेक्तक्षि व्यक्तिहरूको िमहूलाई क्तचनाउनका लाक्तग प्रयोग 

गरे । िबाल्टनगका अध्ययन क्तवश्वव्यापी बन्द ैजाने िममा िामाक्तजक िांरचना, िबाल्टनग वगग, प्रभतु्वशाली वगग र क्तवचारधारालाई 

आधार मानेर हने े पर्चलन स्थाक्तपि भयो । ...जब रङ्गभदे, वगग, जाक्ति, क्तलङ्ग, य क्तनकिा, छुवाछुि, क्षेत्रीयिा, जनजाक्ति 

आक्तदिुँग िम्बद्ध मदु्दाले मलू धारमा स्थान पाउन थाल्यो । त्यिपक्तछ वगगक्तहिको पक्षमा पक्तन क्तिस्कोिग क्तनमागणमा बकृ्तद्ध भएको हो 

(श्रेष्ठ, २०६८, प.ृ १६) । 

 िबाल्टनगको प्रक्तिक्तनक्तधक्तवहीनहरूको मदु्दा नै अक्तहले प्रक्तिक्तनक्तधत्वको आवाज मखुररि गन े आधारशील भएर 

िम्रान्िको इक्तिहाि क्तवरूद्ध उक्तभएको छ । अप्रक्तिक्तनक्तधत्व आफैँुँमा प्रक्तिक्तनक्तधको मानक हो । यो मान्यिाबाट हदेाग िबाल्टनग 

वगगको अप्रक्तिक्तनक्तधत्वको मदु्दामा पक्तन िबाल्टनग वगगको प्रक्तिक्तनक्तधत्वबारे वहि गनुग िाथगक दके्तखन्छ । यिको आिय क्तनराशाका 

बाक्लो बादल क्तबच पक्तन िबाल्टनगको हराएको इक्तिहािको खोजी गरेर िलबाट इक्तिहािको पनुलेखन गनग िक्तकने 

िबाल्टनगवादीको िकग  महत्त्वपणूग दके्तखन्छ (श्रेष्ठ, २०६८, प.ृ ४) । 

      िबाल्टनग वगगको प्रक्तिक्तनक्तधत्वको दृक्तिकोणबाट इक्तिहाि अझिम्म िमावेशी बन्न िकेको छैन । िबाल्टनग अध्ययनको 

दृक्तिकोणबाट हदेाग टुप्पाबाट लेक्तख आएको आजिम्मको शक्ति प्रयोगद्वारा क्तनक्तमगि िम्रान्िीय इक्तिहाि जक्ति िबै िबाल्टनगका 

लाक्तग िबै भन्दा कठोर, क्तनषु्ठर र कक्तनष्ठ क्तवधाका रूपका प्रमाक्तणि गनग िक्तकन्छ । टुप्पाबाट लेक्तखएको जक्ति पक्तन इक्तिहाि 

शङ्ृखला छ र जिलाई राक्तरिय वा क्तवश्व इक्तिहािको रूपमा अध्ययन गररदै ुँ आएको छ, त्यो केवल िीक्तमि शािक र िम्रान्ि 

वगगको प्रशाक्तस्िले भररपणूग दके्तखन्छ (श्रेष्ठ, २०६८, प.ृ १७) । 

       यक्तद नारी, िमक्तलङ्क्तग, काला, खरैा र दक्तलि िमहूहरूको कुनै िाक्तत्त्वक ित्य छैन, यक्तद क्तिनका ित्यहरू िध.ै अक्तस्थर र 

पररविगनशील छन ्भने िी िमहूकाहरूले क्तिनका स्वरलाई पररचयको कस्िो धरािलमा उक्तभएर उक्तनहरूको आवाज उठाउने ? 

के गररब वा दक्तलि िमहूहरूले आफ्नो प्रक्तिक्तनक्तधत्व आफै गनग िक्दनै ्? यक्तद ििैनन ्भने क्तिनको प्रक्तिक्तनक्तधत्व किले गनुगपछग ? 

के दक्तलि िमहूभन्दा बाक्तहर रहके पढेलेखकेा व्यक्तिले त्यि िीमान्िकृि िमहूको प्रक्तिक्तनक्तधत्व गनग िक्छन ्(उपे्रक्ति, २०७८, प.ृ 

२२९) । 

        िबाल्टनग शब्दले हरेक दृक्तिले िमाजमा हके्तपएका, िल्लो दजागका व्यक्ति, िमहू वा िमदुायलाई जनाउुँछ । 

िीमान्िीयिाको अथग क्तनधाग, क्तनमखुा, दक्तबएका, हके्तपएका र ओझेल परेकाहरू भन्ने हुन्छ । क्तिक्तटि िेनामा क्याप्टेनभन्दा िलको 

पदलाई िबाल्टनग भन्ने गररन्छ । माक्र्िले यो अथग र िन्दभगमा प्रयोग हुने उक्तत्पक्तिि पदावली प्रयोग गरेका छन ् । इटालेली 

भाषामा यिलाई िबाल्टनग भन्ने गररएको छ (बराल, २०७३, प.ृ १७२) । 

 कृक्तिक्तभत्र प्रक्तिक्तनक्तधत्व गराइएको वगीय, जािीय र लैङ्क्तगक क्तहिाबले िीमान्ि पात्रको पक्तहचान कुन रूपमा र किरी 

गराइएको छ भन्ने कुराको अध्ययन, क्तवशे्लषण िीमान्िीकृि वगगका लाक्तग को बोलेको छ, किरी बोलेको छ, कृक्तिमा पात्र 
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आफै बोलेको छ क्तक लेखक (िमाख्यािा) वा कोही बोलेको छ भन्ने कुराको अध्ययन िीमान्ि आवाजअन्िगगि पदगछ । 

गायत्री चिविीका क्तवचारमा िीमान्ि िमदुाय आफै बोल्न िक्दनै ििथग ब क्तद्धक वगगले बोक्तलक्तदनपुछग (शमाग, २०७०, प.ृ 

३१८) । 

 यिरी िीमान्ि वगगले प्रभतु्वशाली र शक्तिमा रहकेा वगगका क्तियाकलाप, व्यवहारप्रक्ति अिहमक्ति जनाउुँद ैआफ्नो 

अक्तधकार प्राक्तिका लाक्तग गरेको प्रयाि नै िीमान्िीकृि वगगको बोली हो । यिै िममा िाक्तहत्यको अध्ययनमा पक्तन 

िीमान्िीयिालाई प्रमखु आधार बनाइएको पाइन्छ । प्रभतु्वशाली वगगले शक्तिहीन िमदुायका माक्तनिहरूलाई किरी 

िीमान्िीकृि बनाएका छन ्र आफ्नो वचगस्व स्थाक्तपि गरेका छन ्भने क्तवषयको प्रश्नमा आधाररि रही मकु्तिनाथ क्तिमक्तिनाको  

को अछुि ?  उपन्यािमा जािीय िीमान्िीयिाको क्तिद्धान्ि अनरुूप पाठ क्तवशे्लषणका आधारमा गणुात्मक शोधढाुँचाको क्तवक्तध 

प्रयोग गरी क्तनरकषग क्तनकाक्तलएको छ ।  

३.  कृनत निशे्लषण 

 जाि व्यवस्थामा आधाररि िमाजमा जािीय क्तभन्निा र अिमानिाका कारण कुनै खाि जाक्ति वा जाक्ति िमहू 

िामाक्तजक बक्तहरकरणमा परेको हुन्छ । यस्िो िमाजमा एउटा जािले अको जािमाक्तथ वचगस्व कायम गरेको हुन्छ । यि 

िन्दभगमा यि कृक्तिको िमयिन्दभगलाई हदेाग कृक्तिको िमाज जािीय आधारमा उचच् र क्तनम्न गरी दईु वगगमा क्तवभाक्तजि छ । यहाुँ 

उच्च जािमा िाह्मणवादी िोच र क्तनम्न वगगमा कक्तथि िल्लो वगग भक्तनने दक्तलि वगगलाई प्रस्ििु गररएको छ । कुनै व्यक्ति वा 

कामको आधारमा कोही किैलाई जािीय क्तवभेद गनग पाइदनै । जन्नमदमैा कोही दक्तलि भएर जक्तन्मदनै । यो पथृ्वीमा माक्तनिको 

एक मात्र जाि हुन्छ  । प्रकृक्तिले िबै माक्तनिलाई िमान हक अक्तधकार क्तदएर जन्म क्तदएको हुन्छ । माक्तनिले माक्तनिको भदे गनुग 

न्यायक्तचि कुरा होइन भन्द ैउपन्यािकारले िमाजमा भएको यस्िा खाले अन्यायको अत्य गद ैिमानिाको माग पक्तन गरेका छन् । 

 मकु्तिनाथ क्तिमक्तिनाद्वारा क्तलक्तखि ‘को अछूि ?  उपन्यािमा जािीय िीमान्िीयिाको प्रस्िकु्ति पाइन्छ । उच्च जािकै 

कारण िल्लो जािका माक्तनिहरूप्रक्ति गररने जािीय व्यवहारकै कारण माक्तनिहरू िीमान्िीकृि बन्न बाध्य भएको िथ्यलाई 

‘को अछूि ?' उपन्यािका कथावस्िलेु पकु्ति गरेको छ । यि उपन्यािमा जािीय िामाक्तजक िाांस्कृक्तिक वणग व्यवस्थाले क्तनमागण 

गरेको कक्तथि िल्लो जािको िांस्कृक्ति प्रस्ििु छ । जािीय क्तहिाबले यि उपन्यािमा गगने िाकी, स्थानी, इन्दरुी, गोरे दमाई ां, 

उजेली आक्तद पात्रहरू कक्तथि िल्लो जाक्तिका रूपमा प्रक्तिक्तनक्तधत्व गरेका छन ्भने प्रमखु पात्रका रूपमा िामन्िी क्तचन्िन बोकेको 

बाबकुी छोरी र िामन्िी घरकै बहुारीका रूपमा माया दके्तखएकी छ । माया वगीय क्तहिाबले उच्च वगग िमदुायको मात्र नभएर 

वगीय क्तहिाबले कक्तथि उच्च जािीय पररवारिुँग नै जोक्तिएकी छ । यिो भएर पक्तन उिमा िामन्िवादी िाांस्कृक्तिक िोच छैन न 

ि उिमा आपmू उच्च जािकी हुनमा घमण्ि छ । उनी ि िामन्िवादी िाांस्कृक्तिक क्तचन्िनको अन्त्यका लाक्तग क्तियाशील वा 

िाक्तन्िकारी व्यक्तित्वका रूपमा दके्तखएकी छन ्।  

 नेपाली िमाज जािीय क्तवभेदले आिान्ि छ । यि िमाजमा क्तहन्द ुवणग व्यवस्था अनिुार कक्तथि उपल्लो जाक्तिले 

कक्तथि िल्लो जाक्तिमाक्तथ गरेको शोषण दमनलाई यि उपन्यािमा प्रस्ट रूपमा उल्लेख गररएको छ । उपन्यािमा कक्तथि िल्लो 

जािको गगने िाकीले जािीय शोषणका क्तवरूद्धमा िङ्गठन बनाएर पररविगनको बाटो क्तहुँिेको छ । लामो िमयिम्म हलो 

जोिेर आफ्नो जीवन धानी रहकेो गगने िाकीको बीजबाट जन्मेको छोरो बाहुनको घरमा जन्मेकाले धमगको रक्षक भएको िर 

त्यही पक्तण्ििको बाब ुिल्लो जाक्तिको भएको कारण पजूाका पmूल प्रिादिम्म क्तलन नपाएको िन्दभग उपन्यािमा यिरी प्रस्ििु 

गररएको छ : 

 म िाकी ऊ बाहुनी ईश्वरले के भन्ला ? िमाजले िरकारले मलाई के गलाग ? मलाई क्तिनले अछूि िाकीको रूपमा 

नदखेरे प्रेमीको रूपमा क्तकन दके्तखरहकेी छन ्?... अरू बाहुनहरूले मलाई अछूि भनेर घणृा गरेझै ुँ क्तयनले पक्तन घणृा गनग 

क्तकन िक्तकनन ्? हाम्रा धमगशास्त्रका कुरा िाुँचा हुन भने ि उनले मनमा पाप क्तचिाए पक्तन मैल ेमनमा पाप क्तचिाए पक्तन 

क्तचिाउना िाथै उक्तिखेरै एउटा नजािी कुरो होइहाल्नपुने खोइ ? आज बीि–बाइि क्तदनदके्तख उनी मलाई चाक्तहरेकी 
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छन ् म पक्तन उनलाई चाक्तहरहकेो छु क्तकन अक्तहलेिम्म हामी दईुको थाप्लोमा चि्केनी पदनै ...िकु्तमत्राले भक्तनन ्

वराजकुो हालि क्तिमीलाई थाह ैछ, म के यि ैगरेर बाुँक्तचरहन िकुुँ ला ? अवश्य िक्तिन हली दाइ क्तिमी मलाई वजुग 

नभन, अपमान नगर... दि माि पगु्यो िकु्तमत्राले ज्याद ै िनु्दर छोरो पाइन, िारा गाउुँले बोलाएर छैटीको उत्िव 

गररयो, क्तिनै बालक आज गाउुँकै क्तजल्ला भररका धमागक्तधकार छन,् पक्तण्िि छन,् परुोक्तहि छन,् क्तिनैको नाउुँ रक्तवलला 

हो त्यही हलीको नाम गगने िाकी हो (प.ृ ५२) । 

        प्रस्ििु िाक्ष्यमा यो धमगशास्त्र भन्नेकुरा पक्तन बेकार रहछे । यक्तद ित्य हो भने ि गगने िाकीलाई क्तकन पाप नलागेको होला 

एकजना बाहुनीले मन पराउुँदा । यक्तद कक्तथक दक्तलि जाक्तिलाई अछुि भनेर घणृा गन ेयो िमाज अक्तन उनी र म क्तबचको िम्बन्ध 

क्तकन िबैलाई थाहा हुदनै, वास्िबमै भगवान छन ्भने ि हामीले नराम्रो क्तचिाउुँदा नै हामीलाई कुनै नराम्रो हुन ुपन ेआजिम्म 

केही भएको छैन  । यो छुवाछुि भन्ने कुरा बेकार हो भनेर गगनेले व्यि गरेको छ । िकु्तमत्रा िाह्मण पररवारकी बहुारी हुन ् । 

उनको लोग्ने शारीररक रूपमा गोजेङ्ग्रो÷अशि क्तथए । गोजेङ्ग्रो लोग्नेबाट य न िन्िकु्ति प्राि गनग निकेपक्तछ आफ्नै घरमा हलो 

जोत्ने हलीिुँग य न िम्बन्ध राख्न चाहकेी िकु्तमत्रा क्तववाह भएको २० वषगिम्म पक्तन बालबच्चा नभएपक्तछ उिमा आमा बन्न े

इच्छा जागिृ हुन्छ । त्यो इच्छा गगने िाकीले परुा गररक्तदन्छन ्। उिकै क्तवयगबाट रक्तवलला नाम गरेको छोरा जन्मन्छ र ऊ त्यि 

िमाजको पक्तण्ििको रूपमा चक्तचगि छ । िर गगने िाकी क्तकन अछूि भन्ने प्रश्न यहाुँ िमाजको अगाक्ति उिले खिा गरेको छ र 

िमाजको यो व्यवस्थाको क्तवभेदप्रक्ति गगने िाकी आन्दोक्तलि बनेको छ । नेपाली िमाजमा क्तवद्यमान रूक्तढहरू मध्येको जािीय 

क्तवखण्िन र त्यिले उब्जाएको अिमानिा, अन्याय, अत्याचार, शोषण र दमन िथा क्तवलाक्तििाका लाक्तग कक्तथि उपल्लो 

जािका माक्तनिले किरी कक्तथि िल्लो वगगमाक्तथ राज गछगन ्भन्ने यथाथग प्रस्ििु माक्तथका िाक्ष्यमा गररएको छ । 

 नेपाली िमाजको िबैभन्दा शोषणमलूक अवस्था राणा शािन र हालिम्म पक्तन अविरहरू क्तदने ठाउुँमा अछूि भनेर 

पाखा लगाउने वािनापकू्तिगका लाक्तग क्तिनीहरूलाई प्रयोग गरेर उनीहरूको अक्तस्मिा, अक्तस्ित्व र जीवनलाई अन्धकारमय बनाएर 

कक्तथि उपल्लो जाि भन दाहरूले कक्तथि िल्ला वगग वा जािलाई क्तजम्मा लगाई पठाइक्तदने पाखण्िी व्यवहार यिरी यि कृक्तिमा 

प्रस्ििु गररएको छ : 

िाह्मणकी छोरी क्तथएुँ, िानैमा क्तवधवा भएुँ काठमाि ुँका ठुलाठालहुरूले भान्िे बाहुनी राख्ने चलन चक्तलआएको 

बझुेकी क्तथएुँ । िांयोगवश एउटा ठुलो घर धनी कहाुँ भान्िे लागे ुँ । ऊ क्तथए जािका क्षेत्री र दजागका कणले । मेरो उमेर 

बीि–एक्काइि वषगको भइिकेको क्तथयो । त्यहाुँ एउटा कामवािनाको नाङ्गो नाच हुुँदो रहछे । माक्तलक िीि 

वषगभन्दा मकु्तन नै क्तथए । त्यहाुँ धेरै धाईििुारे नानी केटीहरू भए पक्तन पहािको किरिले शरीरको मजबिुी र मखुको 

लाली मैिुँग बढ्िा क्तथयो, माक्तलकको म उपर आुँखा गि्न थाल्यो ... पाुँच मक्तहना पक्तछ माक्तलक कलकत्ताको जनेल 

भएर जान ेभए । िाथमा म पक्तन गएुँ । मैले एक मक्तहनाको पेट बोक्तकिकेकी क्तथएुँ । हामीहरू रेलमा कुक्तदहाल्य ुँ । म 

गक्तभगणी क्तथएुँ नीदले कालल ेछोप्ला झै ुँ छोपेछ यिो व्युुँझन्छु ि न केटी छ, न ददा केवल उही दमाई मात्र कोठामा दखेे ुँ 

। माक्तलकले मलाई यिै भन्न ुभएको छ । क्तयनको स्वास्थ्य अक्ति क्तवग्रेको छ, एक वषग जक्ति दहेरादनुमा बिेर आउन,ु 

क्तयनको रखबारी िुँ हुन ु। उिैका शरणमा परे ुँ । पन्र वषगिम्म लगािार दहेरादनुमै बिे ुँ । आक्तखर क्षयरोगले मेरो लोग्ने 

दमाईलाई च्यािै ल्यायो र ऊ घरमा आयो िाथमा म पक्तन आएुँ, घर आएको थोरै क्तदनमा नै ऊ परलोक भयो । म 

दक्तमनी हुुँ िर गोरे दमाई ां होइन, बाहुनी र षत्रीको िन्िान जे जाि ठहछग त्यही जाि हो । (प.ृ २४—२५)   

 प्रस्ििु िाक्ष्यमा िानी बजैलाई किरी अछुिको िांज्ञा क्तदएको छ भन्ने कुरा प्रस्ट रूपबाट दखे्न िक्तकन्छ । िानी 

माक्तथको शोषणका कारण कक्तथि उपल्लो वगगका माक्तनिको िम्भोग क्तियाबाट जन्मेको गोरे किरी अछूि भयो यो प्रश्न पक्तन 

स्यानी बजैल ेिाह्मणवादी िमाजमाक्तथ प्रस्ििु गरेकी छन ् । कक्तथि उच्च वगगका माक्तनिहरूले मक्तहलाहरूमाक्तथ गरेको शोषण 

दमन उपभोग गरी किरी क्तनमखुा क्तनम्न वगगमाक्तथ क्तजम्मा लगाइक्तदन्छ भन्ने कुरा प्रस्ििु िाक्ष्यबाट प्रस्ट हुन िक्तकन्छ । कक्तथि 

उचच् वगगहरूले किरी क्तनमखुा मक्तहलाहरूलाई य न क्तवलाक्तििाका िाधन बनाएका छन ्र त्यिबाट गभग आएमा िाह्मणवादी 
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िमाजले आपmू किरी अिरुक्तक्षि हुुँदा रहछेन ्भन्ने क्तवषय यि िाक्ष्यमा प्रस्िकु्ति पाइन्छ । दवेेन्रले आफ्नै भान्िे बाहुनी िानी 

बज्यैलाई अनेक ुँ प्रलोभनमा फिाएर गक्तभगणी बनाएपक्तछ कलकत्ता लगेर कक्तथि अछूिको क्तजम्मा लगाई आपmू चोक्तखएको 

प्रिङ्ग यहाुँ प्रस्ििु छ ।  

 यि कृक्तिमा उपन्यािकारले नेपाली िमाजमा क्तवद्यमान जािीय िमस्यालाई ऐना जस्िै बनाएका छन ् । िमाजमा 

भएको जािीय क्तवभेद, कक्तथि उच्च वगगले गरेको ज्यादक्तिको अको उदाहरणको रूपमा उजेली किरी अछूि भन्ने प्रश्नलाई 

यिरी प्रस्ििु गनग िक्तकन्छ : 

स्त्रीको पोिाकमा उन्मिुको रूपमा उनै माक्तलकलाई दखेे ुँ, म खङ्ग्रङ्ग भएुँ... “इक्तन्दरा क्तिमी नहिबिाऊ यो मेरो जे 

कुच छ त्यो िबै क्तिम्रो हो । यिै गरेर एक मक्तहना ि ठूलो पररिकृ्तिका िाथ क्तवत्यो, अक्तन पक्तछ मलाई झिङ्गझिङ्ग 

हुन थाल्यो । दोस्रो मक्तहना लाग्नािाथ म बाहुनी हजरुले बनाएको हो । अब के गन े ? जवाफमा आयो मैले 

िाक्टरलाई भक्तनक्तदएको छु, इन्जेक्िनले िबक्तठक हुन्छ । यो मैल ेमेरो गभगको हनन्मा क्तकन राय माक्तग रहकेो छु, के 

यिरी नै म अब आमा बन्न ििछु ?... दि ुँ मक्तहनामा प्रवेश गरेकी गक्तभगणी म रूुँ द ैबाटोमा आइरहकेी क्तथएुँ क्तिस्ने 

खोलमा िाुँका लागे िाथमा भएको िवगस्व लकु्तटयो, िाुँका लाग्न िाथै यवुकको मन पक्तन बदक्तलयो' उिले भन्यो– 

नरोउ बज्यै क्तिमीलाई म एउटा बाििम्मा प¥ुयाएरै छोि्नेछु । राि परेपक्तछ दवैुजना घर पगु्य ुँ । एकछेउमा बिी पल्टे ुँ 

क्तनदाइहालेछु । भोक्तलपल्ट क्तबउुँझेर यिाउिी हदेाग ि उिा िजेुरो, उिा िुुँगरु, उिा कुखरुा, म दक्तमनी भइरहकेी रहछुे । 

भोली पल्ट ि यही अभाक्तगनी जक्तन्महाली । यही उजेली । (प.ृ २०—२१) । 

 प्रस्ििु िाक्ष्य अनमोल क्तववाहको मारमा परेकी इक्तन्दरा बाल क्तवधवुा हुन पगु्दछे । क्तवधवुालाई यि िमाजल े हने े

नजरबाट ऊ आिान्ि क्तथई । उमेर िुँगिुँगै य वन उिमा बढ्द ैजान ुस्वभाक्तवकै क्तथयो । ऊ दानवीरको कब्जामा किरी परेकी छ 

भन्ने प्रिङ्ग यि िाक्ष्यमा प्रस्ििु छ । दानवीरले य न वािनाको िाधन बनाएर इक्तन्दरा गक्तभगणी हुन्छे । अन्िि: उिलाई किरी 

पन्छाइयो भन्ने कुरा पक्तन प्रस्ट रूपमा यि िाक्ष्यबाट पाउन िक्तकन्छ । इक्तन्दरा गक्तभगणी भएपक्तछ आपmू चोखो हुन अकैलाई 

पैिामा बेक्तचक्तदने र त्यही पैिा पक्तन चोरी भएपक्तछ त्यि यवुकले छोिेर जान ु र कक्तथि िल्लो जाक्तिको घरमा प¥ुयाइक्तदन ु र 

अन्त्यमा उजेली त्यही ुँ जन्मन,ु के दमाईको घरमा जक्तन्मदमैा उजेली दक्तमनी हुन्छे ? िमाजमा कक्तथि उच्च जािका भक्तननेहरूले 

कक्तथि क्तनम्न जािमाक्तथ गरेको क्तवभेदकै कारण किरी अछूि भन्ने प्रश्नमा आधाररि छ  । 

      कोही माक्तनि बाहुन, कोही कामी, कोही िाकी, कोही नेवार, कोही छूि, कोही अछूि, यो के को क्तवभेद हो आक्तखर 

माक्तनि ि एकै जाि हो , एकै रगि हो िर हाम्रो िाह्मणवादी िमाजमा क्तकन क्तवभेद ? किैले चाहरे किैको क्तवभेद गनग िक्छन ्? 

कामको आधारमा किैलाई दक्तलि भन्न पाइन्छ ? यी र यस्िा प्रश्नका जवाफमा िलका प्रिङ्ग प्रस्ििु गररएको छ : 

पथृ्वीमा माक्तनि मात्र एक जाि हो , छूि, अछूि भन्ने प्रश्न नै छैन , जनु भगवान्को वैभव पकृ्तथवी, जल, िेज, वाय,ु 

आकाशबाट हरेक माक्तनिको िकृ्ति भएको छ  । अछूिहरूमा अछूि ित्व र छूिहरूमा छूि पक्तवत्र ित्वहरू राखरे 

भगवानले िकृ्ति गरेका छैनन ् । यो ि पुुँजीवादी मलुकुमा एउटा दक्तिल वगग बनाएर त्यिको शोषणद्वारा आफ्नो स्वाथग 

हाक्तिल गन ेपक्तण्िि, परुोक्तहि, शास्त्री, राजामहाराजा, धनी माक्तनिहरूको दाउपेज मात्र हो । माक्तनि माक्तनििुँग छुइदनै 

(प.ृ ४४) ।  

          प्रस्ििु िाक्ष्यमा िकु्तमत्राले गरेको प्रश्नको जवाफमा प्रज्ञाले क्तदएको उत्तर आएका प्रिङ्ग प्रस्ििु गररएको छ । खािमा 

पथृ्वीमा मात्र एक जाि हुन्छ त्यो माक्तनि हो । माक्तनि माक्तनि क्तबचको क्तवभेद क्तकन ? यो क्तवभेद किले िजृना गयो ? यही 

क्तवभेदले गदाग कक्तथि दक्तलि जाक्तिलाई पक्तछ पाररएको छ । कुनै एक शास्त्र कुनै एक जािले कोही माक्तनि गररब हुदमैा उिलाई 

दक्तिलको िांज्ञा क्तदन क्तमल्दनै । कुनै कामकै आधारमा किैलाई क्तवभदे गनुग राम्रो काम हनै । यि पथृ्वी िबै माक्तनिको िमान 

अक्तधकार छ  । माक्तनिले नै माक्तनिलाई क्तवभेद गनुग हुदनै । िय  वषगदके्तख क्तवभेद खपे्न क्तववश भएका कक्तथि दक्तलि जाक्तिलाई 

आफ्नो अक्तधकार खोज्न एकजटु भएर लि्न ुपछग भन्ने मलूभाव यि प्रिङ्गले पक्तन प्रस्ििु गरेको  छ ।  
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 माया यि उपन्यािकी प्रमखु पात्र हुन उनले नै पररविगनको आवाजलाई अगाक्ति बढाउद ैक्तवषयवस्ि ुगहन बनाएकी 

छन ्। िमाजमा भएका यी र यस्िा क्तवभेद र वास्िक्तवक घटनालाई िबैका िाम ुप्रस्ििु गरेर माक्तनि माक्तनि क्तबचको िम्बन्ध एकै 

खालको हुनपुछग  क्तवभेद मलूक हुनहुुदनै भन्द ैिमाजको वास्िक्तवक घटना िथा यि उपन्यािको वास्िक्तवक क्तवषयक प्रस्ििु िल 

यिरी प्रस्िि गरेकी छन ्: 

गोरे दमाई खाि िपाई ांका क्तपिा दवेेन्रजीको िन्िान हुन ्नपत्याए िोध्नहुोि ्स्यानी बज्यैिुँग । उजेली खाि मायाकी 

क्तददी िपाई ांका ििरुा दानवीरकी िन्िान हुन ्र म पक्तन उनै दानवीरको वीयगबाट जन्मेको िन्िान हुुँ । प.. रक्तवलालजी 

खाि गगने दाइका िन्िान हुन ्( प.ृ ९७–९८) । 

 प्रस्ििु िाक्ष्यमा मायाले िबैको किुगि िबैको अगाक्ति भक्तनक्तदएकी छ । दमाई ांको वीयगबाट जक्तन्मएको रक्तवलाल, 

पक्तण्िि रक्तवलालजी हुने िर दवेेन्र र दानवीरको वीयगबाट जक्तन्मएका गोरे र उजेली किरी अछूि भए । िाह्मणवादी िमाजको 

वणग व्यवस्थाले गरेको क्तवभेदको क्तवरूद्ध जागरूक भएर अगाक्ति बढ्नपुछग भन्द ै यि कृक्तिकी प्रमखु िथा िाक्तनिकारी पात्र 

मायाले िबैलाई िङ्गक्तठि भएर लाग्नपुछग भन्द ैकथावस्ि ुअगाक्ति बढाएकी क्तछन ्। 

४. निष्कषष 

  मकु्तिनाथ क्तिमक्तिनाको २०११ िालमा पक्तहलो पटक प्रकाक्तशि भएको को अछूि ? उपन्यािले िबैभन्दा पक्तहलो 

पटक नेपाली उपन्याि क्षेत्रबाट िामाक्तजक िाांस्कृक्तिक पररविगनको मदु्दालाईङ उठाउने जमको गरेको छ । नेपाली िमाजमा 

क्तवद्यमान जािीय िमस्यालाई उठाउुँद ैत्यिको िीमान्िीकृिमा परेका कक्तथि दक्तलि वा अछूि जाक्तिको वास्िक्तवक घटनालाई 

जािीय िीमान्िीयिाद्वारा उनीहरूको आवाज बाक्तहर ल्याउने काम मायाद्वारा गररएको छ । यिरी िीमान्िकृि हुन पगुेका कक्तथि 

दक्तलि वगगको आवाज बोल्न निक्न ु जािीय िीमान्िीयिा हो । यि उपन्यािमा क्तहन्द ु िह्माणवादी िमाजले कक्तथि दक्तलि 

वगगलाई किरी अछूिको िांज्ञा क्तदइयो भन्द ै गगने, गोरे, उजेली आक्तद पात्रको प्रयोगद्वारा िमाजमा भएको जािीय क्तवभेदको 

प्रस्ििु गररएको छ । कक्तथि दक्तलिको वीयगबाट जन्मने रक्तवलाल,पक्तण्िि रक्तवलाल हुने िर गोरे उजेली कक्तथि उच्च जािको 

वीयगबाट जक्तन्मएका उनीहरू किरी अछूि भए भन्द ै यि उपन्यािकी प्रमखु पात्र िथा िाक्तन्िकारी व्यक्ति मायाले आपmू 

िाह्मण पररवारकी बहुारी भएर पक्तन जािीय िीमान्िीयिाको पक्षमा उनीहरूको आवाज बाक्तहर ल्याउने पररविगनकारी कायग 

गरेकी क्तछन ्। 

  प्रस्ििु उपन्यािले उठाएको जािीय क्तवखण्िन र त्यिले क्तिजगना गरेको अन्यायपणूग िमय व्यवस्थाको क्तवरोधलाई 

मखु्य कथ्यको रूपमा प्रस्ििु गद ैगगने िाकी आन्दोक्तलि हुद ैिङ्गठन खोलेर मन्त्रीिम्म भएको अवस्था यि कृक्तिमा दखे्न 

िक्तकन्छ । 
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