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शोधलेखमा विषयपरिचय लेखन 
 

डा. जीिन शे्रष्ठ*43 

लेखसाि 

प्रस्ततु लेख शोधलेखको विषयपरिचय लेखनका आधािभतू अङ्ग, विवध ि आिश्यकतामावि केवरित छ । शोधलेख विवशष्ट प्रकृवतको 

औपचारिक लेखन भएकाले यसको विषयपरिचयमा वनवित पक्षहरूलाई उवचत वकवसमले उल्लेख गरिएको हुनपुछछ । ती पक्षहरू के के 

हुन,् वतनको प्रयोग वकन ि कसिी गरिरछ भरने समस्यामा आधारित िहिे यो अध्ययन गरिएको छ । यसका लावग नेपाली ि अङ्रेजी 

भाषामा प्रकावशत अनसुरधान लेखनसम्बरधी सैद्धावरतक सामरीहरूको उपयोग गरिएको छ । वतनमा व्यक्त विद्वारहरूका विचािहरूलाई 

संशे्लषण गिी यसका आधािभतू अङ्ग एिम ्तत्त्िको वनक्र्यौल गरिएको छ । ती अङ्गहरूको लेखन विवध ि आिश्यकतालाई नेपाली 

भाषाका शोधलेखहरूबाट आिश्यक उद्धिणहरू वलई विशे्लषण गरिएको छ । त्यसैले यसमा व्याख्या एिम ् विशे्लषण विवधको प्रयोग 

गरिएको छ । यसिी गरिएको विमशछका आधािमा विषयपरिचय शोधकताछ एिम ्शोधलेखको पाठकका लावग महत्त्िपणूछ अङ्ग िहकेो ि 

वतनको लेखन विवशष्ट वकवसमले गनुछपने वनष्कषछ वनकावलएको छ । यसका लावग शीषछकको परिचय, पिूाछध्ययनको सीमा, शोधअरतिाल, 

समस्याको पवहचान, अध्ययनीयता ि उद्दशे्य जस्ता पक्षहरूलाई स्पष्ट ि िस्तगुत रूपमा संसवक्तयकु्त भाषामा स्पष्ट पानुछपछछ । 

शब्दकुञ्जी ः  परू्वाध्ययनको सीमव, शोधअन्तरवल, शोधक्षेत्र, शोधसमस्यव  

विषयपरिचय 

वर्षयपररचय लेखवित्र प्ररे्श गररने शोधलेखको प्रस्थवन विन्द ुहो । यसले अनसुन्धवन–लेखनकव सवथै अन्य लेख–रचनवमव 

पवन समग्र पक्षको सङ््कवक्षप्त झलक प्रस्ततु गदाछ । यसले शीषाकअनसुवर वर्षयक्षेत्र र समस्यविवरे आधवरितू जवनकवरी प्रदवन 

गदाछ । यद्यवप यो लेख–रचनव र पवठकविच हुने पवहलो जम्कविटेस्थल पवन िएकवले यसले पवठकलवई आकवषात पवन गदाछ । 

शोधलेख वर्वशष्ट प्रकृवतको औपचवररक लेखन िएकवले यसमव वर्षयपररचय लेखनको पवन आफ्नै प्रकवरको वर्वशष्टतव रहकेो 

छ । यसको उद्दशे्यकव सवथै यसले समेट्नपुने वर्षय र त्यसको ढवाँचव पवन वर्वशष्ट वकवसमकव हुन्छन ्।  

नेपवली वर्षयमव अनसुन्धवनलेखनिवरे थपैु्र सैद्धववन्तक कृवतहरूकव सवथै प्रवयोवगक लेखहरू पवन प्रकववशत हुने गरेकव छन ्तर 

प्रवयः लेखहरूमव वर्षयपररचयको वर्वशष्टतवलवई ख्यवल गररएको दवेखाँदनै । िन्ध ु (२०६५) जस्तव सैद्धववन्तक कृवतहरूमव 

वर्षयपररचय लेखनकव अङ््कग एर्म ्ढवाँचवलवई गहन रूपमव वलइएको दवेखाँदनै । पररचय न हो िन्ने वकवसमले सवमवन्य रूपमव 

शीषाकलवई वचनवउने कवम मवत्र गररएको छ । त्यस्तै कवतपय शोधलेखमव आर्श्यक कुरवहरूिन्दव अनवर्श्यक वर्र्रण र 

गथवसो मवत्र प्रस्ततु गररएकव हुन्छन ्। जस्तै ‘लक्ष्मीप्रसवद दरे्कोटवको वनिन्धमव आत्मपरकतव’ िन्ने वर्षयमव तयवर पवररएको 

लेखमव दरे्कोटवको कवर्त्र्को चचवा गद ैउनको महवकवर्त्र्लवई पवुष्ट गने कवयामव धेरै श्द खचा गररएको हुन्छ जिवक उपयुा् 

शीषाक दरे्कोटवको महवकवर्त्र्साँग सम्िवन्धत छैन, सवथै दरे्कोटवकव जीर्नी र वर्विन्न रचनवहरूको वर्र्रणवत्मक िवरी पवन 

वर्षयपररचयमव िोकवइएको हुन्छ । यस्तव अनवर्श्यक सन्दिाहरूमव केवन्ित हुाँदव आर्श्यक आधवरितू पक्ष गौण िन्न पगुेको 

दवेखन्छ अथर्व त्यहवाँ आर्श्यक कुरव प्रस्ततु गररएकै हुाँदनै । यस्तव वर्षयपररचयले लेखकव वर्षय र समस्यविवरे आधवरितू 

                                                 

43* उप प्रवध्यवपक डव. जीर्न श्रेष्ठ पवटन संयु्  क्यवम्पस नेपवली वर्िवगमव कवयारत हुनहुुन्छ . 
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जवनकवरी वदने कवम त गदनै नै यसले पवठकलवइ आकवषात गना पवन सक्दनै । यसले गदवा नेपवली वर्षयमव हुने गरेकव अनसुन्धवन 

र वतनको दस्तविेजीकरणमव समस्यव दवेखन्छ । शोधलेखको पवहलो प्रस्थवनविन्दकुो आधवरितू ममा, त्यसकव वर्वध र अङ््कगिवरे 

नै अनसुन्धवतव अनविज्ञ हुन ुर्व त्यसको लेखन असवर्धवनीपरू्ाक गररनलेु शोधलेख गणुवत्मक रूपमव कमजोर हुने गरेको छ । 

तसथा वर्षयपररचय–लेखनिवरे गहन छलफल, वर्मशा र खोज हुन ुप्रववज्ञक क्षेत्रकव लववग र्वञ्छनीय दवेखन्छ ।  

प्रस्ततु सन्दिामव यो लेख वर्षयपररचय लेखनको आधवरितू अर्धवरणव कस्तो हुन्छ िन्ने समस्यवमव केवन्ित रहकेो छ । यस 

समस्यवको समवधवनकव लववग यसमव वर्षयपररचय लेखनकव आधवरितू अङ््कग र वर्वध के के रहकेव छन ् र वर्षयपररचयमव 

यसकव आधवरितू अङ््कग र वर्वधको उवचत प्रयोग वकन आर्श्यक छ िन्ने शोधप्रश्नहरू वनमवाण गररएको छ । वनधवाररत 

शोधप्रश्नअनसुवर वर्षयपररचय लेखनकव आधवरितू अङ््कग र वर्वधहरूको वनक्र्यौल गनुा र वतनको प्रयोगगत आर्श्यकतवको 

वर्शे्लषण गनुा यस शोधलेखको उद्दशे्य रहकेव छन ्।  

शोधविवध 

वर्षयपररचय लेखनको आधवरितू पक्षहरूमव केवन्ित यस लेखमव समस्यवसमवधवनकव लववग व्यवख्यव एर्म ्वर्शे्लषण वर्वधको 

प्रयोग गररएको छ । वर्षयपररचय लेखनकव आधवरितू अङ््कग एर्म ् वर्वधको वनक्र्यौल गनाकव लववग यससाँग अनसुन्धवन 

लेखनसम्िन्धी सैद्धववन्तक कृवत एर्म ् लेखहरूको सहयोग वलइएको छ । नेपवली र अङ््कग्रेजी िवषवमव प्रकववशत सैद्धववन्तक 

कृवत र लेखहरूमव वनदशे गररएकव वर्षयपररचयकव अङ््कग एर्म ् वर्वधसम्िन्धी वर्विन्न वर्चवरहरूको संशे्लषण गरी वतनको 

वनक्र्यौल गररएको छ । त्यस्तै वतनको उवचत प्रयोगको आर्श्यकतवको वर्शे्लषणकव लववग नेपवली िवषवमव प्रकववशत वर्विन्न 

लेखहरूको समीक्षव गररएको छ । वर्षयपररचयकव अङ््कग र वर्वधको उवचत प्रयोगकव गणु र अर्गणुको वर्शे्लषणकव लववग 

आर्श्यक सवमग्री सोद्दशे्यमलूक वर्वधिवट छनौट गररएको छ । यसरी पररचयलेखनको सैद्धववन्तक एर्म ्प्रवयोवगक पक्षहरूको 

आर्श्यक समीक्षव, व्यवख्यव एर्म ् वर्शे्लषणकव मवध्यमिवट समस्यवको समवधवनमव वनकववलएको छ । यो पसु्तककवयामव 

आधवररत गणुवत्मक प्रकृवतको अनसुन्धवन हो । 

विमशश ि वनष्कषश   

 लेखनिवरे वर्विन्न वर्द्ववन्हरूले आ¥आफ्नव धवरणवहरू प्रस्ततु गरेकव छन ् । अनसुन्धवनलेखनसम्िन्धी कृवतमव 

प्रस्ततु ती धवरणवहरूको संशे्लणकव मवध्यमिवट यसकव आधवरितू अङ््कग र वर्वधकव सवथै यसको वर्वशष्टतव पवहल्यवउन 

सवकन्छ । सवथै नेपवली वर्षयकव शोधलेखहरूमव प्रयु्  वर्षयपररचयहरूको वर्मशा गरी वतनको प्रयोगगत आर्श्यकतवको 

वर्शे्लषण गना सवकन्छ । तसथा यहवाँ वतनको क्रमशः चचवा गररएको छ ।  

विषयपरिचय लेखनका अङ्ग, विवध ि आिश्यकता 

 अनसुन्धवनलेखनमव वर्षयपररचयको वर्वशष्ट महत्त्र् रहकेो छ । यसमवफा त पवठकले लेखसम्िन्धी आधवरितू सचूनव 

प्रवप्त गने िएकवले यसको लेखन वर्वशष्ट ढङ््कगले गररएको हुन्छ । यहवाँ वर्षयपररचय लेखनकव सम्िन्धमव केही सैद्धववन्तक 

कृवतहरूमव चचवा गररएको अर्धवरणवहरूको वर्मशा गररएको छ ःः  

 िन्ध ु (२०६५) ले वर्षयपररचयलवई महत्त्र् वदएकव छैनन ् । उनको वर्चवरमव ‘‘वर्षयर्स्तकुो िोधकव वनवम्त केही 

प्रवसङ््कवगक कुरव, केही स्पष्टीकरण र केही व्यवख्यवको आर्श्यकतव परेमव वर्षयप्रर्शे र्व शोधपररचयकव रूपमव लेख्न सवकन्छ । 

अन्यथव सोझै समस्यवकथनमव गए पवन हुन्छ’’ (१६) । यद्यवप शोधलेखनकव अन्य कृवतहरूमव वर्षयपररचयलवई अवनर्वया 

अङ््कगकव रूपमव चचवा गररएको छ । श्रषे्ठ (२०७७) ले पररचय खण्डलवई सलेुखनको शीषा िवग हुने वर्चवर व्य् गरेकव छन ्। 

उनले वनवम्नवलखत िुाँदवमव यसको प्रकृवत र वर्शेषतव उल्लेख गरेकव छन ्ःः 

– ... यो वर्चवरर्वक्यहरू मवत्रको एक कथन हो जसले अग्रसचून कथनको कवम गदाछ । 
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– यस्तो अनचु्छेदले पवठकको ध्यवनलवई आकृष्ट गने िवूमकव खले्दछ ।  

– यस्तो अनचु्छेदले वर्षयको उठवन गरी अन्तर्ास्तिुवरे सङ््ककेत गदाछ ।  

– यस्तो अनचु्छेद स्पष्ट र प्रवमववणक मवत्र होइन रोचक पवन हुनपुदाछ । (श्रषे्ठ, २०७७, प.ृ ८८) 

उनले पररचय िवगमव वर्चवर र्वक्यमव जोड वदनपुने, वर्षयको उठवन र अन्तर्ास्तकुो सङ््ककेत गनुापने कुरवको चचवा गरेकव िए 

पवन वतनकव उठवन र सङ््ककेत कसरी गररन्छ िन्ने कुरव स्पष्ट पवरेकव छैनन ् । उनले िनेझै ाँ यो वर्चवरर्वक्यहरूको 

सङ््कग्रह मवत्र निएर समस्यव पवहचवनको आधवर पवन हो । त्यसैले पवण्डेय (२०७७) ले यसको आधवरितू लेखनवित्र 

वनवम्न वलवखत पक्षहरू यसमव वर्चवरणीय हुने धवरणव व्य् गरेकव छन ्ःः  

– के यसले अध्ययनको सन्दिा (वर्षयक्षेत्र), उद्दशे्य, समस्यव÷शोधप्रश्नकव िवरेमव पयवाप्त जवनकवरी वदन्छ ? 

– के यो वठक ढङ््कगले संरवचत छ ? 

– परू्ार्ती अध्ययनकव प्रववप्तलवई यसले वनषेध गरेको अथर्व गलत ढङ््कगले प्रस्ततु गरेको त छैन अथर्व सम्िद्ध क्षेत्रमव 

परू्ार्ती अध्ययनको उपेक्षव गरेको र त्यसको उल्लेख नै नगरेको अर्स्थव छ ? 

– के यसले सम्िद्ध वर्षयको अध्ययनीयतविवरे स्पष्ट सङ््ककेत गछा ? 

– उपयुा् सन्दिाहरूलवई प्रस्ततु गदवा र्वक्य र प्रकरणविच संसव् छ वक छैन ? (पवण्डेय, २०७७, इन्टरनेट) 

 यी प्रश्नवत्मक कथनहरूले वर्षयपररचय िवगमव हुनपुने पक्षहरूलवई स्पष्ट पवरेकव छन ् । यसमव परू्ार्ती अध्ययनको 

सीमव पवहल्यवई शोधअन्तरवलकव मवध्यमिवट समस्यव पवहचवन गररएको हुनपुछा र यसको महत्त्र् एर्म ्आर्श्यकतवलवई पवन 

यसै िवगमव स्पष्ट पवनुापछा िन्ने वर्चवरले यो िन्ध ु (२०६५) को वर्चवर जस्तै शीषाकको पररचय मवत्र र श्रेष्ठ (२०७७) ले 

िनेजस्तै वर्चवर र्वक्यहरूको सङ््कग्रह मवत्र निएको दखेवउाँदछ । यसै सन्दिालवई घोडवसैनी (२०७७) ले वर्षयपररचयमव 

खवसगरी शीषाकपररचय, स्पष्टीकरण, सम्िद्ध अध्ययनको पनुरर्लोकन, समस्यवको पवहचवन, समस्यवको स्पष्टीकरण, व्यवख्यव र 

सीमव उल्लेख हुनपुने धवरणव प्रस्ततु गरेकव छन ् । उनले वतनको थप व्यवख्यव नगरे पवन वर्षयपररचयकव आधवरितू 

अङ््कगहरूलवई सतू्रवत्मक रूपमव उल्लेख गरेकव छन ्।  

 मववथ प्रस्ततु नेपवली वर्द्ववन्हरूको धवरणवलवई समीक्षव गदवा वर्षयपररचय शोधशीषाकको पररचयकव सवथै वर्षय–

सन्दिाको उठवन गरी परू्ाकवयाको समीक्षवकव आधवरमव समस्यवको पवहचवन गररने अवनर्वया अङ््कग हो िन्ने कुरव स्पष्ट हुन्छ । 

यसलवई पविमी जगत्मव अङ््कग्रेजी िवषवकव कृवतहरूमव कसरी चचवा गररएको छ, वतनको पवन सङ््कवक्षप्त अध्ययन यसमव 

गररएको छ ।   

 एविएन र्वलर्का ले वर्षयपररचयलवई कसरी संरवचत गने िन्ने सन्दिामव प्रश्नवत्मक कथनमव वनवम्नवलवखत कुरवहरू 

उल्लेख गरेकव छन ्ःः 

 समस्यव के हो ? 

 समस्यवको कुनै प्रचवलत समवधवनहरू छन ्? 

 तीमध्ये कुनचववहाँ समवधवन सर्ोपयु्  छ ? 

 प्रचवलत समवधवनहरू र समस्यवविच रहकेो सीमव के हो ? (शोधअन्तरवल) 

 प्रवप्त गना खोवजएको उपलव्ध के हो ? 

 समवधवनकव खोजीकव वनवम्त के गररएको छ ? (र्वलर्का , सन ्२०११, प.ृ १९७) 
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उपयुा् प्रश्नहरूको उत्तर आउने गरी अनसुन्धवनलेखनको वर्षयपररचय तयवर गनुापछा िन्ने र्वलर्का को तका  रहकेो छ । उनको 

यो वर्चवर वर्षयपररचयकव अन्य अङ््कगहरूिन्दव समस्यव र समवधवनमव केवन्ित रहकेो छ । यसमव समस्यवको पवहचवन कसरी 

गररन्छ िन्नेिवरे प्रस्ट पवररएको छैन । वर्षयपररचय समस्यव र समवधवनको सचूनव मवत्र निएर शीषाक र लेखको वर्षयगत 

वचनवरीसाँग पवन उवत्तकै सम्िवन्धत छ । यस सन्दिामव र्वलर्का  प्रस्ततु वर्चवरमव वनवित सीमवहरू रहकेव छन ्।  

 र्वइनी सी िथु र अन्य (सन ्२०१६) ले पररचय खण्डमव वनम्नवलवखत तीन र्टव पक्षहरू हुन्छन ्िन्ने वर्चवर व्य् 

गरेकव छन ्ःः पषृ्ठिवूमको सवन्दिीकरण, समस्यवकथन र प्रवतवक्रयव (प.ृ २३३) । पषृ्ठिवूम िनेको शोधसमस्यवको आधवरिवूम 

हो । यहवाँ पषृ्ठिवूमको सवन्दिीकरणले शोधक्षेत्र र अध्ययनको समस्यव एर्म ् त्यससम्िद्ध परू्वाध्ययनलवई जनवएको छ । 

परू्वाध्ययनको पषृ्ठिवूममव शोधविन्द ु (ररसचा प्र्वइन्ट) पवहल्यवइने िएकवले यहवाँ पषृ्ठिवूमको सवन्दिीकरणलवई पवहलो िुाँदवमव 

चचवा गररएको छ । यसमव सवन्दिीकरण सवमवन्यिवट वर्वशष्टतफा  उन्मखु हुनपुछा िन्ने तका  प्रस्ततु गररएको छ । यसअनसुवर 

वर्षयपररचय सवमवन्य प्रकृवतको आमसन्दिािवट सरुु हुन्छ र क्रमशः वर्षयगत रूपमव वर्वशष्ट हुाँद ै जवन्छ । त्यसपवछ 

अनसुन्धवनको समस्यको पवहचवन, व्यवख्यव र त्यसप्रवतको प्रवतवक्रयव उल्लेख गररएको छ ।  

एवपए स्टवइल म्यवनअुल िकु, सवतौ ाँ संस्करणअनसुवर वर्षयपररचयमव शीषाकको सङ््कवक्षप्त पररचय, त्यसको पषृ्ठिवूम र उद्दशे्य 

उल्लेख गनुापछा (प.ृ १३९) िन्ने वर्चवर प्रस्ततु गररएको छ । यसअनसुवर शीषाकको वर्षयगत पररचयले पवठकलवई लेखकव 

िवरेमव सचूनव प्रदवन गदाछ । यसमव एवतहववसक पषृ्ठिवूमको िवूमकव महत्त्र्पणूा हुने वर्चवर पवन प्रस्ततु गररएको छ । यसैकव 

मवध्यमिवट शोधसमस्यवको पवहचवन गरी उद्दशे्य वनधवारण गररन्छ । सवथै यसले शोधप्रश्नको सम्िववर्त उत्तरको पवन सङ््ककेत गछा ।  

यसप्रकवर वर्षयपररचयसम्िन्धी वर्विन्न वर्द्ववन्कव धवरणवहरूको वर्मशाअनसुवर शोधलेखमव यो महत्त्र्पणूा र आर्श्यक अङ््कग 

हो िन्ने कुरव प्रस्ट हुन्छ । यो लेखिवरेको सवमवन्य जवनकवरी र्व सचूनव मवत्र होइन िन्ने कुरव पवन यसिवट स्पष्ट िएको छ । 

यसले खवस आर्श्यकतव र महत्त्र्कव आधवरमव वर्वशष्ट रूपमव शोधलेखको प्रवतविम्ि प्रस्ततु गदाछ ।  शोधलेखमव यसको 

आर्श्यकतव र महत्त्र्  यसप्रकवर रहकेव छन ्ःः  

– शीषाक स्पष्ट पवना  

– अध्ययनको पषृ्ठिवूम वनमवाण गना 

– शोधअन्तरवल पत्तव लगवउन एर्म ्अध्ययनीयतव पवहचवन गना  

– समस्यव पवहचवन गना  

– उद्दशे्य वनधवारण 

– पवठकलवई आकषाण गना ।  

यी आर्श्यकतवहरूकव आधवरमव वर्षयपररचयकव आधवरितू अङ््कग एर्म ्तत्त्र्हरू यसप्रकवर हुनसक्छन ्ःः  

– शीषाकपररचय  

– परू्वाध्ययनकव सीमव, शोधअन्तरवल र समस्यवको पवहचवन 

– उद्दशे्य 

– स्पष्ट, र्स्तवुनष्ठ र संसव्यु्  िवषव 

  समग्रमव वर्षयपररचय सम्िद्ध लेखिवरे जवनकवरी वदई पवठकलवई आकवषात गने शोधलेखको अग्रिवग हो । यसमव 

आर्श्यक पने उपयुा् पक्षहरूकव आधवरमव वर्षयपररचय लेखनकव आधवरितू अङ््कग एर्म ् तत्त्र्हरूको लेखनवर्वध र 

महत्त्र्लवई वर्विन्न सन्दिाकव आधवरमव तलकव अनचु्छेदहरूमव स्पष्ट पवररएको छ ःः 
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शीषशकको परिचय  

 िवषव सववहत्यकव क्षेत्रमव गररने शोधकवयाको शीषाकले दईुर्टव पक्षहरूलवई सङ््ककेत गरेको हुन्छ ःः शोधक्षेत्र र 

समस्यव । श्रेष्ठ (२०७७) ले यसलवई समचु्चय (Univers)  र चर (Variable) िनी चचवा गरेकव छन ् । उनकव अनसुवर 

‘समकवलीन नेपवली कवर्तवमव वमथकीय स्र्र’ शीषाकमव ‘समकवलीन नेपवली कवर्तव’ समचु्चय र्व शोधक्षेत्र हो िने 

‘वमथकीय स्र्र’ चर र्व शोधसमस्यव हो (प.ृ ५६) । वर्षयपररचयमव शीषाकले सङ््ककेत गरेकव वयनै शोधक्षेत्र र समस्यवको 

पररचय वदनपुछा । यसको समस्यव र्व चर वसद्धवन्तवनष्ठ अथर्व अर्धवरणवत्मक हुनसक्छन ् । जस्तै ःः ‘समकवलीन नेपवली 

कथवमव नवरीर्वदी चेतनव’ शीषाकमव आएको ‘नवरीर्वदी चेतनव’ वसद्धवन्तवनष्ठ समस्यव हो । यसमव नवरीर्वदको सैद्धववन्तक 

पषृ्ठिवूममव स्पष्ट पवनुापछा । त्यसैगरी ‘प्रतीक ढकवलकव वनयवत्रवमव प्रकृवतवचत्रण’ शीषाकमव प्रकृवतवचत्रण अर्धवरणवत्मक 

समस्यव हो । यसमव प्रकृवतकव वर्वर्ध पक्षहरू र ढकवलकव कृवतमव गररएको प्रकृवतवचत्रणकव आधवरमव अध्ययनको अर्धवरणव 

वनमवाण गनुापछा । शीषाकको चरले शोधसमस्यवलवई सङ््ककेत गने िएकवले यसकव िवरेमव पररचयवत्मक स्पष्टीकरण आर्श्यक 

हुन्छ । मववथ प्रस्ततु ‘समकवलीन नेपवली कथवमव नवरीर्वदी चेतनव’ शीषाकले समकवलीन नेपवली कथवमव नवरीर्वदी चेतनव के–

कस्तव छन ् ? िन्ने समस्यवलवई सङ््ककेत गरेको छ । त्यसैले वर्षयपररचयको प्रवरवम्िक िवगमव शीषाकले सङ््ककेत गरेकव 

शोधक्षेत्र र समस्यवको पररचय वदनपुछा । यस सन्दिालवई तल प्रस्ततु वर्षयपररचयको नमनुवले थप प्रस्ट पवछा ःः 

प्रस्ततु अनसुन्धवनवत्मक लेखमव तवनव समवाद्ववरव वलवखत नेपवली सववहत्यको इवतहवस (२०२७) कृवतमव वर्चवरधवरवको र्गीय 

पक्षधरतवको वर्शे्लषण गररएको छ । वर्चवरधवरव सववहत्येवतहवस लेखन र वर्शे्लषणको अन्तर्ास्तसुाँग सम्िद्ध महत्त्र्पणूा तत्त्र् हो 

। सवमववजक–आवथाक अर्स्थव र पररवस्थवत, जीर्नपद्धवत, सत्तवसीन र्गा र उच्च र्गाको प्रिवर्, उत्पवदन सम्िन्ध र उत्पवदनकव 

सवधनहरूमव समवन पहुाँच, सत्तवकेन्िी र जनकेन्िी यथवथाको स्थवपनव, अन्तरङ््कग र िवहरङ््कग चेतनवको प्रिवर् आवदकव 

पषृ्ठिवूममव सववहत्येवतहवसकवरले आफ्नो वर्चवरधवरवको वनमवाण गरेको हुन्छ । र्गासङ््कघषाको मखु्य पररणवत इवतहवस हो र 

सववहत्यको इवतहवस पवन यसैको एउटव प्रर्गा मवत्र हो । यस लेखमव मलूतः ऐवतहववसक र द्वन्द्ववत्मक िौवतकर्वदी दशानिवट 

सैद्धववन्तक तथव दवशावनक अर्धवरणव गहण गरी वर्शे्लष्य सववहत्येवतहवसमव वर्चवरधवरवको र्गीय पक्षधरतवको वर्शे्लषण 

गररएको छ । (अवधकवरी, २०७६, प.ृ ५४)  

यसमव तवनव समवाको नेपवली सववहत्यको इवतहवस कृवतलवई शोध्यक्षेत्र र्व समचु्चय र ‘वर्चवरधवरवको र्गीय पक्षधरतव’लवई 

शोधसमस्यव र्व चर िनवइएको छ, यसको जवनकवरी सरुुमव नै वदइएको छ । त्यसपवछ समस्यवकव रूपमव रहकेो चरलवई 

आर्श्यक सैद्धववन्तक पषृ्ठिवूममव व्यवख्यवसवहत स्पष्ट पवररएको छ । त्यसैले शीषाककव समचु्चय र चरको पररचयकव िवरेमव 

िझु्न यो उद्धरण सहयोगी हुन्छ ।  

पूिाशध्ययनका सीमा, शोधअन्तिाल ि समस्याको पविचान 

शोधसमस्यवको पवहचवनकव लववग परू्वाध्ययनको सीमव र शोधअन्तरवलको खोजी गने कवया वर्षयपररचयको महत्त्र्पणूा पक्ष हुन ्

। सम्िद्ध वर्षयकव परू्वाध्ययनहरूको सीमव पवहचवन गरी शोधअन्तरवल (ररसचा ग्यवप) पत्तव लगवउनपुछा वर्षयपररचयको मखु्य 

कवया हो । शोधपत्र र्व शोधप्रिन्ध लेखनमव परू्ाकवयाको समीक्षवलवई छु्ै शीषाकमव चचवा गररने िए पवन वतनको 

वर्षयपररचयमव पवन सङ््कवक्षप्त रूपमव सङ््ककेत गना आर्श्यक हुन्छ । फुटकर रूपमव गररने शोधलेखमव यसलवई वर्षयपररचयमव 

नै स्पष्ट पवनुापछा । नेपवली वर्षयकव शोधलेखहरूमव परू्ार्ती अध्ययनहरूको सीमवलवई स्पष्ट रूपमव अङ््ककन गनेगररएको पवइाँदनै 

तर यो विनव शोधअन्तरवलको र्स्तगुत पवहचवन हुन सक्दनै । परू्ाकवयाको र्स्तगुत समीक्षव नगरी मनोगत रूपमव उल्लेख गररने 

शोधअन्तरवल र त्यसकव आधवरमव पवहचवन गररने समस्यव पवन र्वस्तवर्कतविन्दव टवढव हुने सम्िवर्नव हुन्छ । त्यसैले 

शोधअन्तरवलकव लववग परू्ाकवयाको सीमव पवहल्यवउनपुछा । वर्षयपररचयमव परू्वाध्ययनको सीमवलवई शोधप्रिन्धको परू्ाकवयाको 
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समीक्षवमव जस्तो वर्स्ततृ रूपमव उल्लेख नगरी वतनकव सीमवलवई सतू्रवत्मक रूपमव दखेवउनपुछा । यसलवई वर्षयपररचयमव 

दखेवउने नमनुव यस्तो हुनसक्छ ःः 

. . . आधवुनक नेपवली उपन्यवसको अध्ययनमव समकवलीन धवरव शमवा र लइुटेल (२०६०), श्रेष्ठ र शमवा (२०६३), लइुटेल 

(२०६९), िरवल र एटम (२०५६) ले २०३६ सवलदवेख र कोइरवलव (२०६८) ले २०४० सवलदवेख यतवको समय उल्लेख 

गरेकव छन ्तर शमवा (२०६३) ले समकवलीन श्दले एक र्व दईु दशकको समयवर्वधमवत्र समेट्ने ितवएकव छन ्। 

यसरी वर्विन्न वर्द्ववन्हरूले आधवुनक नेपवली उपन्यवसकव सम्िन्धमव गरेकव परू्वाध्ययनहरूको सन्दिालवई सतू्रवत्मक रूपमव 

मववथको उदवहरणमव प्रस्ततु गररएको छ । सवथै ती अध्ययनहरूमव रहकेव सीमवलवई पवन यसमव सङ््ककेत गररएको छ । यसमव 

२०७९ सवलसम्म प्रकववशक उपन्यवसहरूको अध्ययनकव सन्दिामव २०३६ सवलदवेख हवलसम्म प्रकववशत उपन्यवसलवई 

समकवलीन धवरववित्र समेट्न सवकाँ दनै िन्ने परू्ा अध्ययनहरूको सीमवलवई शमवा (२०६३) को वर्चवरले प्रस्ट पवरेको छ । यसरी 

उल्लेख गररएको परू्वाध्ययनहरूको सीमवले आधवुनक नेपवली उपन्यवसको ऐवतहववसक अध्ययनमव रहकेो अपणूातवको पवहचवन 

गरी शोधअन्तरवल पत्तव लगवउन र शोधसमस्यव पवहचवन गना पवन सहयोग गरेको छ ।  

 वर्षयपररचयमव शोधअन्तरवलको पवहचवनपिवत ्शोधसमस्यवको अङ््ककन हुन्छ र यसै समस्यवको समवधवनकव लववग 

शोधप्रश्नहरू िनवइन्छ । यहवाँवनर ख्यवल गनुापने कुरव के छ िने शोधसमस्यव र शोधप्रश्न िनेको एउटै होइन । शोधसमस्यव 

परू्वाध्ययनहरूले समेट्न नसकेको र्व गलत रूपमव वर्शे्लषण गररएको अर्स्थविवट वसजानव हुन्छ । सवमवन्यतः शीषाकले नै 

समस्यव सङ््ककेत गछा । जस्तै ःः समकवलीन नेपवली कवर्तवमव पवहचवनको स्र्र’ शीषाकको लेखमव ‘पवहचवनको स्र्र’ 

आफैमव समस्यव हो । यसैको समवधवनकव लववग शोधप्रश्न वनमवाण गररन्छ । शोधप्रश्नले शोधसमस्यवलवई खण्डीकरण गछा । जस्तै 

ःः मववथको शीषाककव आधवरमव वनम्नवलवखत शोधप्रश्नहरू वनमवाण गना सवकन्छ– समकवलीन नेपवली कवर्तवमव जवतीय 

पवहचवन, क्षेत्रीय पवहचवन र लैङ््कवगक पवहचवनलवई कसरी प्रस्ततु गररएको छ ? समकवलीन नेपवली कवर्तवमव वकन पवहचवनकव 

स्र्र मखुररत िएकव छन ्? यी शोधप्रश्नहरूले शीषाकले सङ््ककेत गरेको समस्यवलवई खण्डीकरण गरेको छ र अनसुन्धवनकव 

लववग शोधवनष्ठ मवगा वनमवाण गरेको छ ।   

उदे्दश्य 

 शोधलेखमव उद्दशे्य शोधप्रश्नहरूिवट वनदवेशत हुन्छ । त्यसैले शोधप्रश्नहरूको वनमवाणपिवत ् वतनको उत्तर खोज्न ु

शोधको उद्दशे्य हुन्छ । शोधप्रश्न प्रश्नवत्मक ढवाँचवमव हुन्छ िने उद्दशे्य त्यसैको वनरवकरणकव लववग उत्तरकव रूपमव रहकेो हुन्छ । 

उद्दशे्यले समस्यवको ममालवई रवम्रोसाँग वनरवकरण गरेको हुनपुछा । यसमव उद्दशे्य वनधवारण गनुाअवघ अध्ययनीयतव पवन प्रस्ट 

पवनुापछा । जस्तै ःः  

. . . र्वस्तर्मव परू्ाकवयाको समीक्षवको आर्श्यकतव र महत्त्र्लवई आत्मसवत ्नगरी र त्यसको प्रस्तवुतको अपेवक्षत पद्धवत र्व 

ढव“चवको ज्ञवन प्रवप्त नगरी आदशा शोध गना र त्यसको प्रवतर्ेदन तयवर पवना सवकंःाँदनै । यसै पररपे्रक्ष्यमव शोधमव परू्ाकवयाको 

समीक्षव के हो, यसको आर्श्यकतव र्व प्रयोजन के छ र यसको प्रस्तवुतको पद्धवत र्व ढव“चव कस्तो हुन्छ िन्ने वजज्ञवसवको 

समवधवन खोज्ने उद्दशे्य वलएर यो आलेख तयवर पवररएको   छ । (पवण्डेय, २०७८, प.ृ ५२) 

प्रस्ततु उदवहरणको पवहलो र्वक्यले अध्ययनीयतवलवई प्रस्ट्यवएको छ । यस शीषाकमव अध्ययन गना आर्श्यक छ िन्ने कुरव 

स्पष्ट िनवइसकेपवछ शोधप्रश्न र वतनकव आधवरमव उद्दशे्य वनधवारण गररएको छ । नपेवली वर्षयकव अध्ययनहरूमव शोधको 

उद्दशे्यलवई अन्त्यवतर रवख्ने गररएको पवइन्छ िने अङ््कग्रेजीकव कवतपय लेखहरूमव ९त्जष्क उिउिच िषm्क तय िहउवयचि 

‘० िनी सरुुर्वत्मव नै उद्दशे्य उल्लेख गरी वतनको पवुष्टकव लववग शोधअन्तरवल र समस्यवको व्यवख्यव गररएको पवन पवइन्छ । 

त्यसैले शोधलेखमव उद्दशे्यलवई जनुसकैु स्थवनमव रवख े पवन वतनको आधवरिवूम िनेको शोधअन्तरवल, शोधसमस्यव र 
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शोधप्रश्नहरू नै रहकेव हुन्छन ्। यसले शोधकवयामव अध्ययनवर्वधको वनधवारण र वर्मशाकव लववग मवगावनदशे गने िएकवले यसको 

महत्त्र् रहकेो छ ।  

भावषक शैली 

शोधलेखमव औपचवररक िवषवको प्रयोग गनुापछा । यसको िववषक अविव्यव् ‘‘र्स्तगुत, तथ्यपणूा र स्पष्ट हुन ु अत्यन्त 

आर्श्यक छ’’ (श्रेष्ठ, २०७७, प.ृ २८) । गणुवत्मक शोधलेखमव आत्मपरक एर्म ्अवतशय सवरयु्  अविव्यव्लवई वनषेध 

गररएको हुन्छ । यसले शोधलेखको र्स्तपुरतवमववथ प्रश्न जन्मवउाँछ । अवतशय सवरयु्  अविव्यव्को उदवहरण तल वदइएको छ ःः 

लक्ष्मीप्रसवद दरे्कोटव (वर्.सं. १९६६– २०१६) आधवुनकनेपवली कवर्तवको वर्कवसप्रवक्रयवमव दखेव परेकव त्यस्तव 

महवन्स्र्च्छन्दतवर्वदी कवर् हुन ् जसले रचेकव फुटकर कवर्तव,खण्डकवव्य र महवकवव्यमव छवङ्को छडछडवएसरह र 

खहरेगडगडवएसरह अवन कल्पनवको र्वयपुङ््कखी घोडवमव उच्च उडवनवलई कवर्व खवएसरह र वर्.सं. २००२ सवलवतरको 

नेपवलको जदु्धसडकमव मोटर कुदसेरह प्रिवर्कवरी एर्म ्रोमवञ्चक रूपमवजीर्नजगत्कव अनेकथरी पक्षको हववदाक रवगवत्मक र 

सौन्दयापणूाअविव्यव् िएको छ । (अर्स्थी, २०७८, प.ृ ४४) 

शोधलेखमव यसप्रकवरकव ‘‘छवङ्को छडछडवएसरह र खहरेगडगडवएसरह,’’ ‘‘र्वयपुङ््कखी घोडवमव उच्च उडवनवलई कवर्व 

खवएसरह,’’ ‘‘जदु्धसडकमव मोटर कुदसेरह’’ यस्तव खवलकव अवतशय कल्पनवयु्  िववषक प्रयोग ग्रवह्य हुाँदनै । यसमव जेजवत 

िवनन्छ ती तथ्यहरूले पवुष्ट गना सवकने हुनपुछा यद्यवप वर्षयपररचयमव नै वतनलवई सन्दिासवहत पवुष्ट गररहवल्नपुदनै ।    

 वर्षयपररचय लेखनमव संसव्लवई पवन ध्यवन वदनपुछा । यसकव र्वक्य र प्रकरणहरूविच संसव् हुनपुछा । तर नेपवली 

िवषवकव शोधकवयामव वर्शेषगरी शीषाकले सङ््ककेत गरेको चरको पररचय वदने क्रममव संसव्को अिवर् हुन्छ, ती अलग अलग 

जस्तव हुन्छन ्(पवण्डेय, २०७७, इन्टरनेट) । वर्षयपररचयमव शीषाकले सङ््ककेत गरेकव शोधक्षेत्र र शोधसमस्यव र्व चरलवई प्रस्ट 

पवनुा पवहलो आर्श्यकतव हो तर शोधक्षेत्र र चरको स्पष्टीकरणविच संसव् हुनपुछा । जस्तै ःः ‘‘समकवलीन नेपवली कवर्तवमव 

नवरीर्वदी चेतनव’’ शीषाकको शोधलेख छ िने त्यसमव पवहले समकवलीन कवर्तविवरे प्रस्ट पवनुापछा । समकवलीनतवलवई कसरी 

वलने र समकवलीन नेपवली कवर्तवको सीमवङ््ककन कसरी गने िन्ने वर्षयमव व्यवख्यव आर्श्यक हुन्छ । त्यसपवछ चरकव रूपमव 

आएको नवरीर्वदी चेतनवको सैद्धववन्तक अर्धवरणविवरे प्रस्ट पवनुापछा । समकवलीन नेपवली कवर्तव र नवरीर्वदी चेतनव दईु विन्न 

विन्न पक्षहरू हुन ् तर वर्षयपररचयमव अध्ययनको शीषाकअनसुवर वतनीहरूविच अन्तरसम्िन्ध वनमवाण गनुापछा अवन मवत्र 

वर्षयपररचयकव उपयुा् िवगहरू संस् हुन्छन,् होइन िने पवण्डेयले िनेजस्तै “‘‘अलग अलग जस्तव हुन्छन’्’ । यसकव लववग 

शोधक्षेत्रको पररचय वदाँदव शोधसमस्यव र्व चरलवई ख्यवल गद ै त्यसतफा  उन्मखु हुनपुछा । जस्तै ःः मववथको शीषाकमव 

समकवलीन कवर्तवको समयसीमव वनधवारण गरी यस समयकव कवर्तवमव वर्वर्ध प्रर्वृत्तहरू पवइने िए पवन यसमव नवरीर्वदी 

चेतनव शोध्यवर्षय िएकवले यसको लेखवइ नवरीर्वदी प्रर्वृत्ततवतफा  नै मखुररत हुनपुछा र यसैको वसलवसलवमव नवरीर्वदी 

चेतनवको सैद्धववन्तक कुरवहरू आउनपुछा । यसरी नवरीर्वदको पररचय वदइसकेपवछ पनुः यो समकवलीन नेपवली कवर्तवसाँग 

जोवडनपुछा ।  

 संसव् अनचु्छेदकव र्वक्यहरूविच त आर्श्यक हुन्छ नै वर्षयपररचयकव अङ््कगहरूविच पवन हुनपुछा । सवमवन्यतः 

वर्षयपररचयमव शोधक्षेत्र, चर, परू्ाकवयाको सीमव र शोधअन्तरवल, समस्यवको पवहचवन, उद्दशे्य र शोधकतवाको दविी जस्तव 

अवनर्वया अङ््कगहरू रहकेव हुन्छन ् । यी अङ््कगहरूविच एकपवछ अकवाको अन्तरसम्िन्ध रहकेो हुन्छ । वर्षयपररचय लेखनमव 

यसप्रकवरको अन्तरसम्िन्ध कवयम हुन सकेन िने यव ‘‘सलेुखन’’ (श्रेष्ठ, २०७७, प.ृ ८६) को आधवरितू मवन्यतववित्र अटवउन 

सक्दनै । यी अङ््कगहरूविच अन्तरसम्िन्ध वमलवएर संस् िनवउन ुयसको आधवरितू आर्श्यकतव हो ।  
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 वर्षयपररचय लेखनमव शोधकतवा आत्मवर्श्ववसी हुनपुछा । यसकव हरेक कथन प्रवमववणक हुनपुछा र वतनको पवुष्ट 

वर्शे्लषण िवगमव गररएको हुनपुछा । तर यसै िवगमव र्व वर्षयपररचयमव आफ्नो कथनको पवुष्टकव वनवम्त अरुको वर्चवर र्व 

उद्धरणको प्रयोग गनुा उवचत हुाँदनै । यसले शोधकतवाको आत्मवर्श्ववसमव कमजोरी रहकेो दखेवउाँछ । जस्तै ःः ‘‘. . . त्यसैले 

नेपवललवई पयाटनकव दृवष्टले संसवरकै उत्कृष्ट गन्तव्यकव रूपमव वर्स्तवर गना सवकन्छ (दलुवल, २०६८, प.ृ १)’’ (गरुवगवई, सन ्

२०२०, प.ृ २७४) । वर्षयपररचयको पवहलो अनचु्छेदमव नै यस उद्धरणको प्रयोग गररएको छ । प्रवकृवतक एर्म ्सवंस्कृवतक 

रूपमव वर्वर्धतवयु्  सनु्दर मलुकु नेपवल पयाटकीय दृवष्टले उत्कृष्ट दशे िन्न सक्छ िन्ने कथनको अविव्यव्कव लववग पवन 

यसको शोधकतवामव आत्मवर्श्ववस रहकेो दवेखाँदनै । यो तथ्य एकववतर ज्ञवत नै छ िने अकवावतर वर्शे्लषणकव सन्दिामव यसको 

पवुष्ट हुन्छ नै । यस सन्दिामव प्रयोग गररएको यस प्रकवरको उद्धरणको प्रयोगले शोधलेखको गणुस्तरलवई नै कमजोर िनवउाँछ । 

त्यस्तै यसमव शीषाकथनहरूको समचु्चय रहने िएकवले पवन उद्धरणको सवहरव वलइरहनपुदनै । यद्यवप यसमव परू्ाकवयाको 

सीमवङ््ककनकव सन्दिामव िने उद्धरण एर्म ् आर्श्यकतवअनसुवर सन्दिास्रोतको प्रयोग हुन सक्छ । यस सन्दिामव शोधकवया 

सम्पन्न िइसकेपवछ वर्षयपररचयको पनुलेखन गदवा यसको गणुवत्मकतव र्वृद्ध हुन्छ । यसरी वर्षयपररचय लेखनको िवषव स्पष्ट, 

प्रवमववणक हुनपुछा िने यसकव अङ््कगहरूविच संसव् पवन हुनपुछा । यसको प्रस्ततु कथनहरूो अविव्यव्कव लववग शोधकतवा 

आत्मवर्श्ववस पवन हुनपुछा जसकव लववग उद्धरणहरूको प्रयोग गनुाहुाँदनै ।  

वनष्कषश 

 कुनै पवन शोधलेखमव वर्षयपररचय लेखवित्र प्ररे्श गने द्ववर मवत्र निएर सम्पणूा लेखको आधवरितू प्रवतविम्ि पवन 

हो । यसैलवई हरेेर पवठक त्यसवित्र पस्ने वक नपस्ने र्व यसको उपयोवगतव कवत छ िन्ने कुरवको वनक्र्यौल गदाछ । त्यवत मवत्र 

निएर शोधलेखको मलू्यवङ््ककन प्रवक्रयवमव पवन वर्षयपररचयको प्रवरवम्िक िवूमकव हुन्छ । यसैकव आधवरमव 

मलू्यवङ््ककनकतवाले लेखको मलू्यवङ््ककन गना सरुु गदाछ । त्यसैले वर्षयपररचय लेखनमव यसकव अङ््कगहरू र वर्वधलवई वर्शेष 

ख्यवल गनुापछा । यसमव सवमवन्यतः शीषाकले सङ््ककेत गरेकव शोधक्षेत्र र्व समचु्चय र शोधसमस्यव र्व चरको आर्श्यक 

व्यवख्यव गररएको हुन्छ । त्यसपवछ परू्ाकवयाको सीमवङ््ककन गरी शोधअन्तरवल पत्तव लगवइएको हुन्छ । शोधअन्तरवलकव 

मवध्यमिवट शोधसमस्यवको पवहचवन र यसको अध्ययनीयतव प्रस्ट पवरी यसैकव आधवरमव शोधप्रश्न र उद्दशे्य एर्म ्

आर्श्यकतवनसुवर दविी पवन प्रस्ततु गररएको हुन्छ । त्यसैले वर्षयपररचय शोधलेखको समग्रतवको आधवरितू प्रवतविम्ि हो ।  

 वर्षयपररचयको िववषक शैली पवठकलवई आकषाण गने प्रकृवतको हुनपुछा । तर त्यसकव नवममव सववहत्यवसजानवमव 

जस्तै अवतशयोव्यु्  आलङ््ककवररक िवषव यसमव ग्रवह्य हुाँदनै । यसमव वर्शदु्ध औपचवररक िवषवको प्रयोग गनुापछा । यसकव 

कथनहरू र्स्तगुत र प्रवमववणक हुनपुछा । यसकव र्वक्यहरू एर्म ्अङ््कगहरूविच रवम्रो संसव् आर्श्यक हुन्छ । सङ््कवक्षप्ततव, 

स्पष्टतव र र्स्तपुरकतव यसको िववषक वर्वशष्ट हो । तसथा शोधलेखमव पवठकलवई वर्षयले मवत्र आकषाण नगरेर यसको 

वर्षयपररचय र त्यसमव प्रयु्  िववषक शैलीले पवन आकषाण गदाछ । त्यसै गरी वर्षयपररचयमव शोधकतवाको आत्मवर्श्ववस 

झवल्कनपुछा । त्यसकव लववग शीषाकथनहरूको प्रस्ट अविव्यव् आर्श्यक हुन्छ िने यसमव उद्धरणको प्रयोग गनुा रवम्रो मववनाँदनै 

। यसमव प्रयोग गररने उद्धरणले शोधकतवाको आत्मवर्श्ववसमव कवम रहकेो दखेवउाँछ । यसरी वर्षयपररचय वर्वशष्ट प्रकृवतको 

लेखन िएकवले यसलवई शोधकवया लेखन समवप्त िइसकेपवछ पनुः पररमवजान गनुापछा । यसले गदवा यो गणुस्तरीय हुन्छ र समग्र 

शोधलेखको स्तरीयतवलवई िढवउन सहयोग गदाछ । तसथा वर्षयपररचय लेखकीय एर्म ्पवठकीय दरैु् दृवष्टले महत्त्र्पणूा हुन्छ । 

यसको लेखन एर्म ्पररमवजानमव शोधकतवा सचेत हुनपुछा ।   
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