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खोटाङ जिल्लामा प्रचजलत लोकसाजित्य र जतनको  

साांस्कृजतक प्रभाव 

 

डा. धनप्रसाद सुवेदी*40 

सार 

यसमा लेखमा खोटाङ जिल्लामा प्रचजलत लोकसाजित्यको अवस्था र त्यसले त्यिााँको लोकससं्कृजतमा पारेका प्रभावको अध्ययन 

गररएको छ । खोटाङ जिल्लामा नेपाली, चाजललङ, दमुी, थलुङु, सालपाङ, कुलङु, नाछररङ, वालबलेु, बाजिङ, पमुा, वान्तवा, जतलङु, 

तामाङ, सेपाा, नेवारी, मगर, माझी, सनुवुार आजद भाषाका वक्तािरू रिकेा छन ्। भाजषक जवजवधताका साथै िातीय, सांस्कृजतक तथा 

भौगोजलक जवजवधताका कारण यस जिल्लाको लोकसाजित्य समदृ्ध अवस्थामा रिकेो छ । तर यसको अध्ययन भने खास ैभएको पाइाँदनै । 

यिी अभावलाई पररपजूत गनाका लाजग गररएको प्रस्ततु अध्ययनले यस जिल्लामा प्रचजलत लोकसाजित्यको रूपरेखा प्रस्ततु गरेको छ । 

मलूतः सवेक्षणात्मक जवजधको अवललबन गररएको यस अनसुन्धानबाट खोटाङ जिल्लाका प्रचजलत लोकगीत, लोककजवता, 

लोककथा, लोकनाटक, लोकगाथा, उखानटुक्का र गाउाँखाने अवस्थाको सचूना प्राप्त भएको छ । खोटाङ जिल्लामा िाकपारे, िवुाडी 

िस्ता लोकभाकािरू प्रचलनमा छन ्। यस जिल्लामा जकरात समदुायमा प्रचजलत अनेक लोककथा, लोक जकंवदन्तीका साथै जवजभन्न 

नदी, दवेस्थान, भतूपे्रतका साथै अनैजतकिाजसक रािारानीका लोककथा प्रचलनमा छन ् । मनु्दमु यस जिल्लामा प्रचजलत लोकजप्रय 

लोकगाथा िो । यस जिल्लामा जवजभन्न प्रकारका लोकनाटक, गाउाँखाने कथा एवम ्उखानटुक्का प्रचलनमा छन ् । खोटाङ जिल्लामा 

प्रचजलत लोकसाजित्यले त्यिााँका जवजभन्न चाडपवा, उत्सव, संस्कार र श्रमप्रजियामा प्रभाव पारेको छ । यस जिल्लामा प्रचजलत चाडपवा, 

उत्सव, िाटबिार, मेला र श्रम प्रजियामा लोकसाजित्यको प्रयोग िुने गरेको छ र जतनको आफ्नै प्रकारको जवजिष्ट मित्त्व रिकेो दजेखन्छ ।  

मुख्य शब्दसूची : लोकसाहित्य, लोकहिश्वास, अनैहििाहसक, मनु्दमु, िाकपारे 

जवषय पररचय 

पिूवमा भोजपरु, दहिणमा उदयपरु, पहिममा ओखलढुङ्गा र उत्तरमा सोलखुमु्ब ुहजल्ला हसमाना रिकेा पहिले ‘माझहकराि’ िा 

‘खम्बिुान’ का नामले हिहनने िेत्रमध्ये २६०५०’ उत्तरदहेख २७०२८’ उत्तरी अिाांशसम्म र ८६०२६’ पिूवदहेख ८६०५९’ 

पिूी दशेान्िरसम्म फैहलएको छ । यस हजल्लाको कुल िेत्रफल १५९१ िगव हकलोहमटर (१५४०२०.२० िके्टर) छ । २०३२ 

सालमा भोजपरु र सोलखुमु्बकुा केिी िेत्र यसमा गाहभन ुअहिको िेत्रफल १२६५ िगव हक.हम. हियो (मेिीदहेख मिाकाली, 

भाग १, २०३१, प.ृ ६५९) । िाल यस हजल्लामा २ ओटा नगरपाहलका र ८ ओटा गाउँपाहलका रिकेा छन ्।  

िाहम्लङ राईका पाछािरू (िरिरू) मध्ये एउटा पाछाको नाम ‘खोिोिोंछा’ िो । पहिले कुनै समयमा अहिलेको खोटाङ िेत्रमा 

‘खोिोिोंछा’िरूको आहिपत्य हियो र त्यस िेत्रका शासकलाई ‘खोिािोङ’ भहनन््यो, पृ् िीनारायण शािको फौजद्वारा 

खोिािोङ पराहजि भएर हिनै ‘खोिािोङ’ शासकका नामबाट अप्रभांश भई ‘खोटाङ’ नामकरण भएको भन्ने एउटा भनाइ 

पाइन्छ (राई, २०६३ क, प.ृ १७–२२) ।  

                                                 
40 सिप्राध्यापक, डा. िनप्रसाद सिुेदी पाटन सांयकु्त क्याम्पस नेपाली हिभागमा कायवरि िुनिुुन्छ . 
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अको भनाइअनसुार पहिले यो भभूाग ‘खोटे’ नामका हकरािी राजाद्वारा शाहसि भएकाले उनैको नामबाट अपभ्रांश भई 

‘खोटाङकोट’ का नाममा यो हजल्लाको नामकरण भएको िो भन्ने एउटा भनाइ प्रिहलि छ (आिायव,२०६३, प.ृ  २–३) । 

अको भनाइअनसुार िाहम्लङ राईिरूको भाषामा ‘खाि’ को अिव गयो र ‘िाङ’ को अिव ‘राजा’ भन्ने िुन्छ । पृ् िीनारायण 

शािको राज्यहिस्िार अहभयानसँगै यिाँका ‘िाङ’ अिावि ्राजा पराहजि भएर गएका िुदँा यिाँका िाहम्लङ राईले ‘राजा गए’ 

भन्ने अिवमा ‘खािािाङ’ भन्न िाले र यसैको अपभ्रांश भई ‘खोटाङ’ भएको िो भन्ने िकव  पहन पाइन्छ (राई, २०६०, प.ृ २) । 

स्िामी प्रपन्निायवले हि.सां. ११५२ हिरै ‘खोटाङ’ नाम प्रिहलि भइसकेको बिाएका छन ्। उनको ‘प्रािीन हकराि इहििास’ 

ग्रन्िमा खोटाङका िकव बहल राय (राई) ले ‘काहशका’ (ले. िामनजयाहदत्यािायव) को हटप्पणी गद ै “इहि श्री नेपालस्य 

पिूावञ्िल खोटाङिेत्रव्यास्िव्येन िामहलङरायकुलभषूणने िकव बहलना हिरहििा हटप्पणी समाप्त । शाके १०१७ शभुम”् भनी 

लेखकेो र उनै िकव बहलले आफ्नो कृहि ‘काव्यसिुाहनहि’ मा “इहि नेपाल पिूावञ्िलखोटाङिास्िव्येन 

िामहलङरायकुलहिलकेन गौरीमायाबहलराजहद्विीयात्मजेन व्याकरण साहित्याहदसिुारसपानििरेुण िकव बहलरायपदिाच्येन 

काव्यसिुाहनहििः प्रपूर्रहििः इहि शभुम,् शाके १०२८” भनी लेहखएको कुरा उल्लेख छ (प्रपन्नािायव, २०५१, प ृ३२८–३३१) । 

प्रपन्नािायवका उपयुवक्त किनलाई िाम्रा िालसम्म फेलापरेका ऐहििाहसक ि्यले पहुि गनव नसकेको र हि.सां. ११५२÷११६३ 

हिर िालको खोटाङिेत्र ‘नेपालको पिूावञ्िल’ का रूपमा रिकेो हियो िा अन्य कुनै राज्यअन्िगवि पदव् यो भन्ने कुरामा भरपदो 

ऐहििाहसक आिार भने फेला परेका छैनन ्। िररिर सेन, शभु सेन आहदका पालामा जारी भएका हििावसम्बन्िी लालमोिरमा 

खोटाङ शब्द प्रिलनमा दहेखएकाले (नेपाल, २०५५, प.ृ ३१०–३११) पृ् िीनारायण शािको राज्यहिस्िार अहभयानभन्दा 

अगाहड नै यो शब्द प्रिलनमा रिकेो भने दहेखन्छ ।  

समाजमा प्रिहलि साहित्यलाई लोकसाहित्य भहनन्छ । लोकसाहित्यले आम जनसमदुाय अििा समाजको मौहलक साझा 

साहिहत्यक अहभव्यहक्तलाई बुझाउँछ । लोकसाहित्यअन्िगवि लोकगीि, लोककहििा, लोककिा, लोकनाटक, उखान, 

गाउँखाने किा आहद पछवन ्। लोकसाहित्यमा समाजको इहििास, हिन्िन र सांस्कृहि आहद अन्िहनहिवि िुन्छन ्। यिाँ खोटाङ 

हजल्लको लोकाहित्य र त्यसले त्यिाँको समाज ििा सांस्कृहिमा पारेको प्रभािको अध्ययन गररएको छ । हिहिि जाहि, भाषा, 

सांस्कृहिको सङ्गमका रूपमा रिकेो खोटाङ हजल्लामा प्रिहलि सबै भाषाका लोकसाहित्यको अध्ययन यिाँ गररएको छैन, 

नेपाली भाषामा प्रिहलि लोकसाहित्यको मात्रै अध्ययन यसमा गररएको छ ।  

अनुसन्धान जवजध  

यस अनसुन्िान कायवमा आिश्यक पने केिी अध्ययन सामग्री स्िलगि रूपमा स्रोि व्यहक्तबाट सङ्कलन गररएको छ भने 

कहिपय सामग्री पसु्िकालयबाट सङ्कलन गररएको छ । खोटाङ हजल्लामा प्िहलि लोकगीि, लोककहििा, लोककिा, 

लोकनाटक, लोकगािा, उखानटुक्का, गाउँखाने किा यस अध्ययनका प्रािहमक सामग्री िुन ् । लोकसाहित्यको हसद्धान्िमा 

आिाररि सामग्री यस अध्ययनका हद्विीयक सामग्री िुन ्।  खोटाङ हजल्लामा प्रिहलि लोकसाहित्यको सिेिण गरी हिनको 

रूपरेखा ियार पानुव र हिनले प्रयोग र प्रयोजन पहिल्याउन ुयस अध्ययनको मलू उद्दशे्य िो र प्रस्ििु अध्ययन त्यिी हदशािफव  

केहन्िि छ । खोटाङ हजल्लामा प्रिहलि लोकसाहित्यको सिेिण हििागि आिारमा गररएको छ । यसमा श्रेष्ठ (२०४७), 

िाहम्लङराई (२०५५), ििवमान (२०५७), सिेुदी (२०६५), सिेुदी (२०६६),  पमुा (सन ्२०१०) ििा स्िानीय बढुापाका 

एिम ् जानकारिरूसँगको हिहभन्न समयमा गररएका कुराकानी र लृे ेखक स्ियमांले बाल्यकालदहेख सनु्द,ै दखे्द ै आएका 

हिषयका आिारमा खोटाङ हजल्लाको लोकसाहित्यको सङ्कलन गररएको छ ।सिेिणबाट प्राप्त भएका लोकसाहित्य किाँ र 

कुन प्रयोजनमा प्रयोग िुन्छन ्भन्ने हिषयको अध्ययन ििा हिशे्लषण गरी हनष्कषव हनकाहलएको छ । 
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सैद्धाजन्तक पयााधार  

‘लोक’ भन्नाले सािारण जनसमदुाय ििा हिनीिरूको आिार, व्यििार ििा आदशवलाई बहुझन्छ । त्यसैले ‘लोकसाहित्य’ 

भन्नाले आम जनसमदुाय अििा समाजको मौहलक साझा साहिहत्यक अहभव्यहक्तलाई बझुाउँछ । लोक साहित्यमा 

लोकजीिनका सखु दिुःख, पीडा, व्यिा, िेदना, िषव, हिस्माि आहद अनभुहूििरू समेहटएका िुन्छन ्(शमाव र लइुटेल, २०६३, 

प.ृ १२–१५) । लोकसाहित्य श्रहुि परम्परा िा मौहखक रूपमा रिकेो िुन्छ । यसमा सिजिा िुन्छ । साहित्यका हिहभन्न हििा 

भए जस्िै लोकसाहित्यका पहन हिहभन्न हििा ििा उपहििा िुन्छन ्। लोकसाहित्यका मखु्य हििािरू लोकगीि, लोककिा, 

लोकनाटक, लोकगािा, उखानटुक्का, गाउँखाने किा आहद लोकसाहित्यका हििा िुन ्(बन्ि,ु २०५६, प.ृ ३२) । लोकगीि 

लोकसाहित्यको लोकहप्रय हििा िो । समाजमा प्रिहलि परम्परागि गीििरू लोकगीि िुन ् । लोकगीिमा माहनसको िषव, 

हिस्माि, पीडा, िेदना, सखु, दिुःख आहदका भाि अहभव्यक्त भएको िुन्छ (बन्ि,ु २०५६, प.ृ ११५) । समाजमा पहिलेदहेख 

सनुाइने किालाई लोककिा भहनन्छ । लोककिािरूमा काल्पहनक, अहिरञ्जनात्मक, िाहमवक, औपदहेशक आहद प्रिहृत्त पहन 

पाइन्छ (शमाव र लइुटेल, २०६३, प.ृ ३३७) । भिूपे्रि, रािस, िामी–झाँक्री, जाद,ु टुना, जङ्गली जनािर, दिेीदिेिा आहदको 

किा पहन िुनसक्छन ्। लामो किालाई गीि िा कहििाको लय रिकेो लोकसाहित्यको हििालाई नेपालीमा लोकगािा भहनन्छ 

। लोकगािामा दिेदिेिा र िीर परुुषिरूका िीरिापणूव कायवको िणवन गररएको िुन्छ (शमाव र लइुटेल, २०६३, प.ृ १६५) ।  

समाजमा प्रिहलि परुाना नाटकिरू लोकनाटक िुन ्। यसमा गीि, सङ्गीि र नतृ्य िीन ओटा हिषय समाहिि िुन्छन ्। नाटक 

भनेको अहभनय गररने हििा िो । लोकनाटकमा पहन अहभनय िुन्छ । उत्सि, पिव र मनोरञ्जनमा लोकनाटक दखेाउने गररन्छ 

(बन्ि,ु २०५६, प.ृ २६२–२६४) ।  

समाजमा पखुाविरूको समयदहेख भहनँद ैआएका मित्त्िपणूव भनाइलाई उखान भहनन्छ । नेपाली भाषामा हिहशि र लािहणक 

अिवमा प्रयोग िुने हक्रयायकु्त पदािलीलाई टुक्का भहनन्छ । उखान–टुक्का दिैुले लािहणक अिवमा हिहभन्न अिव हदन्छन ् । 

उखान–टुक्काले भनाइलाई हमठो र प्रभािकारी बनाउँछन ्।  नेपाली समाजमा मनोरञ्जनका लाहग गाउँखाने किाको प्रिलन 

रिकेो छ  (शमाव र लइुटेल, २०६३, प.ृ ४८३)  । लोकसाहित्यका उहल्लहखि हििाका आिारमा खोटाङ हजल्लामा प्रिहलि 

लोकसाहित्यको अध्ययन यिाँ गररएको छ ।  

खोटाङ जिल्लाको लोकसाजित्य  

खोटाङ हजल्लामा राई (हकरािी), बािुनछेत्री, िामाङ, मगर, नेिार, गरुुङ, दहलि, सेपाव, माझी, सनुिुार आहद हिहभन्न 

जािजाहि–जनजाहि आहदका माहनसिरू बसोबास गने भएकाले यिाँ साांस्कृहिक हिहिििा पाइन्छ । यिाँ हकराि परम्पराका 

सािै हिन्द,ु बौद्ध, इसाईलगायिका िर्वम मान्ने मान्छेिरू बासोबास गने भएकाले यी िमवहपच्छेका आआफ्ना सांस्कार–सांस्कृहि 

र लोकसाहित्य रिकेा छन ्। हकराि जाहिको आफनै लोकहिश्वास, लोकसाहित्य, परम्परा र सौन्दयवशास्त्र पहन रिकेो छ (राई र 

राई, २०७३) । हिशेषििः सकेला (सकेिा) पिव, छेत्रीबािुनिरू ििा दहलििरूका दसैंहििार, दिेाली आहद िाडपिव, िामाङ, 

सेपाविरूका बौद्धसांस्कृहिअनसुार िाडपिव र सांस्कारिरू ििा नेिार, मगर, गरुुङ, सनुिुार, हलम्ब,ू माझी, भजेुल आहदका 

आआफ्ना प्रकारका सांस्कार, रीहि, िाडपिव रिकेा छन ् (सिेुदी, २०७३, प.ृ ४) । यी सबै िाडपिवसँग सम्बहन्िि कुनै न 

लोकसाहित्य प्रिलनमा छन ्।  

खोटाङमा प्रचजलत लोकगीत  

 नेपाली लोकगीिलाई लोकगीिलाई सामान्य गीि, सांस्कारगीि, ऋिगुीि, बाह्र मासा आहद प्रकारमा िगीकरण गनव 

सहकन्छ । झ्याउरे, सङ्हगनी, दउेडा, करुिा, िालनु, भजन, असारे, भलैो, सेलो, दउेसी, सिाई आहद नेपालमा प्रिहलि 

सांस्कारगीि, ऋिगुीि, पिव गीि आहद िुन ्। यी बािके स्िानीय भाकाका अनेक लोकगीि छन ्। यस्िा लोकगीिमध्ये खोटाङ 
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हजल्लामा िाकपारे, झ्याउरे, जिुारी, सङ्हगनी, सेलो अनेक भाकाका लोकगीि प्रिलनमा छन ् । साकेला, बालनु, भजन, 

दउेसी, भलैो, माहल्सरी, खाँडो, रत्यौली लगायिका लोकगीि खोटाङ हजल्लामा प्रिहलि छन ्। यस हजल्लामा प्रिहलि मखु्य 

लोकगीििरूको सांहिप्त पररिय यिाँ हदइएको छ ेिः  

(क) िाकपारे 

िाकेपारे खोटाङ भोजपरुहिरको लोकभाका िो । यो लामो गरी गाइने गीि िो (बन्ि,ु २०५६, प.ृ १३९) । केिी िाकपारे 

गीििरूलाई गाउँहिर बजारे गीि पहन भन्ने िलन छ । ए...भनेर लामो स्िर िान्द ैयो गीि गाइन्छ । जस्िै ेिः ए... दिुकोसी 

हलले के लान ुछ र छोरी िेलीले ।  

यसका पहन अनेक भाका छन,् जस्िै ेिः  

कोरेर सलाई बट्टीमा हबनायो यावङ्गै, 

कान्छी छ महिना छ हदन छैन मन छ्याङ्गै 

मरे यो जीिन मट्टीमा हबनायो यावङ्ग ै

कान्छी छ महिना छ हदन छैन मन छ्याङ्गै ।  

(ख)िुवाडी  

यस हजल्लामा पिव जात्रािरूमा रािभर दोिोरी िा जिुाडी गाउने िलन छ । दोिोरी गीिका अनेक भाका छन ्। खोटाङमा गाइने 

जिुाडीका केिी लय यस्िा छन ्ेिः  

पान्िारे िौकी लाएको माया िनै भन्छौ हक  

.बइुपा बसेरी लाएको माया हन लै लै छुटाऊँ कसोरी  

.ए साखोलै खोला बोहकन्छ झोला हन लै लै हिहँडन्छ िोला  

मौकैले गदाव भटे भयो  

गाई जौबारीमा, माया फेरर पन आऊ ि ैयिी िौिारीमा 

(ग) सजँगनी 

सािी िा सँहगनीिरू हमलेर गाउने गीिको एउटा प्रकारलाई सँहगनी भहनन्छ  (बन्ि,ु २०५६, प.ृ १३७) । सँहगनी खोटाङ, 

ओखलढुङ्गा, भोजपरु लगायिका पिूी नेपालमा प्रिहलि लोकगीि िो । सँहगनी सरल, सिज र हृदयस्पशी िुन्छ । यो लामो 

भाकामा गाइन्छ । खास गरेर िीज पिवका सािै स्िस्िानी, परुाण आहद उत्सििरूमा पहन गाउने िलन छ । यसमा हिशेष गरे 

नारी िगवका समस्या, अत्यािार, उत्पीडन आहदको भाि पाइन्छ । गोलो िरेामा नाच्द ैगीि गाउने िलन छ । सँहगनीको एक 

उदािरणिः– 

साि भाइ छोरा हन जन्मेका हिए यै िरमा अटाए  

बबा यै िरमा अटाए  

साि भाइ माइिीकी म यौटी िेली नौ डाँडा कटाए  

बबा नौ डाँडा कटाए । 

(घ) तीि गीत  

खोटाङ हजल्लामा हिजका अिसरमा गाइने हिज गीि पहन प्रिलनमा रिकेो पाइन्छ, जस्िै ेिः  

नेपालबाट दाजलेु ऐना हकनी पठाए 

हकन हदहन्िन ्भाउजलेू राहखन ्आफैले । 
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स्िामीजीले पानी माग्दा भन्न ुभ छ िाटर  

नबझुेर ल्याए ँमैले काँिो कटर । 

(ङ) साकेला गीत 

हकराि सांस्कृहिको सिावहिक मित्िपणूव पिव साकेला (भाहषक हिहिििाका आिारमा नाम फरकफरक छन)् पिव िो । यसका 

हिहभन्न प्रकारका हसली (नािका शैली) छन ् । यस्िा हसलीिरूलाई मखु्यििः (१) पशपुन्छीको अनकुरण गने जस्िैिः िास्िा, 

भते्पा, नाकी, िापा, माक्पा, नारोिा आहद (२) कृहष गहिहिहि अनकुरण जस्िै ेिः हसकार खले्ने, भस्मे फडानी, हबउ छने 

आहद र (३) खानपान ििा मनोरञ्जनको अनकुरण जस्िै ेिः कुट्ने, हपँध्ने, कपडा बनु्ने आहद गरी ३ भागमा बाँड्न सहकन्छ 

(हकरािी, २०५४, प.ृ ११८–१२०) । साकेला गीिका केिी नमनुािरू (राई, २०६४, प.ृ १९–१७)– 

सोई सोइला ि ैिुराव िा िा 

सोई ढोले सोई अको ढोले खोई... 

िोइ कुसमु लगुा िइुदनै िौ २ 

अजम्बरी जीिन कोिी छैन २ 

एनी लै लै िो बरी लै लै २ 

 साकेला हसलीमा नाच्न हसकाउने एकजना मान्छे िुन्छ, जसलाई ‘हसलीमोपा’ भहनन्छ । हसलीमोपाले कुन िररकाले 

नाहिरिकेो छ, त्यिीअनसुार अरूले पहन नाच्छन ्।  

(च) देउसी 

खोटाङ हजल्लामा दउेसी गीि प्रिलनमा रिकेो छ, जस्िै ेिः  

ए हझलीहमली हझलीहमली – दउेसी रे 

ए केको हझलीहमली – दउेसी रे 

ए भनौलँा भाइ िो – दउेसी रे 

ए फूलको हभलीहमली  – दउेसी रे  

(छ) भैलो 

खोटाङ हजल्लामा भलैो गीि प्रिलनमा रिकेो छ, जस्िै ेिः  

भहैलनी आइन ्आगँन  

गनु्यौ ँिोलो माँगन  

ि ेऔसँीको हदन गाईहििारो भलैो  

खोटाङ जिल्लमा प्रचजलत लोककजवता  

खोटाङ हजल्लामा लोककहििा पहन प्रिलमा छन ्। केिी लोककहििा यस प्रकार छन ्ेिः  

(क) खा“डो 

खोटाङ हजल्लामा छेत्री बािुनको हबिमेा खाँडो जगाउने िलन हियो, आजभोहल िट्द ैगएको छ । आजभोहल खाँडो जगाउने 

हकिाब पहन बजारमा पाइने िुनाले हकिाबमा लेहखएका यस्िा किन भट्याउने गररएको पाइन्छ ेिः   

श्री श्री श्री मिाराज मन्त्री सर जङ्गबिादरु के  फौज के फौज मे भोटके हनकट मे ँकोसी के हिर मे ँमन्त्री के खले से मन्त्री के बझु 

से सब लस्कर िले जी िन्य िन्य मन्त्री सांग्राम मे ँबिादरु श्री राणाजी के िांश के रत्न श्री शमशेर िमव शरीर भक्त, िीर के प्रिाप 

से, पिूव, पहिम, उत्तर दहिण, भोट, मोग्लान, हदल्ली हकल्ला, काँगडा, लङ्का, पलङ्का, हसलाङ्गका नागा, िोरमखुाका दशे 

मे ँिलिे िै ँ.... ।  
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(ख) जसलोक 

खोटाङ हजल्लामा लोकसमाजमा हसलोक गाउने प्रिलन छ । हसलोकलाई हिहभन्न आिारमा िगीकरण गनव सहकन्छ । 

खासगरेर हििािका अिसर यस्िा हसलोकिरू गाउने प्रिलन छ । हििािमा बेिुलीपरट्टका हसलोके समिूले बेिुलापरट्टकालाई 

पररिय माग्ने, हिहिि कहठन प्रश्निरू सोिेर अक्क न बक्क बनाउने, प्रश्नले झकुाउने, कुनै िस्यौली गने खालका सबालसँग 

सम्बहन्िि हसलोकको नाम अत्तो िाप्ने गररन्छ । बेिुलापरट्टका हसलोके समिूले त्यसलाई फुकाउन सक्न ु पदवछ । खोटाङ 

हजल्लामा प्रिहलि यस्िा केिी हसलोकिरू यस प्रकार छन ्ेिः  

दुलिी पक्ष ः   

कािाँ बाट आयौ िम ुजन्िी किाँसम्मकी दाउ ? 

िरिी हिमरे भान्जे बिुारी किाँ टेकी आयौ पाउ ? 

िन्ती ः  

िरबाट आयौं िाम ुजन्िी यिीसम्मकी दाउ 

िरिी िाम्री भान्जे बिुारी प्िरमा टेकी आयौं पाउ । 

हििाि ििा अन्य मेला पिवमा हसलोकबाट यस्िा प्रश्न पहन सोध्ने िलन छ ेिः  

कामीका िरमा त्यो भतु्ते खकुुरी साँि लाउन जान्दनै हक ? 

साकी हिड्ँछ जतु्ता नलाई शीिमा छाला त्यो पाउँदनै हक ? 

गरुुङका बारीमा त्यो मकै निुने भडेीको मल िोइन हक ? 

उकालो हिडँदा ि महुस्कल िुने िात्तीको बल छैन हक  ? 

खोटाङ हजल्लामा स्िानीय हिशेषिा झहल्कने यस्िा लोक कहििा (हसलोकिरू) पहन गाइन्छन ्(राई, २०६९, प.ृ ५–८)ेिः  

बाहक्सला बसेको िपलेटी सेहपलो बासपानी उटाहकलो  

रािाखोला िरेर हपपले उकालो िौिारो बगलेको ।  

िलमढुा कुलो मलुसारै ठूलो हभज्यो खिेैको गरा 

सङुदले ि ओहसलो बाङदले ि रहसलो बाहक्सला िराभरा । 

बन्ि ु(२०५८, प.ृ १९३– १९४) का खोटाङमा प्रिहलि हसलोकका केिी नमनुा यस्िा छन ्ेिः  

ए, कान्छा महुखया बडा बझु हिमी िर िो िजरुको किाँ ? 

दानापाहन रह्यो र भटे िुन गयो ऐसेँलखकैमिाँ  

रािभरर बहसयो हसलोक कहियो सखु्दिुःख ्मनैमा रिोस ्

िामी जाने भयौ ँठोट्ने खोला िरी िजरुको राज ििस ्।।  
 

खाम्िेल्का महुखया बडा छन सहुखया खान्छन ्मकैका भजुा 

अकावको िनमा लोभ ैछ मनमा खेल्छन हििारमा जिुा ।  

िारे म हिरँुला परे म हलउँला िान्नै परय्ो आँट गरी  

िौका हलन्छु भनी हलएर िािमा िानेर िारहिि ्परी । 

खोटाङ जिल्लामा प्रचजलत लोककथा  

  नेपाली लोक समाजमा िाहमवक, औपदहेशक र मनोरञ्जनात्मक प्रकारका लोककिा प्रिलमा छन ् । खोटाङ 

हजल्लामा रामायण, मिाभारि आहदका किाका सािै हिहभन्न दिेी दिेिा, रािस, िमव, ब्रि, मिापरुूषिरू, लय, प्रलय आहद 

हिषयका यस्िा लोककिािरू प्रिलनमा छन ्। एकादशी मािात्म्य, िीजको किा, नल–दमयन्िीको किा, प्रल्िाद, िुर्ि, राजा 

िररिन्ि आहदका पौराहणक लोककिा यस हजल्लामा प्रिलनमा छन ्। यो हजल्ला हकराि जाहिको मलू िलो भएकाले यिाँ 
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हकरािी लोकपरमपरामा प्रिहलि पारुिाङ, सहुम्नमा, िोयामा, हखयामा, रैछाकुले, जन्िेढुांगा, गोल्माराजा—गोल्मारानी, साल्पा 

पोखरी आहदका किािरू प्रिलनमा छन ्। खोटाङ हजल्लामा लाटाबङ्ुगा, मखूविरू, िोर, राजकुमार राजकुमारी, छटु्ट स्याल, 

भिूपे्रि, िानी, दिेीदिेिा, अप्सरा, नागकन्या, यिुा यिुिीका पे्रमसम्बन्िी किािरू प्रिलनमा छन ् (सिेुदी, २०७३) । हकराि 

समदुायमा िलुासम्बन्िी लोककिा छन ्(राई र िाहम्लङ, २०७५) । यस हजल्लामा नदी, पिाड, जङ्गल आहदका लोककिा 

पहन प्रिलनमा छन ् । यस्िै सािहसक एिां बिादरुीका किािरू छन ् (सिेुदी, २०७३) । खोटाङ हजल्लामा प्रिहलि 

लोककिामध्ये यिाँ केिी मखु्य लोककिािरूको सार हदइएको छ ेिः   

(क) पारुिाङ र सुजननमाको कथा  

हकरािी जाहिका आहद दिेिाका रूपमा रिकेा पारुिाङ र सहुम्नमाका अनेक किा छन ् । िीमध्ये मानिको उत्पहत्तसम्बन्िी 

किा यस्िो छ ेिः  

पृ् िीमा सहुम्नमा एक्लै हिइन ् । त्यस्िैमा एक हदन पारुिाङले एउटा सनु्दर काइयँो आकाशबाट सहुम्नमाछेउ खसाले । त्यो 

काइयँो दखेरे सहुम्नमा सारै लोहभइन ् र त्यो काइयँो बनाउने व्यहक्तसँग हबि े गनव पाए पहन िुन््यो भनेर सोहिन ् । पारुिाङले 

िरािरू माफव ि सहुम्नमासँग हबि ेगने प्रस्िाि पठाए । काइयँो बनाउनेसँग हििाि गनव पाउने कुराले सहुम्नमा खसुी भइन ् । िर 

सहुम्नमाको हििार िािा पाउन पारुिाङ बढुो र कुरूप भषेमा पृ् िीमा आए । पारुिाङको त्यो अिस्िा दखेरे सहुम्नमाले हबि े

गने प्रस्िाि अस्िीकार गररन ्।  

हििाि प्रस्िाि अस्िीकार गरेको साटो फेनव पारुिाङले पृ् िीमा खडेरी पाररहदए । पानीको मिुान सकेुर िािाकार भयो । पानी 

खोज्द ैजाँदा ककव लाको पािमा अहलकहि पानी हियो । सहुम्नामाले त्यो पानी हपइन ्। त्यसपहछ खडेरी िटेर पानी पनव िाल्यो । 

त्यो ककव लामा राखकेो पानी पारुिाङको हपसाब हियो जसका कारण सहुम्नमा गभवििी भइन ् । पहछ गभवििी िुनाको कारण 

िािा भएपहछ सहुम्नमाले पारुिाङको खोजी गररन ् । पारुिाङ र सहुम्नमाको हििाि भयो । उनीिरूबाट िारभाइ छोरािरू 

क्रमशिः बाि, भाल,ु बाँदर र मान्छे जहन्मए । ठुलो भएपहछ बाि, भाल ु र बाँदर जङ्गलमा रिन िाले काछो मान्छे भने 

नागकन्यासँग हििाि गरी बस्न िाल्यो । 

(ख) तयामा, जखयामा तथा खोक्चजलपाको कथा  

ियामा, हखयामा र लोहक्िहलपाको किा हकरािी सभ्यिाका आहद पखुाव माहनन्छन ् । हकराि समदुायअन्िगवि भाहषक 

हिहिििा भएकाले हयनका नाममा पहन केिी हभन्निा पाइन्छ । हिहभन्न हकराि समदुायमा हयनका किामा केि हेहभन्निा 

पहन छ (राई, २०७१, ११–८४) । ियामा र हखयामा हददीबहिनी र भाइ खोहक्िहलपलेु खिेीपािी ििा लगुाको आहिष्कार 

गरेको भन्ने हकराि समदुायको हिश्वास रिकेो छ ।  

सानैमा बबुाआमा मरेकाले ियामा, हखयामार खोहक्िहलपाको जीिन साहै्र किकर हियो । उनीिरूले भनेको बेला खान समेि 

पाउँदनै हिए । त्यस्िैमा भोकले गदाव खोहक्िहलपा बेिोस भए । बेिोस भाइलाई मरेको ठानेर ियामा र हखयामाउनलाई त्यहत्तकै 

छाडी हिडेँ । उनीिरू हिहभन्न ठाउँ िमु्द ैअन्िििः िलेसी मिादिेस्िान भन्दा अहलकमाहि ििुािङुमा िान बुनेर बस्न िाले । 

यिा खोहक्िहलपाले िोस फरेपहछ हददीिरूलाई खोजे र नभटेेपहछ रोइकराई गरे । अब उनीसाम ुएक्लै बाँच्नकुो हिकल्प हिएन । 

माछा माद,ै हसकार खले्द ैउनले आफ्नो जीिन िलाउन िाले । समयक्रममा उनको भटे नागेलङुसँग भयो । खोहक्िहलपा र 

नागेलङ हबि ेगरेर िरजम गने हनिोमा पगुे । उनीिरूको हबिकेा अिसरमा अिानक ियामा र हखयामा पहन आइपगुे । त्यस 

सांयोगको खसुीमा उनीिरू नाच्न िाले । उनीिरूले हिहभन्न प्राणी र मानि जीिनका हक्रयाकलापको अहभनय गरेर नािे । त्यिी 

बेलादहेख हकरािी समदुायमा साकेला नािको सरुुआि भयो । अहिले पहन हकराि राई समदुायमा उँिौली र उँभौलीका 

अिसरमा साकेला नाहिन्छ अहन त्यस नािको शैलीलाई ‘हसली’ भहनन्छ । हिनै हददीिरू, भाइ र बिुारीलाई हकरािी 
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सभ्यिाका अगिुा माहनन्छ । उनीिरूले नयाँ अन्न हपिलृाई िढाएर मात्र खाने परम्पराको सरुुिाि गरे । सािै उनीिरूले 

हपिपृजुामा मनु्िमुिािन गने परम्परा पहन िलाए ।  

(ग) ियपजत साप्सुको कथा  

जयपहि िानी खोटाङ हजल्ला माहत्तम हििाव गाहिसका पहडडि जयपहि ढकालको पे्रिात्मा माहनन्छ । हकां िदन्िी अनसुार 

जयपहि पहडडि हिजको पजूा लगाउन भनी मझिुा भन्ने ठाउँमा जाँदा हबिमा पने साप्स ुखोलाको भलेमा परी मरे । मररसकेका 

जयपहिको आत्मा भने मरेन र त्यसले जयपहिको रूप हलई हिजको पजूा लगाउने िरमा पगुी पजूा लगायो र रािी नै गायब भयो 

। यिा जयपहिलाई बगाएको दखे्नेिरू हिए । त्यसैले उनी खोलामा परी मरेको आिारमा उनको काज हकररया भयो । यसै हबि 

खिेमा पानी लगाउन जाने जयपहिको िरेल ुनोकर िरे ििीले एक राि जयपहिलाई खिेमा पानी लगाउँद ैगरेको दखे्यो र िपाई ां 

ि मरेको िोइन भनी सोध्यो । जयपहिले आफ्नो शरीर मरे पहन आफू जागेर आएको र यो कुरा कसैलाई नभन्न ु भने । िर िरे 

ििीले यो कुरा लकुाउन सकेन र उसले आफूले जयपहिलाई खिेमा पानी लगाउन जाँदा दखेकेो कुरा अरुलाई सनुायो र यो 

सनुाउने साि िरे पहन रगि छाद्द ैमयो । अब जयपहि र िरे दिैुको पे्रिात्माले अनेक उपिो गनव िाले । यसपहछ िामी बस्दा 

जयपहि र िरे दबैु बके र आफूिरूलाई िानीका रूपमा पजूा गनव आग्रि गरे । त्यसपहछ साप्स ुखोलाको हसर ‘साप्सढुाप’ मा 

जयपहि र िरे ििीको िान बनाई पजूा गनव िाहलयो । 

(घ) झाँक्रीको कथा 

झाँक्री झारफुकको हिज्ञ एकप्रकारको जनािर िो । ऊ लामोकेश भएको अनौठो र डरलाग्दो िुन्छ । ऊ मान्छे पगु्न नसक्ने िर 

मानि बस्िीको आसपासमै रिकेो अप्ठ्यारो हभरमा बस्छ । आगोले नपोलेको, िोटपटक नलागेको र झाँक्रीले मन पराएको 

बालकलाई झाँक्रीले िोरेर लैजान्छ र केिी हदन िा महिनासम्म झाँक्री हिद्या हसकाएर कसैले िािा नपाउने गरी ल्याइहदन्छ । 

त्यसरी लगेको बालकलाई झाँक्रीकी स्िास्नी हनहिनीले भटेी भने खाइहदन्छे, त्यसैले झाँक्री आफूले लगेको बालकलाई 

झाँहक्रनीले नदखे्ने ठाउँमा लकुाउँछ । त्यसरी लगेको बालकलाई गड्यौला, गँगटाको मास ु र झारपािको खानेकुरा हदन्छ । 

हनहिनीले भने महिलािरूलाई बोक्सी हिद्या हसकाउँछे । आजभोहल भने झाँक्रीको किामा हिश्वास गनव छाहडएको छ ।  

(ङ) िन्तेढुङ्गाको कथा 

हकराि राजािरू िाङदिेाको छोरा गोल्मे र नेिािाङकी छोरी हनहनमा हबिमा हििाि िुने टुङ्गो भएको हियो । दईु शहक्तशाली 

हकरािी राजािरूका हबिमा िुन लागेको यस्िो िैिाहिक सम्बन्िलाई शत्रिुरू रोक्न िािन्िे । त्यसैले उनीिरूले हििािमा 

बाजा बजाउने मान्छेिरूलाई हकने । हििािको जन्िी जाँदा उल्टो गरेर बाजा बजाउन िाले ।यसले गदाव हििािमा हिघ्न परय्ो र 

जन्िीिरू सबै ढुङ्गामा पररणि भए । यसरी जन्िी आकारका ढुङ्गािरू अहिले पहन खोटाङको हिसापानीमा छँदछै  । यिी 

नामबाट िाल जन्िेढुङ्गा गाउँपाहलका समेि बनेको छ ।   

(च) तोरनपाको कथा 

  आमाले पहस्कएर हदएको खानेकुराले िोरेम्पालाई हित्त बझु्दनै्यो । ऊ आफँै पन्य ु हलएर पहस्कन अहि सथ्र्यो । 

अरुले पहस्कहदएको खानेकुरा मात्र खाएका हदन उसलाई खाए जस्िै लाग्दनै्यो । हबि ेगरेर छोराछोरी जन्मी िुकी गदाव पहन 

उसको िानी गएन । उसका जिान पररिारले कहि कराए । उसका सािी र नरनािाले पहन सम्झाए । िर पहन िोरेम्पाले आफ्नो 

िानी छाडेन । यस्िैमा एक हदन िोरेम्पालाई काम हिशेषले आफ्नो सम्िीको िरमा गयो । सम्िी सहम्िनीले भव्य स्िागि गरे । 

खानपान सरुु भयो । िोरेम्पाका अगाहड पहन डबकाभरर जाँडका सािै मास,ु अिार र अन्य पररकारिरू राहखयो । खानाका 

पररकारिरू अत्यन्ि हमठा हिए । िर आफैले पहस्कन नपाएका िोरेम्पालाई खानेकुरा स्िाहदलो लागेको हिएन । नहजकै जाँडको 

घ्याम्पा ठहडएको हियो । िोरेम्पालाई त्यो घ्याम्पामै िाि लगाएर जाँडका छोक्रा हनकालेर खान मन लाग्यो । यस्िैमा सहम्िनी 
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माहिल्लो िलामा िहढन ्र सँगै खानहपनमा गरररिकेा सम्िी पहन हपसाब फेनवका लाहग िरबाहिर हनस्के । त्यिी बेला िोरेम्पाले 

घ्याम्पामै टाउको हछराएर जाँड खान िाल्यो । केिी बेरपहछ उसले टाउको बाहिर हनकाल्न खोज्यो िर सकेन । त्यहि बेलै 

सहम्िनी र सम्िी पहन हभत्र आए । िोरेम्पा लाजले पानी पानी भयो । ऊ ििास भयो, आहत्तयो र अन्िमा उसको मतृ्य ुभयो । 

त्यिी किालाई आिार मानेर हकराि राई समाजमा पािुना भएर जानेले आफूलाई हदएको खानेकुरा ित्काल खानपुछव अििा 

जठुो लगाउन ुपछव नत्र िोरेम्पा लाग्छ भन्ने हिश्वास गररन्छ ।  

(छ) सुत्केरी ढुङ्गाको कथा 

खोटाङ हजल्लाको अखौले गाउँमा एउटा १५ हफट र अको ८ हफट अग्लो ढुङ्गो गाहडएको छ । यी ढुङ्गालाई सतु्केरी ढुङ्गो 

भहनन्छ । हकां िदन्िी अनसुार पिूव १ नां दाप्िा र ननुिलामा हििािा भएका हददीबहिनीिरू हिड्ँद ैजाँदा अखौले पगुेका हिए । 

सांयोगिश त्यहिबेलै उनीिरूलाई सतु्केरी व्यिा लाग्यो । त्यो व्यिाको पीडा सिन नसकेर दिैुले आफू अगाहड रिकेा ढुङ्गा 

उिालेर भइुमँा गाडे । हददीले गाडेको ठुलो ढुङ्गो र सानीले गाडेको सानो ढुङ्गो िुन ्   । कसै कसैले भने सतु्केरी व्यािाका 

बेला आमाले गाडेको ठुलो ढुङ्गो र बच्िाले पहन जहन्मने हबहत्तकै रँुदा अगाहड रिकेो ढुङ्गो अठ्ँयाएर गाड्यो र त्यो िाहि ँ

सानो ढुङ्गो िो भन्ने हकां दन्िी रिकेो छ ।  

(ि) अन्य लोककथा र जकवांदन्तीिरू 

खोटाङ हजल्लामा हिहभन्न अनैहिाहसक राजा ििा झाँक्री, भिू पे्रििरूका किा र हकां िदन्िी छन्े ् । यस हजल्लामा हसद्ध 

हसकारी, सोला हसकारी, सनुझाँक्री, भरैम झाँक्री, साल्पा राजा साल्पा रानी, मैना राजा मैना रानी, गोल्मे राजा, गोल्मे रानी, 

बेल्का राजा बेल्का रानी, स्य ुस्य ुराजा स्यसु्य ुरानी, िोङ्मा राजा िोङ्मा रानी, लौरे ठोकारे, ििी हभर आहदका किा र हकां िदन्िी 

प्रिलनमा छन ्। यस्िा झँक्री ििा अनैहििाहसक राजािरूका नाममा हिहभन्न पजूा, पिविरूमा िपुििुाँर गरी पजूा गने िलन छ 

। यसैले यस्िा झाँक्री ििा अनैहििाहसक राजारानी पहन साहित्यका हबम्ब–प्रिीकका रूपमा आउने गरेका छन ्।  

खोटाङ जिल्लामा प्रचजलत लोकगाथा   

दिेीदिेिा, राजा मिाराजा िा कुनै िीर परुूषिरूको गौरि एिम ् िीरिामा आिाररि लोककाव्यलाई लोकगािा भहनन्छ । 

नेपालीमा िैि, िमारी, िािरी, सांहगनी, भारि आहद लोकगािािरू प्रिलनमा छन ् । खोटाङ हजल्लाको आफ्नो मौहलक 

लोकगािा भने फेला पानव सहकएको छैन । यस हजल्लामा लोकगािाको नहजक मान्न सहकने हकराि जाहिको प्रािीन मौहखक 

ग्रन्ि मनु्दमु िो ।  

मुन्दुम 

मनु्दमु मौहखक रूपमा हिहभन्न साांस्कृहिक अनषु्ठानमा िािन गररने हकरािी जाहिमा प्रिहलि मौहखक िाङ्मय िो । हकराि 

जाहिको मखु्य िलोका रूपमा रिकेो खोटाङ हजल्लाको मौहखक िाङ्मयको प्रािीन स्रोि मनु्दमु  िो । ‘ििुरुी िेद’  अिावि ्

मौहखक िेदका रूपमा हलइने मनु्दमु हकरािी जाहिमा प्रिहलि सहृि दशवन, सांस्कृहि ििा सांस्कारको हिहि हििान सबै िो र यो 

मौहखक परम्परामा सरुहिि छ  । हकराि अन्िगवि सामान्यििः राई, हलम्ब,ु याक्खा र सनुिुार जाहि पदवछन ् र यी िार ओटै 

जाहिका सांस्कार, सांस्कृहि मनु्दमुमा आिाररि छन ्। भाहषक हिहिििाका कारण यसका अनेक नाम छन ्(जस्िै ेिः मनु्दमु, 

मनु्िमु, मकु्दमु, मनु्िमु, ररदु्दम, हमन्दमु, पेल्लाम, मकु्दमु आहद) र पाठगि भदे पहन िुने नै भयो । यस्िा भदे भए पहन मनु्दमुको 

साझा पहििान भनेको यो अहिलेसम्म श्रहुि परम्परामा बाँिेको छ र यसले प्रकृहि ििा हपििृरूको उपासनामा जोड हदन्छ । 

मनु्दमुमा हकराि जाहिका इहििास, जीिन जगत्प्रहिका िारणा, सांस्कार, सांस्कृहि सबै सरुहिि छन ् ।    
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खोटाङ जिल्लामा प्रचजलत लोकनाटक  

खोटाङ हजल्लामा िामीझाँक्री परम्परा बिुप्रिहलि छ । िामी गरुुकुल परम्पराबाट साहिएका र झाँक्री िनझाँक्रीले अज्ञाि 

रूपले लगी केिी समयसम्म सिाइ हसकाई गरेर पठाउँछ भन्ने हिश्वास गररन्छ । िामीझाँक्रीबाट भिूपे्रि, बोक्सी, लागो आहद 

िटाइन्छ भन्ने हि श्वास गररन्छ । दिेीदिेिा, कुलहपि ृआहद बेखसु भएमा उनीिरूलाई खसुी िलु्याएर सखु शाहन्ि हदलाउने 

मध्यस्िकिावका रूपमा िामी झाँक्रीलाई हलइन्छ । रोगव्यािी िटाउने, ग्रिदसा िटाउने, पररआएका आपहद्वपद ्टानव िन्त्रमन्त्र 

गन,े खड्गो काट्ने, भदे हझक्ने, टुनामनुा पन्साउने, बोक्सी, डाङ्ग्रेनीिरूलाई िि लगाउने, शभु–अशभुको जोखाना िनेे 

लगायिका काममा िामी, झाँक्रीलाई लगाउने िलन छ (नेपाल, २०४०, प.ृ ३५९) । 

खोटाङ हजल्लामा साल्पाराजा–साल्पारानी, िोङ्माराजा–िोङमारानी, गोल्माराजा–गोल्मारानी, स्यसु्यरुाजा–स्यसु्य ु रानी 

(हसहम्सम्राजा–हसहम्सम्रानी), मैनाराजा–मैनारानीजस्िा अनैहििाहसक राजारानीको पकुारा गद ै िपुिुँिार गरी बल माहगन्छ । 

िामीझाँक्रीले हिरामीको जोखान िदेाव र झारफुक गदाव यी राजारानीको नाम उच्िारण गद ैबल माग्ने िलन छ (सिेुदी, २०६५) 

। यी राजारानीका अहिररक्त हसमेभमुे, हसद्धहसकारी, जयपहि िानी, साप्सबुािा, बढुासबु्बा–बढुी सबु्बेनी, िलेसी मिादिे, 

डाँडापाररको द्यौ, सन्सरीमाई, केराबारे, पहुणवमा, द्यौलगायि स्िानीय दिेीदिेिाको पकुारा गरी िपुिुँिार गरी बल माग्ने गररन्छ । 

िामीझाँक्रीलाई सिाउनेलाई िपुौरे, क्यानछरी, ढोले, सेउले...........आहद भहनने गररन्छ । सामान्यििः झाँक्रीिरू ढ्याङ्ग्रो 

बजाएर जोखाना िनेे ििा लागो मन्साउने काम गछवन ्भने दिेालीका िामीिरू िाहि ँसामान्यििः िाल र सेउलीको प्रयोग गरेर 

िामी बस्ने र झारफुक गने गदवछन ्। 

खोटाङ हजल्लामा लाखनेाि, मारनीनाि जस्िा लोकनाटक प्रिलनमा छन ् । लाखनेाि नेिार जाहिमा प्रिहलि छ । मारुनी 

नाि राई ििा मगर जाहिमा प्रिहलि छ । यस हजल्लामा बालनु नाि पहन प्रिलनमा छ ।  

खोटाङ जिल्लामा ः  उखानटुक्का  

 लोकजीिनका अनभुिलाई सतू्रात्मक रूपमा प्रस्ििु गररएको िाक्य िा िाक्याांशलाई उखान भहनन्छ । लोकसमाजको लामो 

अनभुिको सार उखानमा प्रस्ििु िुन्छ र यसमा उहक्तिैहित्य पहन िुन्छ । टुक्का भनेको िाहि ँहिहशि र लािहणक अिवमा प्रयोग 

िुने पदािली िो । उखान र टुक्का पहन लोकसमाजमा मौहखक परम्परामा बाँिेका िुन्छन ् । भनाइलाई रहसलो, िोहटलो र 

प्रभािकारी बनाउनका लाहग उखान टुक्काको प्रयोग गररन्छ । खोटाङ हजल्लाको लोकसमाजमा उखानटुक्काको प्रयोग पाइन्छ 

। यस हजल्लामा राई हकरािी भाषामा प्रिहलि उखानिरू पहन प्रयोगमा छन,् जस्िै ेिः मन ि हिङ्गे खािा पैना (मन ि छ िर 

पैसा छैन) ।  

खोटाङ जिल्लामा गाउँखाने कथा  

 लोकजीिनमा मनोरञ्जन  ििा बौहद्धक कसरिका रूपमा प्रयोग िुने जीिन जगिसँग सम्बहन्िि प्रश्नोत्तरलाई गाउँखाने किा 

भहनन्छ । प्रश्नको उत्तर नजानेमा कुनै गाउँ लैजाऊ भन्ने िलन भएकाले यसलाई गाउँखाने किा भहनएको िो । यो पहन 

लोकसाहित्यको एउटा हििा िो । खोटाङ हजल्लामा पहन गाउँखाने किा भन्ने प्रिलन रिकेो छ ।  

लोकसाजित्यको सामाजिक तथा साांस्कृजतक प्रभाव 

 खोटाङ हजल्ला हकराि राईिरूको मखु्य िलो िो । यिाँ हकराि जाहिहभत्रका िाहम्लङ, साम्पाङ, दमुी, िाम्बलेु, 

पमुा, नाछररङ, कोय,ु िलुङु, बान्ििा आहद जाहि र उनीिरूको अलग भाषा छन ् । त्यसैले कहिपय हकराि लोककिा, 

हकां िदन्िी र अनशु्रहुि पहन यी िरेकमा अलग अलग छन ् । त्यसरी नै अन्य जाहि, समदुायका आफ्ना आफ्ना लोककिा, 

हकां िदन्िी र अनशु्रहुििरू छन ्। त्यस्िा लोककिा, हकां िदन्िी र अनशु्रहुििरूका कारण अनेक प्रकारका पजुाआजा, िाडपिविरू 
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िुने गरेका छन ्। त्यस्िा लोककिा, हकां िदन्िी ििा अनशु्रहुििरूले यिाँको हििार, सांस्कृहि, खानपान आहदमा प्रभाि पारेको 

दहेखन्छ । खोटाङ हजल्लामा प्रिहलि लोकसाहित्यको सामाहजक ििा साांस्कृहिक सम्बन्ि र प्रभािलाई यसरी िनेव सहकन्छ 

ेिः 

 (क) खोटाङ हजल्लामा प्रिहलि लोकगीि, लोककिा, लोकनाटक,  लोकगािा, उखानटुक्का, गाउँखाने किािरू, हकां िदन्िी 

मानि सभ्यिाको हिकास, हिहभन्न जाहिका इहििास, मलू्य मान्यिा, सांस्कृहि, हिश्वास आहदका सािै स्िानीय दिेीदिेिा, 

िानी, ढुङ्गा, पोखरी आहदको उत्पहत्त, हिश्वास, मित्त्ि आहदसँग सम्बहन्िि छन ्। त्यसबाट स्िानीय र समाज र सांस्कृहिमा 

गिन प्रभाि परेको दहेखन्छ ।  

 (ख) लोककिा ििा हकां िदन्िीले माहनसका सांस्कृहिमा प्रभाि पारेको िुन्छ । हकराि समदुायको साकेला, हसली, पािुनाको 

सत्कार, माइिीिेली सम्बन्िी िारणा, सांस्कार र पजुाआजामा मनु्दमुमा आिाररि किाका सािै ियामा हखयामाको किा, 

िोरेम्पाको हकां िदन्िीका सािै पहुबवया आहदको प्रभाि दहेखन्छ । त्यसरी नै बािुन िेत्री समदुायमा िुने दिेाली, िानीपजूा, 

िलेसी, बरािपोखरी, मझिुाकी दिेी आहदका पजूा र हिनीिरूप्रहि हिश्वास हकां िदन्िीिरूमै अहडएको छ ।  

(ग) खोटाङ हजल्लामा कुनै खास जाहि िा समदुायमा प्रिहलि हकां िदन्िी, किा र अनशु्रहुििरूलाई अन्य जाहि, समदुायले 

पहन िाहदवक रूपमा ग्रिण गरेको पाइन्छ । हकराि समदुायको िानीका रूपमा हलइने पहुबवया, हसकारी र अनैहििाहसक 

राजािरू जस्िै  साल्पा राजारानी, गोल्मा राजारानी आहदलाई गैरहकरािीले पहन पकुारा ििा िपुिुँिार गछवन ्भने जयपहि 

साप्स ुजस्िा बािुन समदुायका िानीलाई गैरबािुन समदुायले पहन पजूा गछवन ्। त्यसरी नै गैरहकरािी समदुायले झारफुकका 

लाहग हकरािी हबजिुालाई पहन लगाउँछन ्र गैरहगरािी िामीलाई हकरािी समदुायले पहन झारफुकमा बोलाउने गछवन ्।  

(ि) भिू, प्रेि, जाहगत्र िा िानी सम्बन्िी हकां िदन्िीिरूलाई पहछल्लो समयमा त्यहि मित्त्ि हदन छाहडएको दहेखन्छ । आिहुनक 

हिहकत्साको प्रयोगसँगै खास गरेर दिुःख, हबराम हनको िोस ् भनेर पजूा गररने आिारािे, लौरेठोकारे जस्िा िानी ििा 

जाहगत्रिरूको पजूाआजाको परम्परा िट्द ैगएको दहेखन्छ । 

जनष्कषा 

 खोटाङ हजल्लामा िाकपारे, झ्याउरे, जिुारी, सङ्हगनी, सेलो अनेक भाकाका लोकगीि प्रिलनमा छन ्। साकेला, 

बालनु, भजन, दउेसी, भलैो, माहल्सरी, रत्यौली लगायिका लोकगीि खोटाङ हजल्लामा प्रिहलि छन ्। खोटाङ हजल्लामा 

छेत्री बािुनको हबिमेा खाँडो जगाउने िलन हियो, आजभोहल िट्द ैगएको छ । यिाँको लोकसमाजमा सलोक गाउने प्रिलन 

छ । यस हजल्लामा पारुिाङ र सहुम्नमाका अनेक किा छन ् । त्यस्िै ियामा, हखयामा र खोहक्िहलपाको किा, जयपहि 

साप्सकुो किा, झाँक्रीको किा, जन्िेढुङ्गाको किा, िोरेम्पाको किा, िलेसीका किा, सतु्केरी ढुङ्गाको किा, हिहभन्न 

अनैहिाहसक राजा ििा झाँक्री, भिू पे्रििरूका किा र हकां िदन्िी प्रिलनमा छन ्। यस हजल्लामा लोकगािाको नहजक मान्न 

सहकने हकराि जाहिको प्रािीन मौहखक ग्रन्ि मनु्दमु रिकेो छ । यस हजल्लामा िामीनाि, गाईजात्रा, मारुनी नाि, बालनु 

खोटाङ हजल्लामा पहन प्रिहलि छन ् । यस हजल्लामा उखानटुक्का ििा गाउँखाने किाको प्रयोग िुने गरेको छ । यी 

लोकाहित्यले यस हजल्लको हििार, सांस्कृहि, खानपान आहदमा प्रत्यि ििा परोि प्रभाि पारेको दहेखन्छ । यस हजल्लामा 

कुनै खास जाहि िा समदुायमा प्रिहलि हकां िदन्िी, किा र अनशु्रहुििरूलाई अन्य जाहि, समदुायले पहन िाहदवक रूपमा ग्रिण 

गरेको पाइन्छ ।  
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