
Patan Prospective Journal     Volume: 2       Number: 1      June 2022          Shovakumari Dhungana 

 

  
309 

 
  

Received Date: Jan. 2022        Revised: Feb.  2022                Accepted: Mar. 2022 

 

‘पागल बस्ती’ उपन्यासको दार्शनिक निन्ति  

 

र्ोभाकुमारी ढुङ्गािा  

पाटन संयकु्त क्याम्पस (त्रि.त्रि.), पाटनढोका, लत्रलतपरु  

Email : dhunganashova052@gmail.com 

                          

लेखसार 

 प्रस्ततु शोध लेखमा सरुभक्तको अहम्यकु्त शनू्यवादी दाशशनिक निन्तिलाई आधार मािेर ‘पागल बस्ती’ उपन्यासको 

अध्ययि गररएको छ । यस लेखमा वर्शिात्मक, नवशे्लषर्ात्मक नवनध अपिाइएको छ । यो प्रेम र अहम्को वैिाररक द्वन्द्वमा 

आधाररत उपन्यास हो । सङ्गै उच्ि नशक्षा अध्ययि गरररहकेी बालसखा मार्ाशसमक्ष प्रेमको प्रस्ताव राख्दा अस्वीकृत भएपनछ 

अत्यन्त ममाशहत भएको प्रशान्तले घरपररवार र पढाइसमेत त्यागेर बेपत्ता भएपनछको घटिा िै उपन्यासको कर्ावस्त ुहो । आफूले 

प्रेम प्रस्ताव अस्वीकार गरेकीमा क्षमा याििा गरी प्रशान्तसँग नववाह प्रस्ताव राख्ि िाहि ेमार्ाश र पागल बस्तीमा आएपनछ 

जन्मान्तरर् भएको ििाश गद ैअहम ् िै परमसत्य हो भन्िे प्रशान्तनबिको वैिाररक द्वन्द्व िै उपन्यासको मलू कथ्य हो । ‘पागल 

बस्ती’ शीषशक रानखएको भए पनि यो पागलहरूको बस्ती होइि । पागल बस्ती प्रेमबाट दघुशनटत भएका,बाध्य भएर वेश्यावनृत्त  

छाडेर आएका, कुष्ठरोग लागेर समाजबाट बनहष्कृत भएका र नवनभन्ि कारर्बाट दुुःख पाएकाहरूको आश्रयस्र्ल हो । यहाँ 

श्रमशाला, आनद आरोग्य शाला, आनद नवज्ञाि शाला, नशक्षर् शाला खोनलएको छ । दशशि नशक्षर् शालाअन्तगशत आनदगरुु 

प्रशान्तबाट अहमयकु्त शनू्यवादको प्रनशक्षर् नदइन्छ ।  पे्रम गिुशपछश, तर क्षनतपनूतशमा नवश्वास गिुशह दँिै भिी अहमयकु्त शनू्यबोधबाट 

िै मानिस परम ज्ञािी, स्वतन्र एवं सजृिशील बन्ि सक्दछ भन्िे प्रशान्तको धारर्ा छ । आफुले िाहजेस्तो िह िे नबनत्तकै 

जीविदनेख िै नवरनक्तएर बेपत्ता ह ि ुजन्मान्तरर् भएको घोषर्ा गिुश र अहम ्शनू्यलाई जीवि दशशि बिाउि ुजस्ता घटिाबाट 

एकानतर जीविको मलू्य र मान्यता नवरोधी िेतिाको नवकास भएको पाइन्छ, तर पनि पाश्चात्य शनू्यवादमा जस्तो उसले 

जीविलाई उद्दशे्यहीि र मतृ्यनु्मखुी बिाएको छैि, उसमा बौद्ध दशशिको निश्वार्श सेवा, प्रेम र करुर्ामलूक सकारात्मक 

जीविदृनिको अनभव्यञ्जिाद्वारा मािवीय अहम्को िेतिा जगाउिे इच्छा जागतृ भएको छ । 

र्ब्दकुन्जिः आत्रिमाता, आत्रिगरुु, जन्मान्तरण घोषणा, आत्रिमहोत्सि, गरुुमहोत्सि । 

पररिय 

 बहुत्रिधाका सजजक सरुभक्त (त्रि.सं. २०१३) नेपाली सात्रहत्यका सपुररत्रित स्रष्टा हुन ्। उनीद्वारा त्रलत्रित ‘पागल बस्ती’ 

त्रि.सं. २०४८ सालमा प्रकात्रित भएर त्यसै िषज मिन परुस्कारबाट सम्मात्रनत औपन्यात्रसक कृत्रत हो । गम्भीर, त्रिन्तनिील, 

स्ितन्ि, मौत्रलक एिं िैज्ञात्रनक दृत्रष्टकोणबाट सात्रहत्य लेिन गने सरुभक्तको नाट्यक्षेिमा समेत त्रििेष प्रत्रसत्रधि रहकेो पाइन्छ । 

नेपाल प्रज्ञा–प्रत्रतष्ठानद्वारा त्रि.सं. २०४२ सालमा सञ्िात्रलत नाटक महोत्सिमा सिजश्रषे्ठ नाटककारको सम्मान पाएका सरुभक्तका 

‘यधुि उही ग्यास च्याम्बरत्रभि’ (पणूाजङ्की), ‘त्रित्रिरका अत्रन्तम त्रिनहरू’ (एकाङ्कीसङ्रह), ‘एस धम्मो सतं तनो’ (पणूाजङ्की) 

आत्रि नाट्यकृत्रतहरू प्रकात्रित भएका छन ्। उनका ‘िामत्रभि’ (मकु्तसङ्रह), ‘बोक्सीको आह्वान र घोषणापि’ (कत्रितासङ्रह) 

आत्रि कृत्रतहरू प्रकात्रित छन ्। ‘अत्रिनिको आत्मकथा र छोरी ब्रह्माण्ड’ त्रयनका त्रिज्ञान कथासङ्रह हुन ्। 
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 छुटै्ट संसारको प्रयोग गरी पाठकका मन–मत्रस्तष्कलाई आश्चयजित्रकत बनाउने त्रयनको औपन्यात्रसक कृत्रत ‘पागल बस्ती’ 

नेपाली उपन्यास परम्परामा एउटा नौलो प्रयोग हो । ज्ञान त्रिज्ञानका त्रित्रिध त्रिषयमा गम्भीर त्रिन्तन मनन गन ेसरुभक्त िनू्यिािी 

ििजनमा आस्था राख्िछन ्। उनले िैयत्रक्तकतालाई प्रमिुता त्रिएर अहमयकु्त िनू्यिािी िािजत्रनक त्रसधिान्तको प्रत्रतपािन गरेका छन ्

। प्रस्ततु ‘पागल बस्ती‘ उपन्यासमा िनू्यिािी ििजनको प्रयोग कसरी भएको छ भन्ने त्रजज्ञासामा केत्रन्ित भएर अध्ययन त्रिशे्लषण 

गनुज यस िोध लेिको मखु्य उद्दशे्य रहकेो छ । 

अध्ययि निनि 

 प्रस्ततु िोध लेिका त्रनत्रम्त पसु्तकालयलाई प्रमिु आधार बनाइएको छ । प्राथत्रमक सामरीका रूपमा त्रििेच्य कृत्रत 

पागल बस्तीलाई नै त्रिशे्लषणको आधार बनाइएको छ । सरुभक्तको अहमयकु्त िनू्यिािी ििजनको अिधारणालाई प्रमिु आधार 

बनाएर अध्ययन गररएको यस लेिमा पिूज र पत्रश्चमी सात्रहत्यमा ििेा परेका िनू्यिािी ििजनसम्बन्धी लेि तथा पसु्तकहरूलाई 

त्रद्वतीय सामरीका रूपमा ियन गररएको छ । यस िोध लेिलाई व्यिस्थापनपिूजक अध्ययन गरी त्रनष्कषजमा परु्याउनका त्रनत्रम्त 

िणजनात्मक र त्रिशे्लषणात्मक त्रित्रध अपनाइएको छ । 

सैद्धानन्तक पयाशिार 

 िनू्यिाि िािजत्रनक त्रिन्तन हो । ‘दृि’् धातमुा ‘अन’ प्रत्यय लागेर ‘ििजन’ िब्ि बनेको छ । जीिन र जगत्लाई हने े

दृत्रष्टकोण नै ििजन हो । त्रिश्वमा मलूतः अध्यात्मिाि र भौत्रतकिाि गरी मलूतः िईु दृत्रष्टकोण रहकेा छन ्। अध्यात्मिािी ििजनले 

जीिन र जगत ्ईश्वर िा कुनै अलौत्रकक ित्रक्तद्वारा सञ्िात्रलत छ । यसले स्िगज, नरक, पाप, धमज, जन्म र पनुजजन्मका कुरामात्रथ 

त्रिश्वास गिजछ । यसले संसारलाई क्षणभङ्गरु, भ्रमात्मक र मायात्मक ठान्िछ । भौत्रतकिािले जीिन र जगत ् कुनै अलौत्रकक 

ित्रक्तद्वारा सञ्िात्रलत भएको मान्िनै । यो अध्यात्मिािको त्रिपरीत धारामा प्रिात्रहत त्रिन्तन हो । भौत्रतकिािले संसार िस्तगुत 

त्रनयमद्वारा सञ्िात्रलत सिा गत्रतिील भौत्रतक तत्त्िद्वारा त्रनत्रमजत भएको ठान्िछ । यसले ईश्वरको अत्रस्तत्ि मान्िनै ।  यसले परलोक 

र आत्माको त्रनत्यतालाई पत्रन मान्िनै । 

 सभ्यताको त्रिकासक्रमसँगै अध्यात्मिाि र भौत्रतकिािी दृत्रष्टकोणसँगै गात्रसएर त्रित्रभन्न िािजत्रनक त्रिन्तन तथा 

अिधारणाहरूको त्रिकास हुिँ ैआएको छ । भौत्रतकिािी त्रिन्तनको जगमा टेकेर िनू्यिािको जन्म भएको हो । िनू्यिाि पिूज र 

पत्रश्चम ििैुत्रतरका धात्रमजक रन्थ तथा सात्रहत्यमा त्रित्रिध ढङ्गले प्रयोग भएको पाइन्छ । िनू्य िब्िको अथज केही पत्रन छैन भन्ने हो 

। ईश्वरको पत्रन कुनै अत्रस्तत्ि छैन । न त आत्माको अत्रस्तत्ि छ । सम्पणूज जगत ्िनू्य छ । बौधि ििजनको माध्यत्रमक िािाका 

नागजुजनले िनू्य िब्िको प्रयोग गरेका छन ्। उनका अनसुारः जगत्को प्रत्येक िस्त ुकनै न कुनै िस्तमुा आत्रश्रत छ त्रनरपेक्ष छैन, 

त्यसैले यसलाई सत्य मान्य सत्रकँिनै । त्यसकारण त्यो असत्य होइन । सत्य र असत्य ििैु हो पत्रन भन्न सत्रकँिनै । न सत्य हो न 

असत्य हो भन्न ुपत्रन आत्मत्रिरोधी हुन्छ । िस्तहुरू िारमध्ये कुनैमा पत्रन नपने हुनाले त्रतनलाई िनू्य भत्रनन्छ (आिायज, २०७२, प.ृ 

८०–८१) । नागाजुजनको िनू्यताको अथज हो प्रतीत्यसमतु्पाि , त्रिश्व र त्यसका समान जड िेतन िस्तहुरू कुनै पत्रन त्रस्थर, अिल 

तत्िरत्रहत एकिम िनू्य छन ् (आिायज, २०७३, प.ृ ८०–८१) । प्रतीत्यसमतु्पन्नको अथज हो कारण र कायजको िङ्ृिला । यसले 

एक अकाज मात्रथको त्रनभजरतालाई जान्ने हुिँा कारण र कायज एक अकाजमा परात्रश्रत हुने हुनाले उनीहरूको परत्रनभजरता र 

अत्रनिजणनीयता नै िनू्य हो । नागाजुजनका दृत्रष्टमा िनू्यका अत्रतररक्त केही छैन । सबै िनू्य छ तर यो िनू्यको अथज त्रनषेधात्मक भने 

होइन । सत्य छ सत्य छैनत्रबिको ररक्त स्थान नै िनू्य हो । यसरी एक अकाजमा त्रनभजर रहन े हुनाले िनू्यतालाई सापेक्षिाि पत्रन 

भत्रनन्छ ।  

 अद्वते िेिान्ती िङ्करािायजल े भनेका छनः् ब्रह्म नै एकमाि सत्य हो जगत ् त्रमथ्या हो जीि र ब्रह्म अत्रभन्न हुन ्

(साङ्कृत्यायन, १९६१, प.ृ ८३४) । जनु आँिाले िखे्न सत्रकँिनै अथाजत ्जसको अत्रस्तत्ि छँि ै छैन त्यो ब्रह्म र जनु आँिाले 
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िते्रिन्छ अथाजत ्जसको अत्रस्तत्ि छ त्यो त्रमथ्या भनेका हुनाले अत्रस्तत्िमा नरहकेो िा आँिाले िखे्न नसत्रकने ब्रह्म िब्ि र 

नागाजुजनले उल्लेि गरेको िनू्य िब्ि समान रहकेो िते्रिन्छ । िनू्य िब्ि  पिूीय ििजन तथा त्रित्रभन्न धात्रमजक रन्थ िा सात्रहत्यमा 

समेत त्रित्रभन्न अथजमा प्रयोग भएको छ ।  

  पत्रश्चममा िनू्यिाि िब्ि (नाइत्रलज्म) लेत्रटन भाषाबाट आएको हो । अङ्रेजीको त्रनत्रहत्रलज्म िब्िको नेपाली रुपान्तरण 

नै िनू्यिाि हो । यसको अथज केही पत्रन छैन भन्ने हो । िनू्यिाि पत्रश्चममा इिाको उन्नाइसौ ँ िताब्िीिते्रि एक बौत्रधिक 

आन्िोलनका रूपमा प्रस्फुत्रटत भएर त्रबसौ ँिताब्िीमा सिजि पmैत्रलएको पाइन्छ । सिजप्रथम पत्रश्चममा िनू्यिािको थालनी रुसबाट 

भएको त्रथयो । सात्रहत्यमा िनू्यिाि िब्िलाई प्रिेि गराउने पत्रहलो व्यत्रक्त इिान तगुजनेि मात्रनन्छन ्।  उनले त्रपता र पिु िीषजक 

उपन्यास (इ. १८६२) मा िनू्यिािी धारणा प्रस्ततु गरेका त्रथए  (कुडन, सन १९९२, प ृ.५४७ ) । १९ औ ँिताब्िीको अन्त्यत्रतर 

िनू्यिाि मतृित भइसकेको त्रथयो । त्रबसौ ँिताब्िीमा त्रिश्वयधुिको पषृ्ठभतू्रममा िनू्यिाि यिति फैत्रलयो । त्रनत्सेको ईश्वर मयो भन्ने 

त्रिन्तनका साथ  ििेापरेको पत्रश्चमी िनू्यिाि जीिन र जगत्प्रत्रत ध्िंसात्मक तथा नकारात्मक अथजमा आएको हो । पाश्चात्य 

सात्रहत्यमा बीसौ ँिताब्िीमा समालोिनाका क्षेिमा प्रित्रलत िनू्यिाि त्रिसङ्गत्रतिािका नामबाट प्रित्रलत रहकेो पाइन्छ । यस 

िािका प्रमिु त्रिन्तकहरूमा जाँ पाल साि, अल्बटज काम,ु त्रित्रलयम आई ओत्रलभर मात्रनन्छन ् ।  पत्रश्चमी िनू्यिािले जीिन 

त्रनरुद्दशे्य असङ्गत, त्रनस्सार, अथजहीन,, त्रनरािामय र मतृ्यनु्मिुी भएको ठान्िछ ।  

 त्रिसङ्गत्रतिाि (िनू्यिाि) कै पषृ्ठभतू्रममा अत्रस्तत्ििािी (एत्रक्जस्टोत्रन्सयात्रलज्म) िनू्यिािी िािजत्रनक त्रिन्तमको जन्म 

भयो । यसले त्रनरुद्दशे्य असङ्गत, त्रनस्सार, अथजहीन,, त्रनरािामय जीिनका त्रबि पत्रन मात्रनसले जीिनको अथज िोज्ि ैआफ्नो 

त्रक्रयािीलता अगात्रड बडाउँनपुिजछ । यसले आफ्नो जीिनको त्रनणजयको ियनकताज स्ियम ्  मान्छे हो,त्यसैले आफ्नो कायजका 

त्रनत्रम्त ऊ स्ियम ्त्रजम्मेिार हुन्छ भन्ने ठान्िछ । यस िािका प्रमिु त्रिन्तकहरूमा सोरेन त्रककेगाडज, जाँ पाल साि,अल्बटज काम ुहुन ्

। अत्रस्तत्ििािलाई त्रक्रत्रस्ियन (आत्रस्तक र त्रनररश्वरिािी (नात्रस्तक) गरी िईु प्रकारमा त्रिभाजन गररएको पाइन्छ । 

सरुभक्तको अहम्युक्त रू्न्यताको नसद्धान्त 

 नेपाली सात्रहत्यका गम्भीर त्रिन्तक सरुभक्त िनू्यिािी ििजनमा आस्था राख्िछन ्। उनले िैयत्रक्तकतालाई प्रमिुता त्रिएर 

सात्रहत्यलाई अहम्यकु्त िनू्यताको त्रसधिान्तको रूपमा प्रत्रतपािन गरेका छन ्। मानिीय अहम ्नै सिोपरी हो भन्ने उनको मान्यता 

रहकेो छ । िैयत्रक्तक प्रस्ततु्रतको सात्रहत्रत्यक आन्िोलन िनू्यिाि हो र यसले कुनै सापेक्ष यथात्रस्थत्रतको त्रिरोध नगररकन ििजन र 

सात्रहत्यको त्रिकास प्रत्रक्रयामा निीन त्रक्षत्रतजहरूको उद्घाटन गिजछ (िमाज, २०५१, प.ृ २१६) । यसरी िैयत्रक्तक प्रस्ततु्रतको 

सात्रहत्रत्यक आन्िोलनका रूपमा िनू्यिािी ििजनको प्रयोग भएको र यसले सात्रहत्यको त्रिकासमा नयाँ नयाँ कुराको िोत्रज गिजछ 

भन्ने मत िमाजको रहकेो छ । िनू्य िब्िको प्रयोग पिूज र पत्रश्चमी सात्रहत्यमा त्रित्रभन्न ढङ्गले गररएको भए पत्रन लेिकले आफ्नो 

िनू्यिािको त्रसधिान्तलाई कसैको अनकुरण नभएर मौत्रलक र स्ितन्ि प्रयोग ठानेका छन ् । उनले यो त्रसधिान्त इत्रतहासत्रभिको 

इत्रतहास िीषजक नाटकको अरभागमा िनू्यिािी रङ्गमञ्ि िीषजकमा प्रस्ततु गरेका छन ्। उपाध्यायले नेपाली नाटक र नाटकको 

पसु्तकमा सरुभक्तको िनू्यिािी त्रसधिान्तको धारणा यसरी प्रस्ततु गरेका छनः् “िनू्यिाि उनको एक प्रयोगात्मक ििजन हो र यो 

समर ििजनका रूपमा छ । त्रयनको यस िनू्यिािको उद्गम स्रोत बौधि ििजनमा पाइने माध्यत्रमक ििजन हो र त्यसैले त्रयनी गौतम बधुि 

र नागाजुजनका ऋणी छन ्तर त्रयनको िनू्यिाि उनीहरूको िनू्यिािको अनकुरण होइन भन्ने त्रयनको स्पष्टीकरण हो” (२०६१, प.ृ 

१९६) । सरुभक्तको िनू्यिाि बौधि ििजनको माध्यत्रमक िािाबाट प्रभात्रित भए पत्रन उनीहरूको िनू्यिािको अनकुरण नभएर 

स्ितन्ि र मौत्रलक छ भन्ने उपाध्यायको मत रहकेो छ ।  
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  त्रित्रिरका अत्रन्तम त्रिनहरूको भतू्रमकामा सरुभक्तले िनू्यिािी रङ्गमञ्िको िोज िीषजकमा िनू्यिािी त्रसधिान्तका 

मान्यताका सन्िभजमा प्रस्ततु गररएका केही बुँिाहरूलाई यथाििपुमा उपाध्यायले ‘केही नेपाली नाटक र नाटककार पसु्तकमा 

यसरी उल्लेि गरेका छन ्:  

– यस पथृ्िीमा मानि जात्रत मानिीय अहम ् (Human Ego) को सन्ततु्रष्टका लात्रग जन्मने गिजछ । प्रत्येक यगुमा मानि 

जात्रतको इत्रतहास अहम ्सङ्घषजको इत्रतहास हो । मानि जात्रतको इत्रतहासको त्रनमाजण ऐत्रतहात्रसक अहम्द्वारा भएको छ । 

हाम्रो मानिता अहम ्केत्रन्ित मानिता हो । 

– अहमकेत्रन्ित मानिताका अत्रभव्यञ्जनाहरू पररितजनिील छन ् । िनू्यिािी सात्रहत्यले अहम्को अत्रभव्यत्रक्तका निीन 

त्रक्षत्रतजहरूको िोजी गिजछ । 

– सात्रहत्रत्यक बधुित्िको अिस्था सापेक्ष िनू्यताको अिस्था हो र यो िनू्यिािी सात्रहत्यको अत्रन्तम लक्ष्य हो । 

– सम्पणूज मानि सभ्यता प्रेम, घणृा, यौन र भोक यी मानिीय अहम्का प्रमिु अत्रभव्यत्रक्तहरूमा सापेक्ष रहकेा छन ् र म 

सोच्िछु यी सोपक्षतामा पररितजन आिश्यक छ । 

 मानिीय अहम्लाई सम्पणूज स्ितन्ितासत्रहत सजृनिील हुन त्रिनपुिजछ भन्ने मेरो माग हो । म यहाँ सापेत्रक्षत स्ितन्िताको 

माग होइन, सापेक्ष सापेक्षतािािी स्ितन्िताको माग गरररहकेो छु (उपाध्याय, २०६१, प.ृ २०१–२०२) ।  

 सरुभक्तले िनू्यिािी त्रसधिान्तको प्रथम घोषणा िनू्यिािी रङ्मञ्िको िोज िीषजकमा प्रस्ततु गरेका हुन ् । उनको यो 

सात्रहत्य त्रसधिान्त नाट्यसात्रहत्यमा माि नभएर उपन्यासमा पत्रन प्रयोग भएको छ । 

 सरुभक्त बौधि ििजनबाट माि नभएर उपत्रनषिक्ा िािजत्रनकहरूबाट पत्रन प्रभात्रित रहकेा छन ् भन्ने कुरा उनका यी 

भनाइबाट पतु्रष्ट गनज सत्रकन्छ । िस्ततु मेरो िनू्यता अहम्को िनू्यता हो । जत्रत िािजत्रनक त्रिन्तनमा म बौधि ििजनप्रत्रत ऋणी छु त्यत्रत 

नै अहम ्अिधारणा उपलत्रब्धका लात्रग उपत्रनषिक्ा िािजत्रनकहरूप्रत्रत , अहम ्फ्रायड र त्रफस्टेका ‘इगो’ समानान्तर नरत्रहकन 

उपत्रनषिक्ा सिज ित्रल्िि ंब्रह्म र अहम ्ब्रह्मात्रस्म समानान्तर रहकेो छ (उपाध्याय, २०६१, प.ृ २०३) । यो फ्रायड र त्रफस्टेका 

‘इगो’ समानान्तर नरत्रहकन बौधि ििजन र बेिान्तीय ििजनसगँ समानान्तर रहकेो छ भन्ने मत उपन्यासकारको रहको छ । 

 गम्भीर त्रिन्तक सरुभक्तद्वारा पररकत्रल्पत िनू्यिाि पिूीय  र पाश्चात्य ज्ञान त्रिज्ञान र कलासम्बन्धी िाङ्मयको अध्ययन 

मनन गरी तयार गररएको नौलो त्रसधिान्त हो । अहम्यकु्त मानिताबाट नै मानि जीिन साथजक बन्िछ र िनू्यिािी सात्रहत्यले 

अहम्को अत्रभव्यत्रक्तका निीन त्रक्षत्रतजहरूको िोजी गिजछ भन्ने धारणा उपन्यासकारको रहकेो छ । यसमा नागाजुजनको िनू्यिाि, 

िङ्करािायजको  बेिान्तीय ििजनको प्रभाि परेको िते्रिन्छ । यसमा बौधि ििजनको प्रेम, करुणा, त्रनिाजणपरक, पररितजनिील एिं 

सकारात्मक जीिनदृत्रष्टको अत्रभव्यञ्जनाद्वारा सम्पणूज मानिमा अहम्को िेतना जगाउने इच्छा जागतृ भएको पाइन्छ । यो 

ध्िंसात्मक, अथजहीन, त्रनरथजक, त्रनरूपाय, त्रनस्सार एिं त्रनरािाजनक जीिनदृत्रष्ट भएको पत्रश्चमी िनू्यिाि (त्रनत्रहत्रलस्ट) को 

अत्रभव्यञ्जना त्रिने िनू्यिाि होइन, तर पत्रन यसैको पषृ्ठभतू्रममा ििेा परेको सािको त्रिसङ्गत्रतिािी अत्रस्तत्ििािी िािजत्रनक 

त्रिन्तनको पत्रन कुनै न कुनै रूपमा प्रभाि परेको पाइन्छ । सरुभक्तको त्रयनै िािजत्रनक त्रिन्तनमा केत्र न्ित रहरे  ‘पागल बस्ती’ 

उपन्यासको त्रििेिना गररएको छ ।   

‘पागल बस्ती’ उपन्यासको कथािस्तु 

 ‘पागल बस्ती’ िनू्यिािी ििजनमा आधाररत उपन्यास हो । िईु भागमा त्रिभक्त यस उपन्यासको पत्रहलो भागमा नौ 

पररच्छेि र िोस्रो भाग िात्रलस पररच्छेिमा त्रिभक्त भएको छ । उपन्यासको पत्रहलो भाग पषृ्ठभतू्रम भाग हो भने िोस्रो भाग 

उपन्यासको मलू भाग हो । नौ डाँडाको बस्तीमा अित्रस्थत त्रिया पसलमा त्रिया त्रपउँि ैपसलेसँग कुरा गन ेसन्िभजमा कथािस्तकुो 

प्रारम्भ भएको छ । यहाँ पिकार (म पाि) गोरा यिुक यिुती, स्थानीय राहकहरू, मगन्ते आत्रिको जमघट िते्रिन्छ । यसैबेला 
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बहुला भउतेको उपत्रस्थत्रतले िातािरण िलबत्रलन्छ । यहाँ त्रिन त्रिनको बहुला भउतेको उपिोले गिाज पागलहरू सब सिाप 

नभएको भए पागल िानामा लगेर जाक्न ु हुन्थ्यो भन्ने ििाज गाउँलेहरूबाट भएको छ । भउतेको उपिोबाट भएका उत्तेजना 

सत्रकएपत्रछ एकजना रैथान ेगफ लाउने अन्िाजमा बोल्न थाल्िछ । “उत्रहले क्या तीस पैतँीस िषज पत्रहलेको कुरो नौ डाँडाको 

पािोमा एउटा पागल िाना त्रथयो । पागलहरू त्रमलेर बनाएको सानो बस्ती हाम्रा बाउबाजेहरू त्यसलाई पागल बस्ती भन्थे । सबै 

बहुला, सन्काहरू हािा िसु्केका सबै मरे मात्रसए भउतेलाई त्यही ँलगेर जाक्न ुपन ेत्रथयो” (प.ृ८) । पागल बस्तीको प्रसङ्गले म 

पाि ( पिकार) को  मनमा एक प्रकारको त्रजज्ञासा उत्पन्न हुन्छ । उनले त्यही ँबत्रसरहकेा एकजना त्रिक्षकलाई पागल बस्तीको 

कुरा कथै माि हो त्रक भनी प्रिन् गिाज त्रिक्षक भन्छनः् हामी केटाकेटी छँिािेररको कुरा हो पागल प्रकृत्रतका मान्छेहरूले बस्ती 

बसाएकै त्रथए । एक त्रिन अिानक ती बेपत्ता भए (प.ृ ९) । त्रिक्षक फेरर भन्िछनः् “एउटा हल्ला के पत्रन छ भने पागलहरूका गरुु 

एउटी सनु्िरी तरुनीको प्रेममा फसेछन ्। तरुनी अझ अत्रनद्य सनु्िरी त्रथइ रे । ििु मेरो काकाले भन्न ुभएको िखे्ने बढुाहरू थपैु्र छन ्। 

एक त्रिन भन्नहुोला सनु्िरी बस्ती छाडेर त्रहतँ्रडत्रिइछ । सबै त्रिरह व्यथाले झन ्पागल भएछन ्। अत्रन त्रहमालत्रतर लागेछन ्। त्यही 

सबै त्रमली आत्महत्या गरे भन्छन”् (प.ृ १०) । यसरी पागल बस्तीको कथािस्तको सरुुिात भएको छ । पागल बस्तीको प्रसङ्गले 

उत्सकु बनेको म पाि स्थलगत त्रनरीक्षण गने उद्दशे्यले गाइडसँग पागल बस्ती भएको स्थानमा पगु्िछन ् । त्यहाँ पगुेपत्रछ 

पागलहरूका भतूले सताइएका त्रित्रभन्न प्रसङ्गहरू सनेुपत्रछ बस्तीत्रभिै नपसी बात्रहरबाटै फोटो त्रििेर भागेको प्रसङ्ग अत्यन्त 

रोिक एिं मनोिैज्ञात्रनक िते्रिन्छ । पागल बस्तीकी नात्रयका  माथाज जीत्रितै छ भन्ने सनेुर उसलाई िोज्न पोिराको पथृ्िीनारायण 

क्याम्पस पगु्िछ । त्यहाँ उसको माथाज र मेरी िईु िधृिासँग भटे हुन्छ । पागल बस्तीको उत्िननका त्रनत्रम्त िब्िबाट नभएर 

त्रििकलाकी पारिी माथाजद्वारा पागल बस्तीबारे बझु्न ुपन ेअत्यन्त नौलो एिं रोिक प्रसङ्गबाट उपन्यासको पत्रहलो भाग समाप्त 

भएको छ । 

 उपन्यासको मलू कथािस्त ु िोस्रो भागमा संरत्रित छ । यसको त्रिषयिस्त ु पत्रन त्यत्रत्तकै नौलो र अनौठो छ । यस 

उपन्यासका प्रमिु िररि आत्रिगरुु प्रिान्त र आत्रिमाता माथाज हुन ् । त्रयनीहरू बालसिा हुन ् । त्रयनीहरू ििैुले त्रिद्यालयिते्रि 

त्रिश्वत्रिद्यालयसम्म सँग ैपढेका हुन ् । अन्तमुजिी िररि भएको प्रिान्तले स्कुल जीिनिते्रि नै माथाजलाई िाहन्थ्यो तर उसले यो 

कुरा माथाजसमक्ष कत्रहल्यै प्रकट गरेन । माथाजले पत्रन उसको मनको कुरा पत्तो पाइन । त्रिश्वत्रिद्यालयमा अध्ययन गनज थालेपत्रछ 

प्रिान्तद्वारा एक्कासी त्रबहकेो प्रस्ताि आउँिा माथाजले अस्िीकार गरी । प्रेमलाई जीिनको प्रमिु आधार ठान्ने प्रिान्तको अहम्ले 

माथाजको अस्िीकारोत्रक्तलाई पिाउन सकेन । ऊ घर, पररिार, पढाइ सबै छाडेर बेपत्ता भयो । कता गयो कता कसैलाई पत्रन थाहा 

भएन । माथाजले प्रिान्त बेपत्ता हुनकुो प्रमिु कारण आपmै भएको ठानी पश्चाताप गनज थाली । त्रिस्तारै प्रिान्तसँग प्रेम गनज थालेकी 

माथाज प्रिान्तलाई िोज्ि ै त्रहड्ँने क्रममा पागल बस्ती पगु्छे । त्यहाँ उसको पत्रहलो भटे कुकुनी त्रबन्िसँुग भएको प्रसङ्गबाट मलू 

कथािस्तकुो सरुुिात भएको छ । त्यसपत्रछ एउटी कुरूप नारी मैिाङसँग उसको पररिय हुन्छ । उसै मयर्ा त ्बस्तीमा आत्रिगरुुका 

नाममा सम्मात्रनत प्रिान्तसँग माथाजको भटे हुन्छ । माथाज ससम्मान आत्रि मत्रन्िरमा बस्न थाल्छे भने प्रिान्त आत्रिगहृमा बस्छ । 

माथाजलाई आत्रिमाता भनेर सम्मान गररन्छ । प्रेम त्रमलनको आिा बोकेर प्रिान्तलाई भट्ेन आएकी माथाजले प्रिान्तसँग क्षमा माग्ि ै

प्रेमको प्रस्ताि राख्छे । तर प्रेमबाट अस्िीकृत भएर  घायल भएको प्रिान्त भने अहम ्नै परम सत्य हो भनी प्रेमको क्षत्रतपतू्रतज हुन 

सक्िनै भन्िछ । प्रेम र अहम्का त्रबिको िैिाररक द्वन्द्वमा प्रिान्तले अहम ् नै आफ्नो जीिन ििजन भएको बताउँछ । अन्त्यमा 

माथाजलाई कुनै एउटा सज्जन केटोसँग त्रबह ेगरेर घरजम बसाउने सल्लाह त्रिएपत्रछ ममाजहत बनेर पागल बस्ती छाडेर त्रहडेँकी घटना 

नै उपन्यासको मलू कथािस्त ुहो । 

‘पागल बस्ती’ उपन्यासमको दार्शनिक निित्ि रू्न्यिाद 

 ‘पागल बस्ती’ सरुभक्तको अहम्यकु्त िनू्यिािी ििजनमा आधाररत उपन्यास हो । उपन्यासको िीषजक पागल बस्ती भए 

पत्रन िास्तिमा यो पागलहरूको बस्ती होइन । यहाँ प्रेमबाट िघुजत्रटत भएर आहत महससु गरेका, िेश्याितृ्रत्त गरेर पछुताएका, 
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कुष्ठरोग लागेर समाजबाट बत्रहष्कृत भएका, छोराछोरीबाट प्रतात्रडत भएर घर छाड्न त्रििस भएका िःुिीहरूको जमघट भएको 

बस्ती हो । पागल बस्तीको आफ्नै स्ितन्ि संसार छ । यहाँ आत्रि त्रिक्षणिाला, आत्रि श्रमिाला, आत्रि आरोग्यिाला, 

आत्रित्रिज्ञान िालाको त्रनमाजण गररएको छ । श्रामिालामा डोको, नाम्लोजस्ता अनेक घरेल ुसामान बनु्ने गररन्छ अत्रन िषजको 

एकपटक पोिराको बजारमा लगेर बेच्ने गररन्छ । आरोग्य िालामा कुष्ठ रोगीहरूको उपिार हुन्छ । यहाँ जन्मान्तरण महोत्सि 

आत्रिगरुु महोत्सि जस्ता त्रित्रभन्न महोत्सिहरू हुन्छन ्। यहाँ ििजन त्रिक्षाको त्रििेष महत्त्ि छ, जसको अत्रभभारा प्रिान्त आफ्नै 

त्रलएको छ । ििजनत्रिक्षणअन्तगजत पत्रहलो पनुत्रिजिार सि, िोस्रो पणूाजहुती सि र तेस्रो िनू्य सि सञ्िात्रलत हुन्छन ् । ज्ञान–

त्रिज्ञानका त्रिषयमा त्रिन्तन मनन गररन्छ । आत्रि त्रिक्षणिालामा त्रनरक्षरलाई अक्षारम्भ गराउन े र त्रिक्षा प्राप्त व्यत्रक्तहरूलाई 

बौत्रधिकताको त्रस्थत्रतअनरुूप जगत्सम्बन्धी भौत्रतक त्रिक्षा त्रिइन्छ । यसमा उत्तीणज हुनेहरूलाई ििजन को त्रिक्षण गराइन्छ । ििजन 

त्रिक्षणमा त्रित्रिष्टता हात्रसल गरेपत्रछ आत्रिगरुुबाट जन्मान्तरण घोषणा हुन्छ । जन्मान्तरणप्राप्त त्रिक्षाथीलाई आत्रिज्ञानको िीक्षा 

प्रिान गररन्छ । त्यसपत्रछ उसलाइ बस्तीमा बस्न त्रिइिनै ऊ आजीिन ज्ञानको बत्ती बाल्ि ै त्रिश्व पररभ्रमण गरररहनेछ (६९) ।   

उपन्यासकार स्ियमले पत्रन भतू्रमकामा (सापेक्ष) यस उपन्यासलाई “यो आत्मकथा होइन, त्रििार कथा हो” भनेका छन ् । 

आपmूले प्रिान्तको प्रेम प्रस्ताि अस्िीकार गरेकीमा क्षमा यािना गि ैप्रिान्तसँग त्रििाह प्रस्ताि राख्न िाहने माथाज र घरपररिार 

र उच्ि त्रिक्षाको पढाइ छाडेर पागल बस्तीमा आएपत्रछ आफ्नो जन्मान्तरण भएको ििाज गि ैअहम ्नै परमसत्य हो भन्ने प्रिान्त 

यी िईुत्रबिको िैिाररक द्वन्द्व नै यस उपन्यासको मलू कथा हो । पागल बस्ती प्रिेि गरेकी माथाजलाई स्िागत गि ैप्रिान्त भन्िछ– 

बस्तीमा आत्रिमाताको यो आगमन हाम्रो अहोभाग हो (४४) ऊ फेरर भन्िछः आत्रिमाता हाम्री आस्थाकी प्रतीक हुन,् िररिको 

केन्ित्रबन्ि ुहुन ्। हाम्रो सम्पणूज व्यिहार जीिन कहानीको उद्गम स्रोत हुन ् । हाम्रो सम्पणूज अहम ्िेतना र अत्रस्तत्ि आत्रिमाता प्रेररत 

र प्रभात्रित छन ्(४४) ।  सम्पणूज अहम ्केत्रन्ित िेतना र अत्रस्तत्ि आत्रिमाताबाट प्राप्त प्रेरणा हो भन्ने प्रिान्तको भनाइ रहकेो छ । 

माथाजको आगमनभन्िा अत्रघ नै आत्रि मत्रन्िरको व्यिस्था गररएको छ । त्यहाँ आत्रिमाताको िन्िना, ध्यान र पजूा अिजना गनजका 

त्रनत्रमतत् त्रििाल कक्षबाहके आत्रिमाताको त्रनिासका लात्रग आिश्यक सम्पणूज सतु्रिधाहरू जटुाइएका हुन्छन ् । आत्रिमाताको 

लात्रग एक अन्तकक्ष त्रनमाजण गरी रात्रिएको हुन्छ । यो ििेरे माथाजको मनमा प्रश्न उठ्छ । “आत्रिर यो सबै कुरा त्रकन ? के 

प्रिान्तलाई मेरो आगमनका पिूाजनमुान त्रथयो ? के प्रिान्तलाई मेरो प्रतीक्षा नै त त्रथएन ?” (५०) । त्यसपत्रछ “प्रिान्त त्रतमीलाई 

मेरो आगमनका आिा नभए मत्रन्िरको नाममा यस्ता कोठाहरू त्रनमाजण त्रकन गररराख्छौ ?” भनी प्रश्न गिजत्रछन ्। यसबाट प्रिान्तको 

अहम्ले घर, पररिार र पढाइ छाडेर आए पत्रन  उसको अभ्यन्तरमा माथाजप्रत्रत अटल पे्रम त्रथयो र ऊ आज पत्रन माथाजलाई  त्यत्रतकै 

प्रेम र सम्मान गिजछ भन्ने बतु्रझन्छ  ।  

 पागल बस्तीमा माथाजले आत्रिमाताको सम्मान तपाई तर िाहकेो कुरा प्राप्त गनज सत्रकन । माथाज आत्मप्रायत्रश्चत गरेर 

गमुेको प्रेम प्राप्त गनज िाहन्छे तर मानिीय अहमद्वारा त्रनत्रमजत िनू्यबोधबाट नै मात्रनस मौत्रलक स्ितन्ि एिं सजृनिील बन्न सक्छ 

भन्ने प्रिान्तको धारणा छ । त्यसैले उपन्यासको सरुुम ैआत्रिमत्रन्िरमा प्रििन त्रिने क्रममा उसले िनू्यिािी ििजनको व्याख्या यसरी 

गरेको छः 

 मानिीय अहम्को प्रयोगात्मक त्रिशे्लषण आनभुात्रिक परीक्षण र अन्ततः बोत्रधज्ञानात्मक व्यिस्थापनको अहम्जन्य 

महत्िाकाङ्क्षा त्रलएर यस त्रििेष भतू्रममा भलेा भएका हामी त्रिश्व नागररक हौ ँ। म मान्छेलाई मौत्रलक िखे्न िाहन्छु, स्ितन्ि िखे्न 

िाहन्छु, सजृनिील िखे्न िाहन्छु । प्रत्येक मान्छे मौत्रलक कृत्रत हो, अनकृुत्रत र प्रत्रतकृत्रत होइन (५९). ऊ फेरर भन्िछः 

अत्रहलेसमम् पथृ्िीमा अत्रस्तत्त्िगत सबै धमजले प्रेम र अत्रहसंाका पाठ पढाउने धनुमा अहम ्मतु्रक्तको कपोकल्पना गरेको छ । म 

अहत्रम्िरोधी सबै धमज र ििजनको घोर त्रिरोध गिजछु । कारण जीिन अहम्यकु्त हुन्छ, अहम ्र्कु्त हुन सक्िनै । म भन्छु प्रेम अपे्रम, 

त्रहसंा अत्रहसंा, यौन अयौन अथिा सम्पणूज सिुोत्पािक र िःुिोत्पािक भािना अहम्सापेत्रक्षत भािना हुन ् । सम्पणूज मानिीय 

भािनाहरू र त्रििारहरू अहम्केत्रन्ित हुन्छन ्। त्यसैले म अहम्िािी हुने त्रिक्षा त्रिन्छु । अहम ्परीक्षण र त्रिशे्लषण आमत्रन्ित गिजछु 
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(५९). यसरी प्रेम, घणृा, त्रहसंा, अत्रहसंा, सत्य, असतय् सबै िःुि सिुात्मक मानिीय व्यिहारहरू अहम्सापेत्रक्षत भािनाहरू हुन ्। 

त्यसैले अहम्यकु्त जीिनमाि साथजक हुन्छ भन्ने प्रिान्तको धारणा रहकेो छ । उसले अहम ् त्रिरोधी सबै परम्परागत 

मलूयमान्यताको त्रिरोध गरेको छ । प्रेम त्रमलनको उत्कण्ठ अत्रभलाषा बोकेर मध्यरातमा प्रिान्तको कोठामा पगुेकी माथाजसमक्ष 

प्रिान्त भन्िछ “यो कुरा सत्य हो, पिूजजन्ममा म कसैलाई प्रेम गथें । उपेत्रक्षत भएको त्रथएँ, पणूजरूपले असफल भएको त्रथएँ । 

उपेत्रक्षत प्रेमीको रूपमा जनु सत्य मैले साक्षात्कार गरे ँ त्यसैमा मेरो जीिन र ििजन समात्रहत भएको छ” (८१) । यहॉ पिूजजन्म 

भन्नाले  जन्मान्तरण घोषणा गनुजअत्रघको अिस्था हो । माथाजले के “प्रेम नै होइन र त्रतम्रो सत्य” भन्िा प्रिान्त भन्िछः “एक समय 

प्रेम सत्य त्रथयो, त्यसपत्रछ िःुि सत्य र अत्रहले अहम ्सत्य” (प.ृ ८१). त्रकन यस्तो पररितजन भनी प्रश्न गिाज प्रिान्त पनुः भन्िछः 

“आत्रिमाता जीिन सत्य एक अनभुतू सत्य हो प्रयोग यसको स्िभाि हो” (प.ृ ८१). प्रेममा त्रिश्वास गनज लागेकी माथाज प्रिान्तको 

भनाइप्रत्रत असहमत्रत प्रकट गि ै पनुः भन्छेः “पत्रहले म अहम्यकु्त नारी त्रथए ँ त्रिस्तारै पे्रमयकु्त हुन पगुे,ँ प्रेम गनज त्रसकँे यो मेरो 

जीिनको त्रिकासक्रम हो । त्रतम्रो जीिनििजन मानिीय दृत्रष्टले त्रठक उल्टो छ । प्रेमको समात्रप्त अहङ्कारमा हुन सक्िनै तर 

अहङ्कारको समात्रप्त प्रेममा हुन सक्छ । म आपmूलाई क्रमिः त्रिकास गिछुै । अँध्यारोबाट उज्यालोत्रतर अहङ्कार र 

िथृात्रभमानबाट प्रेम मागजमा” (८१). यसरी माथाजको माध्यमबाट उपन्यासकारले प्रेमले नै जीिनलाई उज्यालो त्रिन सक्छ भन्ने 

सकारात्मक जीिन दृत्रष्टबारे स्पष्ट पारेका छन ्, तर प्रिान्त भने प्रेमभन्िा पत्रन मानिीय अहम ्नै ठूलो भएको कुरा बताउँछ । यसरी 

प्रेम र अहत्रम्बिको द्वन्द्व नै उपन्यासको मलूममज हो । प्रेमभन्िा अहङ्कार कसरी महान हुनसक्छ भन्ने जिाफमा प्रिान्तको तकज  

यस्तो रहकेो छः ”मानि जात्रत र सभ्यताको इत्रतहास साक्षी छ सबै मानिीय त्रक्रयाकलापहरू अहमयकु्त त्रथए, छन ्र हुनेछन ्तर 

त्रथएनन र छैनन ् । नेपोत्रलयन पत्रन प्रेमी त्रथए तर इत्रतहासका लात्रग उसको प्रेमभन्िा बढी ित्रक्तिाली त्रनणाजयक कुरा राजनीत्रतक 

महत्िाकाङ्क्षा र त्रिश्वत्रिजयको महत्िाकाङ्क्षा त्रथयो” -(८३). माथाजले अत्यन्त त्रित्रनत भएर “प्रिान्त म क्षमाप्राथी हृिय बोकेर 

यत्रत नत्रजक आएकी छु । त्रकन अस्िीकारमात्रथ अस्िीकार गरररहन्छौ ।  के त्रतमीलाई प्रेममा त्रिश्वास नै छैन त” (८३).  भन्िा 

प्रिान्त भन्िछ “आत्रिमाता प्रेममा त्रिश्वास गत्रिजन भत्रन्िन कारण मैल ेप्रेम गरेको त्रथएँ म प्रेममा त्रिश्वास गछुज तर क्षत्रतपतू्रतजमा त्रिश्वास 

गत्रिजन ्। कृपया मलाई क्षत्रतपतू्रतज त्रिने प्रयास नगत्रिजन ुहोला” (८३). प्रिान्तको यस्तो जिाफबाट माथाज अिाक् हुत्रन्छन ्। उनले त 

यस प्रकार सोिेकी त्रथइनन ्।  

 कुनै समयमा प्रेमलाई भगिान ्ठान्न ेप्रिान्त प्रेमबाट िघुजत्रटत हुनपुरे पत्रन जीिनलाई त्रनरािाजनक, त्रनरथजक र त्रनरूपाय 

ठान्न पगुेको छैन । उसले िःुि त्रनिारणको लात्रग परमसत्यको मागज िोज्ि ैजाँिा अहम ्सत्यलाई आफ्नो जीिन ििजन बनायो र 

त्रित्रभन्न कारणबाट िःुि व्यथा बोकेर अलपि परेकाहरूलाई सरण त्रिएर छुटै्ट बस्ती त्रनमाजण गनज पगु्यो । बस्तीमा ऊ अत्रत बेफुसजिी 

छ । िभुािीिाि प्रििन कायज, त्यसपत्रछ आत्रि श्रमिालामा केही िारीररक श्रम गनुजका साथै श्रमकायजहरूको त्रनरक्षण गनुज, आत्रि 

त्रिक्षणिाला त उसको त्रिश्वदृत्रष्ट िा ििजनको केन्ि नै बनेको छ । यहाँ ऊ बढी समय व्यत्रतत गिजछ । त्रिन ढल्केपत्रछ आत्रि 

आरोग्यिाला गएर महारोगीहरूको सेिामा लात्रगपिजछ । त्रित्रभन्न कारणबाट िःुि पाएर छटपटाएकाहरूको जमघट हो पासल 

बस्ती । ऊ सबैको िःुि त्रनिारण गनज िाहन्छ । ऊ िःुिीहरूलाई करुणाको दृत्रष्टले हिेजछ । उसले त्रनरात्रश्रतहरूलाई आश्रय त्रिएको 

छ । अत्रित्रक्षत अज्ञानीहरूलाई बाटो ििेाउने कायज गरेको छ । माथाजलाई ििजन त्रिक्षणिाला अन्तगजत िनू्य सिको पररिय गराउन े

क्रममा प्रिान्तमार्ा त ् सरुभक्त अहम्यकु्त िनू्यताको िकालत यसरी गछजनः् “त्रिष्यहरू जो मानिीय अहम्को ज्ञाता हुन्छन ् । 

अन्तरमिुी ध्यानको माध्यमले स्िअहम्को अध्ययन गछजन ् । त्रनरीक्षण परीक्षण गछजन ् । यो सिाजत्रधक कत्रठन कायज हो । त्रकनभने 

मान्छेका लात्रग सबैभन्िा महत्िपणूज आफ्नै अहम ्हुन्छ र आपैmलाई बझु्न ुसबैभन्िा गाह्रो हुन्छ । आपmूलाई जान्न ुिनू्य हुन ुहो । 

आरू्लाई त्रिन्न ुिनू्य हुन ुहो । िनू्यको उपलत्रब्ध ज्ञानको समात्रप्त हो” (११२). यसरी मात्रनसले आरू्ले िाहकेो भन्िा त्रिपरीत 

अिस्था आइलागेर घात प्रत्रतघात िप्न ुपिजछ तैपत्रन सािले भनेजस्तै उसले िनू्यबोध गिजछ र मान्छेत्रभिको अहम्लाई जागतृ 

गराएर ऊ आफ्नो अत्रस्तत्िका लात्रग जतु्रधरहन्छ ।  



Patan Prospective Journal     Volume: 2       Number: 1      June 2022          Shovakumari Dhungana 

 

  
316 

 
  

 माथाजद्वारा यस्तो अहम ्िनू्य कसरी हुन सक्छ त भनी प्रश्न गिाज प्रिान्तमार्ा त सरुभक्त भन्िछनः् “म मेरा त्रिष्यहरूलाई 

गत्रणतको िनू्य हुन ुभत्रन्िन । नागाजुजनले झै ैँ तात्रकज क िनू्य हुन ुपत्रन भत्रन्िन । म अहम्ले िनू्य हुन ुभन्छु । यो िनू्यािस्था तब 

उपलब्ध हुन्छ जब मात्रनस अहम्ले िनू्य हुन्छ पररपणूज हुन्छ” (११३). गम्भीर त्रिन्तक सरुभक्तद्वारा पररकत्रल्पत िनू्यिाि पिूीय र 

पाश्चात्य ज्ञान त्रिज्ञान र कलासम्बन्धी िाङ्मयको अध्ययन मनन गरी तयार पाररएको नौलो त्रसधिान्त हो । यस उपन्यासमा प्रयकु्त 

िनू्यिाि नागाजुजनको िनू्यिािबाट प्रभात्रित भए पत्रन यसको अनकुरण होइन । ध्िंसात्मक, नकारात्मक, जीिनलाई त्रनरथजक, 

त्रनरूपाय र त्रनरािायकु्त त्रििस लािार ठान्ने पत्रश्चमी िनू्यिािको अत्रभव्यञ्जना त्रिने िब्ि पत्रन होइन  । यसमा  बौधि ििजनको प्रेम, 

िया र करुणामलूक एिं त्रनिाजणपरक सकारात्मक जीिनदृत्रष्टको अत्रभव्यञ्जनाद्वारा मानिमा मानिीय अहम्को िेतना जगाउने 

इच्छा जागतृ भएको छ । मान्छेले िाहकेा सिै कुरा परुा हुिँनै । प्रिान्तले पत्रन माथाजको प्रेम िाहकेो त्रथयो तर, उसले सोि ेजस्तो 

भएन । ऊ सारै िःुिी र त्रनरास त भयो तर  जीिनबाट पलायन  भएर मतृ्यन्मिुी भएन । उसले अत्रस्तत्िको त्रनत्रम्त अहम ्िनू्यलाई 

जीिन ििजन बनायो, तर माथाजले     

 पागल बस्तीको त्रिषय र प्रस्ततु्रत त्रिल्प अत्यन्त निीन, मौत्रलक प्रयोगात्मक एिं बौत्रधिक छ । यसमा स्िैरकल्पनाको 

अनौठो प्रयोग भएको छ । प्रेममा धोका िाएका व्यत्रक्तहरूको जमघटको थलो पागल बस्ती बनेको छ । आफ्नै प्रेमीबाट धोका 

िाएर िेश्यालयमा बेत्रिएकी मैिाङको आफ्नै कथा व्यथा छः पिूजजन्ममा मलाई त्रिहा गछुज भनी एक जना मान्छेले कलकत्ता 

भगायो । ...उसले कलकत्ता पगुेपत्रछ मलाई बेत्रित्रियो । म रण्डीकोठीमा पगुे ँ। पाँि िषजसम्म रण्डीबजारमा मैले जीउ बेच्ने तचु्छ 

काम गनुजपर्े तर एक त्रिन म कोठीबाट भागे ँ। मतु्रस्कलल ेनेपाल पसे ँ। त्यसपत्रछ आत्रिमाता म समस्यामा परे ँकत्रत त्रिनसम्म माग्ि ै

िाँि ैगरे ँ। सकभर लोग्ने मात्रनसहरूबाट बच्ि ैत्रहडेँ तर सध ैयस्तो सम्भि त्रथएन । ......यस्तै समयमा जब म असरुत्रक्षत, त्रनरास र 

रोगरस्त त्रथए ँ। भाग्यले आत्रिगरुु भटे हुनभुयो । उहाँले मलाई सरुक्षा र सम्मान प्रिान गनुजभयो । (६३). कुष्ठ रोग लागेको कारणले 

छोरासमेत पाइसकेकी आफ्नै पत्नीले छोरोसमेत त्रलएर त्रहडेकी कारण पीडा भोग्न बाध्य रोगी पत्रतको ब्यथा कम मात्रमजक छैन । 

प्रेम र अहम्को िैिाररक द्वन्द्वलाई पतु्रष्ट गनज जन्मान्तर घोषणाको प्रसङ्ग बनाइएको छ । जमनुाको मतृ्य ुहुन ुजस्ता घटना भएको 

ििेाएर प्रेमको अगात्रड अहम्को त्रिजय भएको ििेाइएको छ । पे्रममतू्रतजको त्रनश्चल प्रेमलाई जमनुाद्वारा अस्िीकार गराई पे्रममतू्रतजको 

जन्मान्तरण घोषणा गनुज जीिन मलू्य र मान्यता त्रिरोत्रध र अपाकृत्रतक कुरा हो ।  पे्रममतू्रतजले प्रेमको प्रस्ताि रयख्दय जमनुाले ठाडै 

अस्िीकार गरी उसलाई घणृा गन ेजमनुाको पे्रममतू्रतजको जन्मान्तरण  गने घोषणा भए लगत्त ैिारीररक अिस्था त्रबरि ैगएर त्रनक्कै 

नाजकु अिस्थामा पगुेको छ । डाक्टरलाई ििेाउँिा मानत्रसक आघातले गिाज यस्तो अिस्था भएको भत्रनएको छ । जमनुाको यस्तो 

अिस्थामा कुनै पत्रन हालतमा पे्रममतू्रतजको जन्मान्तरण घोषणा त्रफताज त्रलनपुने माथाजको प्रस्ताित्रबि िाताजलाप हुिँा प्रिान्त आफ्नो 

त्रििार यसरी व्यक्त गिजछः परम्पराहरू भन्छन ् जीिन प्रेम र अहङ्कारको द्वन्द्व हो, यस द्वन्द्वात्मक यधुिमा प्रेमको त्रजत 

अिश्यम्भािी छ । प्रेम सकृुत्रत हो अहम ्त्रिकृत्रत । संसारमा प्रेमको साम्राज्य स्थापना गनज नै भगिान्हरू अितार त्रलन्छन ्िा यगु 

प्रत्रतत्रनत्रधहरूलाई पठाउँछन ् । म यस्तो सोत्रच्िन । म सोच्छु प्रेम र अहङ्कारत्रबि कुनै द्वन्द्व छैन । त्यसैले जय र पराजयको 

अिधारणा कपोकत्रल्पत माि हो । अब यस धारणामा पररिरत्न आिश्यक छ ।  

 प्रेम त्रनरहङ्कारी गणु होइन अहङ्कारकै एक रूप हो (१९४). प्रिान्तको कुराप्रत्रत त्रिरोध जनाउँि ैमाथाज भन्ित्रछनः् “म 

मात्रन्िन मान्नै सत्रक्तनँ परमेश्वरको राज्यमा अहङ्कारलाई कुनै ठाउँ छैन” (१९४). यहाँ एउटा कुरा सोच्यो अकै भइत्रिन्छ । पे्रमतू्रतजले 

जमनुालाई िाह्यो तर जमनुाले हने ैमात्रनन । पे्रममतू्रतजको जन्मान्तरण घोषणाले उसको मनमा आघात पगु्यो । उसले मतृ्यिुरण गरी ।  

प्रिान्तले माथाजलाई िाहन्थ्यो तर माथाजले अस्िीकार गरी अब माथाज प्रिान्तलाई पाउन मररमेटेर लागेकी छ । उसले क्षमा 

यािनािते्रि आफ्नो गमुेको पे्रम पाउन अनेक प्रयत्न गछे । प्रिान्तले अन्य कुनै सज्जन परुुषसँग त्रििाह गरी सिुी जीिन त्रबताउने 

सल्लाह त्रिएपत्रछ अत्यन्त ममाजहत भई माथाज भन्िछेः “मलाई एउटै कुराको िःुि छ मैल ेप्रेम गरेर त्रतम्रो अहङ्कार मेट्न सत्रकन तर 

मलाई त्रिश्वास छ एक त्रिन त्रतमी पछुताउनेछौ । अिश्य पछुताउने छौ । मेरो उपत्रस्थत्रतमा नसही मेरो अनपुत्रस्थत्रतमा । प्रेमीहरू 
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प्रेमीकाहरूको घाँटी त्रनमोठुन ्तर अरूत्रसत त्रििाह गन ेसल्लाह नत्रिऊन ्यो भन्िा असह्य अपमान अरू केही छैन” (२४२). ठुलो 

अपमान बोध भएर आहत महससु गरेकी माथाज आफ्नो अत्रस्तत्िका त्रनत्रम्त भोत्रलपल्ट ब्रह्ममहूतामै बस्ती छाडेर गई ।  यहाँ प्रेम 

िघुजत्रटत भएको छ । अहम्को त्रजत भएको छ । क्षमाप्राथी भािना बोकेर माथाजले पनुत्रमजलनको प्रस्ताि रािपेत्रछ पत्रन उसलाई 

ठुक्र्याउन ुअहम ्िनू्यको िकालत गनुज  जीिनबाट पलायनमानत्रसकता नै हो ।   

 पागल बस्तीत्रभि मानिीय जीिनको अनौठो त्रिषािपणूज संसार त्रित्रित छ । उपन्यासका प्रत्येक घटना िन्त्यकथा जस्ता 

लाग्छन ् । कुकुनी त्रिन्िकुो मानिीय आिरणलाई हिेाज सपनाजस्तो ित्रकत लाग्िछ । स्िैरकल्पनाको संसारमा डुबलु्की माि ै

उपन्यासकारले यहाँ एक अनौठो र त्रित्रिि दृश्य प्रस्ततु गरेका छन ्। गभजबाट अिरतण हुनेत्रित्रत्तकै माततृ्रियोग िप्नपुरेको गाईको 

बाच्छोलाई कुकुनीले िधु िसुाएर बिाउँछे । धन्य माततृ्िपे्रम । कुकुनी त्रबन्िकुो ममताले अहङ्कारको त्रिर झकुाएको ठानी माथाज 

गिज महससु गछे तर प्रिान्त भने त्रबन्िकुो अपार माततृ्ि प्रेमलाई समेत अहम्यकु्त िनू्यताको त्रसधिान्तसँग जोड्ि ैआफ्नो तकज  यसरी 

प्रस्ततु गिजछः “त्रबन्िकुो ममता सीमाङ्त्रकत र भिेभाियकु्त छैन यो मातअृहम्को सजृनात्मक महाजागरण हो” (२१४). यसरी 

मानि सभ्यताका सबै पक्षहरू मानिीय अहम्द्वारा त्रनत्रमजत हुन्छन ्भन्ने त्रिन्तन नै उपन्यासको मलू आिय हो । 

 यस उपन्यासकी नात्रयका माथाज सिेत एिं प्रत्रतत्रनत्रधमलूक िररि हो । ऊ सध ैपागल बस्तीलाई सनु्िर बनाउन िाहन्छे । 

उसले एउटी गररब असहाय िधृिालाई िरण त्रिएर आफ्नो पत्रहिान उच्ि रािी । उसले आफ्नो गमुेको प्रेमलाई फकाजउन भरमग्िरु 

प्रयत्न गरी । सबैको मन त्रजत्न सफल भई तर प्रेमीको मन त्रजत्न सत्रकन । प्रेमको अगात्रड अहम्को त्रजत भयो । ऊ अत्यन्त ममाजहत 

भएर बस्ती नै छाडेर त्रहडँी । प्रिान्त अन्तमुजिी िररि हो । प्रेमलाई भगिान ्ठान्ने प्रिान्त प्रेमबाट त्रतरस्कृत भएपत्रछ घरबार, पढाई 

सबै त्यागेर परमसत्यको िोत्रजमा त्रहडेँको छ । ऊ माथाजलाई अत्यन्त प्रेम गछज तर उसको अहम्ले िास्तत्रिक सत्यलाई स्िीकार गनज 

सत्रकरहकेो छैन । जन्मान्तरणको घोषणा गरेर उसले सतृ्रष्टलाई िनुोत्रत त्रिएको छ । उसको आफ्नै संसार छ । ऊ अत्यन्त त्रमलनसार 

र सहयोगी छ । हिे ैत्रिरक्त लाग्ने कुष्ठ रोगीहरूको त्रनश्वाथज सेिा गरेर उसले आििज स्थात्रपत गरेको छ । ऊ पे्रम गरेर होइन प्रेमोपहार 

त्रिएर माथाजलाई िसुी पानज िाहन्छ । अहम्यकु्त िनू्यबोधबाट नै जीिनको साथजकता प्राप्त हुन्छ भन्ने िैयत्रक्तक त्रिन्तन नै यस 

उपन्यासको मलू भाि हो । यस कुरालाई पतु्रष्ट गनज साकार आत्रिमाताको  बत्रहजगमनपत्रछ प्रिान्त आफ्नो भनाइ यसरी व्यक्त गिजछः 

ह ेमेरा परमत्रप्रय पिुपिुीहरू अबिते्रि हामी त्रनराकार माताको पजूा गनेछौ,ँ िन्िना गनेछौ ँ । त्रकनभने साकार आत्रिमाता आफ्नो 

गन्तव्यमा प्रस्थान गररसक्न ुभएको छ ... ह ेपिु पिुी हो हामीलाई थाहा छ साकार आत्रिमातालाई सत्रजलैत्रसत त्रिसजन सत्रकँिनै । 

त्यसैले हामी पत्रन यो बस्ती पररत्याग गरेर जानेछौ ँ। म सत्य सत्य भन्छु जीिनको साथजकता भनेको अहम्को िनू्यता हो । ह ेमानि 

अहम्हरू हामी िनू्यतामा आत्रिमाताको पजूा गनेछौ ँ। िन्िना गनेछौ ँ। आत्रिमाता िनू्य छ महािनू्य महािनू्य महािनू्य (२४३). 

प्रममतू्रतजका रूपमा स्थात्रपत भएकी साकार आत्रिमाताको अनपुत्रस्थत्रत प्रिान्तको लात्रग सहज भएको छैन साकार आत्रिमातालाई 

त्रनष्कात्रित गरेर उसैलाई सम्झि ैत्रनराकार आत्रिमाताको पजूा िन्िना गनुज भनेको उसको अहम्ले िास्तत्रिक सत्यलाई स्िीकार गनज 

नसक्न ुहो ।  त्यसैले उसले सत्रजलै आत्रिमातालाई  त्रबसजन नसत्रकन े हुनाले यो बस्ती नै छाडेर जाने कुरा गिजछ । ऊ िनू्यतामा 

आत्रिमाताको पजूा, िन्िना गनज िाहन्छ ।  

 यहाँ एकात्रतर बौधि ििजनको प्रभािबाट मात्रनसलाई आत्रिम आिेग मकु्त, त्रनश्वाथी, परोपकारी, त्रिनयी, स्ितन्ि, 

मौत्रलक, सजृनिील, सिुील, ससुभ्य, र सहनिीलता जस्ता गणुले यकु्त परमज्ञानी बनाउनपुछज भन्ने भािना त्रक्रयािील छ । प्रेममा 

त्रिश्वास गनुजपछज तर क्षत्रतपतू्रतजमा त्रिश्वास गनुजहुिनै । अहम्केत्रन्ित पे्रमयकु्त मानिताद्वारा माि मानिीय सभ्यता सवु्यित्रस्थत र 

ससंुस्कृत बन्न सक्छ र मानि जीिन पत्रन साथजक बन्िछ भन्ने सन्ििे  उपन्यासले त्रिन िोजेको िते्रिन्छ, तर आफुले िाहकेो कुरा 

परुा नहुने त्रबत्रत्तकै घर पररिार पढाइ छाडेर बेपत्ता हुन,ु जन्मान्तरण भएको घोषणा गनुज , परम्परागत मलू्यमान्यता, ििजन सबै 

अमान्य ठान्न ुर अहम ्िनू्यलाई नै सिोपरी ठानेर आत्मप्रायत्रश्चत गरेर गमुेको प्रेम प्राप्त गनज आएकी माथाजको प्रेमलाई स्िीकार गनज 
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नसक्न,ु पेर्ममतू्रतजको जन्मान्तरणको घोषणा गनुज, प्रेमलाई भन्िा अहङ्कारलाई मान्यता त्रिन ुजस्ता घटनाबाट जीिनको मलू्य र 

मान्यता त्रिरोत्रध िेतनाको त्रिकास भएको पाइन्छ ।  
 

निष्कर्श 

 बहुत्रिधाका सजजक सरुभक्तको ‘पागल बस्ती’ िनू्यिािी ििजनमा आधाररत उपन्यास हो । अहम्यकु्त िनू्यबोधबाट नै 

जीिनको साथजकता त्रमल्िछ भन्ने िािजत्रनक त्रिन्तनबाट अत्रभपे्रररत भएर लेत्रिएको यस उपन्यासका नायक प्रिान्त र नात्रयका 

माथाज हुन ्। त्रिद्यालयिते्रि उच्ि त्रिक्षासम्म एकैसाथ अध्ययन गरेका यी िईु बाल सिा हुन ्। उच्ि त्रिक्षा अध्ययन गन ेक्रममा 

बाल्यकालिते्रि नै पे्रममतू्रतजको रूपमा सजाइएकी माथाजसँग प्रेम प्रस्ताि राख्िा माथाजले अस्िीकार गरेपत्रछ अपमान बोध गरी िःुि 

त्रनिारणका त्रनत्रम्त घर पररिार सबै त्यागेर परमसत्यको िोत्रजमा त्रनस्केको छ । उसले अहम ्सत्य नै परमसत्य हो भनी अहम्यकु्त 

िनू्यिािलाई आफ्नो जीिन ििजन बनाएको छ । उसले प्रत्रतपािन गरेको जीिन ििजन पत्रश्चमी जगत्मा ििेा परेको नकारात्मक 

अथज त्रिने त्रनरािाजनक िनू्यिािी ििजन नभएर बौधि ििजनको िनू्यिािसँग नत्रजक रहकेो पाइन्छ तर त्यसको पणूजरूपले अनकुरण 

भने होइन भन्ने उपन्यासकारको भनाइ रहकेो छ । 

 उपन्यासमा मानिीय पे्रम र अहम्को िैिाररक द्वन्द्व ििेाएर बौधि ििजनको प्रेम, िया, करुणामलूक जीिनदृत्रष्टको 

अत्रभव्यञ्जनाद्वारा मानिीय अहम ् जगाउने प्रयत्न गररएको छ । अहम्केत्रन्ित पे्रमयकु्त मानिताद्वारा माि मानिीय सभ्यता 

सवु्यित्रस्थत र ससंुस्कृत बन्न सक्छ र मानि जीिन पत्रन साथजक बन्िछ भन्ने सन्ििे उपन्यासले त्रिन िोजेको िते्रिन्छ, तर आफुले 

िाहकेो कुरा परुा नहुने त्रबत्रत्तकै घर पररिार पढाइ छाडेर बेपत्ता हुन,ु जन्मान्तरण भएको घोषणा गनुज , परम्परागत मलू्यमान्यता, 

ििजन सबै अमान्य ठान्न ुर अहम ्िनू्यलाई नै सिोपरी ठानेर आत्मप्रायत्रश्चत गरेर गमुेको प्रेम प्राप्त गनज आएकी माथाजको प्रेमलाई 

स्िीकार गनज नसक्न,ु पे्रममतू्रतजको जन्मान्तरणको घोषणा गनुज, प्रेमलाई भन्िा अहङ्कारलाई मान्यता त्रिन ुजस्ता घटनाबाट जीिनको 

मलू्य र मान्यता त्रिरोधी िेतनाको त्रिकास भएको पाइन्छ । त्यसैले प्रस्ततु उपन्यासमा उपन्यासकारको अहमयकु्त िनू्यिाि, 

नागाजुजनको बौधि ििजन, िङ्करािायजको िेिान्तीय ििजन,र सािको अत्रस्तत्ििािी िनू्यिािी ििजनको समेत कुनै न कुनै रूपमा 

प्रभाि परेको पाइन्छ ।      
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